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A importancia do tema Promogdo da Alimentagdo Sauddvel (PAS) é indiscutivel frente ao processo de transicdo
alimentar, nutricional e epidemiolégica experimentado em diferentes localidades do globo, em especial no Brasil®. As
modificagGes no perfil alimentar e nutricional e, por conseguinte, nas morbidades que acometem os brasileiros tém
sido notérias. De forma sucinta, comparando com avaliagGes anteriores a década de 2000, podemos dizer que
atualmente a populagdo brasileira tem consumido menos arroz e feijao e mais produtos ultraprocessados, e apresenta
uma proporg¢do expressivamente maior de individuos obesos ou vivendo com doengas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), como diabetes mellitus e hipertensdo arterial. Cabe ressaltar também a frequéncia relevante de inseguranca
alimentar e de desnutri¢do por déficits de peso e estatura em localidades de vulnerabilidade social; frequéncia essa
sujeita a agravamento mediante as flutuagdes no cenario politico e econémico do nosso pais.

Devido a intima relagdo entre alimentagdo e saude, expressa nesse panorama de transi¢do, bem como a
compreensdo de que a PAS consiste em uma via para a realiza¢do do direito humano a alimentagdo, agdes de PAS sdo
desejiveis em todos os contextos, e fortemente encorajadas nas politicas publicas de satde e nutricdo no Brasil>3.
Sendo assim, procuramos neste temdtico reunir e divulgar iniciativas, estratégias e agcbes desenvolvidas sobre PAS em
contextos variados e trazer contribuicdes para a problematizagdo do tema em toda a sua complexidade.

Trata-se de uma tematica tdo ampla e multidimensional, que nos exige refletir sobre sua concepgao e terminologia,
a fim de compreender seu leque de aplicagGes praticas. PAS é o termo comumente usado na rotina de profissionais
das diferentes areas da salde para se referirem, de maneira genérica e simplificada, a a¢Ges variadas que abordem
alimentagdo e nutri¢do junto a individuos e grupos, nos territérios em que se inserem. Devido a essa usualidade e a
nossa intengdo de acolher a submissdo de manuscritos por autores ndo estritos ao campo profissional da nutrigdo,
escolhemos intencionalmente esse termo para nomear o presente numero tematico da RASBRAN.

Nossa escolha se justificou ainda por ser PAS a terminologia usada na Politica Nacional de Promogdo da Saude, que
inclui a alimentacdo em um dos seus eixos estratégicos de a¢do?. A PAS foi entendida na construcio deste tematico
como alinhada a visdo de promog¢do da saude considerada nessa politica, abrangendo o desenvolvimento de
estratégias e agGes voltadas para o aprimoramento da qualidade de vida. Sendo assim, para além de prevenir a
ocorréncia de doengas e agravos associados com a alimentagdo e nutrigdo, a PAS no preparo deste tematico foi
percebida como uma forma de favorecer o crescimento e o desenvolvimento humano, bem como o cuidado integral
de problemas nutricionais, tanto de déficits e caréncias especificas, quanto de excesso, incluindo sobrepeso,
obesidade e outras DCNT.

Cabe mencionarmos que atualmente se discute na literatura o entendimento e a ampliagdo do conceito de PAS de
forma a envolver praticas alimentares apropriadas tanto do ponto de vista biolégico quanto sociocultural, além de
sustentdvel. Por exemplo, a versdo mais recente da Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutrigdo (PNAN) traz como
uma de suas nove diretrizes a Promogéo da Alimenta¢éo Adequada e Sauddvel®. A inclusdo de Adequada decorre
primordialmente da reflexdo de que uma alimentagdo saudavel para uma pessoa em um determinado contexto pode
ndo o ser para outras ou em outros contextos, a depender de necessidades especificas.

Ha também situagdes em que se fala em Alimentagdo Sustentdvel, dando énfase a dimensdo ambiental. Podemos
citar ainda reflexdes sobre Sauddvel trazidas por estudos em ciéncias humanas, que questionam o uso massificado e
padronizado desse termo, por vezes desconectado de significados e simbolos inerentes a alimentac3o e ao corpo®.
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Tal diversidade de possiveis abordagens acerca da PAS foi considerada bem vinda a este tematico. Também nao
houve restricdo na sele¢do de manuscritos com base nos possiveis cendrios de pratica. Consideramos um ponto forte
termos reunido doze artigos, com distintas abordagens de PAS, junto a variados atores, em diferentes cendrios. Em
termos de locais de pratica, os artigos se referem a a¢des em escolas, restaurantes populares e unidades de saude.
Acerca dos atores, destacamos que os manuscritos aqui apresentados relatam agles de PAS junto a escolares,
professores da rede publica de ensino, agentes comunitdrios de salde, profissionais e graduandos da area de saude,
dentre outros.

Outro ponto positivo deste tematico é a inclusdo de manuscritos nas trés vertentes de PAS: incentivo, apoio e
protecdo’. A maior parte dos artigos relata atividades de Educac¢3o Alimentar e Nutricional (EAN). Esse predominio era
esperado, uma vez que atividades de EAN sdo a principal forma de PAS na vertente de incentivo, que tem por foco
informar os sujeitos acerca do assunto e motivar a adogdo de praticas saudaveis. Em comum, esses artigos utilizaram
o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas publicas® como norte para as acdes
relatadas. Como diversidade, destacamos que as atividades de EAN aconteceram por meio de recursos e métodos
variados, incluindo, por exemplo, contagdo de histdrias, oficinas musicais, constru¢do de horta pedagdgica e
desenvolvimento de livro de receitas.

O artigo sobre refeigdes servidas em restaurantes populares pode ser citado na vertente de apoio, uma vez que a
adequacdo da alimentagdo oferecida nesses espagos pode fazer com que individuos informados e motivados venham
a aderir mais facilmente a praticas saudaveis. J& o manuscrito sobre alimenta¢do sauddvel na percep¢do de
coordenadores do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, por envolver uma perspectiva regulatéria, pode ser
classificado na vertente de prote¢do, que inclui medidas que evitam a exposi¢do dos individuos a situagdes que
favoregam praticas ndo saudaveis.

Independentemente da perspectiva, todos os artigos aqui reunidos tém em comum o uso do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira’ como principal referencial sobre alimentacdo saudavel. Nesse sentido, mesmo que de maneiras
diversas, ha certa unidade e coesdo em termos de fundamentos tedricos bdsicos para o conjunto do tematico.
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