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Resumo:

Introducao: A alimentacdo saudavel é fundamental para a prevencéo de doencas e agravos
ndo transmissiveis. Este estudo tem com objetivo realizar acGes educativas por meio da
estratégia “Ver-0-Peso da Satde”. Metodologia: Foi realizada acBes em 3 instituicdes
publicas. As pessoas foram convidadas a participar de uma simulacdo de compra,
contemplando os grupos de alimentos, expostos em gondolas e prateleiras. Foi feito o
registro dos alimentos, avaliacdo sociodemogréafica, nutricional (IMC, circunferéncia da
cintura) e orientacdo nutricional com entrega de folders. Resultados: Participaram 184
pessoas, sendo 77% mulheres. A renda familiar foi de 1 a 3 salarios minimos (51,1%). Os
alimentos com maior procura foram: arroz (78,3%), carnes brancas (67,9%), acgUcar e
guloseimas (65,2%), leite (62,5%) e derivados de leite (88,1%), feijdo (88,2%), legumes
(71,2%), verduras (72,8%) e frutas (65,8%), farinhas, pées e bolachas (99,5%) e produtos
industrializados (97,3%), gordura, 6leos e margarinas (100%). Em relacdo a avaliacdo
nutricional, 68,5% dos participantes apresentou excesso de peso, 66,3% risco aumentado
para doencas cardiovasculares. Conclusdo: A maioria dos participantes era mulheres, com
renda de 1 a 3 salarios minimos. As escolhas alimentares revelaram que a maioria dos
participantes possuia conhecimento sobre alimentacdo saudavel, com excecdo do uso de
produtos industrializados, do acucar e das guloseimas, 6leos e margarinas, ainda, muito
presente no consumo alimentar. Ressalta-se que mais da metade da populacdo apresentou
excesso de peso e risco para doencas e agravos ndo transmissiveis.
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Introducéo

No Brasil, assim como em outros paises, 0 sobrepeso e a obesidade vém crescendo
aceleradamente. Paralelamente, a prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis vem
aumentando acarretando mudangas no perfil de adoecimentos e mortes na populagédo
brasileira demonstrando que as principais causas das doencgas estdo associadas a
alimentacéo inadequada (VINHOLES et al., 2009).

Os paises economicamente desenvolvidos, bem como a maioria dos paises em
desenvolvimento, estdo atualmente definindo estratégias para o controle de doencas
cronicas ndotransmissiveis, tendo como uma das estratégias a promocgao da alimentacdo
saudavel, a qual € um importante componente da prevencédo desses problemas e a educacao
alimentar e nutricional, uma estratégia fundamental de intervencdo no quadro referido
(SOBRAL & SANTOS, 2010).

A adocdo de um estilo de vida saudavel nem sempre € tdo facil, requer informacdes,
oportunidades e motivagdo para fazé-las. Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade
de acOes para socializagdo do conhecimento. O Ver-0-Peso da Salde tem como objetivo
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promover a educacdo alimentar e nutricional, para o consumo de uma alimentacao
saudavel.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal descritivo. Foram realizadas 3 acfes em
instituicbes publicas, no municipio de Belém-Para. Os participantes foram individuos
adultos de ambos 0s sexos.

Inicialmente, os individuos foram convidados a participar de uma simulacdo de
compra de alimentos, os quais foram expostos em gondolas, sacos e prateleiras, simulando
ambientes de vendas de alimentos. Todos os grupos de alimentos foram contemplados
nesta simulacdo. Apos a realizagdo da “compra de alimentos” os participantes foram
orientados sobre os alimentos protetores e de risco que estavam na sua cesta de “compra”.
Além da entrega de folders com os dez passos para alimentacdo saudavel do adulto.

As variaveis estudadas foram: avaliacdo sociodemogréafica e nutricional (IMC,
circunferéncia da cintura).

Este estudo foi aprovado no Comité de Etica dos Seres Humanos do Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, sob o parecer de n°. 237/11 CEP-
ICS/UFPA. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados coletados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2007 e
tratados no programa Epi Info 6.04, utilizando o método quantitativo.

Resultados e Discussao

Participaram das a¢Oes 184 pessoas, sendo 77% mulheres. A renda familiar referida
foi de 1 a 3 salarios minimos (51,1%). Quanto a escolaridade 46,7% referiram ter cursado
0 ensino médio, 26,1% o fundamental e 23,4% o superior.

Os alimentos com maior procura (listados na Figura 1), na simulagdo de compra,
foram: arroz (78,3%), carnes brancas (67,9%), acucar e guloseimas (65,2%), leite (62,5%)
e derivados de leite (88,1%), feijdo (88,2%), legumes (71,2%), verduras (72,8%) e frutas
(65,8%). A procura pelo grupo das farinhas, pdes e bolachas foram 99,5%. Produtos
industrializados foram “comprados” por 97,3% dos participantes. Gordura, Oleos e
margarinas foram selecionados por 100% dos entrevistados.

Em relacdo a avaliacdo nutricional, 68,5% dos participantes apresentou excesso de
peso, 66,3% risco aumentado para doencas cardiovasculares, conforme ilustra a Figura 2.

Segundo o Guia Alimentar da Populacédo Brasileira de 2008, o consumo de arroz e
feijdo estd diminuindo no pais, porém segundo o resultado deste trabalho o consumo de
arroz (78,3%) e feijao (88,2%) continua fazendo parte do habito da populacéo estudada.

Este estudo demonstrou o consumo de legumes e verduras em torno de 72%, em
média, o que demonstra que os participantes possuem o habito de comprar estes alimentos,
em desacordo com o estudo de Jaime & Monteiro, realizado em Séo Paulo em 2003, que
revelou baixa frequéncia de consumo de frutas (41%) e de hortalicas (30%) entre o0s
adultos. O grupo dos legumes e verduras é tdo importante que hd uma necessidade
continua de campanhas de incentivo ao consumo desses alimentos.

Quanto ao consumo das carnes brancas, 67,9% dos entrevistados optaram pelo seu
consumo. Os peixes sd@o os alimentos mais recomendados, pois sdo boas fontes de
aminoacidos essenciais, ferro, vitamina B12, célcio e gorduras essenciais, fundamentais ao
bom funcionamento do organismo (BRASIL, 2012).

Segundo a POF 2008-2009, de toda a renda investida em alimentacdo, 11,5% é
repassado para a compra de leite e derivados, sendo este gasto o segundo maior na renda
familiar na area urbana. Esses valores sdo compativeis com os resultados obtidos no
presente estudo, onde mais da metade (62,5%) consomem leite e 88,1% derivados do leite.



No que se refere ao consumo de alimentos gordurosos observou-se que 0s
participantes optaram pelas Gorduras, 6leos e margarinas (100%). Ressalta-se que o
consumo elevado de colesterol, lipidios e &cidos graxos saturados contribui para o
aparecimento de dislipidemias, obesidade, diabetes e hipertensdo (WHO, 2003). Esse
achado é compativel com a transi¢do nutricional em curso no pais, no qual a contribuicao
dos lipidios no valor energético total da dieta ultrapassa o percentual recomendado.

A transicdo nutricional diz respeito a mudancas seculares em padrdes nutricionais
que resultam de modificacfes na estrutura da dieta dos individuos (KAC et al., 2007).

O consumo de produtos industrializados esta presente em 97,3% dos dados obtidos.
Sabe-se que os principais fatores nutricionais associados com a alta prevaléncia de
hipertensdo arterial sdo o consumo de sodio e 0 excesso de peso (FUCHS, 2004).

O estudo revelou que 65,2% das pessoas consomem aglcar e guloseimas, este
valor é considerado alto, pois 0 Diabetes Mellitus e a obesidade configuram-se hoje como
problemas de salde publica (GOLDENBERG et al., 2003).

Farinha, pées e bolachas sdo consumidos por 99,5%. O alto consumo da farinha é
cultural entre os paraenses, pois se tornou habito diario nas refeigdes principais.

Em relacdo a avaliacdo nutricional, 68,5% dos participantes estavam com peso
elevado para a idade. Quanto a classificagdo da circunferéncia da cintura 66,3%
apresentaram risco aumentado para doencas cardiovasculares.

O crescimento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade vem ocorrendo,
principalmente, a partir da década de 70 (WHO, 2003). Muito se tem analisado e discutido
sobre 0 assunto, mas parece haver consenso que os dois principais fatores relacionados
com a elevacdo das prevaléncias de obesidade sdo mudancas no consumo alimentar e
reducdo da atividade fisica.

Conclusdes

Observou-se que a maioria dos participantes era mulheres, com renda de 1 a 3
salarios minimos. As escolhas alimentares revelaram que a maioria dos participantes
possuia conhecimento da composicdo de uma alimentacdo saudavel, com exce¢do do uso
de produtos industrializados, do agucar e das guloseimas, 6leos e margarinas, ainda, muito
presente no consumo alimentar o que pode estar contribuindo para que mais da metade da
populacdo apresentasse excesso de peso e risco para doencas e agravos ndo transmissiveis.

Gordura, Oleo, Margarina 100%
Farinha, Pdo, Bolachas 99,50%
Produtos industrializados 97,30%
Feijdo 88,20%

Derivados do leite 88,10%
Arroz 78,30%

Verduras [ 72,30%

Legumes | 71,20%
Peixe 67,90%
Aclcar e guloseima | 62,50%

teite |  ©5,20%

Figura 1: Distribuicao dos alimentos mais consumidos



68,50%
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Excesso de peso Doengas cardiovasculares

Figura 2: Distribuicdo dos participantes quanto a excesso de peso
e risco de doencas cardiovasculares
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Resumo

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica que deu suporte tedrico necessario
para proceder a analise de cinco planos de ensino da disciplina Educagdo Alimentar, do
Curso de Nutricdo, cujas Instituicdes foram identificadas como: A, B, C. D e E. O estudo
visou verificar nesses planos o planejamento e a avaliacdo evidenciando as préaticas
pedagdgicas utilizadas. Sabemos que o ensino de alimentacdo e nutricdo deve ter uma
didatica especial e que ser um professor € uma habilidade que podera ser aprendida através
de conhecimentos didatico-pedagogicos. Com o objetivo de melhorar a pratica desse
profissional de ensino, esse estudo fez-se necessario na medida em que pode colaborar para
0 aprimoramento das praticas pedagdgicas do curso de Nutricdo, principalmente na
disciplina de Educagdo Alimentar, que é o foco do trabalho. Concluindo o estudo
verificamos que em todos os planos de ensino analisados apresentaram ementa, objetivos,
contetido programaético, mas, nem todos apresentam discriminadas a metodologia de ensino
e a forma de avaliacdo.

Palavras-chaves: nutricdo; educacdo, didatica.

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo®
determina que os profissionais desta area devem estar aptos a desenvolver acdes de
prevencdo, promocado, protecdo e reabilitacdo da salde, tanto em nivel individual quanto
coletivo. Em relagdo a educacdo permanente, os profissionais de salde devem ter
responsabilidade e compromisso com a educacdo. A disciplina Educacdo Alimentar (EA)
tem por objetivo desenvolver a atitude de analise critica, a partir das diferentes propostas
educacionais, sob os enfoques biol6gicos, sociais e econdmicos. E nesta disciplina o Ginico
contato que os estudantes de nutricdo tém com conceitos da grande area de Educacéo.

E necesséario aprofundar a discussdo sobre o papel da EA dentro do contexto atual,
e qual seria a sua real contribuicdo para as novas demandas apontadas na promocéao das
praticas alimentares saudéveis®. A finalidade da educacio em salde é ajudar as pessoas a
descobrirem os principios, padrdes e valores que melhor se adaptem as suas proprias
necessidades, visando & qualidade de vida individual e coletiva®.

O profissional Nutricionista deve adotar uma pedagogia, sendo necessario saber
quais sdo os procedimentos didatico-pedagdgicos que estdo sendo utilizados atualmente no
planejamento da disciplina de EA, pois no processo de facilitacdo da aquisicdo do
conhecimento da alimentacdo e da nutricdo € basico o0 manejo adequado da forma e/ou dos
procedimentos utilizados na transformacdo do saber. O objetivo geral do trabalho foi
verificar se os planos de ensino da disciplina de EA evidenciam as praticas pedagdgicas
utilizadas e o planejamento do processo ensino-aprendizagem.

Metodologia
O tipo de estudo caracteriza-se por pesquisa bibliografica e documental e ocorreu
no periodo de marco a maio de 2011. Utilizou-se o site e-MEC” para identificar as



Instituicdes que disponibilizavam o Curso de Nutricdo no estado do Rio Grande do Sul.
Este site encontra-se em funcionamento desde janeiro de 2007 e foi criado para fazer a
tramitacdo eletronica dos processos de regulamentacdo e, pela internet, as Instituicdes de
Educagédo Superior fazem o credenciamento e o re-credenciamento, buscam autorizagéo,
reconhecimento e renovacdo de reconhecimento de cursos. Apds esta identificacdo foi
solicitado para as mesmas o plano de ensino da disciplina de EA para fins de pesquisa. Os
planos de ensino analisados foram identificados da seguinte maneira: plano de ensino A, B,
C,DeE.

Resultados e discussao

Das 21 instituicbes cadastradas que disponibilizam o Curso de Nutricdo no Rio
Grande do Sul, 23% (n=5) tiveram o plano de ensino analisado por este estudo. A
caracterizacdo das amostras encontra-se na tabela 1. Na tabela 2, encontram-se os itens que
compdem o plano de ensino das disciplinas.

Os planos de ensino A, B e E conseguiram delimitar bem suas ementas e objetivos,
mas a ementa do B ndo foi encontrada no plano de ensino e sim na pagina da internet do
Curso de Nutricdo da instituicdo. O plano C ndo apresentou objetivos e sua ementa parece
ter mais relagdo com objetivos sendo necessario apenas colocar os verbos no infinitivo. O
D ndo apresentou ementa da disciplina. Ementa é um resumo dos conteddos que irdo ser
trabalhados no projeto da disciplina e objetivos devem ser elaborados na perspectiva da
formacdo de habilidades a serem desenvolvidas pelos alunos. Ha niveis diferenciados de
objetivos: objetivo geral, alcancavel longo prazo; objetivo especifico, o qual expressa uma
habilidade especifica a ser pretendida. Este deve explicitar de forma clara a intencao
proposta®. Todos os planos de ensino analisados apresentaram contelidos programaticos
relacionados com educacdo através de conceitos sobre didatica, métodos e técnicas
utilizadas, planejamento de atividades, reflexdo entre outros. Nos planos de ensino D e E
0s contetidos eram os mesmos. As metodologias mais utilizadas nestas disciplinas de EA
foram aulas expositivas e dialogadas com realizacdo de trabalhos em equipe/grupo com
apresentacdo de seminarios.

O planejamento docente € um momento especial de reflexdo e de tomada de
decisdes iniciais sobre as acbes a serem desenvolvidas posteriormente®. Desta forma, um
planejamento completo possibilita um maior esclarecimento do que se deseja alcancar, ou
seja, a realizacdo de um trabalho adequado sem ser duvidoso, facilitando o trabalho
docente e o entendimento dos discentes. Sendo assim, faz-se importante num primeiro
contato com os académicos a apresentacdo do plano de ensino da disciplina que sera
ministrada, neste caso EA, e quanto mais completo for o plano de ensino esta ferramenta
servira para estruturar o canal de comunicacdo entre professor e aluno. O plano de ensino
deve conter identificacdo da disciplina, ementa, objetivos pretendidos, contetdos
programaticos, metodologia, cronograma das atividades e avaliagéo.

As acles de promocdo da alimentagdo saudavel precisam ser pautadas em aspectos
metodologicos consistentes para que possam alcancar seus objetivos. Dentre tais aspectos
destacam-se a estratégia de construcdo das acdes, em especial para a defini¢cdo dos temas a
serem abordados; e a proposta pedagégica a ser utilizada’. Uma das estratégias mais
efetivas que contribuem para a promocdao da satde é a combinacdo de apoio educacional e
ambiental, envolvendo dimensdes ndo sé individuais, mas também organizacionais e
coletivas, visando atingir agdes e condigdes de vida conducentes a saude. Nesse sentido, a
EA pode ser considerada um componente decisivo na promogao de satide®.

Dessa forma, o profissional Nutricionista pode estar atuando direta ou
indiretamente no processo de formacdo de bons habitos alimentares. O educador deve ser
um facilitador, que saiba utilizar varias estratégias de ensino, contribuindo para a melhoria



da alimentacdo. Para tal, deve também possuir conhecimentos e habilidades sobre
promoc¢do da alimentacdo saudavel, procurando incorpora-los ao seu fazer pedagogico.
Esses conhecimentos devem ser construidos de forma transversal no ambiente escolar,
garantindo a sustentabilidade das agdes dentro e fora de sala de aula’.

A EA, disciplina obrigatoria nos curriculos de nutricdo, apresenta certa fragilidade
no seu ensino durante a graduagdo, principalmente devido a ndo contextualizacdo dos
problemas alimentares a partir de informacdes do campo das ciéncias humanas e sociais, 0
que tende a comprometer a qualidade e a eficiéncia dos programas que envolvem sua
tematica. Além disso, verifica-se que o modelo tradicional da EA concentra-se no saber
técnico da nutricdo e ndo utiliza técnicas e métodos de ensino problematizadores e
construtivistas, que poderiam formar individuos conscientes e criticos de suas
responsabilidades como cidaddos. Entende-se que a eficiéncia de programas de promocao
da alimentacéo saudavel esta relacionada com o envolvimento dos fatores socio-ambientais
do grupo abordado’.

Como todo plano de ensino de qualquer disciplina, a avaliacdo deve estar presente e
ser bem clara e também deve ser considerada como um momento de aprendizagem. A
avaliacdo € uma etapa presente cotidianamente em sala de aula, exercendo uma fungéo
fundamental, que é a funcdo diagndstica. O professor devera acolher as dificuldades do
aluno no sentido de tentar ajuda-lo a superé-las, a vencé-las®. Ainda, o professor, ao
avaliar, interpreta o que vé do aluno, o que observa, com base em suas concepgoes
individuais'®.

Os individuos precisam aprender a socializar o saber, pois este € um pressuposto
basico para a democratizacao do ensino além de servir como ponto de partida e de chegada
do processo educativo. Sendo assim, em relacdo a EA, os Nutricionistas precisam aprender
a ensinar para promover habitos alimentares saudaveis'. E preciso zelar pela qualidade da
educacéo para que o0 processo seja efetivamente de educagdo e ndo apenas de mero ensino
e de mera aprendizagem®?.

Conclusdes

As préticas pedagdgicas utilizadas devem atingir a concretude da aprendizagem,
sendo necessario que conteudos sobre educacdo, didatica e aprendizagem sejam
contemplados nas disciplinas de EA para que Nutricionistas, frente ao publico-alvo,
saibam interagir e somar seu conhecimento técnico com a arte de ensinar;

Os planos de ensino devem ser completos para guiar professores e alunos nas
atividades que serdo exercidas durante o semestre para facilitar a comunicacao;

As técnicas utilizadas devem estar de acordo com os métodos adotados, por isso 0
diagnostico inicial € relevante para definicdo dos objetivos e dos recursos disponiveis, isso
vale tanto para o professor antes de elaborar seu plano de ensino como também para 0s
alunos desta disciplina ao elaborarem e desenvolverem suas atividades na comunidade;

A avaliacdo da disciplina de EA pode ser realizada de diversas maneiras
estimulando a criatividade como mostrado pelos planos de ensino analisados, e este
momento didatico deve ser claro e aceito como um fechamento das atividades realizadas,
alem de avaliar o educando também avalia o educador e seus métodos de ensino
empregados.



Tabela 1 — Identificacdo do nome da disciplina, carga horaria e semestre na qual a
disciplina é ofertada.

Carga horéria

Plano_s de Nomes da disciplina horas/aula Semestre
Ensino L "
Teorica Pratica
A Educacao Nutricional 60 - 40
B Projeto Integrado em Nutricéo 34 - 3°
C Educacgéo Alimentar e Nutricional 40 20 5°
D Educacdo Alimentar 60 - 50
E Educacdo Alimentar 30 15 4°

Tabela 2 — Itens que comp6em o Plano de Ensino das disciplinas.

Planos de
Ensino

Identificacdo
Ementa
Objetivos
Conteudos
Metodologias
Cronograma
Avaliacao
Bibliografia
Bésica
Bibliografia
Complementar

x | Perfil do egresso

x
x
X X
x
X

X
x
x

mooOw>
X X X X
X
X

X X X X X
P

*Consta como conhecimentos.
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RESUMO

A introducdo de alimentos industrializados na cultura indigena acarretou em
comprometimento da tradigdo alimentar, assim como a inser¢do de Doengas Cronicas Nao
transmissiveis (DCNT’s). Foi elaborado um material educativo para essa populagao,
apresentando-se contetdo ilustrativo, com visualizacdo e compreensao facilitada a respeito
de alimentagdo saudavel e as DCNT’s, resgatando-se habitos alimentares e atividades
realizadas dentro das comunidades indigenas. Atraveés de ilustraces de desenhos indigenas
procurou-se sensibilizar sobre atividade fisica, resgatando-se 0s costumes antigos como
jogos culturais, pois se sabe que esta pratica diaria tem relacdo inversa com hipertensao e
diabetes. Foram valorizados alimentos adquiridos através da caca, pesca e colheita na
propria aldeia, pois pelo contato com a cultura contemporanea, novos habitos foram
adquiridos, assim como o etilismo e o tabagismo. Elaborar materiais com estas tematicas
para populacdo indigena podem trazer autonomia nesta populacdo, para prevencdo e
tratamento de DCNT’s.

PALAVRAS-CHAVE : material educativo; populagdes indigenas; DCNT’s.
INTRODUCAO

O surgimento do grupo de doengas cronicas ndo transmissiveis - DCNT’s como
elementos importantes no perfil de morbidade e mortalidade indigena, esta estreitamente
associado a modificacBes na subsisténcia, dieta e atividade fisica, dentre outros fatores,
decorrentes de mudangas socio-culturais e econdmicas resultantes da interagdo com a
sociedade nacional®.

A adesdo indiscriminada de produtos industrializados dentro da cultura indigena,
ndo compromete apenas a caracteristica da alimentacdo tradicional dessa populacao
baseada na caca, pesca e agricultura, mas tem seus resultados refletidos na qualidade de
salde, acarretando em doencas, como a diabetes e a hipertensao arterial.

Elaborar material educativo para essa populacdo, objetiva estabelecer, a partir de
uma linguagem acessivel direcionada para os indigena, a socializacdo de questBes
relacionadas a salde e alimentacdo, valorizando habitos e costumes que foram perdidos ao
longo do tempo, trazendo o foco da alimentagdo na prevencdo da Hipertensdo arterial e
Diabetes.

Os povos indigenas precisam ser conhecidos, respeitados e compreendidos em sua
I6gica cultural e educacional, pois precisam dominar as ferramentas do mundo moderno
para melhor dialogar e ocupar o espaco que Ihe é de direito®.

METODOLOGIA
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Com o intuito de abordar um carater educativo e destinar a promocao da saude de
indigenas, o material apresenta contetdo ilustrativo, considerando que nem todos dominam
a leitura da lingua portuguesa, facilitando a visualizacdo e posterior compreensdo dessas
populagbes quanto a tematica alimentacdo saudavel, DCNT’s (hipertensdo arterial e
diabetes mellitus) e suas causas, sintomas e tratamento. A ilustracdo do material pretendeu
resgatar e valorizar hébitos alimentares e atividades realizadas dentro das comunidades
indigenas.

Os desenhos foram adquiridos por meio da cartilha educativa para agentes
indigenas de saude3 e outros desenhados pelos elaboradores do material.

O material foi aplicado aos indios alocados na Casa de Apoio a Saude do indio-
CASAI por demanda espontanea, estando presente em torno de 40 indigenas adultos de
etnias diversificadas, dentre as quais Munduruku, Tembé, Kayapd, Timbira, Guajajara,
Kaxuiana, Oiapoque, Xicrin, Xipaia, Assurini, Surui, Wai Wai, Anembé entre outros.

Para a realizacdo da palestra o material foi projetado em slides por meio de
datashow no espaco de recepcéo do local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O material contém ilustracfes de desenhos de indigenas em diversas atividades no
contexto antes vivido por essas populacfes (figura 1) para reestruturar costumes, com
intuito de estabelecer mudancas comportamentais, pois se sabe que a pratica de atividade
fisica diaria tem relagdo inversa com hipertensdo e diabetes*. Quanto & alimentacéo, houve
uma valorizacdo dos alimentos presentes nas aldeias indigenas (figura 2) e esclarecer que
alimento adquirido da caga, pesca e colheita, sdo 0s que melhor cooperam na saude dessas
populacdes, pois hd uma grande inser¢cdo de alimentos industrializados dentro das
comunidades para 0 consumo.

A ingestdo de bebidas alcoodlicas e tabagismo (figura 3) também foram inseridos no
material, pelo fato de etilismo e tabagismo serem habitos comuns em comunidades
indigenas como sendo uma das causas de DCNT’s.

O material teve aceitabilidade por parte dos ouvintes indigenas, pois houve uma
interacdo destes com os palestrantes € um interesse em conhecer mais sobre as DCNT’s,
ndo tendo conhecimentos superficiais das doencas, reconhecendo que seus habitos tém
passado por grandes modificagdes ao longo do tempo e tém acompanhado essa tendéncia,
0 que os torna um grupo de risco para o desenvolvimento de DCNT’s.

CONCLUSAO

Em virtude do conhecimento em salde pelos indigenas serem irrisorios quando
comparado a tamanha problematica de satde vivenciada por eles, elaborar materiais com
tematicas em salde podem trazer autonomia a essas populacdes para compreensdo e
esclarecimentos sobre DCNT’s, como diabetes e hipertensdo arterial, muito inserida no
contexto atual dos povos indigenas, sempre levando em consideracéo a educagdo inclusiva
e diferenciada para essas populagoes.
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Figura 1 - Atividades fisicas valorizando habitos dentro do contexto de comunidades
indigenas.

SALDE INDIGENA

Como prevenir o diabetes tipo 22

+ Vocé deve fazer algum ftipo de atividade com seu
corpo. Por exemplo: caminhar, dangar, nadar e correr;

+ Diminua comidas que tenham muita gordum que seJa
frita ou que seja muito doce; \

» Coma frutas.

Figura 2 — Alimentacdo saudavel e atividade fisica como forma de prevenir o diabetes
mellitus.

SAUDE INDIGENA

Qual a causa da hipertensdo arterial?

Ndo sabemos exatamente a causa da pressdo alta, mas
hd alguns fatores que podem ser responsdveis:

B2 2
£ (N Excesso de sal

Tabagismo

Bebida alcodlica Estresse

Figura 3 — Algumas causas da hipertenséo arterial.
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Introducdo: O alcoolismo é uma das principais doencas de saude publica sendo
responsavel por 10% das mortes ocorrida no pais. Uma alimentacdo segura é um recurso
importante para o restabelecimento desses enfermos, sendo eles um grupo vulneravel a
doencas transmitidas por alimentos (DTA). A detec¢do e rapida correcdo das falhas no
processamento dos alimentos, bem como a adogdo de medidas preventivas € a principal
estratégia para o controle de qualidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever
algumas das agbes educativas em nutrigdo, realizadas no Projeto de Extenséo
“Assisténcia interdisciplinar a alcoolistas no Municipio de Vitoria de Santo Antado - PE:
Um resgate a sociedade”, com enfoque na higiene pessoal e dos alimentos. Métodos:
Na atividade sobre “Higiene na promog¢do da satide” foi realizado uma sensibilizacdo
com uma pega teatral, e entrega de um folheto com a lavagem correta das maos. Palestra
sobre “Higiene pessoal e dos alimentos” em datashow, demonstracdo da lavagem das
maos e de alimentos e finalizacdo com dindmicas avaliadoras. Resultados: A facil
linguagem empregada favoreceu o éxito nas atividades, sendo observado um nivel de
interacdo satisfatdrio entre a equipe do projeto e os alcoolistas. Nas dindmicas aplicadas,
0s participantes das equipes atingiram 80% de acertos. Conclusdo: As atividades de
educacdo no ambito da higiene pessoal e dos alimentos contribuem bastante para este
pacientes internos, influenciando direta e indiretamente na satde, qualidade de vida e
sucesso no tratamento.

Palavras chave: alcoolistas; higiene pessoal; higiene dos alimentos;

INTRODUCAO: Atualmente o alcoolismo é um dos principais problemas de saude
publica no mundo e no Brasil, determinando mais de 10% de toda a morbidade e
mortalidade ocorrida neste pais; podendo ser definido como uma sindrome multifatorial,
pois afeta a salde do individuo em sua totalidade, comprometendo o estado fisico,
social e mental®.

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas pode causar dependéncia e provocar
agravos (violéncia, suicidio e acidentes de transito) e doencas, como cirrose alcodlica,
pancreatite alcodlica, deméncia, miocardite, desnutricdo, hipertensdo arterial, infarto do
miocérdio e certos tipos de cancer (boca, faringe, laringe, es6fago e figado)®.

Uma alimentacdo equilibrada € um recurso importante e, muitas vezes, vital para
o0 restabelecimento de enfermos, entretanto os alcoolistas podem ser considerados um
grupo vulnerdvel a doencas transmitidas por alimentos (DTA), pelo seu estado
nutricional muitas vezes comprometido. Desta forma, a deteccéo e rapida correcdo das



falhas no processamento dos alimentos, bem como a adogéo de medidas preventivas,
s30 hoje a principal estratégia para o controle de qualidade **. Assim, este trabalho teve
como objetivo descrever algumas das agcdes educativas com enfoque na higiene pessoal
e dos alimentos, realizadas no Projeto de Extensdo “Assisténcia interdisciplinar a
alcoolistas no Municipio de Vitoria de Santo Antdo - PE: Um resgate a sociedade”.

METODOLOGIA: Na atividade sobre “Higiene na promog¢do da saude” foi
inicialmente realizado uma sensibilizacdo com uma peca teatral retratando a historia de
um garoto que ndo dava importancia a higiene das maos no seu dia a dia, e que somente
comecou a ter cuidado depois de ter adquirido uma DTA. Ao final da peca, foi entregue
a cada alcoolista um folheto explicativo sobre o procedimento correto de lavagem de
méos, elaborado pelo Ministério da Saude.

Foi organizado uma mesa demonstrativa, onde se exp0s 0s materiais necessarios
para a elaboracdo da oficina e das atividades (figural). Uma palestra (figura 2), sobre
“Higiene pessoal e dos alimentos” foi realizada posteriormente, com exposi¢ao através
de data show, e em seguida um video sobre a lavagem adequada de frutas e legumes.
Apos a explanacao do tema, para melhor percepcdo do conteddo proposto, foi realizada
uma demonstracao da lavagem dos alimentos. Em seguida, para facilitar a integracdo da
equipe do projeto com os alcoolistas, estes Ultimos foram convidados a também
demonstrarem a higiene de uma fruta (figura 3), como também das méos apés a pintura
das mesmas. Posteriormente para fixacdo do conteddo trabalhado nas atividades, foi
utilizado um teste dindmico, denominado “jogo dos erros”, no qual continha um
desenho que apresentava varias situacoes relacionadas a falta de higiene na manipulacdo
de alimentos e também perguntas que deveriam ser respondidas pelos alcoolistas. Ao
final, foram distribuidos livros, cedidos pela Vigilancia Sanitaria do Recife (Distrito
V1), que ilustravam a higiene dos alimentos. Essas atividades com alcoolistas possuem a
aprovacdo do comité de ética em pesquisa envolvendo Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, registro CEP/CCS/UFPE
namero 372138.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A facil linguagem empregada favoreceu o éxito nas
atividades, resultando numa boa participacdo por parte do grupo. Em todos os
momentos, foi observado um nivel de interagdo muito satisfatério entre a equipe do
projeto e os alcoolistas. Nas atividades dindmicas de avaliacdo, os alcoolistas atingiram
80% das respostas corretas. Cardoso et al (2005) aponta como fator importante que
contribui para higiene das maos, € que o local ofereca condi¢cdes adequadas como: pia,
sabonete, papel toalha e lixeiro com tampa de acionamento automatico. Genta et al.
(2005) e Sousa (2008), também relataram que as mdos foram pontos de possivel
contaminac@o bacteriana, e por isso agdes educativas de higiene devem ser constante.
No que se refere ao local de estudo, a estrutura fisica do hospital ainda precisa ser
aprimorada as necessidades do publico alvo, uma vez que os alcoolistas relataram que
nem sempre existem sabonete e papel toalha disponiveis. Uma maneira que pode ser
utilizada para reverter o quadro € a conscientizacdo geral (paciente e hospital), da
importancia da higiene, para manutencdo da satde, através de medidas educativas como
palestras, oficinas e atividade grupal.

CONCLUSAO: As atividades de educacdo no ambito da higiene pessoal e dos
alimentos contribuiram bastante para os alcoolistas, que se mostraram carentes dessas
importantes informacgdes, que podem influenciar direta e indiretamente na saude,
qualidade de vida e sucesso no tratamento dos mesmos.
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Figura 3. Atividade pratica da lavagem de
alimentos pelo pablico alvo.
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Objetivo. Avaliar o uso de uma dieta hipocalérica sobre desempenho reprodutivo e
crescimento de filhotes. Métodos. Ratas Wistar gestantes com 120 dias de idade
formaram 2 grupos (10 cada grupo) segundo a manipulagido dietética: Controle (C) e
Hipocalorico (H). Na lactagdo, a continuidade ou alternancia do tipo de dieta permitiu a
constru¢do dos grupos: Controle (CC, n=5), Controle-Hipocalérico (CH, n=5);
Hipocalérico-Controle  (HC, n=5),  Hipocaldrico-Hipocalérico  (HH, n=5).
Acompanhamento da evolugdo ponderal e consumo alimentar foi realizado durante
gestagdo e lactagdo. Obtiveram-se os coeficientes de eficacia alimentar e energética. Peso e
comprimento dos filhotes ao nascer e ao desmame foram avaliados. A significancia
estatistica adotada foi de 5% e os animais foram mantidos em condigdes padrao de biotério
com agua e ragdo ad libitum. Resultados. Peso inicial e final das ratas na gestacdo e na
lactagdo nao diferiram entre os grupos, bem como o consumo de ragdo e coeficientes de
eficiéncia alimentar e energética. Nao observou-se diferenca no peso ao nascer dos
filhotes mas, ao desmame, filhotes oriundos de maes com dieta hipocalorica na lactagdo
apresentaram menor peso (g) (CC=47,60+0,73; HC=45,83+0,98; CH=32,89+1,74;
HH=36,12+1,75, p<0.0001) e comprimento corporal (cm) (CC=121,204+0,91;
HC=118,99+1,65; CH=107,55+1,27, HH=111,54+1,13, p<0,001). Portanto, a dieta
hipocaldrica mostra-se uma proposta alternativa para estudos de déficit energético e/ou
nutricional devido ao comprometimento do crescimento dos filhotes, que constitui um
importante parametro para avaliar a adequagdo nutricional.

Palavras-chave: dieta hipocalorica; gestacdo; lactagdo; ratos.

Introducio

O desequilibrio da ingestdo de nutrientes durante a vida perinatal e infancia tem
sido associado aos distirbios do crescimento, desenvolvimento de diabetes tipo II,
obesidade e dislipidemia na vida adulta'?. Este fendmeno denominado plasticidade durante
o desenvolvimento ou programagdo metabolica refere-se a propriedade de um dado
gendtipo produzir diferentes fendtipos em resposta a diferentes estimulos ambientais®.

Um dos principais estimulos ambientais estudados ¢ a nutri¢do. Os modelos de
desnutricdo mais bem estabelecidos na literatura consistem na restricdo protéica € na
restrigdo energética por privagdo alimentar. A restricdo de proteina na dieta materna
durante a gestagdo e lactacdo retarda o crescimento, conduz a perda de tolerancia a glicose
com o aumento da idade, resisténcia a insulina, hipertensdo e hiperleptinemia, mesmo
quando a prole é desmamada para dieta controle’. Desenvolvimento da plasticidade
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também tem sido documentado em estudos com restrigdo materna. Por privacdo alimentar
severa (apenas 30% de racdo comparado ao consumo do grupo controle ad libitum) se
observou alteragdo do padrdo de crescimento pds-natal e elevagdo da pressdo arterial na
vida adulta’. Restrigdo da dieta a 50% da ingestdo ad libitum diminuiu o peso fetal e
aumentou a corticosterona em ratos®. No entanto, a limitagdo ao alimento induz intenso
estresse materno, podendo interferir nos resultados observados.

Portanto, este trabalho teve como objetivo promover uma restricdo energética em
ratos, sem limitacdo do acesso a racdo durante a gestacdo e lactacdo, e avaliar as
repercussdes sobre o desempenho reprodutivo da mae, e a aceitabilidade da dieta
elaborada. O desenvolvimento desta dieta possui relevancia visto que a desnutrigdo
prevalente na populacdo € mais caldrica ou calorico-protéica do que apenas protéica.

Métodos

O protocolo experimental recebeu aprovagdo do Comité de Etica do Centro de
Ciéncias Biologicas (n. 23076.048926/2010-88) da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) e seguiu as diretrizes do Colégio Brasileiro de Experimentacao Animal. Ratas
virgens Wistar (n=5 por grupo) com 120 dias e peso entre 220 e 280g foram obtidas da
colonia do biotério de criacdo do Departamento de Nutricdo da UFPE e acasaladas na
proporc¢ao de 2:1 macho. Apos confirmagdo da gestacdo a partir da técnica de esfregaco
vaginal e ganho de peso, dois grupos foram formados conforme a manipulagdo dietética:
Grupo Controle (C), alimentado com dieta especifica para roedores em fase de crescimento
(AIN-93G- Reeves, 1997) e Grupo Hipocalorico (H), que recebeu a mesma dieta com
adaptacdes, a fim de reduzir o teor energético. A dieta hipocaldrica sofreu um acréscimo de
fibra alimentar e uma reducao na quantidade de carboidratos, lipidios e proteinas, de forma
que forneceu menos energia (cerca de 40% de reducdo energética) num mesmo volume. Na
lactagdo, o tipo de dieta foi continuado ou alternado entre os grupos originando 4 grupos:
Controle-Controle (CC), Controle-Hipocalorico (CH), Hipocalorico-Controle (HC) e
Hipocalorico-Hipocalérico (HH). Todas as ratas foram mantidas em gaiolas individuais em
ciclo claro-escuro (luz de 6-18h), com temperatura de 22 + 1°C e com agua e ragdo ad
libitum. As dietas foram elaboradas no Laboratorio de Nutricdo Experimental e Dietética
da UFPE com as seguintes distribui¢cdes de macronutrientes (Kcal%) e energia: Controle=
19% de proteina, 63% de carboidrato, 18% de lipidio e 3,6kcal/g; Hipocaldrica= 18% de
proteina, 64% de carboidrato, 19% de lipidio e 2,3kcal/g.

Peso corporal e ingestao alimentar das maes foram registrados diariamente durante
a gestacdo e lactacdo. A quantidade de ingestdao de alimento foi determinada pela diferenga
entre a quantidade de ra¢do ofertada e a rejeitada em 24 horas’. O peso corporal foi
mensurado em balanca digital Marte (XL-500, classe II) com precisdo de 0,0001g. A
ingestao energética foi obtida pela multiplicagdo da quantidade de alimento ingerida pelo
valor energético por grama. Coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) e energética (CEE)
foram calculados ao final da gestacao e/ou lactacdo: CEA= ganho de peso/quantidade de
alimento e CEE= ganho de peso/quantidade de energia A ingestdo de macronutrientes foi
obtida a partir da quantidade de alimento ingerida e a densidade dos mesmos nas dietas. O
desempenho reprodutivo foi avaliado a partir do peso dos filhotes ao nascer. A
significancia estatistica adotada em todas as analises foi P<0,05. Foram realizados os testes
one way ou two way ANOVA seguidos do teste de Bonferroni a posteriori para multiplas
comparagoes.



Resultados

Os dados estao expressos em média e erro padrao da média. O consumo alimentar
total das maes durante a gestacdo e lactacdo nao diferiu entre os grupos. Igualmente, ndo
houve diferenga no coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) e energética (CEE) nem na
variagdo do peso das maes (Tabela 1). Contudo, como esperado, a ingestdo energética foi
menor nos grupos que receberam a dieta hipocaloérica durante a gestacdo e/ou lactagdo
devido a redu¢do na quantidade de proteinas, carboidratos e lipidios contidos na dieta.

O peso (g) inicial (CC=250,1£5,8; HC=245,849,8; CH=256,6+7,8; HH=251,4
+5,8) e final (CC=371,3+14,8; HC=336,3+9,7; CH=366,5+10,5; HH=346,2+ 9,8) das maes
na gestacdo, bem como no inicio (CC=289,6+10,7, HC=265,6£11,9; CH=286,2+9.4;
HH=266,3+10,0) e final (CC=278,6+10,9; HC=277,1+10,8; CH=267,4+15,0;
HH=256,5+13,0) da lactacdo nao diferiram entre os grupos. A variagdo de peso corporal
nas maes durante o processo reprodutivo ¢ uma das medidas relacionadas ao desempenho
gestacional e lactacional®, o qual estd diretamente implicado no crescimento e
desenvolvimento dos filhotes. No periodo gestacional, esta inobservancia pode estar
associada as reservas maternas pré-gestacionais € a maior mobilizagdo de lipidios que
ocorre ao final da gestacdo, provendo energia para a mae e disponibilizando maior
quantidade de glicose para o feto®. Isso poderia justificar o fato de que ndo houve diferenca
no peso dos filhotes no primeiro dia de vida (CC=6,8 +0,1; HC=5,7+0,2; CH=6,2+0,1;
HH=6,4+0,1).

Na lactag@o, mesmo sem as maes demonstrarem diferenca no seu peso corporal e
consumo alimentar, o peso (g) (CC=47,6+0,7; HC=45,8+1,0; CH=32,9+1,7; HH=36,1+1,8,
p<0.0001) e o comprimento naso-anal (cm) (CC=121,2+0,9; HC=119,0+1,7;
CH=107,6+1,3; HH=111,5+1,1, p<0,001) dos filhotes dos grupos hipocaloricos
mostraram-se significativamente menores ao desmame (21 dias). Estudos prévios com
restricdo energética ou protéica na vida perinatal demonstraram alteragdes na quantidade'
ou qualidade do leite materno''. Dessa forma, sugere-se que pode ter ocorrido condigdo
semelhante neste estudo. Alteragdes no metabolismo materno normalmente ocorrem
visando poupar energia para suprir a demanda energética da mae e do neonato. Todavia,
ndo foram suficientes para sustentar o crescimento dos filhotes, visto que durante o ciclo
de vida do rato a lactagdo é o momento de maior demanda energética’ devido ao intenso
crescimento. Observou-se que o consumo de dieta hipocalodrica durante a lactagao reduziu
o ganho de peso dos filhotes de forma mais intensa do que o consumo desta dieta apenas
na gestacdo. Este fato reforga o periodo lactacional como particularmente relevante para o
crescimento dos filhotes.

Nas maes, a semelhanca na ingestao alimentar entre os grupos permitiu confirmar a
reducdo de cerca de 40% da energia ingerida pelos grupos hipocaldricos em relacdo aos
grupos que receberam a dieta controle, conforme previamente calculado. Portanto, como a
dieta hipocaldrica e a controle possuem similar contribuicdo de cada macronutriente em
relagdo ao valor energético total, as consequéncias observaveis oriundas da manipulacao
dietética sdo decorrentes do déficit de energia. Ademais, a dieta demonstrou palatabilidade
e aceitabilidade satisfatorias, visto que nao ocorreu alteragdo no consumo alimentar das
maes.

Conclusao

A dieta hipocaldrica mostrou-se uma alternativa para estudos de déficit
energético/nutricional durante a gestagdo e/ou lactagdo, haja vista a alteracdo do peso
corporal e do comprimento naso-anal dos filhotes. Estes parametros sdo importantes para
avaliar a adequagdo energética/nutricional necessaria para promover o crescimento durante
a lactacdo. A dieta hipocaldrica desenvolvida apresenta a vantagem de ser oferecida de



maneira ad libitum as ratas, o que elimina o estresse provido pela privacdo alimentar
durante longos periodos do dia, como ocorre no modelo de restrigdo alimentar quantitativa.
Estudos adicionais precisam ser feitos para consolidar esta dieta como um novo modelo de
desnutrigdo energética.
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Tabela 1- Efeitos da dieta hipocalorica durante a gestacdo e/ou lactagdo sobre parametros nutricionais das
maes (n = 5 por grupo).

CC HC CH HH

Média EPM Média EPM Média EPM Média EPM
Gestagdo
Variagdo de peso (%) 39.02 2.30 31.39 3.65 36.66 0.77 3039 2.81
Consumo alimentar (g) 415,2 20,7 408,4 16,8 426,2 24,5 4254 15,5
CEA 0.27 0.02 0.21 0.02 0.25 0.01 0.20 0.01
CEE 7.70 0.56 9.06 1.07 7.09 0.37 8.65 0.60
Lactacdo
Variagao de peso (%) -6.23 0.19 4.03 2.15 -7.87 347 0.27 2.88
Consumo alimentar (g) 797,8 37,5 850,9 33,7 759,7 449 860,6 67,8
CEA -0.02 0.00 0.01 0.01 -0.04  0.02 -0.004 0.01
CEE -0.54 0.09 0.35 0.18 -1.77  1.01 -0.16  0.49
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Resumo: O objetivo desse estudo foi avaliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e
atitude alimentar de escolares de 10 a 14 anos, de ambos 0s sexos, antes e depois de uma
intervencdo educativa, matriculados em escolas da rede publica da regido Norte de
Teresina-Pl. Métodos. Foi escolhido, aleatoriamente 10% das escolas da referida regido.
As sessdes educativas foram realizadas uma vez por semana, resultando em 03 sessfes a
cada tema trabalhado (conhecendo, cuidando e preparando os alimentos), totalizando nove
sessbes. O conhecimento e atitudes dos escolares foram avaliados com questionarios
especificos. O projeto foi aprovado pelo CEP/UFPI, em 16/05/2011. Resultados.
Participaram 76 escolares. Foram evidenciadas mudancas significativas em relacdo ao
conhecimento e preferéncias alimentares dos escolares, apos a intervengdo. Conclusdo. Os
resultados apontam para a pertinéncia dos investimentos em educacdo alimentar e
nutricional, com vistas as mudangas no comportamento alimentar do grupo em questao.

Palavras-chaves: escolares; alimentacdo saudavel; intervencéo; atitudes; conhecimento.

Introducéo

As politicas publicas voltadas para a promocdo da saude, incluindo a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), tem se fortalecido na perspectiva do monitoramento e
avaliacdo da situacdo alimentar e nutricional da populacdo. Dentre as diretrizes dessa
politica, destaca-se a Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) como
estratégia importante para a melhoria do perfil nutricional da populagéo’.

Com o ingresso na escola a crianga esta susceptivel a influéncias, sobretudo nas escolhas
alimentares, uma vez que passa a se relacionar com outras pessoas e se depara com outros
habitos sociais. Assim, a escola tem papel na sua formacédo, como também na ampliacdo de
conhecimentos e praticas que promovam a educacdo em saude, como 0 estimulo aos
habitos alimentares saudaveis para as familias e comunidades, que poderdo desenvolver
condutas adequadas & manutencéo da satide’.

Esse estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e
atitudes alimentares de escolares de 10 a 14 anos, de ambos 0s sexos, a partir de uma
intervencdo educativa, matriculados em escolas da rede publica da regido Norte de
Teresina-Pl.
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Metodologia

O desenho amostral e seu calculo foram realizados em etapas, considerando 302 escolas
cadastradas na Secretaria Municipal de Educacdo de Teresina, em 2011. Por sorteio
definiu-se a regido Norte, onde se escolheu aleatoriamente 10% das escolas, com alunos na
faixa etéria da populacdo do estudo.

O modelo do programa foi composto por 03 temas especificos (conhecimento, higiene e
preparo dos alimentos), sendo realizadas 03 sessdes por cada tema, resultando em 09 ac¢des
educativas, uma vez por semana. Foram adotados 02 tipos de avaliacdo, no inicio e final da
intervencdo. Os resultados foram analisados, por grupo, entre aqueles com conhecimentos
suficientes (> 60% da aprendizagem) e insuficientes (<60% da aprendizagem) sobre
alimentacdo saudavel e pirdmide alimentar, associados as preferéncias alimentares,
classificadas.

Os dados foram registrados em um formulario e em seguida inseridos no software SPSS

versdo 16.0, para interpretacdo. Para efeito de significancia estatistica, considerou-se p<
0,05. Na analise de associacdo, antes e depois, foi utilizado o teste de contingéncia (x%). A
comparacdo das frequéncias observadas com as esperadas foi analisada pelos valores dos
residuos ajustados (-2,2). O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, em 16/05/2011, sob 0 n°0076/2011. Os pais/responsaveis
foram informados sobre os objetivos da pesquisa, importancia e beneficios. Em seguida
assinaram o “Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido”, de acordo com a Resolucao
MS/CNS n° 196, de 10/10/1996. O projeto contou com a anuéncia do Secretario Municipal
da Educacdo.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 76 escolares. Os resultados apontam para melhoria nas atitudes
alimentares dos escolares, apds o programa de educacdo nutricional.

A tabela 1 mostra mudancas significativas entre os escolares com conhecimento sobre
pirdmide alimentar e suas preferéncias alimentares, antes e ap0s a intervencao educativa.

A tabela 2 mostra mudangas significativas entre os escolares com conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e suas preferéncias alimentares, antes e apos a intervencao.

A literatura ja dispBe de alguns estudos de intervenc¢do nutricional promissores no sentido
de melhorar os conhecimentos no campo da alimentagdo e nutricdo com escolares, com
vistas as mudancas de atitudes e do comportamento alimentar®*°.

Conclusodes

Esses resultados reforcam a pertinéncia dos investimentos em educagdo alimentar e
nutricional, com vistas as mudangas no comportamento alimentar do grupo em questao,
por ser ele extremamente aberto ao conhecimento e as mudangas.



Tabela 1. Distribuicéo percentual de escolares, segundo o conhecimento da piramide
alimentar e a preferéncia por pirulitos, chocolates ou bolos recheados. Teresina, 2011.

Conhecimento da pirdmide alimentar

Suficiente Insuficiente
Preferéncia Antes Depois Antes Depois
alimentar N (%) N (%) N (%) N (%)
Residuos Residuos Residuos Residuos
Ajustados Ajustados Ajustados Ajustados
Nao 02 (3,6) 10 (28,6)
prefere 02_(11}1’8) 11 52;3’9) -3,4 3,4
As vezes 36 (64,3) 18 (51,4)
prefere 08_(515’1) 23 (()68’5) 1,2 -1,2
Sempre 18 (32,1) 07 (20,0)
prefere 07 §461’2) 04_(212’5) 1,3 -1,3
Total 17 (100) 38 (100) 56 (100) 35 (100)
x?=7,36 e p=0,025 %x?=11,96 e p=0,003

Tabela 2. Distribuicdo percentual de escolares, segundo o conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e a preferéncia por pirulitos, chocolates ou bolos recheados.
Teresina, 2011.

Alimentacao Saudavel

_ Suficiente Insuficiente
Preferéncia Antes Depois Antes Depois
alimentar N (%) N (%) N (%) N (%)

Residuos Residuos Residuos Residuos
Ajustados Ajustados Ajustados Ajustados
N&o 02 (6,9) 05 (26,3)
prefere 05_(21;’9) 16 é?,;),g) -1,9 19
As vezes 21 (72,4) 11 (57,9)
prefere 20_(51;’6) 29 (()55’8) 1,0 -1,0
Sempre 06 (20,7) 03 (15,8)
17 (40,5) 07 (13,5) )
prefere 3.0 3.0 0,4 0,4
Total 42 (100) 52 (100) 29 (100) 19 (100)

x?=10,64 e p=0,005 x?=3,48 e p=0,176
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Resumo

A educagdo é um processo, dindmico, onde individuo é o ser que participa no
desenvolvimento dos fatores formativos e ao mesmo tempo é influenciado por eles.
Vinculando duas importantes questdes na formacdo do individuo temos a educacdo em
salde. Educacao em saude é a estruturacdo de praticas pedagogicas voltadas para temas de
salde. A educacdo em saude para adolescentes € importante, pois todas as mudancas
fisiologicas, comportamentais que ocorrem nessa fase deixam o individuo vulneravel
sendo necessario aporte maior de informacdes e atencdo. O objetivo deste estudo € relatar a
vivéncia de uma estudante de nutricdo em atividade realizada na comunidade mostrando as
facilidades e dificuldades enfrentadas no processo de educacdo em saude. O estudo foi
realizado com alunos do ensino médio de uma escola de Fortaleza. O tema abordado foi
Obesidade na adolescéncia. A atividade desenvolvida faz parte das atividades do programa
PET- SAUDE. Pontos positivos como disponibilidade de materiais e a existéncia da
interdisciplinaridade na abordagem do conteddo foram observados. Conclui-se que a
escola, sendo local de promocdo da educacdo, possa ser também local de promocédo da
salde.

Palavras — chave: educacéo; saude; obesidade; adolescente.

Introducéo

O conceito de educacdo de acordo com a Lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases,
em seu artigo 1° é: “A educagio abrange processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicGes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais” *, ou
seja, a educacdo € um processo, dindmico, onde individuo é o ser que participa no
desenvolvimento desses fatores formativos e ao mesmo tempo é influenciado por eles.

Para Paulo Freire?, o processo educativo envolve conscientizacao, onde o individuo
é 0 sujeito, ativo e, portanto, tem uma visdo critica em um processo de mudanca interior.
Vinculando duas importantes questdes na formacdo do individuo temos a educacdo em
salde. Educacdo em saude é a estruturacdo de praticas pedagogicas voltadas para temas de
satde®. Os temas enfocados alteram de acordo com o publico. Para o publico adolescente
os temas de sexualidade, drogas, alimentacdo, seguranca sdo os comumente abordados”.
Quando inserida no ambiente escolar, a educacdo em salde ganha importancia, pois a



escola € um local de intenso convivio social e propicio para o desenvolvimento de
atividades educativas °.

Apesar de o ambiente escolar apresentar-se favordvel ao desenvolvimento da
educacdo em salde, algumas dificuldades sdo encontradas durante esse processo, como a
abordagem de um tema isoladamente, sem a realizacdo de conexdes com outros fatores,
diferente do que ocorre na realidade do individuo onde nada é visto isoladamente®.

A educacdo em saude para adolescentes € importante, pois todas as mudancas
fisiologicas, comportamentais e sociais que ocorrem nessa fase deixam o individuo
vulneravel sendo necessario aporte maior de informacdes e atencao.

O objetivo deste estudo é relatar a vivéncia de uma estudante de nutricdo em
atividade realizada numa comunidade do municipio de Fortaleza, mostrando as facilidades
e dificuldades enfrentadas no processo de educacéo em salde.

Metodologia

Estudo realizado a partir de uma atividade de educacdo e salde realizada em uma
escola de Ensino Fundamental e Médio da cidade de Fortaleza, sendo parte do Programa
de Educacdo para o Trabalho em Salde (PET- SAUDE) da Universidade Estadual do
Ceara (UECE) que tem como um dos objetivos a criacdo do vinculo ensino-servigo-
comunidade. A atividade desenvolvida foi realizada por uma graduanda de Nutricdo, uma
profissional de Educacéo Fisica e preceptora do PET e um mobilizador social da unidade
de satde. A escolha do tema foi realizada de forma conjunta entre a Unidade de Saude e a
escola, abordando-se o tema obesidade na adolescéncia. A tematica foi apresentada através
de recursos audiovisuais, por meio de slides e video informativo no periodo da tarde junto
a turmas do ensino médio. Com esta atividade buscou-se extrair dos alunos o
conhecimento que eles j& possuiam, e entdo orientou-se um didlogo com eles. Na
explanacdo do tema as questdes mais focadas foram alimentacéo e atividade fisica.

Resultados e Discussao

A escola onde atividade foi desenvolvida dispunha de recursos audiovisuais,
espaco, além da colaboracdo da direcdo e do professor, fatores esses que influenciaram
positivamente a execucdo do processo de educacdo. O tema abordado, obesidade na
infancia e adolescéncia, era de conhecimento dos alunos, sendo estimulada a participacéo
deles, estabelecendo-se dialogo entre facilitadores e alunos.

Na realizacdo da atividade contou-se com a participacdo de areas complementares
para abordagem do tema - nutricdo e educacéo fisica - com cada facilitador contribuindo
com seus conhecimentos a partir da perspectiva interdisciplinar. Dessa forma objetivou-se
que os alunos percebessem a importancia dos diversos conhecimentos para que 0 objetivo
fosse alcancado, qual seja a adocdo de estilos de vida saudavel. Segundo Morin®, as
conexdes entre saberes, devem ser mostradas a fim de romper com as fragmentacfes do
conhecimento, para que assim a educacdo seja um processo eficiente e suficiente para 0s
futuros cidad&os.

Apesar dos estimulos, observou-se no decorrer da atividade pouca participacdo e
certa passividade dos alunos. Nesse sentido, pode-se refletir que a auséncia de
guestionamento provoca estagnacdo do conhecimento, e por isso é importante buscar cada
vez mais a participacdo de alunos nos processos de aprendizagem. Segundo Ronca’ “o
aluno deve ser o personagem principal dessa novela chamada aprendizagem”.

Esse fato fez-nos refletir acerca dos desafios das atividades voltadas para a
educacdo e saude, no que diz respeito a necessidade de se criar estratégias para estimular a
participacdo dos alunos.



Conclusao

Conclui-se que a realizacdo de atividades de educacao em satde requer colaboragdo
da escola, do professor e dos alunos para que dessa forma a escola, sendo local de
promocéo da educacdo, possa ser também local de promocdo da saude.
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Resumo: O preceptor da categoria de Nutricdo deweedmpeténcia e experiéncia
reconhecida em atencao primaria, para facilitavoaglutas que podem ser tomadas em
cada caso; discutindo sobre os procedimentos eutamdespecificas da categoria
profissional no intuito de acompanhar, esclargoetencializar o desenvolvimento das
acOes e avaliar participativamente cada uma. QbjeD objetivo € descrever as
principais acdes do Preceptor de Nutricdo a finta@®preender seu papel enquanto
educador, participante de um processo de planejamerganizacédo e producédo de
saberes sobre promocéo e restauracdo de saluderitride Metodologia: Relato da
experiéncia da preceptoria de Nutricdo desenvolma@dRMSFC de agosto de 2010 a
dezembro de 2011, no Territorio Planalto Uruguailelneamento das a¢des aconteceu
de forma gradativa, apds o processo de territeagdio, e dos dados coletados foi
possivel realizar o diagnostico em saude, facdivaa identificacdo dos problemas e
necessidades da populacdo para o planejamento ndesvencdes nutricionais.
Resultados/Discussa@ atuacao e funcdo da preceptoria € um processthddo e
minucioso, mas a partir das situacoes diagnosticadao seu olhar diferenciado para
esse campo do saber, pdde contribuir de maneis efetiva, na area de alimentagéo e
nutricdo. Conclusdes: O preceptor de categoria ¢emstruido, a luz da clinica
ampliada, uma nova pratica profissional em que rapgetiva multiprofissional tem
possibilitado o delineamento de um novo saber.

Palavras chave: rmsfc, preceptoria; nutricao.

Introducéo.

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde Familia e da
Comunidade — RMSFC 1t da Universidade Estadual daiRUESPI), modalidade de
pés-graduacdo lato sensu destinado as profissdealdke, sob a forma de curso de
especializacdo, caracteriza-se por ensino em serg@gn carga horaria de 60 horas
semanais e duragdo de 2 anos. Trabalha com o refdréedrico-metodologico da
Educacdo Permanente 2, Educacdo Popular 3 e Plomds Saidé, visando o
desenvolvimento e aprimoramento da Estratégia ddeSda Familia no territério.

Ao promover a insercao do profissional residelg@eutricdo junto as Equipes
de Saude da Familia - ESF oferece a oportunidadertddecer o desenvolvimento de



acbes em equipe multiprofissioriaé interdisciplinar em saude, de forma a articalar
troca de saberes e para construcdo de novos comgrgos. Soma-se a tais que, a
relacdo das diferentes areas de trabalho profaisialém de contribuir para a expansao
e consolidacdo da Estratégia Saude da Familia nmtcrtocal, se mostra como
metodologia ideal para concretizar mudangas netass#@ organizacdo do cuidado a
saude, a partir do didlogo criado entre Acadenti@stao.

A atuacdo pedagogica do preceptor € pautada reofilodo educador Paulo
Freire, fundamentada no diadlogo, na participacagefiexao critica sobre a pratica e no
respeito aos diversos saberes, devendo ter concetérexperiéncia reconhecida na
atencdo primaria, para assim, facilitar discussidse 0s problemas apresentados no
atendimento a populacéo, ressaltando as condueggsogiem ser tomadas em cada caso;
discutindo sobre os procedimentos e condutas dascile cada categoria profissional
no intuito de acompanhar, esclarecer, potencialzatesenvolvimento das acbes e
avaliar participativamente cada uma. Neste sentidopreceptores de categoria sao
educadores que tem como missao construir junto @dprofissionais residentes, uma
nova pratica clinica baseada nos conhecimento®ltegioos de cada area, para que
possam responder aos problemas de salde das $acolisiderando os diferentes
determinantes do processo saude/doenca.

E tendo como objetivo descrever a atuacdo e asddésnglo Preceptor da
categoria de Nutricdo a fim de compreender seul maqpianto educador, participante
de um processo de planejamento, organizacéo e giodie saberes sobre promocao e
restauracao de saude no territorio.

Metodologia.

Trata-se de um relato da experiéncia da precepdarizategoria de Nutricdo no
periodo compreendido entre agosto de 2010 a depeddr2011, na RMSFC de
Teresina- Pl no Territério Planalto Uruguai vinadaa Coordenacdo Regional de
Saude Leste/Sudeste da Fundacdo Municipal de S@idelineamento das acdes da
preceptoria aconteceu de forma gradativa no tejtatravés da vivencia do processo
de territorializacdo e do Grupo de Estudo da Caizgo

Varias atividades foram realizadas nesse intuitoja@; o contato com o0s
Agentes Comunitarios de Saude das Unidades BadeaSaude e suas respectivas
equipes para entrevista e reconhecimento de suasodreas, permitindo o
conhecimento da realidade vivenciada por sua po@alaadstrita, escuta da
comunidade, através de rodas de conversas com afssspmais, grupos de
adolescentes, adultos e idosos, visitas e mapeantst equipamentos sociais para
identificacdo de potenciais parceiros, pesquisasraticadores de saude disponiveis no
Sistema Informacéo da Atencao Basica.

A partir dos dados coletados foi possivel a regdinado diagndstico em saude
do territorio, facilitando a identificacdo dos plerbas e necessidades da populagcéo para
0 planejamento das intervengdes nutricionais.

InResultados e Discussao.



A preceptoria é efetiva em dois grandes movimergesdo, um que segue a
l6gica do dinamismo da pratica da producdo de saadeterritorios (vivéncias de
territério) e, outro composto por momentos de a&aedo teorica claramente
demarcados (vivéncias tedrico-conceituais e de ymes( - cuja articulacdo busca
fortalecer o profissional residente de nutricdo peténciadasicas (humanas, técnicas,
sociais e politicas) e que enfatizam o processcerg@no-aprendizagem mediante
participacéo proativa e protagonista.

A atuacédo e funcéo do papel do preceptor da categemutricdo é um processo
detalhado e minucioso, em virtude da especificidddeterritério, e a partir das
situacOes relacionadas a alimentacdo e nutricagnakdicadas, que influenciam no
processo saude-doenca das comunidades, e ao seulibdinenciado para esse campo
do saber, o profissional residente de nutricdo maaribuir de maneira mais efetiva,
na area de alimentacéo e nutricdo.

Conclusoes.

Constatamos, portanto, que o preceptor da categerNutricdo tem construido,
a luz da clinica ampliada, uma nova préatica priofied em que a perspectiva
multiprofissional tem possibilitado o delineameni® um novo saber. E observa-se a
importancia da participagdo do profissional redieendle nutricio na RMSFC,
proporcionando um atendimento mais qualificadorgrdedos principios da integridade
da atencdo. Proporcionando a¢fes para adocdo deshalimentares saudaveis, para
uma melhoraria na qualidade de vida da populag&weepindo ou tratando das doencas
e seus agravos, melhorando assim os indicadorsalike e minimizando os custos da
saude publica.
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Introducdo: Formacdo técnica sem preparacdo politica fragiliza o profissional para o
enfrentamento dos desafios sociais. As entidades tém acesso a informacoes privilegiadas
da prética profissional e atuando de forma integrada, cumprem seu papel social de
contribuir para uma atuacdo qualificada sob os pontos de vista técnico e ético. Objetivos:
Criar espaco de reflexdo da préatica profissional a partir da percepcao das entidades e dados
de visitas fiscais e contribuir para enfrentamento dos desafios do mundo do trabalho
contemporaneo. Metodologia: O projeto dirige-se a dois grupos: profissionais e docentes.
O critério de selecdo dos locais foi presenca de cursos de nutricdo. Para nutricionistas
iniciou-se com palestra instigadora do agir profissional seguida por oficinas de discussao.
Para docentes, apresentacdo do panorama da acao profissional baseado nos relatérios de
visita de trés grandes areas de atuacdo e produto das oficinas. Finalizou-se com debate
sobre impacto dessas informagBes nos eixos estruturantes do projeto pedagogico.
Resultados: Em 2011 foram desenvolvidas a¢fes no Norte Fluminense e Espirito Santo. O
tema central das palestras foi Educacdo Alimentar e Nutricional, visando a apropriacdo do
seu papel educativo. A resposta dos nutricionistas e instituicbes formadoras foi positiva,
com respectivamente 21% e 100% em Macaé-RJ e 7% e 50% em Vitoria-ES. Conclusao:
As entidades contribuiram para que o nutricionista se conscientize de seu papel de
protagonista no mundo da alimentacdo e nutricdo. Para 2012 e 2013 estdo previstas quatro
acoes.

Palavras-chave: entidades; formacao, fiscalizacdo; exercicio profissional do nutricionista.

Introducéo

As entidades de uma categoria tém acesso a informagdes privilegiadas sobre a pratica
profissional e tem o dever de retorna-las para profissionais e docentes, de modo a contribuir
para a continua reflexdo e renovacdo da préatica e da formacgdo, que necessita abranger a
preparacédo politica para o enfrentamento dos desafios sociais. Atuando de forma integrada, as



entidades cumprem seu papel social de contribuir para uma atuacdo qualificada sob os pontos
de vista técnico e ético.

O objetivo do projeto foi criar espaco de reflexdo da prética profissional a partir da
percepcéao das entidades e dos dados obtidos em visitas fiscais e contribuir para formacéo de
profissionais mais preparados para enfrentar os desafios do mundo do trabalho
contemporaneo.

Metodologia

O projeto foi concebido para atingir dois grupos distintos: nutricionistas e docentes. O
critério de selecdo dos locais foi a presenca de escolas de nutricdo nos municipios que
sediasse 0 encontro. Foram convidados nutricionistas residentes e instituigbes de ensino
superior das regides Norte Fluminense/RJ e Estado do Espirito Santo. Para o primeiro grupo
foram promovidas ac6es de aprimoramento profissional, com apresentacdo do tema Educacgéo
Alimentar e Nutricional, visando a ensejar questionamento sobre o agir. Em seguida, foram
formadas trés oficinais de trabalho nas areas de alimentacdo coletiva, nutricdo clinica e salude
coletiva, lideradas pelas entidades, quando houve discussdo dos dados obtidos pela
fiscalizagdo em visitas, denudncias e levantamento de dados. As entidades parceiras no Rio de
Janeiro foram ANERJ — Associacdo de Nutricdo do Estado do Rio de Janeiro, SINERJ —
Sindicato de Nutricionistas do Estado do Rio de Janeiro e no Espirito Santo, ANNES —
Associacdo de Nutricdo do Estado do Espirito Santo e SINDINUTRI-ES — Sindicato de
Nutricionistas do Estado do Espirito Santo.

Para os docentes apresentou-se o0 panorama da acao profissional construido a partir dos
relatorios de visita técnica de 2010 e 2011 nas areas de alimentacdo coletiva, nutri¢do clinica
e saude coletiva. O encerramento contou com debate sobre o impacto dessas informagdes nos
eixos estruturantes do projeto pedagdgico.

Resultados

Em 2011 foram desenvolvidas acdes no Norte Fluminense e Espirito Santo. O tema
central do aprimoramento profissional foi Educacdo Alimentar e Nutricional, visando a
apropriacdo do nutricionista de seu papel educativo. A resposta dos nutricionistas ao convite
das entidades foi positiva (21% em Macaé-RJ e 7% em Vitoria-ES). As instituicdes
formadoras foram representadas por coordenadores e docentes, atingindo-se 100% em Macaé
(n=1) e 50 % no Espirito Santo (n=4).

Concluséao

No entendimento de que formacgdo técnica sem preparagdo politica fragiliza o
profissional para o enfrentamento dos desafios sociais, consideramos que as entidades
contribuiram para que o nutricionista se conscientize de seu papel de protagonista no mundo
da alimentacdo e nutricdo. Para 2012 e 2013 estdo previstas acdes em Volta Redonda-RJ,
Itaperuna-RJ, Petrépolis-RJ e Cachoeiro do Itapemirim-ES.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi propor uma lista de lanches saudaveis, tendo como
prioridade a valorizagao dos recursos alimentares locais e regionais que possam compor
o cardapio de cantinas escolares, bem como viabilizar a constru¢ao de diferentes listas
de lanches saudaveis, elaboradas a partir das realidades e experiéncias dos atores sociais
de diferentes regides do estado Pard. Trata-se de um estudo experimental realizado em
cinco fases: 1* - Analise dos lanches propostos no Manual das Cantinas Escolares
Saudaveis; 2* - Elaboragdo das propostas de lanches tomando como base a lista do
referido Manual, dando énfase aos alimentos locais e regionais; 3° - Andlise do valor
calorico das porgoes de acordo com o percentual estabelecido para cada faixa etaria; 4° -
Elabora¢do de fichas técnicas sobre a composicdo do produto; 5° - Confecgdo e
exposi¢ao dos lanches (workshop). Foi elaborada uma lista com dezesseis sugestdes de
lanches. Para cada combinagao foi confeccionada uma ficha técnica com a foto, o valor
calorico da por¢ao por faixa etaria e informagdes nutricionais adicionais. Foram
excluidos cinco alimentos do Manual das Cantinas Escolares e incluidos treze novas
combinacgdes de lanches de alimentos regionais. A estratégia se mostrou positiva e
compreende apenas o primeiro passo para a inclusdo de alimentos saudéaveis nas
cantinas escolares do estado.

PALAVRAS-CHAVE: Exposi¢do; cantina; proposta; alimentagao saudavel.

INTRODUCAO

A escola tem importante papel na formac¢do de comportamentos e atitudes
positivas em relagdo a alimentacdo, bem como na divulga¢do e estimulo & adogdo de
habitos alimentares saudaveis, uma vez que criangas ¢ adolescentes passam boa parte da
sua vida nesse ambiente (Brasil, 2008).

No ambiente escolar, a cantina ¢ um espaco que muitas vezes viabiliza o
consumo de doces, refrigerantes, balas, salgadinhos, sucos artificiais, alimentos que de
uma forma geral apresentam alta densidade energética e alto valor de sodio, gorduras e
acucares, estando associados ao desenvolvimento de doencas cronicas como a
obesidade e suas co-morbidades (Silva, 2009).

Os cardapios oferecidos em cantinas escolares devem ser cuidadosamente
planejados e precisam respeitar alguns principios bdasicos: quantidade, qualidade,
variedade, moderagdo, harmonia. Além disso, ¢ importante considerar a sazonalidade
dos alimentos, valorizar a cultura alimentar local e dar preferéncia aos alimentos in
natura ou minimamente processados (Brasil, 2007).



Nesse contexto, e considerando que o estado do Pard nio dispde de legislacao
que normatize a comercializagdo de alimentos em cantinas escolares, torna-se
necessario o desenvolvimento de estratégias que auxiliem na modificagdo da qualidade
dos alimentos oferecidos nas cantinas escolares.

Assim, este trabalho teve como objetivo propor uma lista de lanches saudaveis,
tendo como prioridade a valorizagdo dos recursos alimentares locais e regionais que
possam compor o carddpio de cantinas escolares, bem como de viabilizar a constru¢ao
de diferentes listas de lanches saudaveis, elaboradas a partir das realidades e
experiéncias dos atores sociais de diferentes regides do estado do Para.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental realizado em cinco fases:

1* fase: Analise dos lanches propostos no Manual das Cantinas Escolares Saudaveis
(Brasil, 2010);

2% Elaboragdo das propostas de lanches tomando como base a lista do referido Manual,
dando énfase aos alimentos locais e regionais;

3° Andlise do valor caldrico das por¢des de acordo com o percentual estabelecido para
cada faixa etaria;

4° Elaboragao de fichas técnicas sobre a composi¢ao do produto;

5° Confeccgao e exposi¢ao dos lanches.

As sugestdes de lanche foram expostas durante o workshop sobre cantina
saudavel promovido pela Secretaria de Estado e Saude Publica do Estado do Para-
SESPA que teve como objetivo sensibilizar os gestores publicos e representantes de
escolas publicas e privadas, de pais, professores e sociedade civil sobre a necessidade de
modificar o perfil dos lanches oferecidos pelas cantinas do estado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi elaborada uma lista com 16 sugestdes de lanches como mostra o Quadro 1.

Para cada combinagdo foi elaborada uma ficha técnica com a foto, o valor
calorico da porgao por faixa etaria e informagdes nutricionais adicionais.

Da lista de cardapios proposta no manual das cantinas escolares saudaveis,
foram excluidos os seguintes alimentos: chd, pizza, pipoca, biscoito de polvilho e barra
de cereais, uma vez que estes ndo fazem parte do habito alimentar local. Das
preparagdes sugeridas pelo manual apenas trés foram mantidas na integra. As demais
foram substituidas ou adaptadas com a inclusdo de alimentos regionais ou locais.

Foram incluidas 13 novas combinag¢des de lanches com a insercdo de alimentos
regionais como: tapioquinha, rosquinha paraense, agai com farinha de tapioca, mingau
de fuba, pupunha cozida e manga. Além desses foram incluidos também alimentos
comuns na regido e de facil acesso como bolo de aveia, enroladinho de ovo de codorna,
melancia, tangerina e banana.

Foram usadas frutas regionais para obter os sucos, tais como: manga, maracuja,
acerola, goiaba, abacaxi, cupuagu e caju.

Participaram da exposi¢do professores, gestores de escolas publicas e privadas,
nutricionistas, gestores estaduais e municipais, representantes da associacdo de pais de
alunos do estado e representantes do conselho regional de nutri¢do da 7% regido.

CONCLUSAO



A estratégia se mostrou positiva e compreende apenas o primeiro passo para a
inclusdo de alimentos saudéaveis nas cantinas escolares do estado. Tal proposta fara
parte das oficinas e treinamentos que serdo ministrados com gestores de escolas,
nutricionistas e donos de cantinas nos diferentes municipios do Para, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos alimentos oferecidos nas cantinas escolares.

Quadro 1: Lista de sugestdes de lanche para compor o cardapio de cantinas escolares

N° DESCRICAO

01 | Pao de queijo + Vitamina de frutas

02 | Bolo simples + Salada de frutas

03 | Esfirra de frango + Suco de cupuagu

04 | Sanduiche natural + Suco de abacaxi

05 | Pao francés com queijo + Suco de maracuja

06 | Bolo de cenoura + Suco de acerola

07 | Enroladinho de queijo de forno + dgua de coco
08 | Iogurte de fruta + Fruta (tangerina, maca ou manga)
09 | Bolo de aveia + Suco de manga

10 | Leite com café + Pupunha cozida

11 | Leite com chocolate + Tapioquinha

12 | Mingau de arroz

13 | Enroladinho de ovo de codorna + Suco de goiaba
14 | Mingau de fuba

15 | Rosquinha paraense + Suco de caju

16 | Acai com Farinha de tapioca
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Resumo

A escolha alimentar esta relacionada com preferéncias ligadas ao sabor dos alimentos e 0s
habitos alimentares adquiridos desde a infancia a partir dos fatores sociais, especialmente o
convivio familiar. O gosto alimentar e a subjetividade infantil sdo construidos com base
nas diferentes midias disponiveis a esse publico. Este trabalho objetiva avaliar a percepcao
infantil sobre publicidade e propaganda na escolha de alimentos para compra. Trata-se de
um estudo descritivo, que considera a crianca inserida na sociedade de consumo, sendo
capaz de tomar decisOes e responder de maneira especifica a estimulos sociais diversos. A
amostra é classificada como aleatoria, e obtida por conveniéncia de acesso. Participaram
do grupo focal realizado um total de 10 (dez) criancas com idades compreendidas entre 10
e 12 anos, moradoras de um bairro de classe média, localizado na cidade de Natal-RN.
Foram realizadas entrevistas por meio da técnica de grupo focal, nas quais os participantes
foram questionados quanto a importancia conferida as questdes relacionadas a publicidade
e propaganda no processo de escolha dos alimentos para compra. Pode-se perceber que as
criancas entrevistadas possuem gostos alimentares bem definidos, ou preferéncia por
produtos alimenticios estabelecida com base em seus gostos pessoais. Conclui-se que 0s
fatores que condicionam as escolhas alimentares e que compdem o modelo alimentar das
criancas entrevistadas, sdo em grande parte promovidos pela acdo da publicidade e
propaganda.

Palavras chaves: criangas; preferéncias alimentares; publicidade.



Introducéo

A escolha alimentar € um processo complexo que envolve fatores socioculturais e
psicoldgicos. Para compreender determinada escolha alimentar de um individuo é preciso
entender que esta pode ser influenciada por sistemas culturais’2, Segundo Viana3, a escolha
alimentar esta relacionada com preferéncias ligadas ao sabor dos alimentos e os habitos
alimentares adquiridos desde a infancia a partir dos fatores sociais, especialmente o
convivio familiar. O gosto alimentar e a subjetividade infantil estdo sendo construidos e
formadostambém com base nas diferentes midias disponiveis a esse publico. Este trabalho
objetiva avaliar a percepcdo infantil sobre publicidade e propaganda na escolha de
alimentos para compra®.

Metodologia

Este € um estudo descritivo, que considera a crianca inserida na sociedade de
consumo, configurando-se, portanto como um ser socialmente ativo, capaz de tomar
decises e responder de maneira especifica a estimulos sociais diversos, como os apelos ao
consumo, caracteristicos de uma sociedade capitalista. A amostra é classificada como
aleatdria, e obtida por conveniéncia de acesso, sem critério de escolha. Participaram do
grupo focal realizado um total de 10 (dez) criancas com idades compreendidas entre 10 e
12 anos, moradoras de um bairro de classe média, localizado na cidade de Natal-RN.
Foram realizadas entrevistas por meio da técnica de grupo focal, nas quais 0s participantes
foram questionados quanto a importancia conferida as questdes relacionadas a publicidade
e propaganda de alimentos no processo de escolha dos alimentos para compra. Os
contelidos expressos por esta técnica foram descritos a partir da anélise de contetido® sendo
definidas 07 (sete) variaveis de analise de acordo com referencial teorico.

Resultados e discussao

Poulan e Proenca? afirmam que a representacdo simbolica do alimento contribui
para a identificacdo e preferencia alimentar. A partir das falas citadas, pode-se perceber
que as criangas entrevistadas possuem gostos alimentares bem definidos, ou preferéncia
por produtos alimenticios estabelecida com base em seus gostos pessoais, muitas vezes
influenciados pelo apego a personagens que se configuram como seus idolos, e como tal,
promovem determinada ligagcdo com o f& (no caso, as criangas entrevistadas), de forma que
este busca a proximidade com o mesmo nas situagdes mais diversas, até mesmo nas
escolhas alimentares, como foi refletido. E importante ressaltar que todas as criangas
enfatizaram que gostam de comprar alimentos com brindes. O merchandising no ponto de
venda, especialmente através da degustacéo de produtos, além da propaganda nos meios de
comunica¢do de massa, revelaram-se como varidveis importantes para as criangas
participantes do grupo. Os dados da analise de contetdo estdo descritos no Quadro de
Analise de Conteudo (Quadrol).

Em geral, as criancgas brasileiras estdo expostas a um grande nimero de iniciativas
de marketing relacionadas a publicidade e propaganda de alimentos, especialmente durante
os intervalos comerciais e mesmo inserido no proprio conteudo de programacéo televisiva.
Ademais, além da midia televisiva, a crianca brasileira também consome outras midias,
igualmente recheadas de mensagens comerciais diversas®.



Concluséao

Provavelmente, os fatores que condicionam as escolhas alimentares e que compdem
0 modelo alimentar das criangas entrevistadas, sdo em grande parte promovidos pela agdo
da publicidade e propaganda.

Quadro 1. Analise dos conteudos do grupo focal.

PUBLICIDADE/

CITACOES REFERENTES

PROPAGANDA
Propagandana | “Adoro comprar novidades que saem na TV”
televisao “Na TV sai muita coisa legal, muitos alimentos saborosos, que agente

ndo ficaria sabendo tdo rapido, se ndo tivesse a TV”

Propaganda na
internet

“Tem produto que anuncia o site na TV ou na embalagem, ai vocé
conhece mais do produto no site. O suco Tang é assim, tenho
cadastro no site deles”

“Gosto de descobrir sites dos produtos que compro porque tem
sempre mais do que coisas do produto, tem brincadeiras, informagoes
legais”

Propaganda em
revistas e jornais

“Gosto de ter tudo que sai na revista da Turma da Monica jovem”

Patrocinio de
evento

“Um produto que aparece num filme bom pode ser bom também”

“Gosto do filme do Shrek, e ja comprei o biscoito com Shrek...gostei
muito”

“J4 comprei um achocolatado de uma marca que nem gosto, sO
porque tinha a foto do grupo High School Music, um filme que eu
gosto muito”

Promocéo

“Adoro comprar alimento que vem com brinquedo de brinde”

“Gosto das promogdes, das embalagens que vem mais por menos”

“Gosto de comprar o que vem com brinquedo de brinde porque ganho
duas vezes...pago pela comida e ganho um brinquedo também”

Embalagem

“Escolho o produto que tem a embalagem da cor que mais gosto”

“A embalagem tem que ser resistente, se ndo, d4 impressao que o
produto nao presta”

Merchandising no
ponto de venda

“Um dia vi um achocolatado de uma marca que eu ja conhecia, € nao
gostava, mas que mudou a embalagem para uma com o High School
Music, de quem sou f&. Percebi a novidade porque tinha um cartaz no
corredor do supermercado”
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Resumo: Atualmente com o processo de transi¢ao nutricional, aumento da obesidade e de
suas complicacbes metabdlicas, torna-se evidente a necessidade de intervengdes
nutricionais educativas para a promocdo da satde na populacdo. Estas aces tém relevancia
especialmente entre criancas devido ao agravo das complicagdes que a obesidade infantil
pode causar na vida adulta. O estudo foi realizado em duas instituicdes filantropicas da
cidade de Aracaju, Sergipe, e envolveu 150 pré-escolares. Para a intervengdo foi realizado
um teatro de fantoches sobre a importancia da alimentacdo saudavel. A avaliacdo da
intervencdo foi realizada apés 20 dias, com uma amostra aleatéria de 39 criancas.
Constatou-se que 72% dos avaliados fixaram conhecimentos transmitidos. Acredita-se que
o teatro de fantoches, pode ser uma ferramenta Gtil para educacdo nutricional infantil.

Palavras-Chave: educacéo nutricional, pré-escolar, aprendizado.

INTRODUCAO

No Brasil, como em outras regides do mundo, tem sido evidenciado juntamente
com o desenvolvimento econdmico e a transicdo demografica, o processo de transicdo
nutricional, no qual a prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumenta em detrimento da
desnutricdo. Disturbios nutricionais como o sobrepeso e a obesidade aumentam o risco de
desenvolvimento de outras complicagdes como doencgas cardiovasculares, cutaneas,
articulares, do trato gastrintestinal, entre outras (Mello, 2004; Shariff et al, 2008). Os
problemas relacionados a transi¢do nutricional vém rapidamente atingindo o grupo infantil.
A mais recente Pesquisa de Or¢camentos Familiares (2008-9) comprovou tais dados (IBGE,
2010).

Admite-se entdo, que a populacdo brasileira vivencia um paradoxo, em que 0S
excessos caldricos relacionados as prevaléncias de sobrepeso e obesidade coexistem com
as caréncias de micronutrientes (Filho, 2008), como anemia ferropriva e hipovitaminose A
(Oliveira, 2010), as quais possuem como um dos principais grupos de risco as criangas na
idade pré-escolar (Ferraz et al., 2005). Na literatura frequentemente tem sido confirmado
que a infancia é a idade de inicio do aprendizado dos habitos alimentares, e quanto mais
cedo estes forem adequados maior probabilidade de permanecerem assim durante a idade
adulta (Matta, 2008). Desta forma, considerando a vulnerabilidade da populagdo infantil
aos agravos nutricionais, bem como a importancia das acGes preventivas nesta idade,
acredita-se que intervencdes nutricionais educativas sd@o de relevancia, especialmente
aquelas que introduzem conhecimentos sobre a importancia da alimentacdo equilibrada e
de estilos de vida saudaveis.

METODOLOGIA
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Estudo transversal desenvolvido em duas institui¢@es filantropicas do municipio de
Aracaju, Sergipe. Tais instituicGes apresentam caracteristicas muito similares, atendem a
criancas de familias carentes e prestam assisténcia medica, educacional e juridica, alem de
trabalharem em regime semiaberto (funcionamento das 07:00 as 17:00 h). A amostra do
estudo foi composta por 75 criancas de cada instituicdo, totalizando 150 criancas de 3 a 5
anos e 11 meses.

Como metodologia para o processo de aprendizado foi realizado um teatro de
fantoches com a participagcdo de trés manipuladores, 0s quais representaram seis
personagens, além da presenca de um narrador. A historia contada foi retirada do programa
estadunidense Fuel Up to Play 60, de educagdo nutricional em escolas americanas, e
adaptada a realidade das escolas regionais, com a substituicdo de alguns elementos, como
personagens e alimentos (Fuel Up To Play 60, 2011). Na histdria, uma familia formada por
alimentos representantes de cada grupo alimentar, ajuda uma crianca doente e desnutrida a
se manter saudavel por meio da ado¢do de praticas alimentares equilibradas.

Apdbs o periodo de trés semanas, foi realizada a avaliacdo do aprendizado e da
fixacdo dos conteidos transmitidos durante o teatro. Foi escolhida amostra aleatdria de 39
criancas, e pediu-se para que as mesmas desenhassem suas lembrancas em relacdo a
historia. Caso ndo quisessem desenhar, a avaliacdo da intervencdo era obtida por meio de
conversas dos entrevistadores com a crianca.

Durante a etapa da avaliacdo do impacto da intervencdo eram consideradas duas
questdes: a) o aprendizado geral sobre a historia contada, cuja lembranca descrevia algum
elemento ou personagem da historia, e b) o aprendizado sobre alimentagdo e nutri¢do, cuja
lembranca descrita era sobre informacgfes especificas dos alimentos, suas propriedades
nutricionais.

Para a primeira questdo (a) considerou-se fatores relacionados a atencdo da crianca
durante a narrativa e investiga se a crianga prestou ou ndo atencdo a apresentacdo. Foram
consideradas quaisquer referéncia feita nos desenhos de no minimo um personagem ou
elemento, como objetos ou roupas dos personagens, presentes na histdria contada. Os
desenhos e relatos foram analisados cuidadosamente a fim de identificar as questdes
contidas nos mesmos. Os resultados foram contabilizados e apresentados na forma de
percentuais em relacdo a amostra avaliada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a aplicagdo da avaliacdo, 10 das criangas selecionadas se recusaram a
desenhar, sendo, portanto, feita a entrevista. Na instituicdo A, 88,24% apresentaram um
aprendizado geral sobre a historia apresentada, enquanto que 82,35% relataram
conhecimentos sobre a alimentacdo e nutricdo apresentados na narrativa. Observou-se que
a maioria das criancas conseguiu manter a atencdo e que entre os conhecimentos obtidos,
na maioria deles envolvia alimentos e nutricdo. Com relacédo a instituicdo B, foi verificado
menor aprendizado, 59,09% relataram aprendizado geral e 50% relataram conhecimentos
sobre alimentag&o e nutricdo. Na avaliacdo geral incluindo as duas instituicdes, 71,79% da
amostra obteve um aprendizado geral, enquanto que 64,10% obteve aprendizado sobre
alimentacéo e nutricéo.

Acredita-se que as diferencas na fixagdo do contetdo ensinado entre as instituicdes
seja decorrente da influéncia de outras atividades escolares realizadas no dia da
intervencdo. Na instituicdo B, instituicdo com menor aprendizado, houve atividades de
educacdo odontoldgica antes do teatro, fato que pode ter exigido maior poder de
concentragdo das criangas por envolver duas atividades diferentes num Unico dia.

A literatura nacional apresenta escassez de publica¢Bes sobre educacdo nutricional
de pré-escolares. Estudos internacionais tem mostrado resultados positivos no aprendizado



das criancas apés intervencdes nutricionais educativas (Shariff et al., 2008). Shi-Chang
(2004) avaliando conhecimentos de nutricdo de criangas no ensino primario e secundario,
de funcionarios da escola e pais, apos intervencdo nutricional educativa, verificou que as
informacdes sobre alimentacdo e nutricdo apresentaram melhorias em diversos quesitos
como funcdes dos nutrientes, deficiéncias nutricionais, dentre outras. Parmer (2009)
também encontrou resultados satisfatorios em escolares apds intervengGes nutricionais
educativas em escolares, sendo observados resultados positivos ao avaliar questdes como:
separagdo de grupos da pirdmide alimentar, associacdo alimento-nutriente e funcdo de
nutrientes. No estudo de Koch (2008) ao avaliar mudancas de habitos alimentares em
escolares ap6s intervencdo nutricional educativa realizada com um teatro de fantoches,
semelhante ao utilizado no presente estudo, verificou aumento de préaticas saudaveis, como
consumo de frutas e hortalicas, diminuicdo da ingestdo frequente de doces e sorvetes, e
omissdo de refeicoes.

Tendo em vista que criancas em idade pré-escolar sentem necessidade de realizar
brincadeiras em grupo (Brasil/ Ministério da Saude, 2002), o teatro de fantoches pode ser
uma 6tima ferramenta de educacdo nutricional.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, pode-se concluir que intervengdes nutricionais
educativas como o teatro de fantoches enfatizando alimentos e habitos de vida saudaveis
tém, em curto prazo, impacto consideravel sobre a amostra de pré-escolares, o que pode ter
efeitos duradouros, visto que é nesta fase em que ha a formacdo dos habitos alimentares
que perdurardo até a idade adulta. Além disso, intervengdes como esta, rednem alunos,
professores e funcionérios, facilitando a interacdo entre eles e com isso criando um
ambiente escolar mais favoravel a crianca.

Vale ressaltar que esta foi uma intervengédo pontual, e que intervengdes de educagéo
nutricional continuas tem a possibilidade de apresentar impacto ainda maior. Além disso,
atividades de educacdo nutricional precisam envolver ndo somente os alunos, mas
diretores, merendeiras, professores e pais, os quais tem papel fundamental na aquisicdo de
habitos alimentares das criangas.
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Resumo: Este estudo descritivo teve como objetivo desenvolver a¢des para o consumo de
ovos pelos alunos da Rede Estadual de Ensino de Pernambuco, minimizando a reducao e
devolucdo do ovo distribuido nas escolas. Analisou-se a aceitacdo do ovo pelos escolares
através de aplicacdo do teste de aceitabilidade segundo Resolucdo 38/2009 do FNDE.
Posteriormente foram realizadas palestras educativas sobre a importancia do consumo de
ovos e distribuicdo de folders a fim de estimular o aumento do consumo. Os resultados
mostraram que a aceitacdo do ovo € baixa de acordo com o teste de aceitabilidade. O ovo
sendo uma importante fonte protéica, fundamental na constru¢do e manutencéo dos tecidos
corporeos, participando também no transporte de substancias e homeostase corporea, torna-
o um alimento enriquecedor do cardapio da alimentacdo escolar. Através do presente
estudo foi visto que as inovagdes nas preparacdes, bem como o cumprimento do cardapio
sdo fatores que interferem diretamente na utilizacdo do produto e estimulam o consumo
pelos alunos, portanto trabalhar estes dois itens é de grande valia para minimizar as
solicitac6es de reducéo e devolucdo do ovo distribuido nas escolas. Novos estudos deverdo
ser realizados para avaliar o impacto dessas acOes e propor melhorias.

Palavras-chave: programa de alimentacdo escolar; aceitacdo de ovos; teste de
aceitabilidade; capacitacdo das merendeiras.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), € uma politica governamental, de &mbito nacional,
que visa suprir, no minimo, 30% das necessidades nutricionais dos escolares durante a
permanéncia na escola'. De acordo com a Resolugdo 38/2009 do FNDE, o teste de
aceitabilidade é o conjunto de procedimentos metodoldgicos, cientificamente reconhecidos,
destinados a medir o indice de aceitabilidade da alimentacdo oferecida aos escolares. O
teste de aceitabilidade aos alunos deve ocorrer sempre que, no cardapio, for introduzido um
alimento novo ou quaisquer outras alteracdes inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou
para avaliar a aceitacdo dos cardapios praticados freqlientemente. A Entidade Executora
sera responsavel pela aplicacdo do teste de aceitabilidade, o qual deverd ser planejado e
coordenado pelo nutricionista responsavel-técnico do PNAE, sendo o indice de
aceitabilidade de, no minimo, 85%*. Devido a extrema importancia da alimentacio escolar
na formagdo de habitos alimentares do estudante e sendo o merendeiro o grande
responsavel pela preparacdo da refeicdo, a sua capacitacdo esta intimamente relacionada
com 0 sucesso do programa, Vvisto que sua atuacdo possibilita o esclarecimento quanto a
importancia da alimentagdo escolar e sobre a insercéo de boas praticas no seu trabalho®.
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Geralmente 0 ovo é composto por aproximadamente 76% de agua, 13% de proteina, 10%
de lipidio, 1% de sais e pequena quantidade de carboidratos. Também apresenta vitaminas
do complexo B, vitaminas lipossolaveis, calcio, ferro, enxofre e lecitina®. Apesar de seu
grande valor nutricional, ¢ notdvel um declinio no consumo de ovos pela populacdo
brasileira, sendo este atribuido ao teor relativamente alto de colesterol, mensagem que vem
sendo divulgada por profissionais de satde e por meios de comunicacdo de massa. Porém
deve ser lembrado que o0 ovo € uma importante fonte protéica, fundamental na construcéo e
manutencdo dos tecidos corporeos, participando também no transporte de substancias e
homeostase corpérea’. Diante das atribuicdes que sdo realizadas pelo PNAE e a sua
importancia para formacéo de habitos saudaveis de escolares, justifica-se este projeto com
0 objetivo de estimular o consumo de ovos pelos alunos da Rede Estadual de Ensino,
minimizando a reducao e devolucdo do ovo distribuido nas escolas.

MATERIAIS E METODOS

O estudo descritivo valeu-se da aplicacdo de trés acdes basicas do Programa de
Alimentacdo Escolar do Estado de Pernambuco - PAE/PE nas escolas que estavam
rejeitando ovos das 17 Geréncias Regionais de Educacdo (GRES) no periodo de Agosto de
2010 a Marco de 2011. Foi realizado aplicagdo de questionarios para 0s gestores,
merendeiros e alunos com perguntas sobre o consumo e utilizacdo dos ovos; e durante a
Capacitacdo dos Merendeiros palestras educativas sobre a importancia do consumo de ovos
e distribuicdo de folder educativo com receitas. Foram aplicados testes de aceitabilidade
dos ovos, em que 30% dos alunos das escolas responderam a uma ficha, no qual indicou em
uma escala heddnica facial o grau em que gostou ou desgostou do cardapio servido. Para o
calculo do indice de aceitabilidade, foi considerada a somatdria das porcentagens das
respostas dadas as “carinhas” gostei e adorei, segundo recomendagdo da Resolugéo
38/2009. Todas as acdes foram realizadas pela equipe de nutricionistas e estagiarios de
nutricdo da Geréncia do Programa de Alimentacdo Escolar, previamente qualificados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A escola atua de maneira significativa na formacdo de opiniGes e na construcdo de
conceitos, sendo este um local de referéncia para sedimentacao do aprendizado e influéncia
nos habitos alimentares, visto que é um ambiente onde a maioria das criancas e
adolescentes passam horas do seu dia. Assim, a orientacdo nutricional realizada através da
alimentacdo escolar deve ser incluida no planejamento de educacdo em salde de maneira
concreta, norteando os principios da nutricdo adequada’.

De acordo com o estudo, 0 ovo é aceito por mais de 60% dos alunos da Geréncia Regional
de Educagdo (GRE) de Caruaru, Floresta, Petrolina, Afogados da Ingazeira, Vitoria,
Barreiros, Palmares, Garanhuns, Metropolitana Sul, Metropolitana Norte, Recife Sul, e
Recife Norte, sendo a aceitacdo maior que 70% nas GREs Arcoverde e Nazaré da Mata
(Tabela 1). Destas, a GRE Floresta € a que possui maior costume em consumir ovos na
escola enquanto apenas cerca de 10% tem esse costume na GRE Metropolitana Norte
(Gréfico 1). A aceitacdo dos ovos pela maioria dos alunos seria esperada, visto que é um
produto que faz parte do habito alimentar do estado de Pernambuco, podendo ser utilizado
em diversas praticas culindrias. Um trabalho de identificacdo de receitas com esta
populacdo pode fazer com que os mesmos agreguem a utilizagcdo do produto em algumas



preparacOes que gostam, e ndo imaginem que contenham produto, e este percentual podera
ser maior.

Foi visto que a incidéncia de ovos no cardapio ndo € seguida pela maioria dos gestores
escolares, sendo que a GRE Limoeiro que possui 0 menor seguimento do cardapio
elaborado pela equipe de nutricionistas da Geréncia de Alimentagédo Escolar, sendo este um
dos agravantes responsaveis pela sobra do produto nos estoques. Entretanto, mais de 70%
dos gestores da GRE Palmares informaram que costumam seguir sempre o cardapio
elaborado pela equipe de nutricionistas da Geréncia de Alimentacdo Escolar (Tabela 2). Em
relacdo ao incentivo do consumo, através de trabalhos pedagogicos, mais de 50% dos
gestores relataram estimula-lo, sendo que as GREs Floresta e Petrolina sédo as que possuem
maior incentivo dos gestores, enquanto, apenas 25% dos gestores escolares da GRE
Metropolitana Norte informam incentivar pedagogicamente os alunos ao consumo de ovos
na alimentacgéo escolar (Tabela 3). Esse baixo incentivo relatado pelos gestores pode ser um
dos fatores contribuintes para o baixo percentual do seu consumo.

Em todas as GREs, mais de 70% das merendeiras referem incentivar os alunos a
consumirem ovos na alimentacdo escolar (grafico 2). Em relacdo a inovacdo das
preparacOes, apenas os merendeiros da GRE Nazaré da Mata possuiram um baixo
percentual (Tabela 4). J& em relacdo aos beneficios que o consumo de ovos traz a salde dos
alunos mais de 80% dos merendeiros, em todas as escolas, informaram ter esse
conhecimento (Grafico 3), isso € considerado um fator positivo que tende a contribuir para
0 incentivo no consumo do produto e inovagéo das preparacgdes servidas com esse alimento.

CONCLUSAO

O ovo é um alimento de alto valor bioldgico, com varios nutrientes importantes para a
salide humana. Seu consumo e aceitacdo na merenda escolar foram avaliados e verificou-se
que sdo variados dependendo da GRE, sendo mais aceito pelos alunos da GRE Nazaré da
Mata, mesmo os merendeiros desta regional informando que n&o inovam com o produto.
Novos estudos deverdo ser realizados para avaliar o impacto das acdes realizadas e propor
melhorias. As inovacdes nas preparacdes, bem como o cumprimento do cardapio sdo
fatores que interferem diretamente na utilizacdo do produto e estimulam o consumo pelos
alunos na escola, portanto trabalhar estes dois itens séo de grande valia para minimizar as
solicitac6es reducao do ovo.
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Tabela 2- Frequéncia do seguimento do cardapio elaboradopela
equipe denutrigdo da GMLD pelos gestores escolares

Grafico 2 - Percentual de merendeiras que incentivam o
consumo de ovos aos alunos por GRE

trazera saude dos alunos

Grafico 3. - Percentual de merendeiras que dizemter
conhecimento sobre os beneficios que o consumo de ovos pode
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Tabela 3 — Percentual de incentivo através de
trabalhos pedagogicos sobre consumo de ovos
pelos gestores escolares

Tabela 4 — Percentual de merendeiras que
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receitas da merenda escolar
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Resumo: O estudo tem como objetivo analisar o envolvimento dos gestores no
Programa de Alimentacdo Escolar.  Foram distribuidos nas escolas estaduais
jurisdicionadas em todo o Estado de Pernambuco, questionarios padronizados,
totalizando 1070 escolas. O estudo foi realizado durante 0 més de agosto do ano de
2011, durante a distribuicdo dos géneros alimenticios. Os dados foram obtidos através
de questionarios padronizados. De acordo com os resultados 92% dos gestores
conhecem o programa de alimentacdo escolar, 97% dos entrevistados relataram que a
alimentacdo escolar melhorou nos Gltimos anos, 85% afirmaram ter conhecimento sobre
a Lei 11.947, 91% afirmam conhecer o conselho de alimentacdo escolar, 68% relataram
seguir o cardapio feito pelas nutricionistas, 73% afirmam oferecer frutas durante a
semana, 50% sempre recebem todos 0s géneros, 88% dos gestores confirmaram que nédo
ha na escola alunos que apresentam doencas relacionadas com alimentacdo e 95%
acham importante a presenca da nutricionista na escola. E de extrema relevancia que o
gestor tenha total conhecimento sobre o PNAE ja que o programa tem como objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos sendo
estes 0s mais beneficiados do programa.

Palavras-chave: gestor escolar, Programa de Alimentacdo Escolar, crescimento e
desenvolvimento.

INTRODUCAO

A Gestéo é o palco da vida educacional de diversas institui¢cdes publicas. O efetivo ato
de gestar permeia na primazia da democracia; emanam temas a serem abordados como a
formacgdo cultural dos agentes educacionais. A Gestdo Educacional perpassa pelo
trabalho cotidiano em sala de aula, na formagdo do homem cidaddo.* O gestor escolar
possui uma importancia fundamental na organizacdo e funcionamento da instituicdo
escolar, em todos o0s seus aspectos: fisico, sociopolitico, relacional, material, financeiro
e pedagdgico e o seu papel é de suma importancia para o bom desenvolvimento de todo
o trabalho escolar, desde 0 acompanhamento da aprendizagem dos alunos até o trabalho
de toda a equipe escolar, porque a presenca do gestor em uma escola serve para auxiliar
0 processo pedagogico e langar o outro olhar observador e compreensivo sobre todo o
conjunto que faz a escola.” Revisitando a Lei 9.394/96, em seu artigo 3°, inciso VIII,
que dita: a Gestdo Democratica do Ensino Publico na forma desta lei e da legislacdo dos
sistemas de ensino, sendo um principio basico para democratizar o espago escolar,
percebe-se que ele procura demonstrar que a escola enquanto instituicdo agregada ao
estado concebe a mesma um nicleo de gestdo.> E em se tratando de administrar a
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alimentacdo escolar cabe ao gestor escolar, zelar pela qualidade dos produtos
observando sempre as boas praticas higiénicas e sanitarias. Sendo assim o Programa
Nacional de Alimentacdo escolar — PNAE consiste na transferéncia, em caréater
suplementar, de recursos financeiros em favor das Entidades Executoras, destinados a
suprir parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos, com vistas a contribuir para
a melhoria do desempenho escolar, para a reducdo da evasdo e da repeténcia, e para
formar bons hébitos alimentares.* Sendo o PNAE uma das politicas mais antigas do
governo federal e determina, segundo a lei n° 11.947 do FNDE/MEC de 2009°, que o
gestor escolar deve atuar nesse programa atraves de agdes participativas e coletivas do
corpo técnico e docente, envolvendo a todos sobre a importancia em construir habitos
alimentares saudaveis, esclarecendo aos alunos a importancia do valor nutricional da
alimentacdo escolar para os mesmos. O Programa de Alimentacdo Escolar de
Pernambuco — PAE/PE é gerenciado por modelo misto: Centralizado — onde a
Secretaria Estadual de Educacéo (SEE) faz a aquisicdo de géneros através de licitacédo e
envia as unidades escolares; e Escolarizada — onde a SEE repassa recursos as escolas, as
quais fazem a aquisicdo dos géneros alimenticios complementares aos cardapios
elaborados pela equipe de nutricionistas da Geréncia do Programa de Alimentagéo
Escolar (GPAE/PE)®. O conhecimento dos gestores escolares sobre o funcionamento do
programa é importante para que as atividades do planejadas sejam realizadas com total
eficiéncia para que os alunos sejam os principais beneficiados, recebendo um
atendimento de melhor qualidade. Portanto o estudo teve como objetivo analisar o
envolvimento dos gestores no Programa de Alimentagdo Escolar.

MATERIAIS E METODOS

Foram distribuidos nas escolas estaduais jurisdicionadas as 17 Geréncias Regionais de
Educacdo (GREs), em todo o Estado de Pernambuco, questionérios padronizados,
totalizando 1070 escolas. O estudo foi realizado durante 0 més de agosto do ano de
2011, durante a distribuicdo centralizada dos géneros alimenticios. Os dados foram
obtidos através de questionarios padronizados, abordando: conceito sobre alimentacédo
escolar, melhora da alimentacdo escolar nos Gltimos anos, conhecimento sobre a Lei
11.947, conselho de alimentacdo escolar, segmento do cardapio elaborado pelas
nutricionistas, fornecimento semanal de frutas, controle das refei¢des, recebimento dos
géneros, motivos do ndo recebimento de algum género, presenca de doencas
relacionadas com alimentacdo nos alunos. Adotou-se a anélise descritiva para avaliacao
dos dados da lista de verificagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo escolar é direito dos alunos da educacdo bésica publica e dever do
Estado, logo o gestor tem que ter um total conhecimento sobre a Alimentacdo Escolar.
Identificou-se que 92% dos gestores conhecem o Programa de Alimentacdo Escolar
destes, 57% tem um bom conceito sobre o programa e 35% um Gtimo conceito, 2% um
conceito ruim e 6% ndo opinaram. 97% dos entrevistados relataram que a alimentagéo
escolar melhorou nos ultimos anos, 2% acham que néo houve melhoria, 1% néao opinou.
A lei 11.947 dispGe sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo basica, sendo uma das diretrizes o
emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos



variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicGes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a
melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etéria e seu estado
de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica® Questionou-se sobre o
conhecimento desta lei e 85% responderam ter o conhecimento, 13% ndo conhecem e
3% néo opinaram. O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) foi instituido através da
MP n° 1.979-19, em 02/06/2000, onde possui carater deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento para a execu¢do do programa de alimentacdo escolar sendo formados
por membros da comunidade, professores, pais de alunos e representantes dos poderes
Executivo e Legislativo®, a Resolucdo FNDE n° 38, altera a composicdo do CAE onde
sai 0 representante do poder legislativo, e torna-o 6rgdo colegiado permanente® ao
perguntar sobre o conhecimento do CAE 91% dos gestores afirmaram ter
conhecimento, 7% ndo conhecem e 2% ndo opinaram. Sobre o segmento do cardapio
elaborado pelas nutricionistas, 68% dos gestores relataram que cumprem o cardapio, 4%
ndo cumprem, 21% disseram que o cardapio é feito no dia de acordo com géneros em
estoque, em 1% das escolas o cardapio é escolhido pelas merendeiras, 3% dos gestores
escolhem o cardépio e 3% ndo opinaram, compete ao nutricionista planejar, elaborar,
acompanhar e avaliar o cardapio da alimentacdo escolar baseando-se, entre outros
fatores, os habitos alimentares e a cultura alimentar de cada localidade.® E possivel
desenvolver cardapios nutritivos, variados e de baixo custo, aproveitando de forma
diferente os alimentos e evitando muitas vezes o desperdicio. Os cardapios da
alimentacdo escolar sdo planejados para oferecer, no minimo, 3 porcbes de frutas e
hortalicas por semana®, ao perguntar sobre fornecimento aos alunos, 73% ofertam de 1 a
2 vezes, 11% de 3 a 4 vezes, apenas 2% todos os dias, 10% ndo opinaram e apenas 4%
nunca aferem frutas aos alunos. Ao perguntar sobre o controle das refeigdes 92% das
escolas afirmam controlar, 5% ndo realizam controle de refei¢ces servidas e 3% néo
opinaram. Foi questionado se a escola deixou de receber algum género, 50% sempre
recebe todos os géneros, 49% informaram ja ter deixado de receber algum produto e 1%
ndo opinaram. Quanto aos motivos do ndo recebimento dos géneros, 55% ndo opinaram
25% relataram possuir estoque cheio, 12% ndo informaram os motivos, 2% por ndo
haver necessidade de recebimento, 4% porque os alunos ndo gostam do género e 2% por
falta de merendeira. 88% dos gestores confirmaram que ndo ha na escola alunos que
apresentam doencas relacionadas com alimentacéo, 6% das dos alunos tem diabetes, 2%
hipertensdo arterial, ndo relataram casos de doenca celiaca, 2% ndo opinaram e 1%
disseram que ha alunos com diabetes e hipertensdo. 95% acham importante a presenca
da nutricionista na escola, 3% néo acha importante e 2% ndo opinaram.

CONCLUSOES

Através desses resultados, este estudo permite afirmar que a maioria dos gestores
conhece o Programa de Alimentacdo Escolar e possuem envolvimento com o mesmo,
seguindo as diretrizes do programa, visto que € um dos maiores e mais antigos
programas do governo federal, que abrange uma populacdo desfavorecida, a qual
necessita de maior assisténcia para crescimento e desenvolvimento adequados.
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Resumo

A castanha do Para como é conhecida popularmente é o produto de maior valor comercial
da castanheira. Por ser uma rica fonte de constituintes nutricionais, pode tornar-se foco
para a contaminacdo por microorganismos deletérios a satide do consumidor. Este estudo
teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento sobre manipulagdo de alimentos dos
vendedores de castanha do Pard em dois pontos comerciais de Belém — PA. A pesquisa foi
do tipo transversal realizada em duas feiras de grande fluxo comercial, onde 8 vendedores
foram entrevistados, com auxilio de um questionario tracando o perfil sdcio-econémico, e
0 nivel de conhecimento sobre contaminacdo dos alimentos, doencas transmitidas por
alimentos (DTASs) e boas praticas de manipulagdo. Apos a coleta de dados, observou-se
que 37,5% dos vendedores estdo na faixa etaria de 40 a 49 anos de idade e que 37,5%
possuiam o ensino fundamental incompleto. Além disso, 75% dos entrevistados afirmaram
ja ter participado de algum programa abordando assuntos de higiene e manipulacdo dos
alimentos; 75% afirmavam lavar cuidadosamente as maos antes da manipulacdo com a
castanha; e que apenas 25% dos vendedores afirmaram evitar manipular dinheiro quando
estavam trabalhando. Ao final deste estudo, pode-se observar que os vendedores da
castanha do Para apresentavam conhecimento satisfatério sobre os assuntos investigados,
porém, a pratica desse conhecimento no dia a dia € prejudicada pela infra-estrutura
inadequada das feiras e uma fiscalizacdo pelos 6rgaos competentes de forma mais rigida.

Palavras chaves: nivel de conhecimento; boas praticas de manipulacdo; seguranca
alimentar; vendedores de castanha do Para.

Introducéo

A castanha-do-para, segundo o Decreto Lei n° 51.209, de 1961 teve seu nome
alterado, para efeito de comércio exterior, sendo entdo denominada castanha-do-brasil,
com a nomenclatura comercial internacional de Brazil nuts (BRASIL, 1961;
BRASIL,1980).

A semente da castanheira (Bertholletia excelsea H. B. K.), da familia das
Lecythidaceae. E encontrada numa vasta regido da América Latina, principalmente na
Regido Amazonica, apresenta elevados teores em lipidios (60-70%), proteinas (15-20%) e
elevado teor em metionina, além de ser rica em selénio, importante antioxidante que vem
sendo relacionado a reducdo do risco de desenvolvimento de diversas patologias
(SANTOS et al., 2010). Entretanto, por ser uma rica fonte de constituintes nutricionais,
também pode tornar-se foco para a contaminagdo por microorganismos deletérios a saude
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do consumidor, em virtude do fornecimento de condi¢Oes apropriadas para seu crescimento
e desenvolvimento nas améndoas dessa oleaginosa (SANTOS et al., 2010).

A salde do consumidor esta diretamente relacionada a sanidade microbioldgica
desse fruto, sendo esta afetada por diferentes graus dependendo das condigdes higiénico-
sanitarias de diversas etapas dessa cadeia (BRASIL, 2002; CALDAS, SILVA e
OLIVEIRA, 2002). Diante do exposto, este estudo merece destaque do ponto de vista de
sua qualidade higiénico-sanitario da comercializacdo da castanha do Pard, em virtude do
considerado consumo interno e fator preponderante em relagcdo a sua taxa de exportacéo,
constituindo-se em objeto de estudo relevante nesta pesquisa.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo transversal, realizado na feira do Ver-o0-peso, um dos
cartdes postais da capital paraense, no dia 12 de novembro de 2011, e na feira da 25 de
novembro, no dia 30 de novembro de 2011, no periodo da manha e tarde, respectivamente.
Foi realizado um pré-levantamento do nimero de vendedores de castanha do Pard em todo
0 complexo das feiras do Ver-o-peso e da 25 de novembro, onde verificou-se um universo
de onze vendedores desta oleaginosa, sendo dez na feira do Ver-o-peso e um na feira da 25
de novembro, onde trés vendedores nao aceitaram participar da pesquisa (n = 08), mesmo
sendo orientados pelo pesquisador responsavel a respeito dos objetivos e da metodologia
do trabalho, e os que concordaram em participar assinaram o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Como instrumento de anélise aplicou-se dois diferentes questionarios,
0 questionario 1, com questdes sobre o perfil socioeconémico e 0 questionario 2, com
questdes sobre a contaminagdo dos alimentos, as doencas transmitidas por alimentos e as
boas praticas de manipulacdo baseado na ficha de inspecdo elaborada de acordo com
Almeida e colaboradores (1996) e adaptada a realidade do estudo em questdo. Os dados
foram apresentados em médias e desvios padrdo, usando estatistica descritiva, com auxilio
da verséo do Microsoft Excel 2010.

Resultados e Discussao

Na Tabela 1 é apresentado perfil socioecondmico dos vendedores entrevistados,
onde observa-se a igualdade de ambos os sexos, 50% dos vendedores de castanha do Para
sdo do sexo masculino e a outra metade do sexo feminino; 37,5% estdo na faixa etaria
entre 40 a 49 anos e 37,5% possuem o ensino fundamental incompleto. Percentuais
semelhantes de faixa etéria e escolaridade foram encontrados no estudo de Mello e
colaboradores (2010). Outro estudo como o de Silva e colaboradores (2003) também
apontam para um baixo nivel de escolaridade dos manipuladores de alimentos.

Um ponto importante a ser ressaltado é que 75% dos entrevistados (Tabela 1)
responderam que havia participado de algum programa abordando assuntos de higiene e
manipulacdo dos alimentos, fato este foi constatado pelo nimero de vendedores
correspondentes ao percentual, que responderam ter recebido capacitacdo anual com a
equipe de vigilancia sanitaria da Secretaria Municipal de Salide — SESMA, no entanto
apesar deste referido treinamento, é necessario que tais manipuladores tenham a infra-
estrutura necessaria em seus locais de trabalho para colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados dos questionamentos feitos, com
perguntas fechadas, onde as respostas eram: sim, ndo e ndo se aplica (NSA). Foram
avaliados os conhecimentos sobre a contaminagéo de alimentos, as doencgas transmitidas
por alimentos (DTAS) e as boas préaticas de manipulacéo.



Conclusao

Verificou-se que os vendedores de castanha do Pard possuem conhecimento sobre a
importancia do alimento seguro, além de apresentarem um nivel de conhecimento
satisfatorio sobre os itens: manipulacdo de alimentos, higiene pessoal, contaminacdo dos
alimentos, doencas transmitidas por alimentos e boas praticas de manipulacdo. Porém, o
observado, pelo entrevistador, e que na pratica, 0s vendedores apresentavam
comportamento contraditério a algumas respostas do questiondrio, o que pode ser
explicado, pelo fato dos vendedores terem o conhecimento do correto, mas enfrentarem as
barreiras de infraestrutura inadequada das feiras, como auséncia de lavatérios para as maos
préximos aos seus pontos de venda, a fiscalizacdo ndo rotineira do érgdo competente, a ndo
utilizacdo de produtos anti-sépticos para higienizacdo correta das médos, como o alcool a
70% dentre outros aspectos, provavelmente, sendo a justificativa usada por alguns destes
vendedores de castanha continuarem com os maus habitos higiénico-sanitario.

Tabela 1. Perfil S6cio Econdémico dos vendedores de castanha do Para nas duas feiras
pesquisadas, Belém, 2011.

Varidveis n %

1 - Sexo dos vendedores de castanha do Para

Masculino 6 50,00
Feminino 7] 50,00
Total 8 100,00

2 - Faixa etdria dos vendedores de castanha do Pard

até 20 anos 0 0,00
20 4 29 anos 2 25,00
30 439 anos 2 25,00
40 & 49 anos &) 37,50
> 50 anos 1 12,50
Total 8 100,00
3 - Escolaridade dos vendedores de castanha do Pari

Fundamental 3 37,50
Incompleto

Fundamental 1 12,50
completo

Médio incompleto 1 12,50
Medio completo 2 25,00
Superior Incompleto 0 0,00
Superior completo 1 12,50
Total 8 100,00

Fonte: Questiondrio de pesguisa.



Tabela 2. Avaliagdo do Conhecimento dos vendedores de castanha do Pard, Belém, 2011.

Variaveis it o

1-Participa ou participou de algum programa de capacitacfio
profissional relacionado 4 higiene pessoal ¢ a manipulacio de

alimentos?
Sim & TE.00
N 2 25,00
NSA ) 0,00
Total B 100,00
2- Lava cuidadosamente as miios antes da manipulagiio
com a castanha?
Sim (] TS, 00
MNEr 2 25,00
NSA 1] 0,00
Total B 1040, 00
3= (Quando interrompe uma atividade, ao recomeci-la lava
cuidadosamente a miios?
Sim & TE.00
MNEo 2 25,00
NS4 ] 0, O
Total 8 1040, 00
4- Lava cuidadosamente as miéos depois do wse de
sanitdrios?
Sim 8 100, vy
MNEr ] 0, 00
NSA (1] 0,00
Total 8 1043, Ok
5- Evita manipular dinheiro quando esta trabalhando?
Sim 2 25,00
Nio [ T5.00
NSA ] 0, 00
Total 8 1040, 00
6- Tem consciéncia que o8 alimentos podem transmitie doencas e
causar até a morge?
Sim 5 62,50
N 3 37,50
NSA 1] 0,00
Total B 1040, Ok

Fonte: Question&rio de pesquisa.
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Resumo:

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) caracteriza-se como
uma modalidade de pds-graduacdo lato sensu com énfase na educacdo em servico. O
presente trabalho objetiva relatar a experiéncia do Nutricionista no Programa RMSF da
Unifal/MG relacionando com insercdo desse profissional na Atencdo Primaria a Salde
(APS) e com as diretrizes expressas na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN). O Nutricionista Residente inicialmente é inserido nas atividades atribuidas ao
Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) como realizacdo de atendimentos em grupos
e individualizados, além de visitas domiciliares com equipe multiprofissional e realizacdo
de atividades de matriciamento. Como a formacéo exige o conhecimento de todo o Sistema
Unico de Saude a pratica do Nutricionista Residente é estendida para outros setores como:
Regulagdo, Controle e Avaliacdo; Vigilancia Sanitaria; Vigilancia Epidemiolégica e aos
demais niveis de atencdo a saude. Posteriormente, ha concentracdo da pratica em uma
unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF). As atividades tedricas do Programa sao
contempladas com a participacao em disciplinas, discussfes de casos e desenvolvimento de
trabalhos cientificos. Periodicamente, hé reunides para avaliacdo do processo. A RMSF
permite o desenvolvimento de habilidades profissionais e contribui para o entendimento de
redes de atencdo a saude efetivando o conceito de integralidade. Ainda em processo de
construcdo, a RMSF mostra-se um modelo adequado para complementar a formacdo do
Nutricionista que pretende atuar na APS.
Palavras chave: atencdo primaria a saude; formacéo profissional; salide publica.

Introducdo:

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) caracteriza-se como
uma modalidade de pés-graduacdo lato sensu com énfase na educacéo em servico.

O objetivo principal é formar profissionais de salde especialistas, qualificados na
area de concentracdo, dentro dos principios éticos e humanistas, com visdo critica e
reflexiva, capazes de atuar com competéncia nos diferentes campos estratégicos da rede do
Sistema Unico de Salde — SUS, por meio do processo ensino-servigo-trabalho e
interdisciplinaridade.’

Conforme o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), para a formulacdo e a
implementacao das agdes de alimentagédo e nutricdo na atengdo primaria a saude devem ser
considerados os elementos organizacionais dos niveis de intervencdo, 0s sujeitos e o
carater das acBes que serdo realizadas.’

Entre as diretrizes expressas pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricéo,
destaca-se a Qualificacdo da Forca de Trabalho que ressalta a importancia de estruturar a
organizagdo da formac#o da forca de trabalho sobre o processo de trabalho em satide.*

Por se tratar de uma experiéncia relativamente nova, € necessario o
desenvolvimento de trabalhos sobre a pratica das Residéncias como forma de promover o
desenvolvimento dessa modalidade de ensino e facilitar a troca de experiéncias.



Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia do
Nutricionista no Programa RMSF da Unifal/MG relacionando com insergcdo desse
profissional na Atencdo Primaria a Saude (APS) e com as diretrizes expressas na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN).

Metodologia:

Trata-se do relato da pratica do Nutricionista Residente na RMSF. Esse profissional
é inicialmente inserido nas atividades atribuidas ao Nucleo de Apoio & Saude da Familia
(NASF) como realizacdo de atendimentos em grupos e em visitas domiciliares com equipe
multiprofissional, atendimentos individualizados e realizagdo de atividades de
matriciamento.

Como a formacio exige o conhecimento de todo o Sistema Unico de Sadde a
pratica do Nutricionista Residente é estendida para outros setores como: Regulacao,
Controle e Avaliagdo; Vigilancia Sanitéria; Vigilancia Epidemioldgica e aos demais niveis
de atencdo a salde. Posteriormente, o Nutricionista Residente concentra sua pratica em
uma unidade de Estratégia de Salde da Familia (ESF).

As atividades teoricas do Programa sdo contempladas com a participacdo em
disciplinas, discussdes de casos clinicos e desenvolvimento de trabalhos cientificos.
Periodicamente, ha reunides para avaliacdo do processo.

Resultados e discusséo:

A prética junto ao NASF demonstrou a importancia da existéncia de uma equipe
multiprofissional que atue de forma intersetorial.> Houve aprimoramento dos
conhecimentos técnicos adquiridos com a graduagdo. Porém, os principais aprendizados
foram a atuacdo como profissional da salde de forma abrangente e a necessidade de
trabalhar questBes psicossociais que envolvem a salde.

Conforme a Diretriz de Organizacio da Atencdo Nutricional da PNAN*, os servicos
de salde devem estar preparados para atender as demandas causadas por agravos
relacionados a ma alimentacdo, promovendo o diagndstico, tratamento, prevencdo e
promocdo da saude, além de acdes de vigilancia para individuos, familias e comunidades.
Nas acOes desenvolvidas durante as praticas da RMSF, ha contemplacdo dessas acfes por
meio do desenvolvimento de Grupos para Educacdo em Salde e programacao das
atividades relativas ao SISVAN.

Os Grupos de Educacdo em Saude trabalham temas referentes a educacgdo alimentar
e nutricional considerando fatores biologicos e socioculturais dos individuos além de
incentivar acdes intersetoriais. Nesses grupos sdo trabalhadas de forma participativa
questBes como: aquisi¢do e producdo de alimentos, espagos para a pratica de exercicios
fisicos, oferta de alimentos saudaveis na alimentacdo fora do lar e autonomia para fazer e
sustentar escolhas saudaveis. Também séo desenvolvidas atividades de matriciamento com
as equipes de ESF envolvidas, visando a qualificacdo profissional e o trabalho
interdisciplinar.®

A programacdo das atividades relativas ao Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) fortalece a diretriz Vigilancia Alimentar e Nutricional da PNAN.*
Foram desenvolvidas atividades para implantagdo do sistema, ja que o principal cenario de
pratica do Nutricionista Residente tratava-se de uma nova unidade de ESF que ainda nao
possuia cadastro de individuos no sistema. Adicionalmente, estdo sendo discutidas a¢Ges
de parcerias com Universidade local para fortalecimento do SISVAN e inclusdo da
discussao e reflexdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional em Projetos de Extenséo.

O trabalho em equipe, desenvolvido principalmente com os trabalhadores da ESF,
comprovou que as relacOes interpessoais entre os envolvidos podem interferir nas



comunicacdes’ e determinar a qualidade da assisténcia prestada. No cotidiano mostrou-se
necessario o constante aprimoramento dos trabalhos em grupo.

Em relacdo & PNAN*, hé a especificacdo das acdes prioritarias e demandas para
atencdo nutricional citando o cuidado aos individuos portadores de necessidades
alimentares especiais; consideraces que sdo contempladas pelo desenvolvimento de um
projeto voltado para avaliacdo de pacientes em uso de nutricdo enteral domiciliar. Ha&
também o destaque sobre a necessidade de adaptacdo dos pontos de atencdo a saude
conforme necessidades dos usuarios, incluindo a atencdo domiciliar, pratica marcante do
Nutricionista Residente.

Nos setores de Regulacdo, Controle e Avaliacdo; Vigilancia Sanitéria e Vigilancia
Epidemiologica a pratica demonstrou a necessidade de compreender a estrutura e
funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS) facilitando a integracio e o fluxo
adequado dos servicos. Além da importancia de utilizar dados para o planejamento das
acOes em salde.

As praticas do Nutricionista Residente junto a Vigilancia Sanitaria permitem a
reflexdo sobre os conceitos expressos na diretriz Controle e Regulagdo dos Alimentos.*
Foram desenvolvidas acbes relacionadas ao controle sanitario da producdo,
comercializacdo e distribuicdo de alimentos. Nos Grupos de Educacdo em Salde,
realizados na ESF, também sdo abordados temas como Boas Préaticas de Fabricacdo de
Alimentos, rotulagem de alimentos e cuidados na alimentagao fora do lar.

Ao atuar nos demais niveis de atencdo a salde, como em plantbes hospitalares; e
em outros servicos do SUS o Residente desenvolve o conhecimento de redes de atencédo a
salide contribuindo para efetivar o conceito de integralidade e intersetorialidade.

Em relacdo a diretriz Participacdo e Controle Social, no municipio os espacos para
participacdo popular sdo o Conselho Municipal de Saude e as atividades desenvolvidas nas
Unidades de ESF. Durante os Grupos de Educacdo em Salde sdo abordados temas
relativos ao controle social e formas legitimas de participacdo a fim de efetivar ndo s6 essa
diretriz da PNAN, mas um dos principios do SUS.

Conclusdes:

Ainda em processo de construcdo, a RMSF contribui para o desenvolvimento da
responsabilidade do profissional atuar como agente de mudanca e mostra-se um modelo
adequado para desenvolver habilidades profissionais e complementar a formacdo do
Nutricionista que pretende atuar na APS em conformidade com as diretrizes expressas na
PNAN.
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Resumo: Este trabalho tem por objetivo verificar a relacéo entre o tipo de refeicdo servida
na escola e a aceitabilidade por alunos de escolas publicas da cidade de Santa Maria (RS).
O trabalho possui delineamento transversal e foi realizado em todas as turmas de 2° Ano
de 5 escolas publicas A coleta dos dados foi realizada em cinco dias consecutivos,
totalizando 294 alunos de ambos os sexos, com idade média de 7,6 anos. Todos os alunos
responderam a um questionario de escala hedonica facial ap6s o consumo da alimentagdo
escolar. A analise dos resultados indica que nos dias em que foram ofertadas as
preparagOes salgadas, 82% dos escolares gostaram, 8,2% foram indiferentes e 9,8% néo
gostaram. As preparacdes doces tiveram seu consumo e aceitabilidade equiparando-se a
ofertada de preparacOes salgadas. As frutas e fruta e doces, foram pouco ofertadas nas
escolas, no entanto dos alunos que comeram 85% gostaram de fruta e 100% gostaram de
frutas + doce. Diante dos resultados conclui-se que a alimentagcdo escolar é bem aceita
pelos alunos. A oferta de frutas estd abaixo do recomendado, evidenciando a necessidade
de reavaliar aspectos do programa de alimentacdo escolar como a estrutura do cardapio,
para gque haja incentivo do consumo de frutas e da educacdo nutricional no ambiente
escolar.

Palavras chave: alimentagdo escolar; intervencao nutricional, habitos alimentares.

Introducéo

A escola, local onde as criancas passam grande parte de sua vida, atua de maneira
significativa na formagdo de opiniGes e na construgdo de conceitos, sendo um local de
referéncia para a implementagdo de qualquer programa que vise & educacéo do individuo®.
Implementado em 1955 e considerado um dos maiores programas do mundo na area de
alimentacdo escolar, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como
objetivo “atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala
de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o
rendimento escolar dos estudantes, bem como a formacdo de habitos alimentares
saudaveis™.

As mudancas no padréo alimentar ocorrido nas ultimas décadas podem ser a causa
da ocorréncia da alta prevaléncia de excesso de peso e obesidade nessa populacdo. Os
resultados da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009 mostram prevaléncia de
excesso de peso de 27,6% e obesidade de 7,5% entre as criangas de cinco a nove anos. Isso
pode estar associado ao consumo excessivo de alimentos industrializados, pois nas ultimas
trés décadas, o consumo desses alimentos tem aumentado tanto de forma global e em
populacdes de baixa e alta renda, apresentando mais acucar, gordura saturada, sodio, e
menos fibras, além de alta densidade calorica’.

A alimentacdo escolar representa um atrativo para a permanéncia dos alunos nas
escolas publicas brasileiras. A aceitacdo de um alimento pelo aluno é um dos fatores
analisados para determinar a qualidade do servi¢o prestado pelas escolas, no tocante ao



fornecimento da merenda escolar. Para averiguar a aceitacao de determinado alimento, a
pesquisa de preferéncia e aceitagdo da merenda escolar é um instrumento fundamental,
pois é de facil execuco e permite verificar a preferéncia média dos alimentos oferecidos®.
Este trabalho tem por objetivo verificar a relagdo entre o tipo de refeigéo servida na
escola e a aceitabilidade por alunos de escolas publicas da cidade de Santa Maria (RS).

Metodologia

O presente trabalho possui delineamento transversal e foi realizado em todas as
turmas de 2° Ano de 5 escolas publicas do municipio de Santa Maria (RS) indicadas pela
82 Coordenadoria Regional de Educacdo e Secretaria Municipal de Educagdo para o
Estagio Obrigatério em Alimentacdo Escolar realizado junto aos alunos do 5° semestre do
Curso de Nutricdo. As atividades foram autorizadas pelos responsaveis de cada escola, no
periodo de abril de 2012, obtiveram a aprovacao das professoras e alunos envolvidos.

A coleta dos dados foi realizada em cinco dias consecutivos, totalizando 294 alunos
de ambos os sexos, com idade média de 7,6 anos. Em cada dia de avaliacdo foi anotada a
preparacdo que foi servida. Apds o consumo da alimentacdo escolar os alunos responderam
a um questionario de escala hedénica facial, indicando o grau que gostou ou desgostou do
cardapio servido na escola. Anteriormente foi explicado como deveriam proceder para
responder os questionarios enfatizando-se a importancia das criangas fornecerem respostas
verdadeiras e nédo interferirem nas respostas dos colegas.

Apds a coleta de dados, foi realizada a tabulacdo dos dados na planilha eletrénica
do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 18.0. Os
resultados estdo apresentados em frequéncia absoluta e relativas, a diferenca entre as
variaveis categoéricas foi utilizado o teste qui-quadrado, considerou-se estatisticamente
significativo p<0,05.

Resultados e Discusséo

As preparacOes foram divididas em salgadas, doces, frutas e frutas + doce. Foram
consideradas preparacOes salgadas: arroz com guisado; sanduiche de pdo de cachorro
guente com queijo e presunto e café com leite e agUcar; risoto com alface; sopa de massa
parafuso com caldo de feijao, batata e cenoura e meio péo; risoto com madioca frita; massa
com molho de salsicha milho e ervilha; polenta com molho de salsicha; arroz com couve e
carne moida com batata; carreteiro com guisado e repolho com cenoura; polenta com
guizado, risoto e bolinho inglés.

Foram consideradas preparacdes doces: chocolate quente com aglcar e bolacha
salgada; arroz de leite; pdo com geleia e iogurte; bolacha doce e salgada; mingau de amido
de milho; bolacha salgada e iogurte de morango; e chocolate quente.

As frutas ofertadas foram a banana e a macd. E no grupo fruta + doce foram
considerados um dia que foi servido banana ou macé, leite achocolatado e bolacha doce ou
salgada e outro dia que foi servido mag, chocolate quente e bolinho inglés.

Os resultados das analises estdo representados nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1: Relacédo entre o tipo de refei¢do servida e o consumo da alimentagéo escolar.

Tipo de refeigéo Comeu N&o comeu Total p*
Salgada 194(66) 100(34) 294

Doce 154(67,7) 113(42,3) 267 0.005
Fruta 40(45,5) 48(54,5) 88 ’
Fruta + doce 22(55) 18(45) 40

Valores apresentados em n(%); *Qui-quadrado; p<0,05



Tabela 2: Aceitabilidade de diferentes tipos de preparacéo na alimentacdo escolar

Tipo de refeicdo Gostou Indiferente N&o Gostou Total p*
Salgada 159(82) 16(8,2) 19(9,8) 194

Doce 125(81,2) 23(14,9) 6(3,9) 154 0.036
Fruta 34(85) 3(7,5) 3(7,5) 40 ’
Fruta + doce 22(100) 0(0) 0(0) 22

Valores apresentados em n(%); *Qui-quadrado; p<0,05

Nos dias em foram ofertadas as preparacfes salgadas, 66% dos alunos fizeram a
refeicdo e entre estes houve grande aceitabilidade onde 82% gostaram, 8,2% indiferentes
9,8% ndo gostaram. Da mesma forma as preparagdes doces quando ofertadas tiveram seu
consumo e sua aceitabilidade equiparando-se quando ofertada as preparagdes salgadas.

Das cinco escolas, nos cinco dias de avaliacdo que totalizaram 25 preparacdes
avaliadas, somente em trés escolas foram ofertadas frutas no cardapio da alimentagdo
escolar uma vez na semana. Segundo PNAE?, os cardépios deverdo oferecer, pelo menos,
trés porgdes de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeigdes ofertadas.

As frutas e fruta e doces, foram pouco ofertadas nas escolas, por isso a baixa
porcentagem de consumo. Além disso, nos dias em que foi ofertada a fruta, apenas 45,5%
dos alunos fizeram a refeicdo. No entanto dos alunos que comeram 85% gostaram de fruta
e 100% avaliaram que gostaram de frutas + doce. Sendo assim, um maior estimulo deveria
ser feito para aumentar a oferta de frutas na alimentacdo do escolar.

O consumo insuficiente de frutas e hortalicas tem como resultado o aumento do
risco de doencas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares e alguns tipos de
cancer, e estdo entre os 10 fatores de risco que mais causam mortes e doencas no mundo®,
evidenciando assim a importancia de fazer atividades relacionadas a educacdo nutricional
no ambiente escolar. Pesquisas envolvendo criancas e adolescentes brasileiros revelam,
que estes grupos etarios consomem, de forma geral, quantidades reduzidas de frutas e
hortalicas’. A escola pode ser considerada um espaco privilegiado para o desenvolvimento
de acdes de desenvolvimento das condicGes de saude e do estado nutricional das criancas e
adolesécentes, sendo um setor estratégico para concretizacdo de iniciativas de promogdo da
salde”.

Concluséo

Diante dos resultados obtidos conclui-se que a alimentagdo escolar é bem aceita
pelos alunos, pois a recomendacéo do PNAE é que a aceitabilidade seja de 80% ou mais, e
isso se evidencia nos resultados para todos os grupos de alimentos apresentados.
Constatou-se que a oferta de frutas esta abaixo do recomendado, evidenciando a
necessidade de reavaliar aspectos do programa de alimentagéo escolar como a estrutura do
cardapio, para que haja incentivo do consumo de frutas e da educacdo nutricional no
ambiente escolar.
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RESUMO

O comportamento alimentar das criancas e suas preferéncias alimentares sao
influenciados fortemente por fatores ambientais. A medida que a crianga comeca a
frequentar outros ambientes, como a escola, inicia-se uma intensa socializa¢gdo, onde novas
influéncias serdo sofridas, devendo-se estimuld-la a wuma alimentagdo correta
nutricionalmente. Realizou-se esse trabalho objetivando-se promover habitos alimentares
saudaveis através de estratégias ludicas de educagdo nutricional, observando-se sua
assimilag¢do por meio de realizacdo de tarefas de colorir. O projeto desenvolveu-se em trés
escolas da rede municipal de ensino de Petrolina - PE, com participagdo de escolares (6 a
10 anos). Empregaram-se os seguintes recursos pedagodgico—nutricionais: peca de teatro e
tarefas com utilizacdo de figuras para serem coloridas, adequados a faixa etaria em
questdo, que faziam alusdo as informagdes de boa alimentacdo repassadas durante a
apresentacao. Apds o termino das atividades, as tarefas foram recolhidas e efetuou-se
andlise com estatistica descritiva para a verificacdo da compreensdo dos estudantes sobre o
tema exposto. Observou-se que 97% dos escolares disseram gostar de pelo menos uma
fruta, 93% colocaram que frutas, suco e leite devem ser consumidos com frequéncia e 91%
classificaram alimentos gordurosos como aqueles que devem ser consumidos em menor
quantidade. Apenas 15% ndo souberam diferenciar os alimentos que devem ser
consumidos com maior ¢ menor frequéncia. Conclui-se que a exposi¢cdo de conceitos de
alimentagdo saudavel por meio de peca teatral mostrou-se efetiva como pratica de
educacao nutricional.

PALAVRAS-CHAVES
Educacao Nutricional, escolares, atividade ludica.



INTRODUCAO

A importancia da nutricdo durante todo o ciclo vital ¢ absolutamente 6bvia. O ser
humano precisa alimentar-se para sobreviver. Na infincia, além da sobrevivéncia, a boa
nutri¢ao ¢ indispensavel para um crescimento e desenvolvimento adequados. Também na
infancia, devem ser estabelecidos os bons hdabitos alimentares, que continuardo na
adolescéncia e na idade adulta, pois, embora existam controvérsias, parece fora de duvida
que a prevengio de algumas doengas degenerativas do adulto deva comegar na infancia'.

Apesar disso, no quadro epidemiologico nutricional contemporaneo, coexistem
caréncias nutricionais e doengas infecciosas, bem como excesso de peso e doengas
cronicas ndo transmissiveis, inclusive entre a populagdo infantil e adolescente”. Devido a
isso, a promocao da saude em ambiente escolar vem sendo fortemente recomendada por
orgdos internacionais’, pois criancas maiores de cinco anos habitualmente se acham
excluidas das prioridades estratégicas das politicas oficiais de saude, apesar de biologica,
nutricional e socialmente suscetiveis®.

Visando melhorar os habitos alimentares nas escolas, a educagdo nutricional se faz
um instrumento eficiente, ja que proporciona conhecimentos necessarios para uma
alimenta¢io saudavel’. Portanto, a busca de agdes eficazes de educagdo nutricional pode
vir de encontro com o emprego de metodologias ladicas e dinamicas em sala de aula,
explorando a criatividade e a imaginagdo das criancgas. Deste modo, o ambiente de ensino,
quando aliado a pratica da educagdo nutricional, ¢ capaz de transformar-se em um local
favoravel a convivéncia saudavel, proporcionando um ingresso ao aprendizado interativo
com os alimentos® e conforme Boog et al.”, a arte, por desencadear emocdo, pode
contribuir significativamente para a construgdo de valores coerentes com a busca ativa de
melhor qualidade de vida para si e para a coletividade.

Esse trabalho foi idealizado com a finalidade de promover héabitos alimentares
saudaveis por meio de estratégias ludicas de educacao nutricional, tais como peca teatral, e
verificar sua eficicia por meio de tarefas de colorir em idade escolar matriculadas em
escolas da rede municipal de ensino da cidade de Petrolina, Pernambuco.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido no periodo de fevereiro de 2011 a fevereiro de 2012.
Inicialmente, a equipe desenvolveu a pega (estoria) com a qual iria trabalhar, quais temas
de alimentacdo e saude seriam abordados, realizou ensaios e criou os figurinos. Criou-se a
peca teatral intitulada “Doces ou travessuras: Li¢cdes da Vovo Vitaminada”. A estoria narra
a aventura dos trés porquinhos que, ao se verem s6s sem sua mae, t€m que comprar comida
para casa. No caminho das compras, encontram Chapeuzinho Vermelho que esta chorando
com dor de barriga e dor de dente por ter devorado todos os docinhos que levaria para sua
vovozinha. O Lobo Mau ¢ o agente que oferece doces e guloseimas aos porquinhos,
tentando convencé-los de que eles seriam bonitos e fortes caso os comessem com
frequéncia e a Vovozinha (Vovo Vitamina), que malha bastante, adora frutas e hortalicas e
alimentos saudaveis, ensina-lhes o que devem realmente comer para que tenham satde,
energia ¢ peso adequado. Para isso, a personagem utiliza-se da pirdmide dos alimentos,
explicando detalhadamente todos os seus grupos.

Somando-se a isto, elaborou-se uma tarefa de colorir para que os alunos a fizessem
ao final da apresentagdo. Esta tarefa era simples e composta por trés questdes: pinte o
alimento que vocé mais gosta, pinte os alimentos que devem ser consumidos com mais
frequéncia e pinte os alimentos que devem ser consumidos em menor quantidade. As
respostas obtidas a estas questdes foram analisadas, visando a verificagdo da fixagao dos



conhecimentos repassados na peca, aplicando-se analise estatistica descritiva e obtendo-se
os resultados percentuais.

RESULTADO E DISCUSSAO

A realizagdo da pega teatral mostrou-se uma atividade bastante atrativa para o
publico em questdo. Notou-se que a presenca de pessoas devidamente caracterizadas e
interpretando personagens conhecidos de estorias infantis, como os trés porquinhos,
Chapeuzinho Vermelho, a Vové e o Lobo Mau, foi muito bem recebida e prendeu bastante
a atencao dos pequenos expectadores, que se empolgavam, cantavam a musica da peca em
coro, riam e interagiam com os personagens. Este comportamento corrobora com o
trabalho de Lima et at’, que também realizou educagdo nutricional utilizando recursos
didatico nutricional semelhante ao deste trabalho.

Por meio das andlises das tarefas de colorir, verificou-se que das 115 criangas
participantes, 111 (97%) relataram gostar de pelo menos um tipo de fruta; 107 (93%)
colocaram que frutas, suco e leite devem ser consumidos com frequéncia e 105 (91%)
classificaram alimentos gordurosos como aqueles que devem ser consumidos em menor
quantidade. Destaca-se ainda que 17 (15%) dos escolares ndo souberam diferenciar os
alimentos que deveriam ser consumidos com maior € menor frequéncia.

CONCLUSAO

A utilizagdo da arte cé€nica mostrou-se importante para a transmissao de ideias a um
grupo especifico (escolares), que encontra mais facilidade nesse tipo de linguagem.
Portanto, apesar da simplicidade da proposta, conseguiu-se promover a educacao
nutricional de forma ludica, interativa e bastante agraddvel. Além disso, as informagdes
apreendidas por essas criangas podem ter uma boa disseminagdo em seus lares, uma vez
que elas pode se tornar multiplicadores da informagao. Para a equipe, que ¢ constituida por
académicos de nutri¢do e docente do curso, a experiéncia veio a somar muito a vida
académica, revelando que por estratégias simples de acdo consegue-se resultados de
elevada grandeza.
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Resumo: A finalidade deste estudo foi analisar a evolucdo do Programa de Alimentacdo
Escolar do Estado de Pernambuco durante os anos de 2007 a 2010, dando énfase as acdes
executadas pela Geréncia de Merenda e do Livro Didatico (GMLD). O estudo valeu-se da
coleta e andlise de dados secundarios (documentos, bibliografia especifica, planos
governamentais, relatorios técnicos). Esse trabalho permitiu rever o perfil do programa
desenvolvido até 2007. Neste periodo, a merenda se caracterizava pela auséncia de géneros
pereciveis nos cardapios e apresentava uma descontinuidade acentuada na oferta. A partir
de 2007, priorizou-se um atendimento alimentar rico em vitaminas, com a inclusdo de
géneros pereciveis sazonais, enriquecimento protéico, e a garantia de uma alimentacédo
ininterrupta No Estado, o Programa de Alimentacdo Escolar atingiu resultados
significantes, determinados pela decisdo politica do Poder Executivo em manter um
programa de suplementacdo alimentar eficiente e eficaz, refletindo o compromisso com o
bem-estar dos estudantes. O consumo de alimentos com excelente qualidade e quantidade,
necessarios para o crescimento e desenvolvimento intelectual e social, interferindo assim,
na elevacdo do processo de ensino e aprendizagem, no rendimento escolar e na formacao
de préticas alimentares saudaveis dos alunos.

Palavras-chave: crescimento nutricional; desenvolvimento intelectual; programa de
alimentacdo escolar.

INTRODUCAO

O Programa de Alimentacdo Escolar do Estado de Pernambuco tem como objetivo atender
as necessidades nutricionais dos alunos e a formacdo de habitos alimentares saudaveis,
durante a sua permanéncia na escola, contribuindo para o seu crescimento nutricional e
intelectual, elevando o seu nivel de aprendizagem, favorecendo o acesso, a permanéncia e
o rendimento escolar. O atendimento nutricional qualitativo as criancas, adolescentes e
adultos, regularmente matriculados na rede escolar estadual, tornou-se um grande desafio.

Preocupou-se também com a falta de alimentos nas escolas. Para algumas delas era
repassada a merenda totalmente escolarizada, ou seja, recebiam recursos no valor per
capita igual ao repassado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
ao Estado. Dessa forma, poderiam comprar produtos necessarios na composicdo dos
cardapios. Outras escolas recebiam apenas 0s géneros distribuidos pela Secretaria de
Educacdo. As escolas que, por sua vez, nao realizavam a prestacdo de contas dentro do
prazo definido legalmente, causando assim um retardo na transferéncia dos recursos
financeiros e, consequentemente registrando falta de géneros alimenticios para compor 0s
cardapios planejados e orientados pela equipe de nutricionistas da Secretaria de Educacéo.
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A partir dessa situagdo ficou definido que todas as escolas independentemente da
localizagdo regional, receberiam a merenda centralizada e escolarizada.

A finalidade deste estudo foi analisar a evolugéo do Programa de Alimentagéo Escolar do
Estado de Pernambuco durante os anos de 2007 a 2010, dando énfase as acOes executadas
pela Geréncia de Merenda e do Livro Didatico (GMLD).

MATERIAIS E METODOS

O estudo descritivo valeu-se da coleta e analise de dados documentais do Programa de
Alimentacdo Escolar do Estado de Pernambuco- PAE/PE, bibliografia especifica, planos
governamentais, relatorios técnicos especificos.

RESULTADOS

No ano de 2007, percebeu-se o grande desafio de atender satisfatoriamente o Programa de
Alimentacdo Escolar numa rede de escolas onde apresentava uma diversidade téo rica em
seus habitos alimentares. Contudo, este desafio estimulou a equipe a buscar na prépria
comunidade escolar e na legislacéo o apoio para enfrentar as dificuldades pontuadas pela
gestdo, pela equipe de nutricdo e pelas escolas. Em 2008, a Secretaria de Educacdo
ampliou o atendimento da alimentacdo escolar, incluindo os alunos quilombolas
matriculados em duas escolas, antes mantidas pelo governo municipal nos quais se
encontram regionalmente matriculadas, totalizando 464.861 alunos matriculados. A
qualidade no atendimento da alimentacdo escolar de forma segura e saudavel continuou
sendo o principal desafio, sendo assim, algumas acdes foram tomadas, para minimizar
efeitos, como: aquisicdo de novos equipamentos, utensilios de cozinha e Kits para o aluno
contendo: prato, copo, colher e garfo, primando pela educacdo alimentar; capacitacdo de
Merendeiras em parceria com o SESI - Programa Cozinha Brasil, tendo sido capacitadas
1.118 Merendeiras com os temas: Aproveitamento Integral dos Alimentos e Boas Préticas
de Manipulacdo com Alimentos; promoc¢do do reforco de Merenda Escolar a Projetos,
como: Mais Educagdo — jornada ampliada aos alunos do ensino fundamental, Jovens
Atletas e Reforco Escolar para os alunos das escolas estaduais jurisdicionadas na Geréncia
Regional da Educacdo (GRE) Sertdo do Alto Pajeu - Afogados da Ingazeira /PE;
diversificacdo dos géneros alimenticios distribuidos pela SEE/PE, além do repasse de
recursos as Unidades Executoras, para a aquisicdo de produtos pereciveis que
complementariam 0s cardapios, valorizando o0s habitos alimentares regionais,
desenvolvendo habitos saudaveis e promovendo o desenvolvimento da economia local. Em
2009, ampliou-se de forma pioneira o atendimento da merenda escolar, incluindo os alunos
do Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no Programa de Alimentagéo
Escolar, passando Pernambuco a ser o primeiro Estado brasileiro a oferecer este tipo de
atendimento, com recursos do tesouro estadual, realizou-se um atendimento parcial a EJA
e um atendimento completo aos alunos matriculados em creches, pré-escolas, no ensino
fundamental, alunos indigenas e quilombolas, perfazendo um total de 480.255 alunos
atendidos. Com essa decisdo, novas acOes foram realizadas, como: atendimento de
alimentacédo escolar a 1.027 escolas na forma centralizada, sendo 950 escolas também na
forma escolarizada em convénio com o Centro de Abastecimento e Logistica de
Pernambuco — CEASA/PE; conscientizacdo da equipe gestora das 33 escolas ainda sem
Conselho Escolar constituido, a fazé-lo o mais réapido possivel; aquisicdo de novos



equipamentos para a cozinha das escolas ndo contempladas em 2008; a Inclusdo de mais
07(sete) municipios pernambucanos (Dormentes, Itacuruba, Panelas, Salgadinho, Santa
Filomena, Casinhas e Jucati) totalizando o atendimento da merenda escolar em 182
Municipios mais o territorio de Fernando de Noronha e as escolas localizadas nos
municipios de Pesqueira e Petrolandia que tinham a alimentacéo escolar municipalizada
nas modalidades do ensino médio e EJA; distribuicdo de alimentos pereciveis (charque,
ovos e frango) para todas as escolas da rede estadual em convénio com a CEASA, além da
contratagdo de 21 nutricionistas para atuarem na GMLD e nas GRE’s, sendo localizada
uma em cada Regional de Educacgdo distribuidas em todo territorio pernambucano, com o
objetivo de acompanhar todo o processo da Merenda nas escolas. Em 2010, foram
atendidos 927.875 alunos pelo programa de Merenda Escolar de toda a rede estadual,
outras acdes foram implantadas ou implementadas: Projeto Maos a Horta: Plantando para
Educar, envolvendo inicialmente 16 Municipios da Regido da Mata; a contratacdo de 1.488
merendeiras para atenderem ao déficit da funcéo nas escolas estaduais; a contratacdo de 17
encarregados de merendeiras que auxiliam as nutricionistas nas GRE’s; capacita¢do para as
21 nutricionistas e mais de 2.000 merendeiras; capacitacdo de gestores escolares e
responsaveis pela merenda nas escolas; capacitacdo dos Técnicos das Regionais;
continuidade reforco de Merenda Escolar a Projetos, como: Mais Educacdo; Jovens
Atletas; a Introducdo da agricultura familiar na merenda escolarizada; a distribuicdo de
uma cartilha que orienta as escolas sobre as Boas Praticas da Merenda Escolar; a
distribuicdo de um Caderno de Receitas, Volume 2, priorizando o atendimento aos habitos
alimentares regionais com aproveitamento integral dos alimentos; a distribuicdo também
de um caderno de receitas especificos de cada género alimenticio: frango, leite, ovos e
soja, produtos esses, ja incluidos nos cardapios da alimentacdo escolar.

DISCUSSAO

A alimentacdo escolar precisa ser encarada como uma refeicdo para manter a crianca
alimentada enquanto esta na escola, independente de suas condi¢es socioecondmicas.
Segundo Nelson Chaves (apud Fischmann, 1986): “A plasticidade do cérebro, na ultima
fase da vida embrionaria e nos primeiros anos de vida, € uma realidade. As alteracdes,
inclusive as de ordem nutricional ocorridas nessas fases, podem repercutir profundamente
sobre a atividade mental, a inteligéncia, a logica, a memoria e a conducdo do impulso
nervoso. A Educagdo deve ser ministrada a todos, indistintamente. Entretanto, logo se
estabelece a diferenca de capacidade de aprendizagem, resultante da ma estrutura e
atividade funcional do cérebro. Ora, com a interferéncia do fator nutricional agravando a
deficiéncia existente nas camadas de nivel socioecondmico mais baixo, aumenta cada dia,
a diferenca intelectual entre as classes sociais. Na maior parte da populacéo, a capacidade
intelectual é reduzida, o que exige um trabalho muito mais arduo por parte dos educadores
e torna o ensino e a educacdo mais onerosos. E provavel que nos paises em
desenvolvimento exista um grande numero de criangas excepcionais, com um Q.l. muito
aquém do normal, condenadas ao fracasso na escola e & marginalizacéo social..””®

O ambiente escolar é um importante local para a formagdo de bons habitos alimentares e
para a educacdo nutricional. Segundo Consea, o perfil da populacdo brasileira € marcado
pela coexisténcia de doencas relacionadas a quadros de caréncia, como desnutri¢do,
anemias e deficiéncias de vitaminas, com doencas provocadas pelo excesso de alimentos,
como sobrepeso, obesidade, diabetes, hipertensio arterial.* A este quadro, que apresenta



ora caracteristica de pais periférico, ora caracteristica de pais desenvolvido e que pressupde
uma evolucdo, denomina-se esse processo de transicdo nutricional. Sendo assim é de
extrema relevancia que o aluno tenha um consumo de alimentos com excelente qualidade e
quantidade, necessarios para o seu crescimento e desenvolvimento intelectual e social,
interferindo assim, na elevacdo do processo de ensino e aprendizagem, no rendimento
escolar e na formacéo de praticas alimentares saudaveis dos alunos.”

CONCLUSOES

A GMLD busca assegurar a distribuicdo de uma alimentacdo escolar com qualidade,
permitiu rever o perfil do programa desenvolvido até 2007. Neste periodo, a merenda
caracterizava-se pela auséncia de géneros pereciveis nos cardapios e apresentava uma
descontinuidade acentuada na oferta. A partir de 2007, priorizou-se um atendimento
alimentar rico em vitaminas, com a inclusdo de géneros pereciveis sazonais,
enriquecimento protéico, e a garantia de uma alimentacdo ininterrupta. No Estado o
Programa de Alimentacdo Escolar atingiu resultados significantes, determinados pela
decisédo politica do Poder Executivo em manter um Programa de Suplementagdo Alimentar
eficiente e eficaz, refletindo o compromisso com o bem-estar dos estudantes.
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Resumo: O trabalho teve como objetivo verificar as condicdes de higiene, organizacao e
manipulacdo da merenda, cozinha, estoque e merendeiras, além de observar a evolucdo das
escolas durante alguns meses do ano. Foi selecionada aleatoriamente a GRE Garanhuns e
dentre as escolas selecionou-se uma para 0 acompanhamento das visitas técnicas realizadas
pelo nutricionista responsavel. Avaliou-se os check-lists dos meses de fevereiro, maio,
julho e setembro. No check-list acompanha-se a Cozinha, o Estoque, as Merendeiras e a
Merenda. Analisou-se a evolugdo da escola e elaborou-se um grafico. Avaliando a escola
guanto a sua adequacdo observou-se que em fevereiro, a cozinha atingiu 72,8%, o estogue
62,5%, as merendeiras 50% e a merenda 66,6%; em maio a cozinha 81,8%, o0 estoque
87,5%, as merendeiras 100% e a merenda 83,3%; em julho a cozinha 63,6%, 72,3% 0
estoque, as merendeiras 60,6% e a merenda 83,3% e em setembro cozinha 83,2%, estoque
85,9%, merendeira 97,8% e merenda 84,6%. A higiene dos alimentos se caracteriza,
fundamentalmente, pelos processos nos quais os alimentos se tornam higienicamente e
sanitariamente adequados para o consumo. A contaminacdo dos alimentos se inicia na
producdo da matéria-prima e se estende as etapas de transporte, recep¢do, armazenamento.
O estudo mostrou evolucdes irregulares no decorrer dos meses em cada setor da area de
producdo de alimentacdo escolar, evoluindo sempre que recebiam as orientacfes
estabelecidas em visita da nutricionista.

Palavras-chave: merenda escolar, higiene dos alimentos, acompanhamento técnico.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é gerenciado pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e visa a transferéncia, em carater suplementar,
de recursos financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios destinados a
suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos.! Este é considerado um dos
maiores programas na area de alimentacdo escolar no mundo e é o unico com atendimento
universalizado, sendo atendidos por ele todos os alunos da educacéo infantil (creche e pré-
escola) e do ensino fundamental matriculados em escolas publicas e filantropicas
cadastradas no censo escolar do Ministério da Educacdo. Dentre as diretrizes do PNAE,
destaca-se 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, tradicbes e habitos alimentares
saudéveis.” Para ter uma alimentacdo saudavel, ndo basta conhecer os nutrientes e o valor
nutritivo dos alimentos. E necessario saber a melhor maneira de escolher, preparar e
conservar todos os alimentos que védo ser consumidos. Para um alimento ser considerado
de qualidade, devemos levar em consideragdo ndo somente seus aspectos nutricionais, mas
também se esse é seguro do ponto de vista da contaminacéo fisica, quimica e/ou biolégica.®
E é por esse motivo que o treinamento dos manipuladores de alimentos na area de
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producéo de refeicdes tem sido uma constante preocupacéo entre os nutricionistas.* Varias
enfermidades podem ser evitadas quando se procede a manipulacdo de alimentos dentro
das normas técnicas de higiene, assim como se aproveitam melhor os principios nutritivos
presentes nos alimentos quando se obedecem as regras da técnica dietética.” As boas
préticas higiénico sanitarias também corroboram para melhor apresentacdo dos alimentos
servidos e melhora na qualidade, assegurando a saude dos alunos. Assim, os locais de
producdo e fornecimento de refei¢cbes devem adotar procedimentos que visem a seguranca
sanitaria dos alimentos ofertados aos escolares. Questdes referentes ao abastecimento de
agua potavel, as instalacdes, aos equipamentos e aos utensilios, a0 manejo de residuos, ao
controle de pragas e roedores e ao fluxo de preparo devem fazer parte da formacdo dos
manipuladores dos alimentos.® Sabendo-se disso esse trabalho teve como objetivo verificar
as condicdes de higiene, organizacdo e manipulacdo da merenda, cozinha, estoque e
merendeiras, além de observar a evolucdo das escolas durante alguns meses do ano.

MATERIAIS E METODOS

Dentre as 17 Geréncias Regionais de Educacdo (GREs), uma foi selecionada
aleatoriamente, a GRE Garanhuns e dentre as escolas selecionou-se uma para o
acompanhamento das visitas técnicas realizadas pela nutricionista responsavel. A
nutricionista acompanhou a escola através do preenchimento de um check-list e uma ficha
de orientacdo. Selecionou-se os check-lists dos meses de fevereiro, maio, julho e setembro,
para avaliar a evolucdo da escola com o cumprimento das orientagdes dadas pela
nutricionista. O check-list acompanha a Cozinha, o Estoque, as Merendeiras e a Merenda.
Na cozinha foi avaliada a limpeza das areas (pisos, paredes, bancadas, teto, portas, janelas,
limpeza do fogdo, limpeza da geladeira, limpeza do freezer, limpeza do liquidificador,
limpeza dos utensilios). Na &rea de armazenamento de alimentos o estoque foi o item de
avaliacdo observando-se a limpeza da area, a forma de armazenamento, identificacdo dos
produtos com data de validade, conservacao das embalagens; além disso, foi observado na
geladeira como € feito o armazenamento dos itens, os tipos de embalagens utilizadas (sacos
transparentes incolores), no freezer observou-se a forma de armazenamento dos itens; os
tipos de embalagens utilizadas (sacos transparentes incolores). Avaliando as merendeiras
analisou-se o fardamento, a higiene pessoal (sem adornos, unhas limpas, curtas e sem
esmalte) e se foi capacitada ou ndo. Analisando a merenda observou-se se 0 cumprimento
do cardapio, aquisicédo e utilizacdo de géneros pereciveis e higiene de géneros pereciveis.
Analisou-se a evolucdo da escola de acordo com o cumprimento de cada item nos meses
estabelecidos e elaborou-se um grafico representando essa evolugéo.

RESULTADOS

Avaliando a escola no més de fevereiro, a cozinha atingiu 72,8%, o estoque 62,5%, as
merendeiras 50% e a merenda 66,6% de adequacdo. No més de maio observa-se uma
evolucéo significativa da escola com o cumprimento de cada item: a cozinha 81,8%, o
estoque 87,5%, as merendeiras estavam 100% adequadas e a merenda alcangou 83,3% de
adequacao. O més de julho a escola regrediu em todos os itens, a cozinha com 63,6% de
adequacdo, 72,5% do estoque estava em conformidade, as merendeiras atingiram 60,6% e
a merenda permaneceu com 83,3% de adequacdo. Em setembro a cozinha atingiu 83,2%, o0



estoque 85,9%, as merendeiras 97,8% e a merenda 84,6%. Para melhor didatica os
resultados dessa evolucdo da escola foram apresentados no Grafico 1.

DISCUSSAO

Através dos alimentos sdo transmitidas muitas doencas e, os cuidados com a saude do
manipulador e a higiene do ambiente s&o primordiais para o efetivo controle de fatores que
influenciam na qualidade do produto final. Por isso, a alimentacdo oferecida, além de
objetivar suprir as necessidades nutricionais das criangas e adolescentes deve ter o intuito
de fornecer alimentos seguros e de qualidade, sem comprometer a saude e o
desenvolvimento. A higiene dos alimentos se caracteriza, fundamentalmente, pelos
processos nos quais os alimentos se tornam higienicamente e sanitariamente adequados
para o consumo.’” A contaminacio dos alimentos se inicia na produgdo da matéria-prima e
se estende as etapas de transporte, recepcdo, armazenamento. Durante a manipulacéo pode
haver contaminacdo por condicdes precarias de higiene de manipuladores, equipamentos,
utensilios, ambiente e condicdes inadequadas de armazenamento dos produtos prontos para
consumo.® E imprescindivel a aplicacgdo de Boas Praticas nas cozinhas, através da
avaliacdo e orientacdo das pessoas quanto as principais medidas de higiene a serem
aplicadas.” As Boas Préticas para servicos de alimentacdo preveem a manutencio e
higienizacdo do instalages, dos equipamentos e dos utensilios. E interessante que o
profissional nutricionista oriente o gestor para que os procedimentos adequados de Boas
Praticas sejam mantidos, garantindo assim, uma alimentacdo segura, adequada e de
qualidade para os alunos que sdo beneficiados garantindo um crescimento e
desenvolvimento adequado.

CONCLUSOES

O estudo mostrou evolucdes irregulares no decorrer dos meses em cada setor da area de
producdo de alimentacdo escolar, evoluindo sempre que recebiam as orientacdes
estabelecidas em visita do nutricionista.

Gréfico 1: Evolucéo do percentual de adequagéo da escola durante os meses de
fevereiro, maio e julho.

100+
80./
6017 O Fevereiro
H Maio
40111 OJulho
20 O Setembro
o.

Cozinha Estoque Merendeira Merenda



AGRADECIMENTOS

Agradecimento a Geréncia do Programa de Alimentacdo Escolar do Estado de
Pernambuco.

REFERENCIAS

1. BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Fundo nacional de desenvolvimento da
educacdo conselho deliberativo. RESOLUCAO/CD/FNDE N- 38, DE 16 DE
JULHO DE 20009.

2. BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo/Conselho Deliberativo. Resolu¢cdo/FNDE/CD/N° 32 de 10 de Agosto
de 2006.

3. JUNIOR, E.A.S. Manual de Controle Higiénico: sanitario em alimentos. 22 ed.
Sao Paulo: Varela,1997.

4. COSTA,E.Q.; LIMA, E. S.; RIBEIRO, V. M. O treinamento de merendeiras:
analise do material instrucional do Instituto de Nutri¢cdo Annes Dias. Rio de
Janeiro, 1956-94).

5. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Dez passos para a promocéo da
alimentacdo saudavel nas escolas. Brasilia. Brasilia, 2006.

6. VANNUCHI, H.; SUDAM, D. C. Oficinas de aproveitamento maximo de
alimentos: contribuicgdes para a reeducacao alimentar da comunidade
universitaria. Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, 2006.

7. SILVA JUNIOR, E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servigos de
Alimentacdo. 6.ed. Sdo Paulo: Varela, 1995.

8. ZANDONADI, R. P. Atitudes de risco do consumidor em restaurantes de auto-
servico. Revista de Nutricdo. v.20, n.1. Campinas jan./fev. 2007.

9. FARCHE, L. M. O panorama higiénico-sanitario nas cozinhas das escolas da
rede publica de Franca, SP. Revista Higiene Alimentar. v.21, n.154, p.27-29. Séo
Paulo, set., 2007.

10. ANVISA, Cartilha sobre boas praticas no Servigo de Alimentagdo. Resolugéo-
RDC n° 216/2004.



SAUDE E NUTRICAO: ANALISE DE CONTEUDOS
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O alimento é muito mais que uma fonte de nutricdo, ele é fonte de informacao e, os meios
comunicacdo sao utilizados como veiculos de divulgacdo e informacdo dos achados
cientificos. Reportagens sobre alimentacdo e nutricdo, relatos de pesquisas e
recomendacdes nutricionais cada vez mais se fazem presente em jornais, radio, televisdo,
internet e outros meios de comunicacdo. O objetivo deste trabalho foi analisar o contetiido
informacional referente a saide e nutricdo, presente nas matérias advindas das capas da
revista Veja.

Para o desenvolvimento do trabalho, verificaram-se as revistas do periodo entre julho de
2010 a abril de 2011. Para classificar o tipo de informacao, utilizou-se o método Andlise de
Contetido (Trivinos, 1987), respeitando as trés etapas bdsicas de andlise: pré-andlise,
descri¢do analitica e interpretagdo inferencial.

Destacou-se que, apenas, 5 capas referiram-se a saide e nutricdio em 10 meses de
circulagcdo, ou seja, a quantidade de matérias destinada a saide e nutricdo foi muito
pequena. Na andlise, percebeu-se que a maioria das reportagens possui um cunho
mercadoldgico, e nem sempre as informacdes sao baseadas em estudos cientificos.

Palavras Chaves: revista; informagao; capas, saide; nutrigao.

No Brasil e no mundo, verifica-se o aumento da incidéncia e prevaléncia das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis — DCNT (diabetes, cancer, obesidade, hipertensao
arterial, doengas cardiacas).

Entre os fatores condicionantes do aumento destas doengas, destaca-se o processo de
transicdo nutricional caracterizado pelo aumento de consumo de alimentos
industrializados, fonte de gorduras, sal e acucares em detrimento a uma alimentacdo
saudavel composta por frutas e hortalicas € em associacdo com a reducdo dos niveis de
atividade fisica e aumento do sedentarismo.

Em paralelo, hd um crescente interesse da populagdo em relagdo a alimentacdo,
nutri¢do e estilo de vida sauddvel com o intuito de prevenir estas doengas e promover a
saude.

Neste cendrio, dois profissionais sdo essenciais: o nutricionista e o jornalista.

A ambos, nutricionistas e jornalistas, € essencial decodificar as informacdes
cientificas para uma melhor compreensao em beneficio da populagao.

O que se informa contribui para educar, aprender e decidir por escolhas eficazes e
benéficas a sadde.

Observa-se que, a ciéncia da nutricdo obteve nos ultimos anos, um expressivo
desenvolvimento, que pode ser atestado na expansao dos grupos de pesquisa, no aumento
do numero de pesquisadores, na publicacdo de trabalhos cientificos e em sua divulgacio ao
publico se destacando cada vez como objeto de pesquisa e debate (BOOG, 2008)

E crescente o interesse do puiblico por questdes afetas a nutricio. Neste processo os
resultados dos achados cientificos sdo fundamentais para contribuirem na redugdo da
incidéncia e prevaléncia das DCNT e orientar na defini¢do e priorizacdo de programas de
saide publica com enfoque em prevengdo e promog¢ao da saide. Diante do exposto este



trabalho teve como objetivo analisar a capa de revistas (grande circulacdo nacional) e o
conteddo informacional referente a satide e nutri¢do.

Para o alcance dos objetivos propostos a pesquisa foi fundamentada na selecdo de
todas as revistas cujas capas apresentaram temas relacionados a nutri¢do e saude, durante
nove meses (julho/2010 a abril/2011).

Foram avaliadas:

a periodicidade de publicagdes com o tema em questao;

os aspectos de caracterizag¢do das capas;

a leitura do material coletado para assimilacdo das impressdes e criacdo de nicleos

de sentido tematico/semantico;

a categorizacdo semantica e técnica por meio da agregacdo dos dados analisando o

corpus com o cruzamento das informacdes.

Para a verificacdo do conteido optou-se pelo método adaptado Andlise de
Conteiido proposto por TRIVINOS (1987) no qual ressalta que a andlise de contetido tem a
peculiaridade de “ser um meio para estudar as comunicagdes entre os homens, colocando
énfase no conteido das mensagens”.

Trata-se de um método construtivista, constituido de trés etapas bdsicas de andlise
de conteudo, a saber: pré-analise, descri¢do analitica e interpretacdo inferencial.

Na pré-analise hd a organizacdo do material.

Na descri¢do analitica procura-se identificar o conteido manifesto com énfase na
quantificacdo das unidades de andlise de acordo com cinco categorias subtematicas de
ordem semantica pré-estabelecidas:

1. Mercadologicas: Matérias preponderantemente de cunho mercadoldégico, que
incentivam o consumo de alimentos e grupos de alimentos especificos, € o
estilo de vida.

2. Promogdo Social: Matérias preponderantemente de estética e beleza, que
promovem e incentivam a sauide, a auto-estima e a beleza.

3. Informativas/Utilitdrias: Matérias preponderantemente Informativas e/ou
Utilitarias, que fornecem dicas de saide e prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis.

4. Politicas Publicas: Matérias preponderantemente de conteido que tratam de
politicas publicas. Envolvem tematicas abordando politicas de governo
relacionadas a satide e nutri¢do.

5. Neutras: Matérias que tratam de assuntos ndo se enquadram nas categorias
anteriores.

Entre os resultados observou-se que durante os dez meses (entre julho/2010 a
abril/2011) foram analisadas 40 revistas, das quais 12,5% (5 Capas) referiam-se a Saide e
Nutri¢@o, conforme Figura 1.

Entre as capas cujos temas estavam relacionados a Sadde e Nutricdo observa-se,
conforme Quadro 1, que os conteidos foram publicados no final do ano de 2010 e no
inicio do ano de 2011.

Dos conteidos publicados verifica-se que dois (40%) estdo diretamente
relacionados a estética e beleza, dois (40%) referem-se a saide e alimentacdo e um (20%)
relata sobre o consumo e producao de carne no pais.

Na edig¢do 2176, do dia 04 de Agosto de 2010, destaca-se a capa: “10 regras para
uma lipo segura” (Quadro 2), na qual se observa a imagem de uma mulher enrolada a uma
fita métrica. Essa imagem insinua que a mulher tem que estar com as medidas corporais
dentro dos parametros de beleza para um corpo bonito e perfeito, induzindo a um padrao
de beleza imposto pela sociedade e pela midia: o de ser magra. De acordo com GARRINI



(2007) a midia encontrou no “corpo perfeito” o discurso ideal para a difusdo dos produtos
e dos servicos de beleza, como os cosméticos, os moderadores de apetite, as cirurgias
plésticas, as clinicas de estéticas, as academias esportivas e entre outros. Dessa maneira,
percebe-se que a capa da referida edicdo, age no sentido de sugerir e estimular a compra da
revista para que sua realizacdo da lipo seja segura, partindo apenas da leitura da revista,
apresentando um cunho mercadolégico e de promogao social (Quadro 1).

Na edicdo 2192 do dia 24 de novembro de 2010, traz a capa: “As regras boas e
vidveis da nutri¢do sadia”, (Quadro 2) destacando um novo tipo de “fast food’, de forma
sauddvel composto por um sanduiche contendo queijo branco, verduras, legumes e fruta,
acompanhado de um copo de suco verde. Uma apologia ao lanche rdpido, gostoso e
sauddvel. No enunciado a palavra “E vidveis” estd em destaque com a cor vermelha e o
resto do titulo em preto. Enfatizando que € possivel dentro das regras da alimentagdo
sauddvel fazer escolhas inteligentes sobre a alimentacdo. Segundo SERRA e SANTOS
(2003) os meios de comunicagdo veiculam ou produzem noticias, representacdes e
expectativas nos individuos com propagandas, informagdes e noticidrio em que de um lado
estimulam o uso de produtos dietéticos e praticas alimentares para emagrecimento e, de
outro, instigam ao consumo de lanches tipo fast food. Pode-se verificar que a matéria
classifica-se como mercadoldgica, uma vez que incentiva o consumo de alimentos e grupos
de alimentos que sdo considerados benéficos a saide. Ao mesmo tempo pode ser
classificada como informativa/utilitaria, (Quadro 1) pois contribui com o aprimoramento
dos conhecimentos sobre nutricdo e saide para com a populagao.

Na edi¢do 2199 do dia 12 de janeiro de 2011, tem-se a capa: “O QI da beleza”
(Quadro 2), que traz um rosto de uma mulher com os ldbios pintados em vermelho. Na
capa, a palavra “QI” € destacada no enunciado na cor vermelha e resto do titulo em preto.
Por meio de um teste de quociente de beleza pode-se verificar o quanto vocé€ pode ser
considerado belo e como pode melhorar sua aparéncia. Para SIQUEIRA e FARIA (2007) o
corpo encontra na midia um espaco onde representacdes a seu respeito sdo amplamente
construidas e reproduzidas. Antincios publicitérios, textos jornalisticos, fotos e ilustragdes
na televisdo, na internet e na midia impressa veiculam discursos, vozes sobre o corpo e
sobre como ele € visto, desejado, vendido. Esses achados reforcam a tematica proposta
pela matéria, caracterizando-a como mercadoldgica (Quadro 1).

A edicdo 2204 do dia 16 de fevereiro de 2011, com a capa: “Corte na Carne”,
(Quadro 2) o titulo vem em destaque na cor preta contrastando o com os subtitulos que
estdo na cor bordd. O titulo se encaixa em um tom ambiguo, querendo dizer que se deve
cortar a carne que se consome, ja que este alimento € preferéncia de consumo de muitos e
ao mesmo tempo, observa-se uma elevacao em seus precos. A capa ainda complementa
com a imagem de uma peca de carne. Nessa reportagem hd uma preocupacdo com alto
preco das carnes. As informacdes publicadas na revista corroboram com os resultados da
Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF) 2008-2009, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), que demonstraram que, do total de gastos que os brasileiros apresentam
com alimentacido nos domicilios, 18,7% se relacionam com as compras de carnes (bovina,
suina, de frango e outras), pescados e ovos. Assim, verifica-se que a matéria tem cunho
politica publica (Quadro 1), uma vez que a matéria afirma existir dois instrumentos
classicos, conhecidos e comprovadamente eficientes sobre o controle no consumo da
carne: aumento na taxa de juros e corte nos gastos publicos.

Na edicao 2205 do dia 23 de fevereiro de 2011, a revista traz a capa: “Remédios
para Emagrecer” (Quadro 2) com o titulo em letra maidscula e destacado com a cor
vermelha e o resto do subtitulo em letra maitscula e na cor preta. Na capa hd a imagem de
uma capsula de medicamento com um X sobre ele, mostrando uma proibi¢do ao uso de
remédios para emagrecer € no fundo uma mulher seminua com maos e bragos envolvendo



o corpo evidenciando um corpo magro e belo, padrdes de beleza exigida pela sociedade.
As representacdes sociais do corpo e de sua boa forma aparecem como elementos que
reforcam a “auto-estima” e dependem em grande parte da forca de vontade: quem quer
pode ter um corpo magro, livre de gorduras indesejadas, “belo” e “saudavel”. A midia
tornou-se, assim, importante forma de divulgacdo e capitalizacdo do chamado “culto ao
corpo”, comportamento estimulado pelos meios de comunicacdo tanto quanto pela
“inddstria da beleza” (SIQUEIRA e FARIA, 2007). A matéria citada possui um contetido
politico publico, uma vez que o 6rgao do Ministério da Satude se manifestou e envolveu um
tema relacionado a sadde e nutricdo. Mas, ao mesmo tempo apresenta cunho
mercadolégico ja que indiretamente incentiva o uso de medicamentos como forma
imediata de se alcangar o corpo perfeito (Quadro 1).

Como conclusdo observa-se que: as capas das revistas influenciam a compra do
produto, uma vez que utilizam de artificios como imagens, cores, fontes e formas para
atrair a atencdo do leitor; A quantidade de matérias/reportagens produzidas com temas
relacionados a sadde e nutricdo, durante o periodo da pesquisa, foi relativamente pequena;
As matérias/reportagens das revistas analisadas em sua maioria apresentaram cunho
mercadoldgico; Ha falta de conhecimento e informagdes assertivas, baseadas em estudos
cientificos que fomentem os conteidos produzidos. Nem sempre ha utilizacdo de fontes
especializadas para a publicacdo dos conteiddos, focando mais no produto/alimento do que
em mudancas de estilo de vida, habito alimentar e acompanhamento por um profissional da
drea da saudde.
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Figura 1 - Total de revistas analisadas no periodo julho/2010 a abril/2011.
Sao Paulo, 2011.

Edicao Data Capa Classificacao
2176 04/Ago/2010 10 regras para uma lipo segura ~ Promocao Social e
Mercadolégica

2192 24/Nov/2010 As regras boas e vidveis Utilitaria/Informativa
da nutricao sadia Mercadoldgica

2199 12/Jan/2011 O QI da beleza Mercadoldgica

2204 16/Fev/2011 Corte na carne Politica Publica

2205 23/Fev/2011 Remédios para Emagrecer Politica Publica

Mercadolégica

Quadro 1 - Classificacdo das capas relacionadas a nutri¢do no periodo de julho/2010 a
abril/ 2011. Sao Paulo, 2011.




Quadro 2 - Capas de Revistas relacionadas a nutri¢ao, no periodo de um ano. Sao Paulo,
2011.
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POTENCIALIDADES E LIMITES DE UM CURRICULO DE NUTRICAO: VISAO
DOCENTE

Caroline Damasio Bueno, Nilce Maria da Silva Campos Costa
Universidade Federal de Goias, R. 227, Qd. 68, s/n., Setor Leste Universitario, Campus I,
74605-080, Goiania, GO, Brasil. caroldama@hotmail.com.

RESUMO

O descompasso entre 0 modelo biomédico de formacao dos profissionais de saude e a
prestacdo de servico publico de saude dificulta a assisténcia a saude equanime e de
qualidade. Em busca da transformagdo do ensino em satde, as instituicdes de ensino
superior tém iniciado projetos de reformulacdes curriculares, baseados nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para Cursos de Graduacdo em Nutricdo e subsidiados pelo
Programa Nacional de Reorientacdo da Formagdo Profissional em Saude. O objetivo deste
estudo foi analisar a visdo dos docentes do curso de Nutricao de uma instituicao federal de
ensino superior brasileira sobre as potencialidades e os limites presentes no processo de
reformulacao do projeto politico pedagogico. Os dados foram coletados através de estudo
qualitativo exploratorio realizado em 2010, por meio de entrevista semiestruturada com 12
docentes do curso de Nutricdo e submetidos a analise de conteudo tematica. Os resultados
revelaram como potencialidades, a entrada dos estudantes nos cendrios de pratica desde o
inicio do curso, as mudancas das estratégias de ensino-aprendizagem e a inser¢ao de
contetidos sobre o mundo do trabalho no curriculo. Dentre os limites foram identificados a
inadequada infraestrutura da institui¢ao de ensino e dos servigos de satide, a sobrecarga de
atividades dos professores e a inseguranca causada pela reformulagdo curricular. Conclui-
se que para potencializar as mudancgas curriculares e superar os limites serdo necessarias
discussdes conceituais € operacionais com participacao dos docentes, dos estudantes e das
instancias administrativas da universidade.

Palavras-chave: curriculo, docente, saude, ensino superior, nutri¢ao.

INTRODUCAO

O descompasso entre 0 modelo biomédico de formacao dos profissionais de saude e a
prestacdo de servigo publico de saude tem inviabilizado as tentativas para uma assisténcia
a satide equanime e de qualidade'. O fortalecimento dessa articulagio tornou-se o principal
objetivo da parceria entre Ministério da Educagdo e Ministério da Saude, representada
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos de Graduagdo em Nutrigdo (DCN)2 e
pelos eixos norteadores do Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional
em Saude (Pro-Saude)', respectivamente. Neste contexto, as instituigdes de ensino superior
tém iniciado projetos de reformulacdes curriculares, fundamentados nas propostas de
transformagdo do ensino em saude no Brasil em busca da exceléncia técnica e da
relevancia social'. O curso de Nutrigio de uma institui¢do publica federal de ensino
superior, inserido no cenario das mudancas dos paradigmas educacionais, do mundo do
trabalho, da evolucdo das ciéncias e das transigdes demograficas e epidemioldgicas, vem
discutindo seu projeto politico pedagdgico desde 2004°. O conhecimento sobre o curriculo
integra um dos diferentes tipos de modalidades de saberes necessarios aos docentes para
realizarem interpretagdes e praticas adequadas as finalidades formativas®. O significado
atribuido ao curriculo associa-se aos distintos pontos de vista tedricos em certo momento
historico, que resultam em determinados compromissos’. Os docentes desempenham um
papel fundamental no planejamento e na operacionalizagdo das mudancgas curriculares e



sua visao do curriculo em vigor torna-se peca chave no andamento do processo de
reformulagdo™®. Assim, o objetivo desse estudo foi identificar e analisar a visdo dos
docentes de um curso de graduagcdo em Nutricdo de uma institui¢ao publica federal sobre
as potencialidades e os limites presentes na reformulacao do projeto politico pedagogico do
curso.

METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa exploratdria, realizado com docentes de um curso de
Nutrigdo. Os critérios de inclusdo, a saber: compor o corpo docente do quadro efetivo, ter
um tempo de experiéncia docéncia de no minimo de dois anos na instituicdo, ministrar
disciplina do ciclo profissional de natureza obrigatoria, ndo estar em periodo de
afastamento, aceitar participar da entrevista e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a coleta de dados foi realizada, no periodo de mar¢o a maio de 2010,
entrevistas semiestruturadas com 12 docentes (50%) de todos os periodos do curso,
convidados a partilharem experiéncias e informagdes sobre o assunto a ser pesquisado’. O
nimero de sujeitos entrevistados foi definido pelo critério de saturacao de dados, no qual o
pesquisador encerra as entrevistas quando foram obtidas informagdes suficientes e
consistentes, € novos sujeitos fornecem informagdes reincidentes e sem acréscimos, tendo
em vista os objetivos do estudo’. As entrevistas foram realizadas na propria instituicio
estudada, em dias e horarios pré-estabelecidos pelos participantes, orientadas por um
roteiro com tdpicos sobre as potencialidades e os limites do curriculo, gravadas no
aparelho de media player, com duragdo média de 1 hora, e depois transcritas’. Os dados
foram analisados por meio da anédlise de conteudo tematica®. Os docentes foram
identificados pela letra D e um numero ardbico de 1 a 12. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias,
protocolo n° 036/07.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os professores entrevistados eram do sexo feminino, com mestrado (25%) e
doutorado (75%), tempo de experiéncia profissional entre 2 e 8 anos (42%) e entre 14 a 26
anos (58%,), todos pertencentes ao regime de dedicacdo exclusiva e as classes de professor
Adjunto (58%), Assistente (25%) e Associado (17%). Os resultados obtidos neste estudo
trazem situacoes caracteristicas das reformas curriculares, como a participagao restrita dos
professores na discussdo das propostas, os conflitos e as resisténcias as mudangas. Os
professores percebem o novo curriculo de Nutricdo com caracteristicas de um curriculo
inovador, tal como preconizado pelas DCN e pelo Pro-Saude. De modo geral, entretanto,
os docentes demonstraram ndo deter informagdes detalhadas acerca do novo projeto
politico pedagdgico, alegando estar ainda em fase de implantacdo ou por nao ter estado
presente nos momentos de discussdo sobre o curriculo. Segundo a literatura, a fase de
negociacio das mudangas no curriculo é marcada pela participacdo escassa de professores’.
Para reverter este quadro, ¢ necessario subsidiar os docentes com conhecimentos
cientificos sobre o curriculo e sua reformulacdo, colocando o processo de formacao
docente em sintonia com o planejamento curricular’. Dentre as principais potencialidades
do novo curriculo, os professores destacaram: 1) a entrada dos estudantes nos cenarios de
pratica desde o inicio do curso; 2) a insercao de contetidos sobre o mundo do trabalho no
curriculo: na visao docente, esta insercdo de contetidos ¢ resultado das novas relagdes dos
individuos com um mundo em constante transformacao e 3) as mudancas das estratégias de
ensino-aprendizagem com destaque para a utilizagdo de metodologias ativas: os docentes
consideram a introdu¢do de metodologias ativas como novas estratégias de ensino-
aprendizagem que atendem a proposta atual do curriculo, fundamentada nas DCN? e no



Pré-Satde', por terem enfoque critico-reflexivo que estimulam a participagdo ativa do
estudante na constru¢do do conhecimento. Assinalaram que mudar estratégias de ensino-
aprendizagem implica em reelaborar a dimensao pedagogica e pessoal, o que exige uma
maior dedicagdo e investimento. Na visdo dos entrevistados, a inser¢do de novas
estratégias de ensino-aprendizagem, consideradas como inovagdo técnica € motivacional
coloca desafios aos docentes na dimensdo pedagogica e intelectual, entendidas como
fatores determinantes do sucesso da mudanga. Sobre os limites da implantacdo das
mudancas curriculares, os pesquisados assinalaram: 1) mudan¢a na periodicidade de
ingresso dos estudantes no curso, de anual para semestral: na visdo dos pesquisados o
nimero de professores para atender a um maior nimero de estudantes ¢ insuficiente e o
consequente aumento do numero de aulas podera comprometer o desenvolvimento de
outras atividades; 2) falta de infraestrutura da institui¢do de ensino ¢ da rede de servigos de
saude, situacao semelhante encontrada em estudo realizado com cursos da area de saude de
universidades federais, que identificaram fragilidades na infraestrutura em relagdo aos
recursos materiais, humanos e financeiros para viabilizar a proposta curricular'®; 3)
sobrecarga de atividades docentes; 4) falta de comprometimento e inseguranca dos
professores com as mudancas no curriculo. Tais fragilidades, aliadas a infraestrutura
limitada dos servicos de saude, representam um nd critico para o desenvolvimento de
propostas para a mudanca da formacio do profissional de saude®'".

CONCLUSOES

- Este estudo constata que as reformas curriculares geralmente sdo realizadas com a
participagdo restrita dos professores na fase de negocia¢do das mudancgas. Os momentos
para discussoes sobre o projeto pedagodgico tendem a ser vistos de forma sistematica e
fragmentada, podendo limitar as possibilidades de ampliar e aprofundar o conhecimento
sobre a totalidade do curriculo. Os professores contribuem de forma mais significativa na
fase inicial e na fase final da elaboracdo de uma proposta curricular, omitindo-se a
participagdo na fase mais conflituosa, a de negociagdo das mudangas.

- Ao identificar os limites presentes no novo curriculo, observou-se que aqueles que
enfrentam o desafio de transformar o ensino enfrentam, também, o desafio de promover a
sua propria transformacdo, pessoal ou profissional. Os debates e as reflexdes dos
professores sdo necessarios para que as reformulagdes curriculares sejam transformadoras
da realidade.

- A operacionalizagdao das mudancas curriculares esta imbricada de fatores limitantes de
ordem administrativa, fisica e humana.

- Este estudo podera contribuir para fundamentar, ampliar e socializar as experiéncias
acumuladas no processo de reformulacdo de cursos da area de saude. Os resultados
poderdo auxiliar na construcdo de indicadores qualitativos para monitoramento desse
processo, principalmente nos aspectos da pratica docente.

- Para potencializar a reformulagdo curricular e superar os limites serdo necessarias
discussdes conceituais € operacionais com participacdo dos docentes, dos estudantes e das
instancias administrativas da universidade.

- Deve haver reconhecimento por parte dos docentes, do papel que representam nas
reformulagdes curriculares de que as mudancas dependerdo de colaboracdo mutua, de
reflexdo critica e da reavaliagdo de questdes politicas, filosoficas, humanisticas do
curriculo, além das pessoais.
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RESUMO

Introducéo: Em 2010, o Hospital Universitario Cassiano AntdMoraes (HUCAM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) @nico seu Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude (PRMS), com area de entracdo em atencdo a Saude
Cardiovascular. Atualmente o programa conta corfigsionais nutricionistas, assistentes
sociais, farmacéuticos e enfermeiros. O objetivstadérabalho é descrever e analisar o
entendimento tedrico-pratico que os profissionas BRMS/HUCAM tém sobre
integralidade nas praticas de trabalho de cadaspéaf. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de andlise situacional. A pofdagm estudo € composta pelos
residentes que estdo vinculados ao PRMS/HUCARMdsultados e discussédoPara a
enfermagem a integralidade deve fazer parte délesafia, devendo ter a valorizacao da
esséncia do ser humano. O farmacéutico deve ddsgenagdes assistenciais e técnico-
cientificas, contribuindo para a qualidade e remlidade do processo de utilizacao
dos medicamentos. Aos nutricionistas, cabe o desdé promover uma educacao
nutricional eficaz com ac¢des que promovam mudamgzs habitos alimentares dos
individuos e de suas familias. Ja ao assistenial stabe conhecer e avaliar a condi¢cao
socioeconOmica, familiar e comunitaria do pacieftenclusdo As particularidades da
formacdo técnica, a vivéncia em campo pratico, bemo os direcionamentos tedricos
gue perpassam a discussdo da integralidade, regueoe profissional aderir a este
principio preconizado no SUS.

Descritores: Residéncia Multiprofissional; Equipe de assistémmgpaciente; Assisténcia
Integral a saude.

INTRODUCAO

Durante o século XIX a sociedade adotou como modeloorganizacdo o trabalho
industrial fragmentado, no qual cada individuo esgringia a um objeto de acdo parcial,
fato que repercutiu em todos os setores da so@edaruindo as praticas de sadde.
Acompanhando essa tendéncia os curriculos dosscdes@raduacado da area da saude
foram estruturados conforme o modelo biomédico dante, baseado na visdo cartesiana
de divisdo do corpo, desqualificando assim os aspgusicologico, social e ambiental
envolvidos no processo de adoeter.



A luta do movimento sanitario, responséavel pelditingonalizacio do Sistema Unico de
Saude (SUS), foi embasada a partir de uma dimeids@&dogica, e alicercada em uma
concepc¢do ampliada do cuidado m satde do indivfdutlia e comunidadeAssim, com

a Regulamentacao do SUS pela lei 8080 de setenebt®@D, surge a integralidade como
um de seus principios norteadores.

Na sua pratica a integralidade é discutida porrastda area da sallde como uma estratégia
para a concretizacdo de uma assisténcia voltadaagareais necessidades da popufacéo
Segundo Mattdsa integralidade pressupde uma abertura para ondssinento de
multiplas possibilidades do cuidado, devendo sdizada como principio orientador das
praticas, seja para organizacao do trabalho owldcps de saude.

A integralidade deve ser articulada organicamentemaltiprofissionalidade e &
interdisciplinaridadklogo, sua discussdo atualmente perpassa pelagaonpaofissional e
educacao permanente, que deve estimular o trakathequipe, de modo que favoreca o
didlogo entre os profissionais de satde, visand®m assisténcia integral.

Por meio da Portaria Interministerial n® 1077, €@20s Ministérios da Saude e Educacao
instituiram os Programas de Residéncia Multiprafissl em Saude (PRMS) dos Hospitais
Universitarios Federais, considerados uma modadid#e pos-graduacdato sensu de
ensino em servicD.

Os PRMS tém por objetivo possibilitar tanto a foga@mde profissionais quanto contribuir
com a mudanca do desenho tecnoassistencial dog®gsbilitando o desenvolvimento de
atividade voltada para uma atencao integral a saifidelades de estudos, e reflexdo sobre
a pratica de atendimento e atuac&o no sistema sensos de saude.

Em marco de 2010, o Hospital Universitario Cassiambdnio Moraes (HUCAM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) dmico seu PRMS, com éarea de
concentracdo em atencdo a Saude Cardiovascular.

A segunda turma de Residéncia Multiprofissional Sawide (RMS), do HUCAM,
composta por assistentes sociais, enfermeiras,at@uticos e nutricionistas, traz uma
discusséo sobre o cuidado integral aos usuari® I e sua producao por diversas acdes
profissionais, a fim de doar diferentes olhare®esss e fazeres para uma atuacdo ao
usuario o mais completa possivel, ou seja, busgac@nte como um todo, indo além do
processo saude-doenca, considerando seus aspeciass,sfisicos e psiquicos, para
alcancar uma integralidade do cuidado.

Entdo, resta uma pergunta: como alcancar uma f@wngge atenda a integralidade no
SUS? Com o avanco desse processo, tem-se a prapmstabalho em equipe, para
enfrentar o intenso processo de especializacdoeaada saude. Nesse enfoque, a nogao de
Residéncia Multiprofissional se torna uma realidade

Sendo assim, o presente trabalho tem o objetivdederever e analisar o entendimento
tedrico-pratico que os profissionais da RMS do HWLCAm sobre integralidade nas
praticas de trabalho de cada profissdo, com palgagsta de alguns autores e demonstrar
a Residéncia Multiprofissional em Saude como unii@igede cuidado integral.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de analise sanati

A populagdo em estudo € composta pelos profissiaeaidentes que estdo vinculados ao
PRMS/HUCAM, sendo uma enfermeira, uma farmacéuticaa nutricionista e um
assistente social.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Embora o SUS preconize a integralidade da ateng@swario, a maioria dos profissionais
que atuam no sistema ainda é formada dentro de odelm assistencial privatista.
Mediante isto, 0 SUS e as politicas de saude @jbditavés da RMS, poderdo ter um
grande ganho através da formacdo de profissionam atuacdo voltada para a
integralidade, contribuindo para uma assisténsia@e humanizada.

A multiprofissionalidade através do trabalho emigguermite pensar as demandas do
individuo, mediante o diadlogo entre profissionaés diferentes areas, sendo necessario
segundo Garciat. al' que cada profissional se familiarize com as oufr@ss, o que
requer humildade e disponibilidade, num movimergoreconhecimento de dificuldades
insolaveis e de posi¢des diferentes em relacdo enesmo objeto.

Para a enfermagem a integralidade deve fazer mirtsua filosofia, devendo ter a
valorizagdo da esséncia do ser humano como condotggensamento e as agdes do
enfermeiro, tornando-o capaz de criticar e constmia realidade mais humaha.

O farmacéutico além das atividades logisticas dradis, deve desenvolver acdes
assistenciais e técnico-cientificas, contribuindmrapa qualidade e racionalidade do
processo de utilizacdo dos medicamentos, visantlan@anizacdo da atencdo ao usudrio.
Esta atividade deve ser desenvolvida promovendtdesiacdo direta com 0s usuarios e
outros profissionais.

Aos nutricionistas, cabe o desafio de promover athecacéo nutricional eficaz com acdes
que promovam mudancas nos habitos alimentaresndipsiduos e de suas familtds
mediante o diagndstico das reais condicfes decaatidos individuos, considerando os
demais aspectos envolvidos como doenca de basetuestfamiliar, renda, acesso aos
alimentos, condi¢cdes de moradia, dentre outrosv&f dessa visao ampla da situacéo na
qual os individuos atendidos se encontram, é palspiopor medidas educativas mais
resolutivas.

Ja ao assistente social cabe, amparado nos daew#mtos ético-politcos, técnico-
operativos e tedrico-metodologicos da profissdonheoer e avaliar a condicéao
socioeconO6mica, familiar e comunitaria do pacienbe acordo com a demanda
identificada, necessidade, interesse do pacierdespenibilidade de servi¢os, oportunizar
a democratizacdo das ac¢Oes, compartilhando confeadee equipe multiprofissional as
orientacdes, reflexdes e vias de acesso dos sergige incluam o paciente na rede de
atengdo a todos os aspectos da vida deste individuo

CONCLUSAO

As particularidades da formacao técnica, a vivémera campo pratico, bem como os
direcionamentos tedricos que perpassam a discudaamtegralidade, requerem do
profissional aderir a este principio preconizado $19S. O acesso a informacdo e a
formacao regular e continua de cada um daqueleegiéie envolvidos com os cuidados
em saude, se tornam premissa de efetivacdo dest®ppr, para se romper com praticas
que fragmentam o cuidado na relagédo saude-doenca.
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Introducdo: Em 2010, o Hospital Universitario Cassiano AntdhMoraes (HUCAM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) anico seu Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude (PRMS), com area de entragdo em atencdo a Saude
Cardiovascular. Atualmente o programa conta corfigsionais nutricionistas, assistentes
sociais, farmacéuticos e enfermeiros. O objetivated&rabalho é relatar a experiéncia dos
nutricionistas residentes do PRMS/HUCAM e descrestgxs atividades desenvolvidas.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de andlise sanatiA populacdo em estudo
sao as nutricionistas residentes que estéo vinosilad PRMS/HUCAMResultados:As
atividades préticas sao desenvolvidas nos ambigdatérenfermarias de cardiologia clinica
e cirdrgica, no Centro de Terapia Intensiva e ena Wwmidade Béasica de Saude. O
embasamento teérico é oferecido no formato de plisas especificas e
multidisciplinares. Em cada ano, os profissiors@is divididos em duas equipes e fazem
rodizio entre as atividades. A atuagcdo do nutristanse d4 através do atendimento em
equipe multiprofissional e especifico da nutrigdonclusédo:O PRMS permite a troca de
experiéncia entre as profissdes. Contudo, a car&weirecursos humanos qualificados, o
desconhecimento de alguns profissionais sobre o $RMbaixa integracdo entre os
servicos e ensino sdo alguns dos dificultadoreser?@ PRMS vem conquistando o seu
espaco por meio de acdes que tem promovido emadiggma pratica de um servico mais
voltado para as necessidades dos pacientes.

Palavras-chave: Nutricionista; Doencas Cardiovasculares; Assistéristegral a saude;
Equipe de assisténcia ao paciente.

INTRODUCAO

Em 2009, por meio da Portaria Interministerial ©777, os Ministérios da Saude e
Educacdao instituiram os Programas de Residénciigvhfissional em Saude (PRMS) dos
Hospitais Universitarios Federais, considerados umodalidade de poOs-graduackao
sensu de ensino em servi¢co, com duracéo de dois anos.!

Os PRMS tém por objetivo possibilitar tanto a foga@mde profissionais quanto contribuir
com a mudanca do desenho tecnoassistencial dof@igsbilitando o desenvolvimento de
atividade voltada para uma atencao integral a satidedades de estudos, e reflexdo sobre
a pratica de atendimento e atuacao no sistema semnigos de salude.?



Embora o SUS preconize a integralidade da ateng@swario, a maioria dos profissionais
que atuam no sistema ainda é formada dentro de odelm assistencial privatista.
Mediante isto, o0 SUS e as politicas de saude mjblmtravés da Residéncia
Multiprofissional em Saude (RMS), poderédo ter urange ganho na medida em que se
projeta a possibilidade da formacdo de profissonedm atuacdo voltada para a
integralidade, contribuido ao longo dos anos, para assisténcia a saude humanizada.2
Em marco de 2010, o Hospital Universitario Cassiambonio Moraes (HUCAM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) i@ seu PRMS, com area de atencdo
a Saude Cardiovasculatualmente o programa conta com dois residentescrartistas
que, juntamente com profissionais de enfermagemméfeia e servigco social, estdo
divididos em duas equipes multiprofissionais, qagéds dos diferentes olhares, saberes e
fazeres atuam indo além do processo saude-doeogsiderando 0s aspectos sociais,
fisicos e psiquicos dos usuarios, para alcangaegralidade do cuidado.

Dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Sa@MdS) em 2010 apresentam
informacfes preocupantes sobre a saude da poputagadial, onde cerca de treze
milhdes de pessoas sdo acometidas por doencasvaaclilares. O desenvolvimento de
um trabalho diferenciado no tratamento de cardaspgiode oferecer aos pacientes
melhoras significativas no quadro clinico, atrawds equipes multiprofissionais de
reabilitacdo cardiaca que visam contribuir para omaloor qualidade de vida destes.3

A prética do nutricionista em uma equipe multimsidnal se da através da interferéncia
no estado nutricional, tanto quando a doenca g esthbelecida, quanto no decorrer do
tratamentd Sua atuacdo é de extrema importancia, para maneguilibrio entre o
alimento ingerido e o quadro clinico do pacient@imizar as possiveis consequéncias
advindas de uma interagdo medicamentosa, redufat@®s de risco para a ocorréncia de
um novo evento cardiaco ou para o desenvolvimentipencas associadas.

Assim, considerando a importancia do nutricionista equipe de residéncia
multiprofissional com foco na saude cardiovascuaopjetivo deste trabalho é relatar as
experiéncias dos nutricionistas residentes do PRIMSAM e descrever suas principais
atividades desenvolvidas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de analise stoatiA populacdo em estudo € composta
pelas nutricionistas residentes que estéo vincaladoPRMS/HUCAM, sendo ambas do

segundo ano (R2) do programa. O periodo do estoidesponde ao relato de experiéncia
vivenciado por esses residentes desde o inicioatpygma.

RESULTADOS

As atividades praticas sdo desenvolvidas nos andoas e nas enfermarias de cardiologia
clinica e cirargica, no Centro de Terapia Intendi€dl), em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) e, também, em certos setores de acond@ pratica especifica de cada area.
O embasamento tedrico € oferecido no formato decipliisas especificas e
multidisciplinares.

Em cada ano, os profissionais séo divididos em @wgaspes e fazem rodizio entre as
atividades. No primeiro ano, o periodo de R1, asigionistas foram divididas para
acompanhamento dos pacientes nos ambulatérioseenarfas citados. E no periodo de
R2, atuam no CTl e em uma UBS, proxima ao HUCAM.

A atuacdo do nutricionista se da através do atesmtiomem equipe multiprofissional e
especifico da nutricdo. O trabalho em equipe baseimo preenchimento de um



questionario multiprofissional, assim como no pofgmento de uma ficha para
referenciar o paciente a UBS, ambos construidass pekidentes; no desenvolvimento de
planos de cuidados; em visitas semanais assighdagpreceptores e em intervencdes
conjuntas, sempre que necessario, visando a ilitegta do atendimento.

A insercao do nutricionista nessas atividades ecprincipalmente mediante orientacdes
pré e pos cirurgia cardiaca, orientacfes para amonantes e familiares, elaboracdo dos
projetos terapéuticos singulares (planos de cug)aglprocesso de educacao nutricional.
No ambulatério e enfermarias a atuacdo do nutigiarse baseia em atendimento ao
paciente, a fim de realizar avaliacdo nutricionalde se observa dados clinicos,
biogquimicos e antropométricos; além de consumo ealier habitual, preferéncias e
aversOes alimentares, estrutura familiar, rendaspodibilidade de alimentos; a fim de
determinar seu diagndstico nutricional, e as casloecessérias para seu cuidado, visando
a educacao nutricional com a¢cfes que promovam madaros seus habitos alimentares e
de sua familia.

O PRMS/HUCAM foi convidado para atuar junto a UBSBncum grupo de pacientes com
indice de Massa Corpora (IMC) elevado conhecido adi@rupo Peso” com acbes
preventivas promotoras de saude, através de alegdhidicas em grupo e atendimento
nutricional individualizado.

No CTI a equipe multiprofissional permite integrligrmonizar e complementar seus
conhecimentos e habilidades com o objetivo de ifieat intervir e acompanhar o
tratamento de distdrbios nutriciomaisNesse contexto a atuacdo dos residentes
nutricionistas no CTI se fundamenta na avaliacdoestado nutricional; indicacao de
terapia nutricional; garantia das condi¢cOes OtipigEscricdo e controle dessa terapia; e
acompanhamento da evolugdo nutricional dos pacier@m terapia nutricional,
independente da via de administracao.

CONCLUSAO

O PRMS permite a troca de experiéncia entre asspiEs, buscando o cuidado integral
aos pacientes. Contudo, a caréncia de recursosnioegnoaalificados, o desconhecimento
de alguns profissionais sobre 0 PRMS, a baixa liatég entre os servicos do HUCAM e

da UFES séo alguns dos dificultadores. Porém vemuistando o0 seu espaco por meio de
acOes que tem promovido a mudanca da realidadeestudirecdo a pratica de um servico

mais voltado para as necessidades dos pacientes.
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O contexto desafiador da educacao nutricional exige o desenvolvimento de abordagens
educativas que permitam abragar os problemas alimentares em sua complexidade. Os
residuos alimentares destacam-se em iniciativas para projetos educativos e sociais que
orientam diversas maneiras de aproveitar os alimentos na sua forma integral como racdes e
adubos organicos, bem como na elaboracdo de diversas preparacfes para 0 consumo
humano. O presente estudo teve como objetivo investigar o conhecimento das merendeiras
sobre alimentacdo e o aproveitamento integral dos alimentos, numa instituicdo de caridade
do municipio de Santa Maria-RS. A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa
descritivo-qualitativa, no qual, foi realizada entrevista individual com as merendeira. Pode-
se observar através deste estudo que o consumo de partes de alimentos que normalmente
sdo desprezadas pode ser uma alternativa para o suporte nutricional. Além disso, a
utilizacdo do aproveitamento integral dos alimentos reduz os gastos com alimentacédo e
desperdicio de alimentos melhorando a qualidade nutricional do cardapio e tornando
possivel a elaboragdo de novas receitas.

Palavras-chave: aproveitamento integral; desperdicio; educacéo nutricional.

Para a promocdo de uma qualidade de vida saudavel, a alimentacdo requer cuidados
relacionados aos aspectos sensoriais, a forma de preparo dos alimentos, as porcdes
adequadas e ao ambiente onde serdo realizadas as refeicGes e ainda a satisfacdo das
necessidades nutricionais, emocionais e sociais?.

Historicamente a promocdo da saude vem sendo conceituada nas conferéncias
internacionais de promoc¢do de salde e tem sua definicdo em Ottawa, caracterizando-a
como um processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo, de forma que
esteja apta a aprender durante toda vida e enfrentar suas adversidades, inclusive doencas
crénicas e causas externas. Os espacos para tal podem ser escolas, lares, locais de trabalhos
e outros locais comunitarios?.

Na tentativa de elevar o consumo de nutrientes, algumas alternativas tém sido
propostas, dentre elas a producdo de novos alimentos que possuam valor nutricional
superior ao alimento in natura, mas que sejam acessiveis as classes economicamente menos
favorecidas. Uma alternativa para este problema é o aproveitamento integral dos alimentos,
utilizando-se as partes que seriam descartadas®.
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O presente estudo teve como objetivo investigar o conhecimento das merendeiras
sobre alimentacdo e o aproveitamento integral dos alimentos, numa instituicdo de caridade
do municipio de Santa Maria-RS.

Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se por um estudo descritivo-qualitativo, realizada
nos periodos de agosto a novembro de 2010. A técnica utilizada foi a entrevista individual
com as merendeiras. A entrevista foi empregada para conhecer as condic¢des financeiras da
instituicdo, disponibilidade de horario das merendeiras e sobre seus conhecimentos. A
entrevista foi feita pelas proprias pesquisadoras, constituindo em anotagdes e observacao do
funcionamento do local. As merendeiras assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Ap0s as entrevistas, foram marcados alguns dias disponiveis pelas merendeiras para
que pudessem receber orientacdes e desenvolver a pratica em aproveitamento integral dos
alimentos e seus beneficios. Apos as instrucdes, as merendeiras foram para a cozinha do
local, onde foi realizada pelas pesquisadoras uma oficina de elaboracdo de alimentos
aproveitados integralmente, onde foram feitos: bolo com casca de banana, suco de abacaxi
e ameixa com cascas e rosca com casca de laranja.

Resultados e discusséo

Os residuos alimentares despertam iniciativas para projetos educativos e sociais que
ensinam varias maneiras de se aproveitar os alimentos de forma integral, na elaboracdo de
diversos pratos, na elaboragdo de ragdes, e na elaboracdo de adubos organicos. Sé&o
trabalhos que ajudam na mudanca comportamental das pessoas, quebrando preconceitos e
paradigmas em relacdo aos alimentos. Também propiciam o resgate de antigos habitos
culturais cultivados por nossos antepassados e que se perderam ao longo do tempo®. Na
instituicdo visitada, as merendeiras relataram que académicos do curso de Nutricdo sempre
buscam realizar projetos de aproveitamento integral dos alimentos para que ndo somente as
merendeiras, mas todas as pessoas possam utilizar partes que geralmente sdo despreziveis
dos alimentos.

A reciclagem de residuos orgénicos alimentares, e de residuos sélidos urbanos tem
sido foco de pesquisas e estudos por parte de instituicbes de ensino, e de &rgdos
governamentais e ndo governamentais. Técnicas e tecnologias sao empregadas no processo
de reciclagem desses residuos, resultando em outros produtos a serem estudados e lancados
no mercado®.

Temos como exemplo de aproveitamento: as cascas da banana e do abacaxi que
possuem mais fosforo, vitamina C e fibras do que é encontrado na polpa. Foram produzidas
diversas receitas: bolos, sucos, geleias, doces e farofas da casca do abacaxi; da casca da
banana foram confeccionados pées, bolos, empanadas, farofas e pacocas®. No Lar de
Miriam pudemos aproveitar as cascas de banana, ameixa, abacaxi e laranja, sendo
produzidos bolo, suco e rosca, respectivamente.

As cascas, folhas e talos de frutas e legumes possuem nutrientes como vitamina C,
carboidratos, célcio e fibras, muitas vezes em quantidades superiores as da propria polpa.
Verificou-se no estudo que as camadas externas de varias frutas sdo ricas em carboidratos,
que fornecem energia as células, fortalecem a parede celular e servem de reserva
energética’. O aproveitamento integral, como sendo um assunto recente e pouco divulgado
pela midia, as merendeiras relataram ter pouco conhecimento deste assunto, sugerindo
cursos, palestras e atividades praticas para que possam diminuir os residuos alimentares
tornando um ambiente organicamente mais saudavel.



Mudar essa realidade é mudar valores sociais que compdem as préaticas de preparo
dos alimentos. Informacdes coletadas e experiéncias vivenciadas apontam para as
possibilidades de se aproveitar os alimentos integralmente por ocasido da elaboracdo de
pratos nutritivos e econdmicos®. Merendeiras do local da aplicacdo da pesquisa afirmaram
que as mudancas alimentares ndo ficam restritas somente na instituicdo, mas sim além do
local de trabalho. Isso quer dizer que buscam levar as praticas de aproveitamento integral
para suas familias, vizinhos fazendo com que reduza os residuos alimentares tornando
pratos nutritivos e mais econdmicos.

O termo, “residuos alimentares" ou sobras referem-se aos residuos originados no
preparo da alimentacdo humana, seja na cozinha da residéncia ou em qualquer outro tipo de
estabelecimento. Estdo presentes no lixo de nossas casas, nos bares, nas lanchonetes,
restaurantes, reparticdes publicas, lojas, supermercados, feiras, e fruteiras. Compde-se de
sobras de alimentos, como cascas, polpas, cartilagens, folhas, dentre outros®.

Em relacdo a saude do aluno e a educagdo em saude, as merendeiras relataram a
importancia da conscientizacdo do ensino de novas receitas, ajudando na construcdo de
habitos alimentares saudaveis desde cedo, ajudando a refletir sobre a ingestdo de alguns
alimentos, sempre recusados pelas criancas. O material pratico deixado as merendeiras
facilita a recordacao das receitas e a partir delas que sejam criadas outras, vindo a melhorar
ainda mais o cardéapio local.

Conclusdes

Tendo em vista que o homem necessita de uma alimentagdo sadia, rica em
nutrientes, o consumo de partes de alimentos que normalmente sdo desprezadas pode ser
uma alternativa para este suporte nutricional. Sendo assim, é importante a utilizacdo de
cascas, talos e folhas, pois o aproveitamento integral dos alimentos, além de diminuir os
gastos com alimentacdo e melhorar a qualidade nutricional do cardapio, reduz o desperdicio
de alimentos e torna possivel a elaboracao de novas receitas.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo alimentar e qualidade da
dieta de estudantes universitarios recém-ingressos e formandos do curso de nutricdo de
uma Universidade do Nordeste. A amostra foi composta por 56 estudantes. Foram
avaliadas variaveis dietéticas, antropométricas e estilo de vida. O consumo alimentar foi
avaliado por meio do método Registro Alimentar de 72 horas. Para avaliacdo da qualidade
da dieta, foi utilizado o Indice de Alimentacio Saudavel adaptado a partir do Health Eating
Index (HEI). Observou-se, em relacdo ao Indice de Alimentacio Saudavel, que os
formandos apresentaram melhor pontuacdo comparados aos recém-ingressos (70,99+7,60
versus 65,57+7,70; p<0,05). A maioria dos entrevistados (94,6%) apresentou dieta
inadequada ou que necessita de modificacdo. A analise do coeficiente de correlacdo dos
escores do indice de Alimentacio Saudavel correlacionou-se negativamente com a
ingestdo de gordura total e sodio e associacdo positiva com a ingestdo de carboidrato,
calcio, potéassio, fibra, vitamina A e vitamina C. Verificou-se que 0s recém-ingressos
consomem dietas hipercaldricas, com alta ingestdo de vitamina A e baixo consumo de
fibras e potassio. Verificou-se alta prevaléncia de inatividade fisica (64,3% e 60,7% para
recém-ingressos e formandos, respectivamente) e predomindncia de eutrofia. Em
aproximadamente 15% dos entrevistados evidenciou-se risco para desenvolvimento de
doencas cardiacas. Embora outros fatores devam ser estudados, 0 conhecimento obtido ao
longo do curso parece ter contribuido para a pratica de habitos alimentares saudaveis.

PALAVRAS CHAVE
Estudantes universitarios; consumo alimentar; qualidade da dieta.

INTRODUCAO

O ingresso na universidade é um momento importante que pode influenciar e até
mesmo definir certos habitos alimentares (Petribd, 2009). Os estudantes ao entrar nesse
novo ambiente adquirem novos relacionamentos, maturidade, entendimento critico, busca
pela identidade pessoal e profissional e, em algumas situacdes tém que conciliar estudo e
trabalho. Esses aspectos podem interferir no consumo alimentar de maneira que, por
exemplo, os estudantes ndo tenham tempo para as refei¢bes, tenham mais liberdade de
escolha em relacdo ao que comer, quando, onde e com quem (Borges, 2004).



A nutricdo é o alicerce sobre a qual se desenvolvem todos 0s processos fisiologicos
e patologicos. Nenhum acontecimento organico normal ou anormal acontece sem que haja
um nutriente especifico e, além disso, tem papel fundamental na promog¢&o, manutencéao e
recuperacdo da saude. Pressupde-se entdo a necessidade de que os profissionais da area de
salde estejam devidamente preparados em relacdo ao assunto (Boog, 1999). Cogita-se que
0 conhecimento é de fundamental relevancia na modificacdo de habitos, ndo gerando a
modificacdo propriamente dita, porém servindo como ferramenta quando h4 o anseio do
acontecimento desta (Matias, 2010).

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar o consumo alimentar e
qualidade da dieta de estudantes universitarios recém-ingressos e formandos do curso de
Nutricdo de uma universidade do Nordeste.

METODOLOGIA

A populacdo desse estudo foi composta por 56 estudantes, sendo 28 estudantes
recém-ingressos e 28 estudantes formandos, do género feminino, com idades entre 18 e 30
anos, regularmente matriculados no curso de Nutricdo de uma universidade do Nordeste.
Foi realizado prévio contato com os estudantes para um breve esclarecimento sobre as
etapas, objetivos e implicac6es do estudo.

A avaliagdo do consumo alimentar, foi realizada por meio do registro alimentar de
72 horas. Com base nos dados obtidos, foi calculado o indice de Alimentacio Saudavel
(HEI), de Kennedy et al. (1995) adaptado por Fisberg et al. (2004). Foi questionado aos
alunos no momento da avaliagdo antropométrica se 0s mesmos praticavam atividade fisica
e qual a modalidade, frequéncia e duracdo da mesma.

O peso foi aferido, utilizando-se balanca mecénica, a estatura foi aferida por meio
de estadidometro, com extenséo de 2,20 m, dividida em centimetros e subdividida em
milimetros. As medidas de peso e estatura forma realizadas conforme as técnicas
preconizadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan, 2004). Foram
aferidas as circunferéncias da cintura (CC) e quadril (CQ), utilizando-se uma fita métrica,
com extensdo de 2 metros, flexivel e inelastica, dividida em centimetros e subdivida em
milimetros. O indice de Massa Corpdrea (IMC) foi obtido procedendo-se a divisdo do peso
em quilogramas pela estatura em metros quadrados. A classificacdo do estado nutricional
foi realizada de acordo com os pontos de corte propostos pela Organizacdo Mundial da
Saude (WHO, 1998).

A analise estatistica descritiva compreendeu o calculo da média (X), desvio padrao
(DP), frequéncia absoluta e relativa (%). Em razdo do tamanho amostral e distribuicdo das
variaveis, foram adotados testes ndo paramétricos. Foi utilizado o teste de U Mann
Whitney, para a comparacdo entre 0s grupos estudados (recém-ingressos versus
formandos). Para as variaveis categéricas utilizou-se o teste de qui-quadrado- .

Foi considerado o nivel de significancia estatistica de 5% de probabilidade (p<0,05). As
andlises estatisticas foram realizadas utilizando o Statistical Package for the Social
Science, SPSS versao 17.0 para Windows.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel avaliar o consumo alimentar dos estudantes
universitarios, levando em consideracdo a ingestdo de energia, macro e micronutrientes e
sua adequacdo em relacdo as recomendacdes nutricionais, evidenciando as diferencas entre
recém-ingressos e formandos do curso de nutricdo. Diversos autores tém demonstrado a
utilidade desta abordagem para conhecer o padrdo alimentar dos estudantes universitarios,



avaliando suas dietas em relacdo ao conhecimento adquirido com a insercdo no meio
académico, e dando énfase para a promoc¢do, prevencdo e intervencdo sobre a saude
(Borges, 2004; Franca, 2008; Marcondelli, 2008; Matias, 2010).

Foram entrevistados 56 estudantes universitarios do género feminino, sendo metade
e a outra metade de recém-ingressos. Os formandos apresentaram maior média de idade.
Os recém- ingressos do curso de Nutricdo quando comparados aos formandos, consumiam
dieta com maior valor energética e maior nivel de vitamina A, mas com menor teor de
fibras e potassio.

Foi observado que os formandos apresentaram melhor qualidade da dieta quando
comparados aos recém-ingressos (70,99+7,60 versus 65,57+7,70; p<0,05). Tal achado se
reflete na maior ingestdo de hortalicas e menor ingestdo de gordura total, colesterol e sédio
para os formandos (p<0,05).

Ao analisar o escore do IAS, segundo pontuacdo proposta por Kennedy et al.
(1995), a média de pontuagdo do indice foi de 68,28+8,05, classificacdo referente a dieta
inadequada ou necessitando de modificacdo. Apenas 5,4% dos individuos estudados
apresentaram dieta adequada (>80 pontos). Vale destacar que todos 0s recém-ingressos
apresentaram dieta inadequada ou necessitando de modificacdo (entre 51 e 80 pontos).
Entre os formandos, um pequeno contingente apresentou dieta adequada.

A predomindncia do consumo de dieta classificadas como inadequadas ou
necessitando de modificacBes pelos estudantes universitarios do presente estudo encontra
respaldo na literatura. Em relacdo ao IAS, no estudo de Morimoto et al. (2008), que
avaliou adultos residentes na Regido Metropolitana de Sdo Paulo, foi observado que 4%
dos entrevistados tinham dieta saudavel, 75% dieta que necessitava de modificacOes e 21%
dieta inadequada. Na pesquisa de Fisberg et al. (2004) a qual envolveu 50 individuos
moradores de Botucatu, S&o Paulo, foi verificado que 12% dos pesquisados apresentaram
dieta saudavel, 74% necessitavam de modificacdo na dieta e 14% apresentaram dieta
inadequada. Ja no estudo de Prass (2006), realizado com estudantes do curso de Nutricao,
foi observado que 82% das académicas apresentaram dieta saudavel, 18% com dieta que
necessitava de modificacio e nenhuma entrevistada apresentou dieta inadequada
diferentemente dos resultados apresentados no presente estudo. No entanto, vale destacar
que no estudo em questdo a participacdo dos estudantes recém-ingressos (1° ano de curso)
foi pouco expressiva, perfazendo 8,4% da amostra, 0 que possivelmente explicaria a
contradicdo dos dados apresentados por este ltimo autor.

Vale ressaltar que o IAS mostrou-se associado a ingestdo de nutrientes. A
pontuacdo do IAS correlacionou-se significativamente de forma negativa com a ingestao
de gordura total (r=-0,40) e sodio (r=-0,37), e positivamente com a ingestdo de carboidrato
(r=0,33), calcio (r=0,31), fibra (r=0,29), potassio (r=0,31), vitamina A (r=0,37) e vitamina
C (r=0,37) (dados ndo apresentados na tabela). De acordo com a correlacdo existente entre
0s escores do IAS e a ingestdo de nutrientes, o estudo de Fisberg et al. (2004), avaliando
individuos moradores de Botucatu, Sdo Paulo, demonstrou, tal como obtido no presente
estudo, que a pontuacdo do IAS esteve negativamente correlacionada com a ingestdo de
gordura total e sodio, e positivamente com a ingestdo de vitamina A e fibra.

As prevaléncias da pratica de atividade fisica e risco antropométrico entre
estudantes universitarios. Vale destacar que, apesar de ndo significativo, a prevaléncia de
inatividade fisica foi superior nos recém-ingressos quando comparado aos formandos
(64,3% versus 60,7%; p>0,05). Quanto ao estado nutricional dos estudantes do presente
estudo, verificou-se predominancia de eutrofia, seguido de baixo peso, tanto nos calouros
como nos formandos. Entre os recém- ingressos houve um maior contingente de individuos



com baixo peso (28,6% versus 10,7%; p>0,05). Em relacdo a CC, 17,9% da populacao
estudada demonstrou risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, achado de
significancia bioldgica, visto que os individuos estudados eram jovens, com 20,21+1,58
anos de idade.

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo sugerem que o conhecimento adquirido ao longo do
curso parece contribuir na formacao de habitos alimentares saudaveis, apesar dos achados
demonstrarem que a dieta da maioria dos participantes estava inadequada ou precisando de
modificagdes.
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Resumo

O artigo relata e avalia as experiéncias adquiridas na execucdo de um projeto de extensdo
do Instituto Federal de Alagoas, com alunas (bolsistas de extensdo) do curso Tecnoldgico
em Gestdo Ambiental e do curso técnico integrado em Meio Ambiente sob a coordenagédo
de uma nutricionista. O projeto teve a finalidade de instrumentalizar os participantes com
nocbes de alimentacdo, nutricdo e meio ambiente, com a pratica da horta escolar,
agroecoldgica, para incorporacdo de uma alimentacdo nutritiva, saudavel e ambientalmente
sustentavel. O projeto foi executado no municipio de Marechal Deodoro/AL com
participacdo da comunidade do IFAL (pais e alunos) e comunidade externa. Participaram
jovens, adultos e idosos, totalizando 154 participantes. As atividades foram planejadas e
executadas em modulos, da seguinte forma: 1. Planejamento e divulgacdo do curso; 2.
Sensibilizacdo e formacdo do grupo de participantes; 3. Aula expositiva dialogada na
teméatica da Alimentacdo saudavel, com a metodologia do guia alimentar brasileiro
(Piramide alimentar brasileira); 4. Aula expositiva dialogada sobre Educacdo ambiental; 5.
Oficina culinéria de aproveitamento integral de alimentos; 6. Aula demonstrativa para
producdo de uma horta em casa. O projeto atendeu seus objetivos, permitindo que as
bolsistas passassem seus saberes cientificos, operacionalizando a relacéo teoria e pratica. A
estratégia de exposicdo de informacgdes dialogadas nas aulas teoéricas juntamente com o
exercicio pratico dos conteldos se mostrou eficaz, participacdo ativa do publico que
avaliavam criticamente os contetdos e apresentando apreensao das informacgoes passadas.

Palavras-chave: horta escolar, extensdo, alimentacdo saudavel, educacdo ambiental e
direito humano a alimentagdo adequada.

Introducéo

Este trabalho compreende o relato de um projeto de extensao interdisciplinar das
areas de Nutricdo e Gestdo Ambiental, realizado no Instituto Federal de Alagoas na cidade
de Marechal Deodoro/AL. O projeto foi coordenado por uma nutricionista, servidora do
IFAL/MD, e por estudantes do curso tecnologico em Gestdo Ambiental e do curso técnico
integrado em Meio Ambiente da mesma Instituicdo de Ensino. Esse projeto foi
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denominado “Horta escolar: Um elo entre a escola e a familia na perspectiva de um novo
olhar sobre o meio ambiente por meio da adocdo de praticas alimentares saudaveis e de
baixo custo”, em que os estudantes e a profissional da &rea de nutricdo apresentaram a
comunidade participante temas importantes para melhorar e informar sobre a satde e meio
ambiente.

A atividade de extensdo universitaria é uma permuta de valores entre a universidade
e a comunidade, em que os conhecimentos da academia sdo levados para a coletividade e
que esta transfere os saberes culturais para o ensino académico. (Scheidemantel, 2004)

Ao mesmo tempo em que a extensdo possibilita a democratizacdo do saber
académico, através dela, este saber retorna a universidade testado e reelaborado. A
proposta de extensdo segue a orientacdo de que esta atividade é via de interacdo entre
universidade e sociedade; constitui-se em elemento capaz de operacionalizar a relacao
entre teoria e prética, favorecendo a aprendizagem.

Atuar com educacdo nutricional e ambiental a populacdo é a chave para renovar 0s
valores e a percepcdo dos problemas nutricionais e ambientais atuais, desenvolvendo uma
consciéncia e um compromisso que possibilitem a mudanca, desde as pequenas atitudes
individuais e, desde a participacdo e o envolvimento com a resolugcdo dos problemas.
(Diaz, 2002)

E importante ressaltar a importancia de aponderar a populagio de conhecimentos
relacionados a Seguranga alimentar e nutricional, envolvendo o aspecto do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, utilizando-se dai a importancia de assegurar a
dimensdo alimentar, na producédo e disponibilidade de alimentos que possa ser continuada
e permanente ao passo que construcdo da horta possa proporcionar alimentos da
agroecologia e diversificagdo para atender a dimensdo nutricional para escolha de
alimentos saudaveis. (Burity, 2010)

Pensando em contribuir para a sadde das familias dos alunos do IFAL, este trabalho
teve a finalidade de instrumentalizar os participantes do projeto com noc¢des de
alimentacdo, nutricdo e meio ambiente, com a pratica da horta escolar para incorporacéo,
pelos participantes, de uma alimentacdo nutritiva, saudavel e ambientalmente sustentavel.

Metodologia

O projeto de extensdo foi desenvolvido em modulos, que foram encontros
presenciais com a populacédo para realizacdo de exposi¢oes dialogadas com a realizagéo de
atividades praticas-avaliativas ao final de cada encontro. Inicialmente, os participantes
deste projeto seriam apenas pais de alunos do IFAL, porém a demanda ampliou-se para
pessoas da comunidade do entorno e proximidades da escola que se inscreviam
sistematicamente para cada modulo de aula ofertado. No total participaram 154 pessoas,
em quatro encontros presenciais, com carga horéria total dos encontros de 20 horas.

As atividades dividiram-se em: 1. Planejamento e divulgagdo do curso, 2.
Sensibilizacdo e formacgdo do grupo de participantes; 3. Aula expositiva dialogada na
tematica da Alimentacdo saudavel, apresentando o guia alimentar a piramide brasileira. 4.
Aula expositiva dialogada sobre Educagcdo ambiental; 5. Oficina de aproveitamento
integral de alimentos; 6. Aula demonstrativa para producdo de uma horta em casa.



Resultados observados
Durante a execugdo dos modulos, observaram-se 0s seguintes aspectos:

e Os contetdos expostos despertaram grande interesse dos participantes, sejam estes
na area de nutricdo ou de meio ambiente, o publico participou de forma ativa, tanto
com questionamentos quanto com troca de conhecimento.

e Os discentes palestrantes dos modulos com tematicas em meio ambiente estavam
preparados e apresentaram desenvoltura e confianca ao responderem 0s
questionamentos feitos pelo publico. Verificou-se que desenvolver um projeto desta
natureza, por mais simples que sejam os conteldos, exige um conhecimento
especifico de modo que se possam esclarecer de forma objetiva as duvidas
apresentadas pelos participantes. Dai a necessidade de transformar a linguagem
académica e cientifica em informagdes breves, simples e acessiveis a comunidade.

e A atividade realizada também ocasionou interesse do publico na continuidade do
projeto e no interesse em realizar a pratica da horta apreendida no projeto para
construcdo da horta em sua residéncia.

Consideracoes finais

O projeto “Horta Escolar” atendeu os seus objetivos, permitindo que os discentes de
nivel superior e médio passassem seus saberes cientificos, operacionalizando a relagao
teoria e pratica. A estratégia de exposicdo de informacdes dialogadas nas aulas tedricas
juntamente com o exercicio pratico dos conteldos se mostrou eficaz, pois 0s participantes
avaliavam criticamente os conteidos e mostravam que apreendiam as informacdes
apresentadas. Observou-se, que a metodologia teorica e pratica com a construcéo da horta
permitiu a participacdo do publico que se estiveram ativamente participativos nos
encontros, e espera-se que o trabalho permita que os participantes tenham uma alimentagéo
mais saudaveis, e adotem préaticas que minimizem os impactos ao meio ambiente e estejam
instrumentalizados para confeccionar uma horta em suas residéncias.
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RESUMO

A utilizacdo de atividades pedagdgicas para a realizacdo da educacdo nutricional
tem se configurado como estratégia que valoriza a construcdo de conhecimentos de forma
participativa e questionadora. Nesse sentido, o emprego deacBes ludicas pode contribuir
para a aquisicdo de conhecimentos relacionados ao alimento, alimentacdo e nutricdo. Tem-
se como objetivo descrever as atividades lidicas usadas para promoc¢doda educacdo
nutricional com adolescentes de uma escola da rede pablica municipal de ensino da cidade
de Vitoria de Santo Antdo — PE.Este estudo consiste em um relato de experiéncia
vivenciado por quatro discentes da disciplina de educacdo nutricional 11, do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico de Vitoria, no
periodo do més de marco de 2012. A populacdo de estudo foi composta por adolescentes
do sextoano (n=21), com idade entre 12 e 13 anos, de ambos 0s sexos.Foram abordados
temas relacionados a estilo de vida saudavel e piramide alimentar. Apesar de inicialmente
demonstrarem timidez, no decorrer da dindmica,os adolescentes se envolveram cada vez
mais, mostrando-se flexiveis e participativos.A partir da execucdo das atividades,
percebeu-se a troca de saberes referente aos conteidos de nutricdo e qualidade de vida,
caracterizando-se como ferramenta impactante e incentivadora no aprendizado dos alunos,
e ainda, oportuniza a concretiza¢do de uma pratica pedagdgica mais ajustada e diretamente
relacionada com a realidade.

PALAVRAS-CHAVE: atividades ludicas; educacdo nutricional; adolescentes

INTRODUCAO

No cenario atual a escola apresenta-se como um espaco aberto a comunidade e ao
desenvolvimento de acdes educativas na area da saude.r Além disso, ela é responsavel por
uma parcela importante do conteddo educativo global, inclusive do ponto de vista
nutricional .2 Sendo assim, é cada vez mais necessario que as agdes das areas da educacdo e
salde passem a desenvolver em conjunto atividades que possam contribuir para que
criangas e adolescentes encontrem, na escola, um ambiente saudavel que possa auxiliar o
seu desenvolvimento fisico e mental.* Sabendo-se que este depende do estado nutricional
do individuo, a Educacdo Nutricional é parte essencial da educacéo para a saude.?
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Segundo Boog et al. (2003),* a educagdo convencional, focada na transmissdo de
informacdes, tem sido observada como insuficiente para mudancas significativas das
praticas alimentares de adolescentes, devido a baixa percepcdo destes quanto a estas
praticas. A partir disso, vem-se observando um aumento na demanda por abordagens
educativas alternativas.

As acdes de orientacdo alimentar e nutricional que, segundo o Conselho Federal de
Nutricionistas (2008)°, ¢ o “conjunto de informagdes que visam o esclarecimento dos
clientes/pacientes ou usuarios com 0 objetivo de promocdo da saude, prevencdo e
recuperacdo de doengas e agravos nutricionais e/ou informar ou dirimir ddvidas sobre
alimentag¢do e nutricdo”, sdo fundamentadas em metodologias de ensino-aprendizagem,
que permitem o desenvolvimento de habilidades individuais relacionadas a questdes de
alimentacdo e nutricdo.® Além disso, é um estimulo & transformacéo e ao aprendizado
sobre questdes alimentares,” inclusive sendo capaz de contribuir para as mudancas
dietéticas quando realizada de maneira personalizada.®

A utilizacdo de oficinas pedagdgicas como metodologia para a realizacdo da
educacdo nutricional tem se configurado como estratégia que valoriza a construgdo de
conhecimentos de forma participativa, questionadora e, sobretudo baseada na realidade de
situacOes, fatos e historias de vida. Para tanto, podem ser desenvolvidas através de
dramatizacdes, painéis, musicas, brincadeiras populares, jogos educativos, modelagens,
album seriado, producdo de maquetes, dentre outros.’ Qualquer que seja a estratégia
adotada, esta deve ser planejada adequadamente para atendimento dos objetivos
esperados.’® A utilizacio de atividades ltdicas visando & educacéo e a promogéo da satide
¢ considerada como ferramentas efetivas, pois permitem o compartilhamento de
experiéncias.’®

Torna-se cada vez mais necessario direcionar uma atencéo especial em relacdo a
promocdo do conhecimento sobre préticas alimentares adequadas e de estilos de vida
saudaveis. A utilizacdo de atividades ladicas, como a dramatizacdo, jogos educativos e
parddias musicais, podem contribuir para a aquisicdo de conhecimentos relacionados a
alimentacdo e nutricdo. O objetivo do presente estudo foi descrever as atividades ludicas
utilizadas para promoc¢éo da educacgdo nutricional de adolescentes de uma escola da rede
publica de ensino da cidade de Vitéria de Santo Antdo — PE.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado por quatro discentes
da disciplina de educacédo nutricional 11, do curso de Nutricdo da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) — Centro Académico de Vitéria (CAV),realizado no més de marc¢o de
2012, com o intuito de socializar contetidos tedricos e experiéncias com atividades ludicas.
Os assuntos abordados nas atividades ludicas, bem como as ferramentas utilizadas foram
submetidos a apreciacdo de um grupo de nutricionistas composto por professoras e
graduandos da UFPE — CAV. Foram considerados relevantes os temas: estilo de vida
saudavel, piramide dos alimentos e grupos alimentares.

A populacdo de estudo foi composta por adolescentes do sexto ano(n=21), com
idade entre 12 e 13 anos, de ambos 0s sexos,de uma escola pablica da cidade de Vitoria de
Santo Antdo — PE, através do desenvolvimento deatividadesludicas como ferramenta de
ensino-aprendizagem.

Inicialmente houve a apresentagéo do grupo aos alunos, expondo de uma maneira
geral o que seria apresentado, na intengcdo de “quebrar o gelo” com os mesmos. Em
seguida, comecou-se com as dramatizagOes. Utilizando uma linguagem familiar aos



adolescentes, adaptou-se o cenario do “Bom Dia ¢ Cia”, que trouxe atragdes como: a) “ta
na roga”, peca teatral na qual houve um didlogo entre dois personagens (avd e neta) que
transmitiram informacdes de maneira dindmica e interativa sobre estilo de vida saudavel
(alimentacdo e atividade fisica) e nogdes basicas sobre pirdmide alimentar; b) “pirdmide
alimentar”, onde os personagens do programa e da peca mostraram de forma mais
detalhada conceitos como formato, niveis, grupos e por¢des alimentares da pirdmide
alimentar e propriedades e importancia dos alimentos, onde os alunos eram chamados a
interagir, colocando cada alimento em seu respectivo grupo alimentar; ¢) batalha naval,
jogo de perguntas e respostas, que teve o objetivo de avaliar as informac6es decodificadas
pelos alunos durante as dramatizagOes. Este continha 16 perguntas, as quais foram
direcionadas aos alunos que estavam divididos em dois grupos (“morango” e “uva”), onde
para cada resposta certa o grupo ganhava um ponto e o aluno que respondeu ganhava um
copo de salada de frutas como premiacdo; d) “parece magico”, parddia da musica “super
fantastico” (distribuida para os alunos em um folder ilustrativo) situada no ambiente
escolar, que ressalta a importancia do café da manhd, do seguimento da piramide
alimentar, reforcando a ideia de que a alimentacdo saudavel ndo é dificil de ser adotada e
pode ser constituida como uma pratica divertida e prazerosa.

A avaliacdo do conhecimento deu-se de forma objetiva, através do jogo e também
de maneira subjetiva por meio da observacdo do envolvimento dos participantes nas
atividades propostas.

RESULTADOS E DISCUSAO

Logo na apresentacdo do grupo aos alunos, 0s mesmos ja demonstraram entusiasmo
pelo fato de ser uma atividade nova na rotina de sala de aula. Além deles, a professora, que
acompanhou todo o processo, demonstrou estar disposta a ajudar no que precisasse.

O uso da dramatizag¢do “Bom Dia e Cia” realizada com a utilizagdo da linguagem
artistica, corporal e verbal, favoreceu o acesso aos niveis afetivos e emocionais dos alunos.
Além disso, a dramatizacdo se mostrou uma técnica de ensino apropriada ao contetdo
educativo e capaz de incentivar a reflexao e o debate sobre o tema, além de motivar todo o
grupo de adolescentes.

Apesar de inicialmente demonstrarem timidez, no decorrer da dindmica das
atividades os adolescentes deixaram se envolver, demonstrando atencdo e interesse,
interagindo, respondendo, expondo pontos de vista, questionando e se tornando cada vez
mais flexiveis e participativos.

CONCLUSAO

A Educacdo em Saude faz parte do processo de formacdo dos estudantes do Curso
de Graduagdo em Nutricdo da UFPE. Através da aplicacdo de métodos ludicos no processo
ensino-aprendizado, houve a troca de saberes referente aos conteldos de Nutricdo e
Qualidade de Vida, caracterizando-se como ferramenta impactante e incentivadora no
aprendizado dos alunos, além de enriquecer e modificar o perfil dos profissionais de salde,
e ainda oportuniza a concretizagao de uma pratica pedagdgica mais adequada e diretamente
relacionada com a realidade. Nesse sentido, torna-se necessario valorizar acGes na
perspectiva da promocdo da saude e avancar no trabalho em equipe interdisciplinar que
considere os sujeitos em sua integralidade.
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Resumo

O nutricionista, como articulador do processo de producao de refeigcdes, ¢ responsavel
pela oferta de alimentos que atendam aos principios do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Dessa forma, o
objetivo da experiéncia foi avaliar a concepcdo de estudantes do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina, sobre a contribuicdo do nutricionista em
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) para garantir o DHAA e a SAN. Para isso,
utilizou-se a abordagem da pesquisa qualitativa. Apos a discussdo de conceitos
relacionados ao tema e do contexto da alimentacdo fora de casa, solicitou-se que os
estudantes refletissem e descrevessem individualmente, a seguinte pergunta de partida:
“Como nutricionista, qual a sua contribui¢ao para assegurar o DHAA e SAN em UAN?”.
Os registros foram avaliados através da técnica de analise de contetido. Os académicos
perceberam agdes do nutricionista para o DHAA/SAN principalmente relacionadas ao
planejamento de cardapios, refeigdes e matéria-prima, € menor énfase as acdes voltadas a
gestdo e a estrutura fisica da UAN. Os estudantes demonstraram compreender e aplicar os
principios do DHAA e da SAN em UAN. Entretanto, verificou-se a necessidade de
agregar concepgoes de participagdo social e de co-responsabilidade para a promogdo da
saide em UAN.

Palavras chave: percepcdo; ensino; curriculo; nutri¢ao; alimentacgao coletiva.

Introduciao

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA) ¢ entendido
como um direito humano indivisivel, universal e ndo discriminatoério que assegura a
qualquer ser humano uma alimentagdo saudavel e condizente com seus habitos culturais'.
J& a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ a realizagdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica
e ambientalmente sustentaveis®.

Portanto a SAN constitui objetivo estratégico para o desenvolvimento com
abrangéncia intersetorial, que se orienta pelos principios do DHAA.

Dados da tultima Pesquisa de Or¢amento Familiares de 2008-2009 (POF 2008-
2009) indicam que 40,2% da populagdo come fora de casa’. Assim, a Organizagdo



Mundial da Saade®, com base na Estratégia Global, destaca que as Unidade de
Alimentagao e Nutrigdo (UAN) sdo parceiras potenciais para promocao de praticas
alimentares saudaveis e, consequentemente, t€m um papel relevante para garantia do
DHAA e da SAN.

Estes pressupostos tém mobilizado professores e estudantes do Curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) desde a 1 fase em todas as
areas do conhecimento e de interven¢do em alimenta¢do e nutricdo. Na disciplina de
Gestao de Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo (GUAN), a questao norteadora ¢: Como
conceber as acdes em uma UAN para garantir o DHAA e SAN? Assim, o objetivo da
disciplina ¢ possibilitar ao aluno conhecer e aplicar os instrumentos necessarios para
garantir a qualidade da alimentagdo, buscando promogao de saude e propondo melhorias
para os aspectos organizacionais € de planejamento (carddpios, compras, custos e
residuos) em diferentes cendrios de pratica (escolas, restaurantes coletivos e comerciais).

Dessa forma, o objetivo da experiéncia foi o de avaliar a concepgao de
estudantes do Curso de Nutricdo da UFSC, sobre a contribui¢cdo do nutricionista em UAN
para garantir a DHAA e SAN.

Metodologia

Para atender aos objetivos da proposta, utilizou-se a abordagem da pesquisa
qualitativa. Participaram da avaliagdo, 31 estudantes da 5* fase do Curso de Graduacao
em Nutrigdo da UFSC, iniciantes da disciplina Gestdo de Unidades de Alimentacdo e
Nutri¢do I, cujo modulo inicial trabalhou o tema “UAN e promogao da saude”.

Apds a discussdo de conceitos relacionados ao tema e do contexto da
alimentacdo fora de casa, solicitou-se que os estudantes refletissem e descrevessem
individualmente, a seguinte pergunta de partida: “Como nutricionista, qual a sua
contribuicao para assegurar o DHAA ¢ SAN em UAN?”

A andlise de contetido (AC) por categorias tematicas foi a técnica adotada para
avaliacdo dos registros®. Foram aplicadas as seguintes etapas da AC: 1) a pré-analise:
leitura flutuante; 2) a explora¢do do material: codificagdo dos dados a partir das unidades
de registro; e 3) o tratamento dos resultados e interpretacdo: categorizagdo, que consistiu
na classificacdo dos elementos segundo suas semelhangas e por diferenciagdo, com
posterior reagrupamento, em funcdo de caracteristicas comuns. Nessa terceira etapa,
adotou-se um modelo fechado de categorizagdo®. Posteriormente, foram definidas as
seguintes categorias: a) Ac¢oes voltadas aos comensais; b) A¢des voltadas ao pessoal da
producdo de alimentos; c) Agdes voltadas ao cardapio, refeicdes e matéria-prima; d)
Acdes voltadas a Seguranca Alimentar e/ou Boas Praticas de Manipulagao de Alimentos;
e) Acdes voltadas a gestdo e/ou missdo da UAN; e, f) Acdes voltadas a estrutura fisica da
UAN.

A fim de garantir o anonimato, identificou os participantes de 1 a 31 (Est 1, Est
2... Est31).

Resultados e Discussao

A andlise de conteudo revelou que a necessidade de conhecer o publico-alvo foi
um dos itens ressaltados na categoria “Acodes voltadas aos comensais™: “...é importante
conhecer o publico-alvo para fazer as refeicoes de forma a suprir suas necessidades”
(Est 1). Dentre as necessidades foram destacados: as necessidades nutricionais, a cultura
alimentar, as preferéncias alimentares, o nivel socioecondmico, a escolaridade e o tipo de
trabalho.

Os estudantes reconhecem a UAN como um ambiente de promocao de habitos

alimentares saudaveis. Nesse sentido, a atuagdo do nutricionista deve estar voltada para a



construcdo de estratégias, tais como: criagdo de um ambiente educador na UAN, por meio
de murais, painéis, cursos, rodas de discussdes e dindmicas sobre a alimentacao saudavel
e adequada e os riscos do consumo excessivo de sal, agticar e gorduras. Como apontado,
“No local de refei¢do, colocar murais ou painéis com dicas para alimentagdo saudavel
(...). Em datas especiais, como o dia da nutricionista, oferecer cursos ou rodas de
discussoes sobre a alimentacdo adequada (...). Informar sobre os problemas que podem
ocorrer se houver consumo excessivo de sal, agucar, gorduras” (Est 8).

Na categoria “Ac¢des voltadas ao pessoal da produgdo”, analisou-se que ha uma
preocupacdo em ensinar os manipuladores de alimentos técnicas de preparo mais
saudaveis, orientar como devem ser feitas as substituicdes e treinar para que sejam
adotadas as boas praticas de manipulacdo. “(...) orientar sobre substituicoes que tornem
os pratos saborosos e mais saudaveis” (Est 2). “Promover cursos especializantes...
quanto as boas praticas de manipula¢do e (...) a importdncia em se preparar uma
refeicdo com baixos teores de sodio, gorduras saturadas, agucares, etc” (Est 3).

Esta concepgdo esteve presente na maioria dos estudantes. A visdo de que
profissionais ligados ao nivel operacional ndo possuem conhecimentos suficientes ¢ a
falta de reconhecimento do conhecimento informal sdo herangas do taylorismo/fordismo
na educacdo e na formagdo de profissionais em geral’. Segundo Marcon®, desde a criagdo
do curso de graduagdo em Nutricdo no Brasil essas visdes estiveram presentes na
formacao desse profissional e estdo presentes atualmente. Entretanto, hé a necessidade de
ultrapassar esta concepgdo de atuagdo pautada no assistencialismo, na educagio bancaria’
e no planejamento versus execugao, agregando concepgoes de participagdo social e de co-
responsabilidade para a promogao da saide em UAN.

A categoria mais explorada pelos estudantes foi “Ac¢des voltadas ao cardapio,
refeicdes e matéria-prima”, possivelmente por entenderem que estas sdo ferramentas
essenciais para a atuacdo do nutricionista na producdo de refeicoes e frequentemente
requisitadas nos diferentes campos de atuacao.

A garantia da diversidade alimentar, adequagdo nutricional e alimentagdo
saudavel, respeito a cultura, no que diz respeito a utilizagdo de produtos da época e
regionais foram aspectos relevantes considerando-se os preceitos da SAN para garantia do
DHAA'": “Elaborar carddapios mais adequados para o consumo, adquirir produtos da
época e regionais — maior valor nutricional e custo mais baixo” (Est 24).

Outro destaque foi com o acesso ao alimento e com as caracteristicas do
alimento, nao s6 nutritivo, como atrativo: “Garantir que as refeicoes ocorram de modo
continuo, garantindo o acesso ao alimento. (...) Além dos aspectos nutricionais, é preciso
visar o sabor, textura, aparéncia agradaveis, tornando o alimentos mais atrativo” (Est
11), que também sdo os atributos de uma alimentacao saudavel.

Os estudantes relacionaram a falta de treinamento dos manipuladores no que diz
respeito aos preceitos da SAN e das boas praticas de manipulagdo com o desenvolvimento
de doengas transmitidas por alimentos (DTA), que podem trazer danos a satde dos
comensais: “Treinar os manipuladores de alimentos (...) e controle da produgdo,
principalmente o tempo e temperatura da preparacao” (Est 8); “(...) atentar para higiene
do local de produg¢do de alimentos (...)” (Est 12).

As categorias “Acdes voltadas a gestao e/ou missao da UAN e agdes voltadas a
estrutura fisica da UAN” tiveram destaque menor no papel do nutricionista em assegurar
DHAA e SAN em UAN, segundo as perspectivas dos estudantes.

A primeira categoria mostra o nutricionista como um articulador, devendo levar
em consideracao, mais do que o controle do processo, também a capacidade de resolver
problemas que possam vir a atrapalhar o desenvolvimento das atividades da UAN: “Apds
a criagdo de um ambiente proprio e da identificagdo de todos os “problemas”, que ndo



permitem que haja seguranca alimentar e que ndo permita o DHAA, é necessario
implementar agoes (se possivel), ou buscar novos caminhos para que todos esses
problemas sejam solucionados da melhor maneira (Est 6).

Ja na segunda categoria, a “Estrutura Fisica da UAN” ¢ relevante por ser o
espaco onde ¢ servida a refeicdo, devendo ser limpo, claro, em que o comensal sinta
prazer em alimentar-se: “Garantir local adequado para a realiza¢do das refeicoes” (Est
11).

Conclusées

Os resultados encontrados tém oferecido subsidios para reflexdes do grupo de
professores da area para o aprimoramento das estratégias de ensino e do curriculo como
um todo. Constatou-se que os futuros nutricionistas compreendem o tema DHAA e SAN
e conseguem vislumbrar a aplicabilidade a realidade das UAN. Por outro lado, percebeu-
se uma concep¢ao de atuacao pautada no assistencialismo, na educagdo bancaria e no
planejamento versus execucao. Dessa forma, ainda € necessario agregar concepcdes de
participacao social e de co-responsabilidade para a promogao da saide em UAN.

Além disso, a reproducdo de estudos sobre este tema pode contribuir para o
aprofundamento conceitual acerca do papel do nutricionista como promotor de saide com
base no DHAA e SAN em UAN.
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Resumo:

O planejamento do cardapio € o ponto de partida para garantia da qualidade na producao
de refeigdes em Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do - UAN. O objetivo deste estudo foi
avaliar a qualidade das preparacdes do cardapio de uma UAN localizada em uma
instituicao de apoio a crianca excepcional, em Florianopolis, Santa Catarina. Realizou-se
um estudo de caso, descritivo e de carater qualitativo. Coletou-se o cardapio do almogo
servido durante uma semana. Para a avaliacdo do cardapio, aplicou-se o método de
Avaliagao Qualitativa das Preparacdes do Cardapio - AQPC. O método permite avaliar as
seguintes variaveis: as técnicas de coccdo empregadas, a variedade de cores das
preparagdes, a presenca de alimentos ricos em enxofre, aparecimento de folhosos,
conservas e embutidos oferecidos como saladas, ofertas de frutas e doces como
sobremesas, presenca de frituras, combinacao de doces e frituras no mesmo dia e uso de
carnes gordurosas. Verificou-se baixa oferta de frutas e folhosos, elevada utilizacdo de
alimentos sulfurados e presenga de frituras utilizando carnes gordurosas. Por outro lado,
nio observou-se monotonia das cores, oferta de alimentos em conserva, embutidos e
combinac¢do de doces com frituras no mesmo dia. A qualidade nutricional e sensorial das
refei¢des ¢ primordial para a promo¢ao da saude do publico atendido. No caso dos
portadores de necessidades especiais, a alimentacao inadequada pode contribuir para o
desenvolvimento de agravos a incapacidade.

Palavras chave: alimentacdo coletiva; qualidade nutricional e sensorial; cardépio;
portador de deficiéncia.

Introducio

A alimentacdo ¢ uma das atividades mais importantes da humanidade, por
questdes bioldgicas, sociais e culturais que envolvem o ato de comer'. Além disso, a
alimentacdo adequada ¢ um direito humano indivisivel, universal ¢ ndo discriminatorio
que prevé que qualquer ser humano tenha uma alimentacdo sauddvel e condizente com
seus habitos culturais®.

Esse direito ¢ violado quando os individuos vivenciam situacdes de fome pela
falta de regularidade de acesso a alimentos em quantidade e qualidade adequadas, de
modo que ndo sdo satisfeitas suas necessidades nutricionais totais ou parciais incluindo as
condi¢des de deficiéncias de micronutrientes®.



Destaca-se que para a pessoa portadora de deficiéncia, a realizagdo do Direito
Humano a Alimentagdao Adequada (DHAA) contribui para inclusao social e melhora do
estado nutricional, prevenindo agravos nas incapacidades, como o desenvolvimento de
outras patologias e assim, promovendo o bem estar fisico do individuo*”.

Dentro das Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) o nutricionista ¢ o
profissional responsavel por assegurar a qualidade das refei¢des oferecidas. A garantia da
qualidade parte do planejamento do cardapio, considerando alguns aspectos como
nutricionais, sensoriais, higiénico-sanitérios e culturais'.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi avaliar a qualidade nutricional e sensorial
das preparacdes do cardapio de uma UAN institucional do municipio de Florianopolis,
Santa Catarina.

Metodologia

Realizou-se um estudo de caso, descritivo e de carater qualitativo. A UAN
estudada estd localizada em uma instituicdo de apoio a crianga excepcional, em
Florian6polis, Santa Catarina que fornece refei¢des aos professores, servidores e alunos da
instituigao.

Utilizou-se como objeto de pesquisa o cardapio do almogo semanal do periodo de
15 a 19 de agosto de 2011. Para a avaliagdo do cardédpio, aplicou-se o método de
Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Carddpio — AQPC®, que proporciona uma
avaliacdo global do mesmo.

Esse método auxilia o nutricionista na elaboragdo de wum cardépio
nutricionalmente adequado, contemplando aspectos nutricionais e sensoriais’. O método
permite analisar as seguintes variaveis: as técnicas de coc¢ao empregadas, a variedade de
cores das preparagdes, a presenga de alimentos ricos em enxofre, aparecimento de
folhosos, conservas e embutidos oferecidos como saladas, ofertas de frutas e doces como
sobremesas, presenga de frituras, combinagdo de doces e frituras no mesmo dia e uso de
carnes gordurosas.

Primeiramente analisaram-se as variaveis diariamente e posteriormente foi
reunido uma avaliacdo semanal do cardépio. Os dados foram tabulados em relacdo ao
numero total de dias do cardapio analisado e calculou-se o percentual indicativo da
qualidade do cardapio.

Resultados e Discussao

A UAN institucional fornece em média 950 refei¢des por dia, sendo 200 almogos,
400 lanches matutinos e 250 vespertinos. AA Unidade ¢ uma autogestdo e a refeigdes sao
distribuidas em sistema de bufé€ do tipo autosservico.

O Cardapio era planejado mensalmente e constituido por um tipo de carne, duas
preparagdes fixas (arroz e feijao), um acompanhamento quente e quatro tipos de saladas
(duas cozidas e duas cruas). Os critérios de substituicdo adotados foram: alimentos do
mesmo grupo alimentar e a disponibilidade de matéria-prima em estoque.

Analisando-se os resultados do método AQPC, identificou-se baixa oferta de
folhosos (60%). De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira’,
recomenda-se que a oferta de folhosos seja didria, no inicio das refeigdes, com a presenca
de folhas verdes e legumes variados.

A frequéncia de frutas foi baixa: apenas em um dia de cardapio e os outros dias



verficou-se presenga de sobremesa elaborada (pudim de leite). Deve ser garantido ao
comensal o direito a escolha de opgdes de preparacdes mais saudaveis e adequadas. Por
isso, recomendou-se a inclusdo de frutas no mesmo dia em que sobremesas elaboradas sdo
ofertadas. Além de serem uma opgao saborosa, as frutas sdo ricas em fibras, vitaminas e
outros micronutrientes essenciais para a saude.

Quando avaliada a monotonia de cores, nao foi verificada repeticdo das cores das
preparagdes em uma mesma refei¢do. Provavelmente devido ao pequeno nimero de
preparagdes ofertadas no almogo.

Observou-se também, uma elevada presenga de alimentos ricos em enxofre. Por
causarem desconforto gastrico, deve-se evitar o consumo excessivo desses alimentos em
uma mesma refei¢do’.

A frequéncia de frituras e de carnes gordurosas foi elevada (40%). O
recomendado ¢ que sejam adotadas outras técnicas de preparo, tais como assar, cozinhar
ou grelhar, para a promog¢ao da saide dos comensais. Carnes menos gordurosas, como
“bife de patinho cozido”, podem ser colocadas no cardapio substituindo o steak de frango
frito, e outras preparagdes gordurosas e de baixo valor nutricional.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira’, o consumo de
frituras e de alimentos com elevada quantidade de agucares, gorduras e sal deve ser
diminuido, pois a sua oferta estd associada com alta prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis.

Conclusoes

Na UAN analisada observou-se pontos positivos na elaboragdo do cardépio, tais
como: auséncia de monotonia das cores, oferta de alimentos em conserva, embutidos e
combinag¢do de doces com frituras no mesmo dia.

No entanto, verificou-se que a UAN necessita adequar a qualidade nutricional e
sensorial dos cardapios, atentando para distribuir diferentes técnicas de preparo das carnes
e o tipo de carne utilizada, aumentar a oferta de frutas e folhosos e diminuir o uso de
alimentos ricos em enxofre numa mesma refeigao.

A qualidade nutricional e sensorial das refei¢des € primordial para a promogao da
saude do publico atendido. No caso dos portadores de necessidades especiais, a
alimentacdo inadequada pode contribuir para o desenvolvimento de agravos a
incapacidade.

Tabela 1 - Avaliacao Qualitativa das Preparacées do Cardapio de uma Unidade de
Alimentacio e Nutricio institucional, Florianépolis-SC, 2011.

Dias da  fruta folhosos cores ricos doce carne carne doce +
Semana iguais em gorduros gordurosa+ fritura
enxofre a fritura

Segunda 1 0 0 0 0 1 1 0
Terca 1 1 0 1 0 0 0 0
Quarta 0 1 0 1 1 0 0 0
Quinta 1 0 0 0 0 0 0 0
Sexta 1 1 0 1 1 1 1 0
Ocorréncia 80%  60% 0% 60% 20% 40% 40% 0%

(%)
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Resumo

A Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas é um desafio para professores e
nutricionistas, que necessitam trabalhar juntos para construi-la, e, portanto deve ser
exercitada neste enfoque desde a formacéo inicial. Este relato de experiéncia trata de uma
intervencdo, vinculada a disciplina de Educacdo Nutricional, do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O trabalho foi realizado por alunos do sexto
periodo junto a estudantes do Ensino Médio de uma escola publica do municipio de
Natal/RN. As atividades pedagdgicas foram planejadas com o intuito de esclarecer e
resgatar aspectos de uma alimentacdo saudavel para esse publico-alvo de modo critico e
reflexivo. A realizacdo da pratica, além do dialogo sobre o tema em questdo, provocou 0s
alunos a desenvolverem um posicionamento critico, criativo e construtor frente a familia, a
escola e a comunidade para a resolucdo de seus problemas, para que estabelecam vinculos
entre o0 aprendido e o vivido. Experiéncias de atividades educativas diferenciadas,
utilizando-se do olhar critico e problematizador, podem se constituir num caminho que
permita um caminhar mais prazeroso entre espacos/tempos de aprender e de comer.
Palavras-chave: promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas; educagdo alimentar e
nutricional; alimentos transgénicos.

Introducéo

A educacdo alimentar e nutricional, quando pensada em termos de promoc¢éo da
alimentacdo saudavel no espaco escolar por meio de atividades pedagdgicas desenvolvidas
junto a professores no ambito das disciplinas nas quais atuam, pode promover o
desenvolvimento da reflexdo acerca das praticas alimentares junto a estudantes do ensino
médio, e 0s conhecimentos ou as aptiddes resultantes desse processo podem contribuir para
a sua integracdo com o meio social, proporcionando ao individuo ferramentas que
permitam a tomada de decisdes para resolucdo de problemas mediante fatos percebidos .
Ou seja, atraves de uma reflexdo critica pode-se compreender a influéncia macro e micro
social de uma alimentacdo saudavel, fazendo com que o estudante do ensino médio se
torne mais independente em suas escolhas.

A cada dia surgem novos produtos alimenticios, novas tecnologias e algumas vezes
circulam termos que, ao invés de esclarecer, tornam mais dificeis as escolhas alimentares.
Entre esses alimentos, tém-se 0s transgénicos.

No mundo todo, pesquisadores e cientistas estdo desenvolvendo pesquisas sobre as
reais consequéncias da utilizagdo de alimentos geneticamente modificados no organismo



humano e no meio-ambiente. Os organismos transgénicos sao aqueles cujo genoma foi
modificado com o objetivo de atribuir-lhes nova caracteristica ou alterar alguma
caracteristica ja existente, através da insercdo ou eliminacdo de um ou mais genes por
técnicas de engenharia genética2.

Entre as principais caracteristicas almejadas encontram-se o aumento do
rendimento com melhoria da produtividade e da resisténcia a pragas, a doencas e a
condicBes ambientais adversas; a melhoria das caracteristicas agrondmicas, permitindo
uma melhor adaptacdo as exigéncias de mecanizacdo; o aperfeicoamento da qualidade; a
maior adaptabilidade a condicBGes climaticas desfavoraveis e a domesticacdo de novas
espécies, conferindo-lhes utilidade e rentabilidade para 0 homem?.

No entanto, os riscos a saude humana incluem aqueles inesperados, alergias,
toxicidade e intolerdncia. No ambiente, as consequéncias sdo a transferéncia lateral de
genes, a poluicdo genética e os efeitos prejudiciais a organismos ndo-alvo. Além de
influenciar diretamente na seguranca alimentars.

Sendo assim, é essencial desenvolver atividades pedagdgicas que esclarecam e
resgatem aspectos de uma alimentacdo saudavel de estudantes do ensino médio, podendo
estas ser direcionadas para a formacdo de valores, do prazer, da responsabilidade, da
criticidade, do ludico e da liberdade, principios baseados no aconselhamento dietético
conforme descrito por Holli & Calabrese’.

Diante do exposto, esse trabalho propde descrever a experiéncia da intervencgéo
referente & promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas, vinculada a disciplina de
Educagdo Alimentar e Nutricional do curso de nutricdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, dando énfase na abordagem de alimentos transgénicos, com adolescentes
que cursavam o ensino médio de uma escola publica do municipio de Natal/RN.

Metodologia

Para a elaboracdo do trabalho, utilizou-se o principio da problematizacdo de Paulo
Freire’, no qual o aprendente deve ser envolvido no problema em questdo, sendo
estimulado a investigar, registrar dados, formular hipoteses, tomar decisdes, resolver o
problema, tornando-se sujeito de seu préprio conhecimento.

Inicialmente, o professor responsavel pela turma foi contatado e a escolha do tema
baseou-se no assunto que estava sendo ministrado em sala de aula. Apos a elaboracdo do
planejamento e a aprovacdo do projeto pelo professor, a intervencdo foi realizada. As
estratégias de promocéo a satde foram baseadas no consumo de alimentos transgénicos, a
partir da discussao da influéncia do DNA nos alimentos referente ao assunto que eles
estavam estudando em sala de aula atualmente na disciplina de biologia.

Os conteudos abordados explicitariam elementos conceituais, atitudinais e
procedimentais®, embasado nos “Quatro Pilares da Educacdo” definidos pela UNESCO:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser®.

Como contetdos conceituais (aprendendo a conhecer) abordaram-se: alimentos
transgénicos, alimentacdo saudavel, decisbes e esclarecimentos. Os conteddos
procedimentais (aprendendo a fazer) foram: exposicédo de video interativo e reflexivo sobre
0 tema; jogo do verdadeiro x falso; e julgamento dos transgénicos. Por fim, como
conteddos atitudinais (aprendendo a viver juntos e aprendendo a ser) acreditou-se em: um
desenvolvimento de olhar critico acerca dos alimentos transgénicos; um desenvolvimento
de um comportamento solidario, incentivando-os a trabalhar em grupo e compreender o
proximo; um desenvolvimento do interesse em difundir e repassar 0s conhecimentos
adquiridos a familiares, vizinhos, amigos e colegas; e um desenvolvimento do espirito
participativo e interativo entre 0s grupos.



Primeiramente, os participantes se apresentaram de forma dinamica e foram
esclarecidos os motivos da pratica da intervengdo. Logo apds eles foram questionados
acerca do conhecimento adquirido acerca da importancia de uma alimentacdo saudavel e o
consumo de alimentos transgénicos, sendo seguido pela dinamica da aprendizagem.

No primeiro momento da dinamica da aprendizagem, foram apresentados dois
videos expositivos que abordavam o tema em questdo e foram esclarecidos conceitos
basicos. No segundo momento, iniciou-se o jogo do “VERDADEIRO ou FALSO”, que
consiste em apresentar questdes que foram abordadas no video e apresentadas em sala para
a discussdo, pontuando aquele grupo que responder corretamente e esclarecendo duvidas
apo6s cada questionamento, adentrando no conceito de alimentos transgénicos e fatores
relacionados aos mesmos, seja no ambito biolégico, ambiental social e econdémico.

Logo ap6s a dindmica da aprendizagem a turma foi dividida em dois grupos para a
realizacdo do Julgamento dos Transgénicos, no qual cada grupo foi designado a defender
ou criticar o consumo desses alimentos, assim como se estivessem em um tribunal,
estimulando o aluno a investigar, criar hipoteses e solugdes, para proporcionar uma maior
autonomia e os tornarem sujeitos do proprio conhecimento. A Ultima etapa consistiu no
encerramento da intervencdo, onde cada aluno descreveu com uma palavra o que
significou aquele momento para seu aprendizado.

Resultados e discussao

A realizagéo da pratica com o grupo de estudantes do ensino médio de uma escola
publica do municipio de Natal/RN, além do didlogo sobre o tema em questdo, provocou 0s
alunos a desenvolverem um posicionamento critico, criativo e construtor frente a familia, a
escola e a comunidade para a resolucdo de seus problemas, para que estabelecam vinculos
entre o aprendido e o vivido.

Durante a abordagem dos conteudos conceituais, que fazem parte da construgéo do
pensamento, surgiram duvidas, o que estimulou a descoberta do conhecimento. Através
dos conteudos procedimentais os alunos puderam colocar em pratica o conhecimento que
adquiriram com os conteudos conceituais. O jogo de verdadeiro e falso despertou a
perspicacia, a competitividade positiva e a analise critica entre os grupos. Enquanto que o
julgamento dos transgénicos permitiu que os alunos desenvolvessem 0s papéis com muita
criticidade e seriedade. Por fim, os conteddos atitudinais proporcionaram aos alunos
posicionarem-se perante o que apreenderam, pois sendo eles detentores dos fatos e de
como resolvé-los, é imprescindivel que tenha uma postura perante eles.

Apesar de todas as atividades terem transcorrido como esperado, se fosse
necessario repetir a atividade com outro puablico-alvo, haveria uma busca para maior
esclarecimento sobre a diferenca entre alguns termos, como alimentos transgénicos e
industrializados, que em alguns momentos causaram questionamentos pertinentes.

Conclusoes

As reflexbes presentes neste estudo nos levam a afirmar que experiéncias de
atividades educativas diferenciadas, utilizando-se do olhar critico e problematizador,
podem se constituir num caminho que permita um caminhar mais prazeroso entre
espacos/tempos de aprender e de comer.
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Resumo

A dimensdo ecoldgica e ambiental € um elo fundamental para a compreensdo sistémica dos
determinantes da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), associado a concepc¢do de
uma formacdo educativa para o desenvolvimento de uma cultura de paz. O publico alvo
constituiu-se de professoras, diretoras, merendeiras, escolares, seus pais e familiares, das
Escolas Municipais: Mocds e Emilia Dutra Ferreira Lima e associa¢fes de bairro do
Municipio de Timbalba - PE. Inicialmente foi realizado um diagndstico educativo e
ambiental, por meio de entrevistas e rodas de conversas. As atividades educativas foram
realizadas por meio de oficinas tematicas e rodas de conversas, com a finalidade de
proporcionar a sensibilizacdo da populacdo alvo; a aquisicdo de novas habilidades; a
melhoria da renda familiar / auto sustentabilidade e o desenvolvimento de recursos ludicos-
educativos a serem aplicados de forma transversal aos escolares. Sendo assim, o presente
trabalho teve como proposta, o desenvolvimento de acbes voltadas para a pratica da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), baseado em uma consciéncia ecoldgica, dentro
de uma concepcdo direcionada para uma Cultura de Paz, resgatando assim, a dimensao
humanistica e ludica da Educacéo Popular em Salde.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Educacdo Alimentar e Nutricional,
educacdo popular em saude; Cultura de Paz.

INTRODUCAO - As novas diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE (2009), enfocam descentralizacdo financeira do Programa com transferéncia de
recursos e obrigacdes a esfera estadual e municipal, defendem o principio do direito a
alimentacdo e visam a diminuicdo da evasdo, a aprendizagem e a promocao do rendimento
escolar, alem da formacédo de habitos alimentares saudaveis, respeito aos habitos regionais
e a vocagao agricola do local, com vista a dinamizacdo da economia da regido. Tais
diretrizes apontam para a redescoberta da relacdo natureza e sociedade como caminho para
0 acesso ao alimento, um dos pilares da SAN, a ser sustentado em nivel local.

Dentro dessa concepgéo, € de suma importancia a implementacgéo de politicas de educacao
alimentar e nutricional que tenham por finalidade ndo somente a incorporagéo dos aspectos
tedricos, mas que vise também uma perspectiva ecologica, levando em consideracdo a
formacdo para a cidadania e para um desenvolvimento sustentavel das populacdes.

A EAN deve se respaldar num conceito mais abrangente, que transcenda aos aspectos
relativos ao uso do alimento e da sua agdo no organismo alcangando de forma dindmica
todos os setores que estdo interligados na determinacdo do estado nutricional de uma
comunidade, como producéo, transporte, armazenamento e comercializacdo dos alimentos;
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0 poder aquisitivo das familias; saneamento e cultura alimentar; aspectos fisioldgicos e
patologicos dos membros dessas familias, como condicionantes da utilizacdo dos
nutrientes a nivel celular, resultando na definicdo do estado nutricional da populacdo,
responsavel pelo rendimento do trabalho, sejam este em condi¢des de aprendizado ou de
trabalho propriamente dito (Monteiro, 2005).

Santos (1994) acrescenta a discussdao do tema, a luz do conceito de desenvolvimento
sustentavel, que tem como postulado a exploracéo racional dos recursos econdmicos que
preserve 0 meio ambiente em proveito do bem-estar integral do homem e das necessidades
das futuras geracdes.

A andlise da relacdo entre os seres humanos e destes com o mundo natural é tema de
estudo da ecologia e das ciéncias socioambientais, que também tem como interesse a
abordagem integral da ecologia, que no Brasil, é ainda iniciante. Ao constatar que estamos
em relacdo agressiva e destrutiva com o ambiente, faz-se necessario se desenvolver a paz
consigo mesmo, a paz social e a paz na natureza. Na visdo de Peter Russel, as crises que a
humanidade enfrenta sdo sintomas de uma crise psicoldgica muito mais profunda. Ele
visualiza a oportunidade de se desenvolver, como adaptacdo evolutiva, um novo modo de
consciéncia (Boff, 1999; Weil, et. al. 1993). A ecologia integral, voltada para uma Cultura
de Paz, que vai além do socioambientalismo, compreende, de forma abrangente, a
consciéncia ecologica e 0 modo como nos relacionamos com a natureza, que podem ser
valiosos para a nossa sobrevivéncia e transformacdo nessa etapa de crise da evolugéo
(ONU, 2004).

JUSTIFICATIVA - Considerando-se 0s aspectos acima mencionados, o presente trabalho
reveste-se de importancia, uma vez que vem a contribuir com as agdes educativas em
alimentacdo e nutricdo, ja existentes no Municipio, fortalecendo os aspectos ecoldgicos
para uma cultura de paz, visando a difusdo da préatica educativa que possibilitara o alcance
de estratégias de transformacdo cultural, propondo transcender a abordagem e a pratica
assistencialista e estabelecer, a um maior nimero de pessoas, a concep¢do do acesso a
alimentacdo como direito de cidaddos, disseminando formas de intervencées em SAN.

OBJETIVO - O objetivo desse trabalho foi desenvolver acGes voltadas para a pratica da
EAN, baseadas em uma consciéncia ecoldgica, dentro de uma concepg¢do direcionada para
uma cultura de paz, resgatando assim, a dimensdo humanistica e ludica da educacao
popular em salde, em comunidades do municipio de Timbauba.

METODOLOGIA - As atividades foram desenvolvidas no municipio de Timbauba no
periodo de marco de 2011 a 2012, com diretores, professores, merendeiras, escolares, pais
das escolas municipais de Mocds e Emilia Dutra Ferreira Lima e em associa¢des de bairro.
O projeto teve como base metodoldgica a proposta de comunicagdo social em nutricdo
desenvolvida por Andrein & Beghin (2001) e FAO (1999), e como base filos6fica a visdo
Freiriana (Freire,1997), pautada na experiéncia acumulada pela educagdo popular. Os
problemas caracterizados foram articulados com a realidade social e as solugOes parciais
foram encaminhadas num processo continuo de reflexdo-agao-reflexao.

As acbes foram voltadas de modo a promover producdo de material Iudico-educativo;
planejamento participativo das acdes; atividades tedricas como palestras, aulas, mostra de
videos, rodas de conversas e praticas por meio de oficinas tematicas - apresentagdes
artisticas, oficina de alimentacdo saudavel e aproveitamento integral dos alimentos e,
alternativas alimentares. Todas as atividades foram registradas a fim de sistematizar e
democratizar os saberes apreendidos e produzidos pelos educadores e educandos.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas duas escolas municipais, professores e gestores participaram ativamente de todas as
etapas do trabalho e como resultado final foram produzidos projetos educativos a serem
implantados nas escolas, constando de tematicas sobre: nogdes basicas de alimentacéo e
nutricdo; modos de vida saudaveis; higiene geral de dos alimentos; ecologia e nutricao, por
uma cultura de paz. Os professores estdo trabalhando essas tematicas de forma transversal,
em todas as disciplinas, em sala de aula com os escolares. Esse foi um dos resultados
significativos, uma vez que na fase de diagnostico constatou-se que antes do projeto essas
teméticas ndo eram abordadas de modo satisfatorio pelos professores: alguns desses temas
nunca foram colocados e alguns deles eram focados pontualmente na disciplina de
ciéncias. A Escola Municipal de Moc6s promoveu uma apresentacdo durante o desfile do
dia 07 de setembro, relativo a alimentacao saudavel. Nas duas escolas as tematicas foram
trabalhadas nas feiras de ciéncias e, em sala de aula estdo sendo utilizados os materiais
ludicos educativos (jogos, teatrinhos, dindmicas, estorias em quadrinho, parddias),
produzidos nas oficinas realizadas pela equipe da UFPE. Quanto as oficinas de
reaproveitamento de alimentos e alternativas alimentares, merendeiras, professores e
gestores participaram das mesmas e referiram ter gostado bastante. Ainda ndo sabemos se
essas praticas alimentares saudaveis foram incorporadas na alimentacdo diaria das escolas
e no cotidiano familiar, requerendo para isso futuras investigagdes por meio de uma
pesquisa-acdo que esta sendo formulada pela equipe da UFPE. Duas Associacfes de Bairro
também participaram do projeto, aonde foram realizadas oficinas teméticas, escolhidas por
grupos de adultos e idosos que solicitaram as tematicas sobre alimentacdo saudavel para
hipertensos, obesos e diabéticos. Foram feitas, além das atividades educativas, orientagdo
alimentar e célculo do IMC. Os professores afirmaram, na sua avaliacdo, que modificaram
a maneira de ver sua alimentacdo e sua pratica pedagdgica. O fato de terem elaborado um
projeto a ser desenvolvido em sala de aula, demonstra o interesse e a motivacdo dos
mesmos em expandir os conhecimentos adquiridos aos escolares. Nas duas comunidades
de Bairro, os participantes das oficinas relataram ter modificado as suas praticas
alimentares, no sentido de tentar controlar os problemas de saude referidos por eles:
hipertensdo, diabete e obesidade. Passaram a frequentar com mais assiduidade 0s servigos
de saude (médico e nutricionista).

As acles serdo expandidas no Municipio de Timbauba, por meio de novas atividades em
ONGs e AssociacOes de Bairro. As praticas em EAN realizadas em parceria com
instituicOes governamentais e ndo-governamentais, em comunidades rurais, urbanas e em
instituicdes de ensino, fora dos limites fisico-espaciais da UFPE, tém nos possibilitado a
constante atualizagdo de referéncias em projetos socioeducativos, dentro de uma
perspectiva ecoldgica, por uma cultura de paz.

As licbes de acdo comunitaria, apreendidas por nossos estudantes, pelos voluntarios, pelos
bolsistas e pelas pessoas das comunidades envolvidas em projetos extensionistas,
repercutiram em propostas de renovacdo de atividades académicas -atividades formais -
bem como daquelas ditas ndo-formais, oferecidas ao publico em questéo.

O encontro de experiéncias anteriores, especialmente aquelas desenvolvidas em
comunidades de baixa renda, de diferentes faixas etérias e de diferentes niveis de instrucdo
e culturas diversas, tanto em regides rurais como em urbanas, possibilitou-nos refletir
criticamente a respeito da expansao de tais agoes.

As vivéncias com 0s grupos populacionais em questdo tém sido de fundamental
importancia, no sentido de que a cada momento, essa troca de saberes, sentimentos e
emocOes fortalecem a certeza de que transformacgdes sdo possiveis e a esperanca de dias
melhores floresce a cada sorriso vislumbrado, a cada emocéo expressa nos olhos desse



povo de coracao aberto, resilientes, com coragem para vencer 0s obstaculos de uma vida
desafiante. Essa constatacdo nos impulsiona a refletirmos sobre as nossas praticas
pedagdgicas, no sentido de aprimorarmos cada vez mais 0 nosso modo de ver o0 mundo, de
aprender a aprender, de aprender a fazer, de conviver e de nos tornarmos seres cada vez
melhores, envolvidos num sentimento de solidariedade e de amor a ndés mesmos, aos
nossos semelhantes e a nossa casa terrena.

CONCLUSOES - As praticas em EAN possibilitaram a constante atualizacio de
referéncias em projetos socio-educativos, dentro de uma perspectiva ecoldgica. O contato
direto com as comunidades, envolvendo familias de baixa renda, diferentes faixas etarias e
diferentes niveis de instrucdo, contribui para a aquisicdo de novas experiéncias, que
auxiliam na construgdo de novos conceitos, estimulam a obtencdo de uma visdo critica
quanto a realidade em que estamos inseridos, além de nos propor questionamentos quanto
ao papel, enquanto cidadéos, que estamos exercendo para mudar a situacdo presenciada.
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Resumo

O Nutricionista tem papel fundamental na execu¢do do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, desta forma este trabalho busca conhecer o exercicio profissional
e o perfil de formacéo de 30 nutricionistas que atuassem em alimentacdo escolar no
estado do Parana. Para tal, foram coletados, por meio de andlise de curriculos e
questionario estruturado, dados relacionados a formacdo académica e atuagdo
profissional. Foram analisados 30 curriculos e 21 questionarios. Como principais
resultados tem-se que a maioria dos profissionais pertencia ao sexo feminino (96,6%);
foram graduados em institui¢bes privadas (63%); 76,6% j& haviam concluido curso de
especializacdo e destes 60,9% sdo poOs-graduados na &rea de Nutricdo Clinica; 97%
atuava a menos de 5 anos em AE; 50% dos nutricionistas eram responsaveis por pelo
menos 1000 alunos. A atividade que era realizada com maior freqiiéncia era a
elaboracdo de cardapios realizada por 95% dos nutricionistas, seguida pelas visitas
técnicas em escolas (90%), atividades de educagdo nutricional (86%), teste de
aceitabilidade (76%). As principais dificuldades encontradas sdo a falta de
equipamentos, falta de recursos e falta de outros profissionais que componham o quadro
técnico. Concluiu-se desta forma que ha necessidade de investir em cursos de formagéo
com a tematica da alimentacdo escolar e realizar sensibilizacdo dos gestores municipais
para darem apoio ao trabalho do nutricionista.

Palavras Chave: Educacdo e Ensino; Perfil Profissional; Programa Nacional de
Alimentagédo Escolar; Nutricionista.

INTRODUCAO

A Lei 11.947 de 2009' trouxe diversas inovagdes na gestdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e é considerada como um grande avango
para garantia da realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) e assim
a seguranga alimentar e nutricional, no ambiente escolar. Desta forma compreende-se
que o nutricionista possui papel fundamental para que o programa possa ser executado
com sucesso: na nova compra da agricultura familiar o nutricionista, atua como
articulador entre os agricultores e gestores municipais; na escola, é quem conhece 0s
estudantes, seus habitos alimentares, seu perfil antropométrico; na Secretaria de
Educacdo é quem com o planejamento do cardapio auxilia no processo de compras de
géneros. Estas e outras atribui¢des sdo descritas na Resolu¢do/FNDE n° 38 de 20092

Este trabalho buscou conhecer o exercicio profissional e o perfil de 30
nutricionistas que atuassem em alimentacdo escolar no estado do Parana no ano de
2010. Pretende-se que este perfil possa contribuir para discussdes a respeito da atuagédo



profissional assim como formulagcdes de atividades de ensino voltadas a estes
profissionais.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 30 nutricionistas, oriundos de 22 municipios do estado
do Parand, que faziam parte do curso de Aperfeicoamento em Qualidade da
Alimentag@o Escolar realizado em parceria da Universidade Federal do Parand, com o
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutri¢gdo do Escolar do Parana (CECANE PR),
no municipio de Curitiba. A partir da analise do curriculo e questionarios estruturados
foram coletadas informagdes sobre o perfil e a pratica destes profissionais.

Os dados obtidos na andlise de curriculo foram: sexo; idade; origem da
graduacdo; realizacdo de cursos de pds-graduacdo; anos de formado ao iniciar atuagdo
na alimentag@o escolar; tempo e area de atuacdo profissional anterior a alimentacdo
escolar; categoria de atuacdo na Alimentacdo Escolar; municipio de origem e tempo de
atuacdo em alimentacdo escolar. Por meio de questionario estruturado, preenchido pelos
nutricionistas durante a execugdo do curso, foram obtidos os seguintes dados:
modalidade de gestdo municipal do PNAE; niimero de nutricionistas no municipio;
nimero de alunos sob responsabilidade do nutricionista, atividades realizadas pelo
nutricionista e dificuldades encontradas para a realizagdo do trabalho no municipio. Este
questionario foi respondido por somente 21 Nutricionistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais que participaram deste estudo eram predominantemente do sexo
feminino (29 - 96,6%), somente 01 (3,3%) do sexo masculino. O predominio de
individuos do sexo feminino € muito comum entre os nutricionistas, indicando que esta
formacdo ainda ¢é vista como um curso para mulheres. Em pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) em 2006°, 96,5% dos nutricionistas
entrevistados pertenciam ao sexo feminino. A idade dos nutricionistas variou entre 20 e
40 anos, conforme as faixas etarias: 20 a 25 anos (9 — 30%); 25 aos 30 anos (14 — 47%),
30 a 35 anos (2 — 7%) e 35 a 40 anos (5 - 16%). Este resultado foi similar ao encontrado
por Rodrigues, 2004, onde a maior parte (53,3%) dos nutricionistas pesquisados
pertencia a faixa etaria dos 25 aos 30 anos e por Gambardella, Ferreira e Frutuoso,
2000°, onde 57,3% encontravam-se na faixa etaria de 26 a 30 anos.

Destacou-se que 04 (13%) nutricionistas atuavam em dois municipios. Possuir
dois ou mais empregos ¢ um achado comum em estudos que tracam o perfil de
nutricionistas. Rodrigues et. al., 2007’ colocaram a realizagio profissional e a melhoria
salarial como motivos para possuir 2 empregos. Quanto a formacdo dos profissionais,
11 (37%) eram graduados em universidades publicas enquanto que 19 (63%) em
institui¢des privadas. A predominancia de graduac@o em institui¢des privadas também
foi confirmada no estudo realizado pelo CFN, 20063, onde 56,3% dos entrevistados
graduaram-se em instituicdes privadas e por Akutsu, 2008%, onde o autor verificou que a
maior parte dos nutricionistas da regido sul era graduada em instituicdes particulares.

Quanto a realizagdo de cursos de pos-graduagao, 23(76,6%) ja haviam concluido
curso de especializacdo, resultado este semelhante ao registrado por Rodrigues et al.
2007’, onde os autores verificaram que cerca de 70% dos nutricionistas pesquisados
haviam cursado pds-graduacdo. Dos 23 Nutricionistas que haviam concluido o curso de
pos-graduacdo, 14 (60,9%) sdo pos-graduados na area de Nutricdo Clinica, 04 (17,4%)
realizaram poés-graduagdo na area de Satde Coletiva, 04 (17,4%) na area de UAN e
apenas 01 (4,3%) na area de Alimentacao Escolar. A Nutrigdo Clinica também foi a area
mais procurada para pos-graduacgio no estudo de Gomes e Salado, 2008’ onde 68,1%



dos nutricionistas entrevistados escolherem esta area para se especializar. Isto se deve
ao fato de que a area com maior oferta de cursos é a de Nutrigdo Clinica, mesmo porque
esta ¢ uma das que mais emprega nutricionistas’.

Apo6s o término da graduacdo, o tempo de inicio do trabalho com alimentagdo
escolar teve grande variagdo: 05 (17%) iniciaram com menos de 01 ano de conclusdo do
curso; 14 (56%) nutricionistas iniciaram entre 01 a 03 anos; ¢ 11 (37%) iniciaram a
atuacdo apo6s 03 anos de formatura. Este fato ndo indica uma insercdo tardia destes
nutricionistas no mercado de trabalho, visto que 13 (43%) profissionais atuaram na area
de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) antes de ingressar na Alimentagdo
Escolar, seguido pela atuagdo em Nutricdo Clinica (09 — 30%), Satde Publica (03 —
10%) e por ultimo, Docéncia (01 — 03%). Esta situagdo € similar a encontrada em
estudo realizado com nutricionistas de Santa Catarina’, onde a maior parte dos
profissionais atuava na area de UAN, seguida por Nutricdo Clinica, Docéncia e Saude
Publica. Contrapondo-se a este perfil encontrado, estudos ndo tao recentes da década de
1990 apontavam uma inversdo onde Nutrigdo Clinica empregava mais que UAN'"!". De
qualquer forma, estas sdo as duas areas que mais empregam nutricionistas. A baixa
atuacdo de profissionais na area de Satide Publica também foi encontrada por diversos
autores™>*°'’,

Referente a experiéncia profissional atual, 23 (76,6%) atuam diretamente no
PNAE vinculados a prefeituras, 05 (16,6%) em UAN que presta servicos ao PNAE e 02
(6,6%) como responsaveis técnicos em escolas. Quanto ao tempo de atuagdo em
Alimentagdo Escolar, verificou-se que 10 (33%) atuavam a menos de um ano, 13 (44%)
atuavam na area de 01 a 03 anos, 06 (23%) trabalhavam entre 03 a 05 anos e somente
01 (3%) atuava a mais de 05 anos nesta area. Ao serem questionados sobre a quantidade
de nutricionistas atuantes em alimentagdo escolar no municipio em que trabalham, 13
(61,9%) responderam ter apenas um nutricionista, 02 (9,5%) possuem dois
nutricionistas, 04 (19,1%) trés profissionais e 02 participantes (9,5%) responderam ter
em seu municipio de origem, quatro ou cinco nutricionistas.

Ja com relacdo ao numero de alunos sob responsabilidade na area de
alimentacao escolar o perfil apontou que 03 (14,3%) nutricionistas sdo responsaveis por
menos de 1000 alunos, 07 (33,4%) sdo responsaveis por entre 1000 ¢ 3000 alunos, 04
(19%) sdo responsaveis por 3000 a 6000 alunos e 04 (19%) responsaveis por mais de
6000 alunos. Trés (14,3%) nutricionistas ndo responderam a esta questdo. Quanto as
atividades que sdo realizadas pelos nutricionistas em seu local de trabalho, observou-se
a atividade de maior freqii€ncia é a elaborag@o de cardapios realizada por 20 (95%) dos
21 nutricionistas que responderam ao questionario estruturado. As demais atividades
mencionadas foram: visitas técnicas em escolas (19 — 90%), atividades de educagdo
nutricional (18 — 86%), teste de aceitabilidade da merenda (16 — 76%), gerenciamento
de estoques dos géneros (16 — 76%), compra ou recebimento de géneros (15 — 71%),
participagdo nas reunides do CAE (15 — 71%). De acordo com estes dados observa-se
que muitos dos participantes ndo realizam as atividades que o CFN define como
atribuicdes do nutricionista na Resolugdo CFN 465/2010"*. Quando questionados sobre
as dificuldades encontradas no municipio para a realizagdo do trabalho, foram
mencionados os seguintes itens: falta de equipamentos citada por 08 pessoas (18%),
seguida da falta de recursos com 07 indicagdes (16%), falta de técnicos para poder
dividir as tarefas e autonomia para realizar o trabalho citadas por 04 (09%) participantes
cada uma. A falta de transporte pra entrega dos géneros e para realizar visitas, falta de
qualidade de madao-de-obra, falta de merendeiras e funcionarios que nao seguem
orientagdes contribuem com 03 (07%) respostas cada. Ja o restante correspondeu a falta



de infraestrutura e a equipe pedagogica que nao ajuda na educagdo nutricional, com 02
respostas (04%) cada.
CONCLUSAO

A maioria dos nutricionistas participantes do estudo ¢ do sexo feminino, com
idade entre 20 e 30 anos e graduadas principalmente em institui¢des privadas, possuindo
especializagdo em Nutricdo Clinica. Atuam em alimentagdo escolar a menos de 05 anos
e sdo responsaveis por pelo menos 1000 alunos cada. As principais dificuldades
encontradas sdo a falta de equipamentos, falta de recursos e falta de outros profissionais
que componham o quadro técnico. Estes dados apontam para a necessidade de acdes de
formacdo com a temadtica alimentagdo escolar. H4 também a necessidade do
reconhecimento do trabalho destes profissionais por parte da gestdo dos municipios, a
qual pode apoiar as acdes do profissional com estrutura fisica adequada,
disponibiliza¢cdo de equipamentos, e reconhecimento das atribui¢des do nutricionista.
Este apoio é muito importante, pois se compreende que diversas questdes politicas e
estruturais permeiam o dia a dia dos nutricionistas.
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RESUMO

Fundamentais para cumprir o objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) em formar hébitos alimentares saudaveis, as merendeiras sdo responsaveis por
todo processo de producdo das refei¢des, desde o recebimento de matéria prima até a
distribuicdo e higienizacdo do ambiente e utensilios. Este trabalho teve como objetivo
tracar um perfil destes profissionais e contribuir para a discussdo de métodos de formacao
continuada voltados a este publico. Foram coletados por meio de questionério estruturado
dados a respeito faixa etéria, escolaridade, tempo de atuacdo, condi¢des de trabalho,
participacdo em atividades de formacdo ou capacitacdo profissional e como estas enxergam
a contribuicdo de seu trabalho no contexto do PNAE. Responderam ao questionério 153
merendeiras que atuavam em 10 municipios do estado do Parana, participantes de
atividades de Capacitacéo realizadas pelo Centro Colaborador de Alimentacéo e Nutricdo
do Escolar do Parana (CECANE PR), nos meses de maio e junho de 2010.

Palavras Chave: Educacdo e Ensino; Salde Publica; Capacitacdo de Merendeiras;
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar; Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

INTRODUCAO

A merendeira é um ator essencial para a execucdo do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). Ela, juntamente com a nutricionista, deve entender que todo
0 processo de producdo da alimentacdo escolar situa-se em certo contexto politico, social e
econdmico que possuem influéncias também sobre a alimentacfo escolar’. Atualmente, a
merendeira é responsavel por todo processo de produgdo das refei¢bes, desde o
recebimento de matéria prima até a distribuigdo e higienizagdo do ambiente e utensilios.
Infelizmente, em diversas escolas existe um nimero insuficiente de merendeiras para o
numero de alunos atendidos e isso faz com que muitas vezes 0s conhecimentos teéricos
obtidos em capacitagdes e cursos ndo sejam colocados em préatica devido a sobrecarga de
trabalho®. Por estarem envolvidas diretamente com a producéo e distribuicdo diéria dos
alimentos nas escolas, as merendeiras exercem também papel fundamental na promogéo da
salde com a adocdo de praticas e habitos alimentares saudaveis. Um fato que acontece
com frequéncia em diversas escolas é a grande ligacdo de afeto entre merendeiras e alunos.
Este afeto ndo pode ser o norteador do exercicio profissional desta categoria, visto que
existem normas que devem ser seguidas durante todo o processo da elaboracdo e
distribuicdo da alimentac&o escolar.

Para evitar que o laco de afeto e a falta de tempo substituam o conhecimento
técnico pelo empirico, vé-se necessaria a realizagdo frequente de cursos e capacitaces
destinadas a aperfeicoar o trabalho destas profissionais 2. Como as merendeiras possuem
um papel essencial dentro do PNAE, sendo as responsaveis pela preparacdo das refei¢coes
servidas aos escolares, estdo diretamente ligadas a garantia da Seguranca Alimentar e



Nutricional dos alunos atendidos pelo programa. Desta forma este trabalho buscou tracar
um perfil de 153 merendeiras de 10 municipios do estado do Parand, os quais participaram
de atividades de Capacitacdo realizadas pelo Centro Colaborador de Alimentacdo e
Nutricdo do Escolar do Parand (CECANE PR), nos meses de maio e junho de 2010.
Objetiva-se que por meio deste perfil contribua-se para se compreender o contexto e
condicdes de trabalho destes profissionais, além de fomentar dados para a construgdo de
métodos e definicdo de tematicas para capacitacdes ministradas a estes profissionais.

METODOLOGIA

Foram coletados dados por meio de questionario estruturado preenchido por 153
merendeiras de dez (10) municipios do estado que participaram de atividades de
capacitagédo realizadas pelo CECANE PR, nos meses de maio e junho de 2010. Foram
avaliados o0s seguintes dados: faixa etaria; escolaridade; tempo de atuagdo; funcbes
exercidas na escola; quantidade de merendeiras em cada unidade; participacdo em
atividades de formacdo ou capacitacdo profissional; as dificuldades enfrentadas na rotina
de trabalho e como estas enxergam a sua contribuigdo para o exercicio do PNAE em seus
municipios. Os dados foram analisados e posteriormente discutidos a luz de estudos que
referenciaram o trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Maior parte das merendeiras encontrava-se na faixa etéria entre 41 a 50 anos (60%),
seguida por 31 a 40 anos (40%), nameros similares ao resultado obtido no estudo em
estudo realizado em Santa Catarina’. J4 a escolaridade declarada seguiu a seguinte ordem:
28,6% afirmaram possuir ensino médio completo e 26,8% ensino fundamental completo.
Estes resultados divergem dos encontrados na literatura **°, na qual h4 a verificacdo de
predominancia de merendeiras com apenas o ensino fundamental completo. Grande parte
das merendeiras (42,5%) trabalhava com alimentacéo escolar entre um a cinco anos, 15%
de onze a quinze anos e 13% de seis a dez anos. Este resultado também é diferente do
encontrado nas referéncias °. Estas verificaram que das profissionais entrevistadas, a maior
parcela apresentava mais de 10 anos de atuacdo na alimentacéo escolar.

A respeito das condicdes de trabalho, 49% referiram ter outras atribui¢6es na escola
além de merendeiras, sendo que 30% eram zeladoras. Teo, Sabedot e Schafer, 2010°
verificaram que 72% das merendeiras entrevistadas desempenhavam as fungdes de
merendeira e zeladoras. Este acimulo de fungfes é prejudicial para a qualidade higiénico-
sanitaria dos alimentos servidos visto que caso ndo haja correta higienizacdo de maos e
troca de uniformes entre uma atividade e outra a contaminagdo cruzada do alimento é
inevitavel’. O acimulo de funcdo também se deve ao fato de que estas trabalhadoras s&o
contratadas como auxiliar de servigos gerais e ndo exclusivamente como merendeiras. Este
tipo de contrato desvaloriza o trabalho das merendeiras, pois as impede da dedicacdo
exclusiva de suas atribuigdes como merendeiras.

Referente ao nimero de merendeiras por escola, 69,9% alegaram atuarem sozinhas
ou apenas com o auxilio de mais uma colega, dados em consonancia com Nunes, 2000°.
Este autor afirma que a escassez de funcionarios nas cozinhas leva a uma sobrecarga de
trabalho que pode prejudicar a saude destas profissionais. Como as refei¢des tém horario
marcado para serem servidas, as merendeiras acabam por trabalhar na maioria das vezes
sob pressdo do tempo que aliado a falta de funcionarios, gera também um estresse
psicoldgico. A escassez de funcionarios e consequente sobrecarga de trabalho também



podem alterar a qualidade da merenda oferecia, acarretando no modo como a refei¢éo €
apresentada a crianca2.

No que diz respeito a participacdo em atividades de formacdo, 66% ja haviam
participado de cursos ou palestras, resultado este similar ao descrito por Colombo,
Oliveira, Silva, 2009°. Normalmente quando merendeiras ou outros profissionais
manipuladores de alimentos sdo admitidos, os mesmos ndo possuem formacédo especifica
para a &rea na qual irdo atuar, visto que permanece no senso comum que todos entendem
de alimentagéo’.

Dentre as merendeiras que alegaram ter participado de outras capacitacdes, 50,5%
foram capacitadas da ultima vez a 01 a 03 anos atrés e 11,9% ha mais de 04 anos. Este fato
é preocupante, visto que estes treinamentos deveriam ocorrer constantemente, j& que estas
profissionais atuam diretamente com alimentacdo de escolarest.

Entre os temas abordados em capacitagcbes anteriores, o mais frequente foi boas
praticas de manipulacdo de alimentos, citado por 52% das merendeiras, seguido pela
dietética, citada por 18% e alimentacdo escolar referida por 5%. Costa, Lima, Ribeiro,
2002 1, verificaram a repeticdo de assuntos, entre eles a higiene de alimentos. Das
principais dificuldades encontradas pelas merendeiras em sua rotina de trabalho, observou-
se que entre as merendeiras que citaram dificuldades , 26% apontaram a falta de estrutura
fisica seguida por falta de equipamentos e/ou utensilios (25%) e falta de funcionarios
(21,7%). Nunes, 2000° afirma que o tamanho das cozinhas varia enormemente entre as
escolas, e estas apresentam ma ventilacdo, altas temperaturas e pouca iluminacgdo, o que
interfere diretamente no trabalho das merendeiras.

Das 129 respostas obtidas sobre os pontos positivos da atuagdo das merendeiras na
AE, 38,7% citaram a qualidade da alimentacdo escolar oferecida, 19,4% a contribuicéo
para o crescimento e desenvolvimento das criangas. A qualidade da alimentacdo escolar
citada pelas merendeiras pode ser explicada pela obrigatoriedade de inclusdo de frutas e
hortalicas na alimentacao escolar, além da limitacdo do uso de aglcar e gorduras, proibicdo
da utilizacdo de bebidas de baixo valor nutricional e restricdo do uso de embutidos. Além
disso, produtos sazonais devem ser levados em consideracdo durante a confecgdo dos
cardapios e alimentos organicos ou agroecoldégicos devem ser priorizados, 0 que elava a
qualidade da alimentagdo escolar incentivar uma alimentacio saudavel’. O fato da
contribuicdo para o crescimento e desenvolvimento das criangas ser citado como ponto
positivo advém da relagdo de afeto que as merendeiras desenvolvem com as criangas, as
considerando muitas vezes como seus proprios filhos 2.

CONCLUSOES

Atualmente, a merendeira é responsavel por todo processo de producdo das
refeicdes, desde o recebimento de matéria prima até a distribuicdo e higienizagdo do
ambiente e utensilios. Infelizmente, em diversas escolas existe um ndmero insuficiente de
merendeiras para 0 nimero de escolares atendidos e isso faz com que muitas vezes 0s
conhecimentos tedricos obtidos em capacitaces e cursos ndo sejam colocados em prética
devido a sobrecarga de trabalho. Por estarem envolvidas diretamente com a producdo e
distribuicdo diéria dos alimentos nas escolas, as merendeiras exercem também papel
fundamental na promocgdo da salde com a adogcdo de praticas e hébitos alimentares
saudaveis. Desta maneira foi visivel a necessidade da realizagdo frequente de cursos e
capacitagcdes destinadas a aperfeicoar o trabalho destas profissionais, compostos por
métodos que as envolvam e também problematizem suas condicdes de trabalho.
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Historicamente os curriculos dos cursos de nutricdo no Brasil sdo constituidos
por compartimentos incomunicéaveis. Propunham uma formacgdo humana e profissional
insuficiente para o enfrentamento das préaticas sociais que exigem formacdo mais critica
e competente. A interdisciplinaridade € uma possibilidade de quebrar a rigidez dos
compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas. Este trabalho tem como
objetivo apresentar a reestruturacdo da matriz curricular do curso de Nutricdo da
Faculdade S&o Lucas (Porto Velho-RO), baseado na pratica da interdisciplinaridade. E
um estudo aplicado, qualitativo de pesquisa documental, realizado entre julho e
dezembro de 2011, com os seguintes documentos: Atas das reunides do Ndcleo docente
Estruturante (NDE), Ata de reunides de colegiado do curso, Projeto Politico Pedag6gico
do Curso, bem como e-mails trocados entre os professores do curso, durante o ano de
2009. Para a reestruturagdo da matriz curricular foram realizadas diversas reunides com
o NDE. Cada periodo do curso foi nomeado com um tema que norteou o foco do
periodo, em cada periodo foram criadas as disciplinas de “Atividades praticas integradas
e monitoradas”. Estas disciplinas tém como objetivo aproximar o aluno da pratica
profissional e vivenciar os conteldos estudados nas disciplinas do periodo de forma
interdisciplinar. Esta proposta apesar de entendida como a melhor é cercada de conflitos
e reflexdes e apresenta a necessidade de acompanhamento constante da coordenagéo do
curso e capacitacdo continuada dos professores.

Palavras Chave: interdisciplinaridade; ensino de nutricdo; curriculo; projeto
pedagdgico.

INTRODUCAO

O nutricionista, segundo as diretrizes curriculares nacionais do curso de
graduacdo em nutricdo, deve possuir uma formacdo generalista, humanistica e critica,
capacitado a atuar visando a seguranca alimentar e a atengéo dietética, em todas as areas
do conhecimento em que alimentagdo e nutricdo se apresentem fundamentais para a
promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da salde e para a prevengdo de doencas de
individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautando principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e
cultural.



Considerando esse perfil profissional, a matriz curricular do curso de graduagéo
em nutricdo tem a necessidade de integrar na melhor forma possivel as disciplinas.
Apesar dessa necessidade, a realidade no Brasil, em todos os niveis, é a convivéncia
cotidiana com uma organizacdo de ensino fragmentada e desarticulada, em que os
curriculos sdo constituidos por compartimentos incomunicéveis, que produzem uma
formacgdo humana e profissional insuficiente para o enfrentamento das préaticas sociais
que exigem formacdo mais critica e competente (Pires, 1998). Segundo Pires (1998) a
interdisciplinaridade pode ser tomada como uma possibilidade de quebrar a rigidez dos
compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas dos curriculos escolares.

O curso de Nutricdo da Faculdade Sdo Lucas em Porto Velho- RO, vem ao
longo dos 11 anos de existéncia buscando adequacgbes no sentido de melhorar
continuamente a qualidade dos profissionais por ela formados, para que o0s
nutricionistas tenham clareza com relacéo as habilidades e competéncias do profissional
da nutricdo e a capacidade de entender com transparéncia o perfil do académico e
profissional. Pioneiro no Estado de Rondbonia foi responsavel pela insercdo do
profissional no mercado de trabalho do Estado e Estados vizinhos. Tem como grande
desafio construir ao longo dos anos um curso que atenda em plenitude as DCNs, em
uma regido com escassez de profissionais, em especial com experiéncia na docéncia e
com titulacdo.

Baseado nisto, este trabalho teve como objetivo apresentar a reestruturacdo da
matriz curricular do curso de Nutricdo da Faculdade S&o Lucas (Porto Velho-RO),
baseado na pratica da interdisciplinaridade.

METODO

Trata-se de um estudo aplicado, qualitativo de pesquisa documental, realizado
no periodo de julho a dezembro de 2011. Foi baseada nos seguintes documentos: 03
Atas das reuniBes do Nucleo docente Estruturante (NDE), 01 Ata de reunibes de
colegiado do curso, Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Nutricdo da Faculdade S&o
Lucas, bem como e-mails trocados entre os professores do referido curso, durante 0 ano
de 2009.

O método utilizado para a analise dos referidos documentos foi o de leitura e re-
leitura seguida de selecdo do contetdo de interesse e do agrupamento por similaridade,
isto é, buscou-se em cada um dos documentos 0 que se mostrava evidente com relacéo
a construcdo da pratica interdisciplinar. Todos os documentos utilizados foram cedidos
pela coordenacédo do curso de nutricdo da Faculdade S&o Lucas e o trabalho contou com
a participacao direta da coordenadora do curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A matriz curricular original do curso de Nutricdo da Faculdade S&o Lucas,
elaborada no ano de 2002, apresentava a estrutura de disciplinas convencional para 0s
cursos de Nutricdo. As disciplinas trabalhavam os conteddos de modo fragmentado,
distribuidas na matriz curricular de forma a dificultar a interdisciplinaridade.

Para a reestruturacdo da matriz curricular foram realizadas diversas reunides
com o NDE. No primeiro momento, houve a avaliacdo das questdes e dos relatorios do
ENADE, para amadurecimento e tomada de consciéncia dos pontos falhos no curso



refletido por estes instrumentos. As reuniGes foram sistematizadas a principio uma vez
na semana com duas horas de duracao.

A seguir, os professores reunidos por areas fizeram um levantamento dos
conteudos ministrados em cada disciplina quando foi possivel observar a repeticao de
alguns contetdos e auséncia de outros. Iniciando ainda, o trabalho de relacionar
habilidades e competéncias necessarias para cada area de atuacdo do profissional
nutricionista de forma ainda muito modesta em fungéo da imaturidade do corpo docente
nesta pratica. Novamente reunidos, os professores construiram as bases para elaboracao
da nova estrutura da matriz curricular.

A nova distribuicdo dos contetudos fez a unificacdo de conteudos de varias
disciplinas constantes na matriz curricular anterior, sendo redistribuidos em disciplinas
maiores, alocados na matriz curricular por afinidade. Cada periodo do curso foi
nomeado com um tema que norteou o foco do periodo sendo que nos primeiros periodos
sdo trabalhadas as habilidades e competéncias basicas para as trés areas da nutricdo, no
meio do curso, um periodo focando para cada uma das grandes areas e no final a
conexao entre estas areas, culminando com os estagios.

Segundo Gattas e Furegato, 2006, a interdisciplinaridade pode ser entendida
como qualquer forma de combinacdo entre duas ou mais disciplinas objetivando-se a
compreensdo de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes cujo
objetivo final seria a elaboracdo de sintese relativa ao objeto comum; implica alguma
reorganizacdo do processo ensino/aprendizagem e supde trabalho continuo de
cooperacéo entre os professores envolvidos.

Para promover ainda mais a interdisciplinaridade, em cada periodo foram
criados as disciplinas de “Atividades praticas integradas ¢ monitoradas”. Estas
disciplinas, essencialmente integradoras que tém como objetivo aproximar o aluno da
pratica profissional e vivenciar os contetidos estudados nas disciplinas do periodo de
forma interdisciplinar.

Sdo propostas atividades que sdo definidas antes do inicio do semestre pelo
grupo de professores do periodo, conduzidas pelo professor da disciplina de “Atividades
praticas integradas e monitoradas” contando a participagdo dos demais professores em
todos os momentos do processo. As atividades propostas sdo apresentadas utilizando a
técnica da problematizacdo que propicia o olhar critico, reflexivo do aluno e favorece o
exercicio para a formagéo de um profissional autbnomo e proativo. As atividades vao
sendo executadas em cada uma das disciplinas do periodo de forma que o aluno perceba
a necessidade da integracdo de todos os contetdos para atingir o objetivo final da
atividade. A experiéncia vivenciada é relatada em formato de resumo expandido e
apresentada para uma banca avaliadora em formato de banner.

Desta forma, busca-se por atender ao preconizado por Luck, 2001, quando
afirma que ndo ¢é intencdo da interdisciplinaridade desvalorizar as disciplinas, mas sim
desenvolvé-las o suficiente para articularem-se com as outras, formando um circulo do
conhecimento em busca do conhecimento, pois as disciplinas fornecem informagoes,
elementos, ideias para esta construcdo e, sendo o conhecimento um fendémeno
inacabado, impossivel de abranger totalmente, a interdisciplinaridade constitui-se em
um processo continuo e interminavel. Quando o individuo langar-se ao universo
interdisciplinar, vai enfrentar os obstaculos e 0s habitos de pensar de modo fragmentado
e simples, durante a busca constante por uma visdo global da realidade.



Apesar das dificuldades, os frutos j& estdo sendo colhidos, com a chegada aos
estagios supervisionados de alunos mais reflexivos, mais criticos e autbnomos na
conducao de suas atividades.

CONCLUSAO:

Esta nova proposta de matriz curricular apesar de entendida como a melhor
proposta, é cercada de conflitos e reflexdes. Apresenta a necessidade de um
acompanhamento muito préximo por parte da coordenacdo do curso e capacitacdo
constante dos professores.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever o desenvolvimento de um material educativo, para
capacitacdo em avaliacdo nutricional e em praticas alimentares saudaveis, de agentes de salde
de Guia Lopes da Laguna/MS durante o projeto Rondon no ano de 2011. Optou-se por
desenvolver um DVD contendo palestras sobre prevencao e tratamento da hipertensdo arterial
e diabetes através da alimentacdo, oficinas sobre aproveitamento integral e higiene dos
alimentos, técnicas de afericdo de peso e altura com avaliacdo antropométrica dos diferentes
grupos fisiologicos, escolha de alimentos em feira livre visando o melhor aproveitamento
nutritivo, assim como identificagdo dos nutrientes e suas agles no organismo,
desenvolvimento de preparacGes para comercializagdo como forma de geracdo de renda,
proposta de criacdo de um banco de alimentos,incentivo ao aleitamento materno e
desenvolvimento de horta comunitaria. Durante a exibicdo do DVD, estimulou-se a
participacdo através de perguntas e discussdes, observando-se grande identificacdo dos
participantes com o material exibido. A atividade, inédita para o grupo, teve excelente
aceitacdo. Relatos pessoais, aproximacao dos agentes com a equipe e a troca de experiéncias
foram considerados como resultados positivos. A intervengdo nutricional representa um meio
de promocdo da saude, entretanto deve a troca de informacBes com 0s agentes permite que se
atinja a populacéo, que é o publico alvo. A importancia desta atividade se d& pelo fato de que
0s agentes pertencem a comunidade e podem transmitir o conhecimento com linguagem ser
executada de forma continua.

Palavras chaves: capacitacdo; DVD; material educativo; projeto Rondon

INTRODUCAO

A intervencdo educativa constitui um recurso importante e significativo para promover
0 acesso as informagOes cientificas e atualizadas. Os materiais didaticos de apoio sdo



instrumentos facilitadores para a promocao da educagdo nutricional e viabilizam a difuséo do
conhecimento para outros setores e escolas™.

As praticas educativas podem ser desenvolvidas nos servi¢os de saude através de
palestras, na distribuicdo de cartilhas e folhetos, desenvolvimento de oficinas entre outras
acOes de salde. A troca de ideias e experiéncias pode ser elaborada a partir da utilizacdo de
noticias e/ou recortes de jornais e revistas, alimentos in natura, recortes de folhetos de
supermercados, e outros materiais que pertencam ao cotidiano dos profissionais e da
comunidade. Dessa forma, a criatividade e o envolvimento devem ser fatores determinantes no
sucesso das atividades de educacdo em satde °,

O objetivo deste trabalho foi descrever o desenvolvimento de um material educativo,
para capacitacdo em avaliagdo nutricional e em préaticas alimentares saudaveis, de agentes de
salde de Guia Lopes da Laguna/MS durante o projeto Rondon.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da elaboracdo de um video para capacitacdo dos
agentes de salde, que servisse de instrumento para consulta e para que os profissionais
tivessem informacdes técnicas mais aprofundadas, podendo repassar estes conhecimentos a
comunidade.

O diagnostico dos temas abordados no material foi realizado através de uma visita
prévia a regido, na qual se verificou as necessidades da populacdo quanto as intervengoes
nutricionais, inseguranca alimentar e os alimentos mais produzidos e consumidos pela
comunidade.

Apos este diagndstico inicial, os alunos do Curso de Nutri¢cdo do UniFOA iniciaram os
temas e o roteiro de desenvolvimento do DVD. Criou-se slides sobre enfermidades
relacionadas e a alimentacao e formas de prevencao e tratamento. O video sobre as técnicas de
avaliacdo nutricional foi gravado no laboratério de Avaliacdo Nutricional, e o das preparacdes
dietéticas para geracao de renda foi gravado no laboratdrio de Técnica Dietética do UniFOA.
O video sobre escolha e propriedades nutricionais dos alimentos foi filmado em uma feira
livre no municipio de Volta Redonda.

O DVD foi criado e editado pelas alunas do Curso de Nutricdo do UniFOA, autoras do
trabalho.

O instrumento educacional foi apresentado aos agentes de salde através de palestras e

trabalhos de grupos e tiveram a participacdo de uma equipe multiprofissional formada por
alunos de enfermagem, medicina, odontologia e nutricéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O DVD contém slides, palestras e orientacdes ( folders) sobre:

1) Prevencdo e tratamento da hipertensdo arterial e diabetes através da alimentacéo:
como as doencas se desenvolvem, o papel da alimentagcdo, quye alimentos devem ser
preferidos e evitados



2) Saude do idoso: alteracOes fisiologicas do envelhecimento, mudancas sensoriais na
alimentacéo, formas de preparagédo de alimentos para facilitar mastigacdo e deglutigéo,
nutrientes importantes no envelhecimento, interacdo drogas e nutrientes ;

3) Oficinas sobre aproveitamento integral: como utilizar cascas e talos aumento o poder
nutritivo das preparac@es alimenticias;

4) Avaliacdo antropométrica dos diferentes grupos fisiologicos: como calibrar e utilizar a
balanca e o estadiométro, como classificar o estado nutricional, técnicas de afericao de
peso e altura quando ndo se pode usar ou ndo se dispde de instrumentos;

5) Escolha de alimentos em feira livre visando o melhor aproveitamento nutritivo, assim
como identificacdo dos nutrientes e suas agdes no organismo: como escolher os
alimentos, quais os principais nutrientes encontrados em determinadas frutas, legumes
e verduras, como utiliz&-los para reforcar as defesas do organismo;

6) Desenvolvimento de preparages (geléias, tortas salgadas e sorvete) para
comercializacdo como forma de geracdo de renda;

7) Proposta de criacdo de um banco de alimentos com a participacdo de comerciantes e
empresarios locais;

8) Incentivo ao aleitamento materno com as orientagdes e técnicas propostas pelo
Ministério da Salde;

9) Desenvolvimento de horta comunitaria;

10) Manipulagdo de alimentos destacando o que s&o microrganismos, as doengas
transmitidas pelos alimentos, boas praticas de manipulacdo e higienizacdo de
alimentos entre outros assuntos.

Durante a exibicdo do DVD, estimulou-se a participacdo através de perguntas e
discussOes, observando-se grande identificacdo dos agentes com o material exibido. Relatos
pessoais, aproximacdo dos profissionais com a equipe e a troca de experiéncias foram
considerados como resultados positivos. A modalidade de oficina apresentada no instrumento
audio-visual foi considerada pelos agentes como uma estratégia pedagdgica, de facil
compreensdo, e motivadora por permitir maior integracéo entre profissionais e comunidade.

Os profissionais da salde devem se aproximar cada vez mais dos usuarios, levando em
conta as necessidades do lugar em que estes vivem, tendo como pressuposto que para aprender
ndo basta transferir conhecimento, é preciso criar um ambiente propicio & construgcdo com-
partilhada do conhecimento, quando o “escutar” se torna mais importante que o “falar”. Dessa
forma, contribui-se com a formacdo de um profissional de Nutricdo voltado para uma logica
do sistema Unico de saude que valorize a universalidade, a integralidade, a equidade e a
participacdo comunitaria como principios”.

CONCLUSAO



A troca de informacgBes com os agentes permite que se atinja a populacdo, que é o
publico alvo. A importancia desta atividade se da pelo fato de que os agentes pertencem a
comunidade e podem transmitir o conhecimento com linguagem mais acessivel. A intervencao
nutricional representa um meio de promocao da salde, entretanto deve ser executada de forma
continua.

A atuacdo dos estudantes de nutricdo na construcdo deste instrumento educacional foi
satisfatoria, pois contribuiu para a construcdo do conhecimento dos estudantes e de outros
profissionais de salde que atuam na area de promocéo de habitos alimentares saudaveis.
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Resumo: Este estudo teve por objetivo conhecer o perfil dos alunos ingressantes do curso de
nutricdo da Faculdade de Satide Publica da USP. Os dados foram coletados a partir de um
questionario composto por questdes fechadas. Participaram do estudo 75 estudantes
matriculados no periodo matutino e noturno. Os resultados indicam que o perfil do
ingressante ¢ composto por individuos do sexo feminino, sendo a média de idade de 19,9
anos, procedente do Estado de Sdo Paulo, frequentaram curso pré-vestibular, o cinema ¢ a
principal atividade cultural e dependente do transporte publico para se descolar até a
universidade.

Palavras chave: ensino superior; nutricao; formacao em saude; perfil de ingressantes

Introducio

A expansdo do ensino superior no Brasil ¢ observada desde a década de 60, o aumento no
nimero de vagas e escolas ¢ verificado em especial nos cursos da saiude principalmente em
funcdo das necessidades do setor publico. O curso de graduacdo em nutricdo foi o segundo
curso que mais expandiu (658%), perdendo apenas para o de fisioterapia. (Haddad et al,
2010).

No Brasil o processo de formagao do nutricionista teve inicio na década de 1940 no Instituto
de Higiene, atual Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo (FSP/USP).
Nesta ¢época o desafio do profissional era a modificagdo do perfil epidemioldgico
caracterizado pelas caréncias nutricionais, atualmente o aumento das doengas degenerativas
associadas a modernidade sdo os novos desafios do nutricionista, sendo necessaria a maior
demanda por este profissional. (Vasconcelos, 2002)

E consistente na literatura o perfil do egresso de nutrigio, sendo apontado por diversos
estudos que a insercdo deste profissional no mercado é predominante em apenas duas areas,
Nutri¢ao Clinica e Administracdo de Unidades de Alimentacao e Nutricao, sendo necessario
estimular a educagdo continuada em nutri¢ao, pois o campo de atuagdo ¢ amplo e o objetivo
do curso ¢ formar generalistas. (Gambardella et al, 2000. Letro & Jorge, 2010)

Entretanto quando o assunto ¢ o ingressante em nutricdo poucos estudos abordam seu perfil e
sua escolha pelo curso (Negri et al, 2011. Paulsen & Negri 2011). Sdo necessarios mais
estudos sobre essa tematica, pois o conhecimento do perfil do ingressante contribui para o
planejamento e gestdo do curso, visando a qualidade do ensino superior. (Oliveira et al, 2011)

Metodologia

Foi realizado estudo quantitativo por meio de entrevistas com estudantes do 1° ano do curso
de nutri¢do da FSP/USP. As entrevistas foram realizadas por meio de um questionario com
questdes fechadas durante o més de margo de 2011. O questionario foi estruturado a fim de
obter informagdes quanto as atividades culturais, sociais, politicas e educacionais realizadas
pelos alunos. As questdes foram analisadas em termos percentuais através do programa Excel
e apresentadas sob forma grafica para melhor visualizagdo dos resultados.



A participagdo dos alunos foi realizada mediante a assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de acordo com a resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

Resultados e Discussiao

Responderam ao questionério 75 estudantes, sendo 38 ingressantes no periodo matutino e 37
no periodo noturno. A maioria dos alunos ¢ do sexo feminino (92,10% matutino ¢ 86,48%
noturno), com médias de idade de 19,9 anos (DP= 5,11) e 21 anos (DP= 6,94), matutino e
noturno respectivamente. Em ambas as turmas a moda ¢ 18 anos. Os ingressantes sdo solteiros
(96%), sendo grande parte natural da cidade de Sao Paulo (Tabela 1).

A caracteristica de curso feminino foi encontrada também por Paulsen & Negri (2011) que
identificaram que 92,5% dos calouros do curso de nutrigdo da UFPel ¢ do sexo feminino.
Diversos estudos apontam o avango consideravel do ingresso da mulher ao ensino superior,
entretanto a preferéncia naturalizada por cursos relativos a educagdo e saude reafirmam
esteredtipos sobre a mulher, contribuindo para a divisdo das carreiras por género. (Borges et
al, 2010; Ristoff, 2006)

A idade de ingresso a universidade (média 19,9 anos e moda 18 anos) e o estado civil dos
ingressantes ndo diferem de estudos semelhantes realizados em universidades publicas
(Paulsen & Negri, 2011; Borges et al, 2010). Porém em trabalho realizado com ingressantes
de uma universidade particular em Sdo Paulo os resultados encontrados foram 64% dos
ingressantes sdo adultos jovens e 52% casados, indicadores de que os ingressantes ja sdao
trabalhadores ou tém obriga¢des familiares. (Santos & Leite, 20006)

Vale ressaltar que a média de idade encontrada no presente estudo teve seu valor influenciado
pela diferenga de idade de quase 30 anos entre os alunos, em especial, decorrente da
existéncia de alunos que ja haviam completado outro curso de graduagao.

O ingressante de nutricdo no estudo mostrou perfil urbano semelhante ao perfil do estudante
de medicina da UFMG, o qual mais de 70% dos alunos ¢é natural da cidade de Brasilia, onde o
curso ¢ ofertado. (Ferreira et al, 2000)

Verifica-se no Grafico 1 que o cinema ¢ a atividade cultural citada por grande parte dos
ingressantes. Souza et al (2010) ao avaliarem as atividades culturais de ingressantes e
concluintes de um curso de psicologia identificaram que leitura, teatro e cinema foram as
atividades que os alunos se envolveram. Em seu estudo o autor observou que a universidade
nao modificou a vivéncia cultural dos alunos e também ndo motivou a produ¢do cultural.
Diante o exposto ¢ fundamental ressaltar que a Universidade de Sao Paulo tem um grande
potencial de oferta de atividades culturais e deve estimular os estudantes, funciondrios,
docentes e comunidade em geral a frequentar esses espagos.

Verificou-se que quase 60% dos ingressantes frequentaram curso pré-vestibular. Zago (2006)
ao estudar o acesso a universidade observou-se que 54% dos inscritos no vestibular da
instituicdo pesquisada haviam frequentado algum tipo de cursinho e que mais da metade das
vagas oferecidas (62%) foram preenchidas por candidatos com essa formagdo complementar.
A autora argumenta que o comércio de cursinhos pré-vestibular aliado a uma série de
investimentos familiares, contribui para a elitizacdo do ensino superior. E afirma que para
esses estudantes o ensino superior representa um investimento para ampliar suas chances no
mercado de trabalho, cada vez mais competitivo.

A respeito dos transportes utilizados pelos estudantes os meios mais citados foram Onibus e
metro. Entre 10% (noturno) e 15% (matutino) utiliza o carro como meio de transporte.

Em relacdo a forma de locomogdo até a universidade ¢ importante salientar que a unidade FSP
localiza-se no centro de Sdo Paulo e as aulas nos primeiros semestres do curso de nutricao se
ddo em sua maioria na cidade universitaria, distante do centro da cidade. Observou-se que
grande parte dos ingressantes se locomove até a universidade através de transporte publico,
dependendo entdo deste meio de transporte inclusive apds a aula, cujo horario noturno



finaliza-se as 23h00. Vale ressaltar que a capital econdmica do pais, Sdo Paulo, tem os mais
variados problemas urbanos como transito caotico, deficiéncia nos transportes coletivos,
rodizio obrigatdrio de veiculos nos dias Uteis, escassez de locais para estacionar e falta de
seguranga publica. Sendo que estes problemas s3o agravados, sobretudo no periodo noturno,
no percurso dos alunos a instituicdo de ensino e/ou quando da saida destes, com destino as
suas residéncias. (Filho & Quaglio)

Conclusoes

O ingressante de nutrigdo da FSP/USP, no presente estudo, apresentou perfil urbano, jovem,
sexo feminino, precedente da cidade de Sdo Paulo, grande parte frequentou curso pré-
vestibular, o cinema ¢ a principal atividade cultural e dependente do transporte publico para se
locomover até a universidade.

Tabela 1. Naturalidade dos ingressantes no curso de nutrigdo FSP/USP, conforme periodo
matriculado. Sao Paulo, 2011.

Local Matutino Noturno
N° % N° %

Sao Paulo-SP 20 52,63 26 70,27
Grande SP (Regiao ABC) 03 7,89 02 5,41
Interior e litoral de SP 08 21,05 03 8,11
Fora do Estado SP 03 7,89 01 2,70
Fora do Pais 01 2,63 01 2,70
Ignorado 03 7,89 04 10,81
Total 38 100,00 37 100,00

Grafico 1. Atividades culturais e esportivas dos ingressantes no curso de nutrigdo
FSP/USP, conforme periodo matriculado. Sao Paulo, 2011.

120,00%
100,00%
80,00%

60,00% B Matutino

B Noturno
40,00%
- ' IL .
0]00% . L || -
A B C D E F G H | J L M N
Legenda:

A= Toca algum tipo de instrumento | G=Ja viajou para fora do Brasil
musical

B= Frequenta apresentacdes de orquestra | H= J4 fez intercambio




C= Frequenta teatro I= Participa de alguma atividade cultural

D= Frequenta cinema J= Pratica algum esporte

E= Frequenta shows L= Frequenta academia

F= Participa de algum grupo de atividade | M = Pratica algum esporte profissional
cultural

N= Frequenta o Centro Esportivo da USP
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Resumo: Este estudo teve por objetivo conhecer as expectativas dos alunos ingressantes do
curso de nutri¢ao em relagdo ao curso, universidade, professores, area que pretendem atuar e
os fatores que influenciaram a escolha pelo curso. Verificou-se que os ingressantes esperam
do curso e da universidade uma formagdo que garanta sua inser¢do no mercado de trabalho.
42.6% dos ingressantes pretendem atuar na area clinica e as motivagdes por esta area estao
associadas a interesses pessoais, remuneracao e campo desafiador. Os principais fatores que
influenciaram a escolha do curso foram afinidade pela matéria e interesse pessoal. Os
resultados permitem concluir que o perfil profissional ndo ¢ claro para os estudantes. A
formagao académica deve dialogar com as expectativas dos ingressantes visando a satisfacao
pessoal do aluno, reconhecimento social da profissao bem como as diversas possibilidades de
atuacio.

Palavras chave: ensino superior; nutricdo; formacao em saude; escolha profissional.

Introducio

A expansdo do ensino superior no Brasil ¢ observada desde a década de 60, o aumento no
numero de vagas e escolas ¢ verificado em especial nos cursos da saude principalmente em
funcao das necessidades do setor publico. O curso de graduacdo em nutricdo foi o segundo
curso que mais expandiu (658%), perdendo apenas para o de fisioterapia. (Haddad et al,
2010).

No Brasil o processo de formagado do nutricionista teve inicio na década de 1940 no Instituto
de Higiene, atual Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP/USP).
Nesta ¢época o desafio do profissional era a modificagdio do perfil epidemioldgico
caracterizado pelas caréncias nutricionais, atualmente o aumento das doencas degenerativas
associadas a modernidade sdo os novos desafios do nutricionista, sendo necessaria a maior
demanda por este profissional. (Vasconcelos, 2002)

Conforme as Diretrizes Curriculares, o nutricionista deve estar apto a atuar visando a
seguranca alimentar e atencdo dietética, em todas as areas nas quais seus conhecimentos se
apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutencao e recuperagdo da saude de individuos
ou grupos populacionais. (Brasil, 2001)

A classe profissional ¢ predominantemente feminina e sua maior concentracio estd na regido
sudeste. Os principais campos de atuacdo sdo nas areas clinica e alimentagdo coletiva, sendo
exigua a atuagdo em Saude Publica. (Akasuto, 2008. Gambardella et al, 2000. Santana &
Pereira, 2010)

E consistente na literatura o perfil do egresso de nutri¢do, sendo apontado por diversos
estudos que a inser¢ao deste profissional no mercado ¢ predominante em apenas duas areas,
Nutri¢ao Clinica e Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricao, sendo necessario
estimular a educagdo continuada em nutri¢do, pois o campo de atuagdo ¢ amplo e o objetivo
do curso ¢ formar generalistas. (Gambardella et al, 2000. Letro & Jorge, 2010)



Entretanto quando o assunto ¢ o ingressante em nutricdo poucos estudos abordam seu perfil e
sua escolha pelo curso (Negri et al, 2011. Paulsen & Negri 2011). S3o necessarios mais
estudos sobre essa temadtica, pois o conhecimento do perfil do ingressante e suas expectativas
contribuem para o planejamento e gestdo do curso, visando a qualidade do ensino superior.
(Oliveira et al, 2011)

Metodologia

Foi realizado estudo qualitativo por meio de entrevistas com estudantes do 1° ano do curso de
nutricdo da FSP/USP. As entrevistas foram realizadas por meio de um questionario com
questdes abertas durante o més de mar¢o de 2011. O questionario foi estruturado a fim de
obter informagdes quanto a percepcao em relagdo ao curso, fatores que levaram a esta
escolha, area que pretende atuar quando formado e as expectativas em relagdo a universidade
e professores. Para andlise utilizou-se a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que ¢
um conjunto de procedimentos de tabula¢do e organizacdo de dados discursivos. Para a
elaboracdo do DSC foi utilizado o programa Qualiquantisoft versao 1.3C.

A participagdo dos alunos foi realizada mediante a assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de acordo com a resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

Resultados e Discussiao

Responderam ao questionario 75 ingressantes dos 80 matriculados, sendo 38 ingressantes no
periodo matutino e 37 no periodo noturno. A maioria dos alunos ¢ do sexo feminino (91,2%
matutino e 86,5% noturno), com moda de idade de 18 anos em ambas as turmas.

No que se refere a expectativa em relacdo ao curso, verificou-se a prevaléncia de 53,5% da
Ideia Central (IC) de formacao profissional e apenas 8,1% tem a expectativa de ser um curso
generalista.

IC1- Formagao Profissional:

“Espero ter uma boa formagdo, aproveitando ao mdximo o aprendizado para ingressar no
mercado de trabalho, conseguir um bom emprego e exercer de forma brilhante a profissdo.”
IC2- Curso Generalista:

“Espero que o curso seja abrangente, tenha amplas atividades com diversas dreas da
nutri¢do.”

Sobre as expectativas em relagdo a Universidade de Sao Paulo, a prevaléncia da ideia da USP
como “marca de qualidade” ¢ de 28,2%, conforme aponta o DSC:

“Que a USP proporcione um curso de qualidade, que eu saia com uma graduac¢do bem
reconhecida e com isso espero ter maior renome para ingressar no mercado de trabalho, que
seja um diferencial no meu curriculo, ja que é a universidade mais prestigiada da America
Latina.”

Verifica-se que grande parte dos alunos espera ter uma formacdo que garanta sua colocagdo
no mercado de trabalho, isso se deve a diversos fatores como a atuagcdo do nutricionista que
reproduz o sistema socio-econdmico vigente associado a estruturas curriculares do curso que
ndo permite a formacao generalista, critica e humanizada. (Negri et al, 2011. Portronieri et al,
2000)

No gréfico 1 observa-se que grande parte dos ingressantes pretende atuar na area Clinica.

Negri et al (2011) em estudo realizado em Porto Alegre com alunos do curso de nutrigdo
identificou que a area de atuagdo almejada pelos estudantes ¢ a de nutri¢do clinica a ser
desenvolvida em hospitais, clinicas e consultérios. A autora defende que a preferéncia por



este area ¢ um reflexo do atual modelo de satide que ¢ cada vez mais aceito pela sociedade,
ficando em segundo plano a promogao da saude.

As motivagdes para atuar em determinadas areas sao diversas tais como afinidade pela area,
remuneragao, ajudar ao proximo e campo desafiador.

Verificou-se que os principais fatores que influenciaram a escolha do curso foram interesse
pessoal e a afinidade com a matéria (43,2% e 14,7% de prevaléncia, respectivamente). Cada
IC gerou os seguintes DSC:

IC1- Interesse pessoal

“Escolhi nutri¢do porque sempre me interessei por assuntos relacionados a saude e
alimentag¢do. Era um sonho antigo, pois tenho paixdo pela darea.”

IC2- Afinidade pela matéria

“E uma carreira que me interessa muito porque estd ligada com biologia, que é a minha
matéria favorita, relacionando-a com alimentagdo.”

Os resultados no presente trabalho convergem com os achados de Portronieri et al (2009) que
mostraram que 77,8% dos alunos escolheram o curso de nutri¢do por interesses nos temas
Satde e Alimentacdo. No mesmo estudo, na visdo dos alunos, as disciplinas biologicas
apresentaram grande importancia na formagao profissional em comparagdo com as disciplinas
sociais. Os autores fazem a importante ressalva de que Saide ¢ um tema transversal e que o
SUS ¢ o responsavel por absorver a maior parte dos profissionais de saide sendo este sistema
baseado na transversalidade da Saude. Para que esse sistema seja eficaz € necessario conhecer
a sociedade no qual estd inserido, a complexidade e multideterminagdo dos fendomenos
humanos.

Conclusoes

Conclui-se que o perfil profissional ndo estd claro para os alunos ingressantes, tdo pouco o
papel social deste profissional. Para isso o projeto politico pedagdgico dos cursos de nutricao
deve estar de acordo com as Diretrizes Curriculares, dialogando com as expectativas dos
ingressantes, a fim de contribuir com o reconhecimento social do nutricionista, e suas diversas
possibilidades de atuagao.

Grafico 1. Areas em que os ingressantes do curso de nutrigio da FSP/USP pretendem atuar
depois de formados. Sao Paulo, 2011.
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RESUMO

A dieta vegetariana difere da alimentacdo onivora em aspectos que vao além da
supressdo ao consumo de carne. Ha um despertar para investigacdes cientificas acerca dos
beneficios a saude humana em praticas alimentares excludentes de alimentos de origem
animal, que priorize o consumo de fontes vegetais. A pratica do vegetarianismo € timida na
populacdo, porém cabe ao nutricionista estar preparado ao debate e orientacGes sobre esta
opcdo de conduta alimentar. Estudos tém documentado importantes beneficios do
vegetarianismo aos seus adeptos. O presente trabalho tem como objetivo identificar a
abordagem sobre vegetarianismo na formacao universitaria do profissional nutricionista. O
estudo deu-se pela realizacdo de dois grupos focais, com seis académicos de um curso de
nutricdo, em cada grupo. As falas dos estudantes foram analisadas em seis categorias,
sendo identificada a importancia do assunto na trajetoria do profissional nutricionista em
formacdo, porém manifestaram o sentimento de despreparo para atuacdo nessa abordagem.
Revisitando o projeto pedagogico do curso, observa-se que o tema ndo € proposto. Para
uma Unica pergunta dirigida aos professores do curso, obteve-se a resposta de que o
assunto ndo tem sido contemplado em sala de aula. Conclui-se, apontando a importancia
do nutricionista estar qualificado a atuar e se posicionar de modo cientifico sobre o assunto
e, que, tanto em cursos de graduacdo em nutricdo como em formacéo continuada, seja alvo
de estudos, contribuindo para com o exercicio da profissdo.

Palavras chave: Nutricionista, Grupos focais, Dieta vegetariana
INTRODUCAO

Em um conceito geral, pessoas que fazem uso de produtos de origem animal, tais
como ovos, leite e seus derivados, mas que ndo consomem produtos carneos, Sdo
consideradas vegetarianas. O grau de restricdo a produtos de origem animal é o que
determina a denominacdo da pratica'. Aqueles que excluem de seus habitos todo e
qualquer produto proveniente de origem animal, tanto na alimentacdo quanto no consumo
de produtos diversos, sdo reconhecidos como veganos.

A dieta vegetariana difere da dieta onivora em alguns aspectos que vdo além da
supressdo de produtos carneos. Na alimentacdo vegetariana observa-se um consumo
elevado de vegetais, frutas, cereais, leguminosas e nozes, constituindo uma dieta com
menor quantidade de gordura saturada e, relativamente, maior quantidade de gordura
insaturada, carboidratos e fibras?. Em se tratando de beneficios, Teixeira et al.>confirmam



que este tipo de dieta pode auxiliar no controle do diabetes e prevenir as doencas
cardiovasculares, concluindo que uma dieta com baixo teor de gorduras saturadas,
combinada com alimentos de origem vegetal e peixe, estd associada a um baixo risco de
mortalidade cardiovascular.

Segundo dados encontrados em estudo realizado por Nascimento!, a dieta
vegetariana ndo traz riscos a saude, se for balanceada adequadamente para as necessidades
nutricionais da pessoa.

E sabido que dietas vegetarianas restritivas ou desequilibradas podem determinar
deficiéncias nutricionais, particularmente nas situagdes de demanda metabdlica aumentada.
Porém, as dietas vegetarianas balanceadas podem prevenir estas possiveis deficiéncias
nutricionais, bem como algumas doengas crénicas ndo transmissiveis. Assim sendo, 0s
estudos avancados parecem estar apontando para uma inversao de paradigmas e as dietas
vegetarianas sejam mais associadas a salde do que a doenca, contrastando com as dietas
baseadas em elevado consumo de produtos de origem animal’.

Adicionalmente, hd melhor aceitacdo na comunidade em geral e crescente niUmero
de adeptos a pratica, por isso 0 conhecimento sobre as recomendacdes dietéticas destinadas
aos vegetarianos torna-se de fundamental importancia para os profissionais da salde,
sobretudo os nutricionistas, com o propoésito de esclarecer quais as melhores opgdes na
composicdo da dieta vegetariana, baseadas nas recomendac6es dos guias alimentares®.

Enguanto estudante, o académico de nutricdo devera receber em sua formacéo
universitaria 0os conhecimentos que o preparem a atuagédo profissional de modo qualificado
e voltado a demanda da sociedade em nutricdo e saude, de modo generalista.

O presente trabalho tem como objetivo identificar a presenca da abordagem sobre a
pratica da dieta vegetariana, na formagao universitaria em nutricdo.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa de cunho qualitativo utilizou a técnica do Grupo Focal (GF),
correspondente a entrevistas em grupo, onde o pesquisador se utiliza de questdes
norteadoras, previamente elaboradas, como roteiro para impulsionar as falas dos
participantes. Neste estudo, o tema do GF versou sobre a pratica do vegetarianismo na
atualidade, as caracteristicas do praticante na sociedade, a formacdo do nutricionista e sua
relacdo profissional com a dieta vegetariana e, também, sobre o preparo do estudante
durante sua formacdo, para a abordagem deste assunto. A coleta de dados ocorreu nas
dependéncias do curso de nutricdo de uma universidade pablica. Todos os participantes
foram devidamente esclarecidos e aceitaram participar, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram realizados dois GF, com unico encontro a cada um. Os GF tiveram duragéo
de cerca de uma hora e trinta minutos, cada. A dindmica do GF foi pré-testada em um
estudo piloto, realizado com seis estudantes, que ndo fizeram parte deste estudo.

Durante a realizacdo dos GF o pesquisador contou com o auxilio de dois
observadores, que anotavam as falas dos alunos e aspectos gerais, tais como as
manifestacdes dos participantes. Foi utilizado um gravador portatil para a gravacdo e
posterior degravacdo das falas. A analise dos dados deu-se por categorias qualitativas,
construidas a partir das falas dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSOES



A prética do vegetarianismo nos dias de hoje conduziu o inicio das discussdes e,
também foram abordados temas como o perfil do praticante da dieta vegetariana, a
formacdo do nutricionista e sua relacdo profissional frente ao assunto.

Os participantes dos dois GF vislumbram crescimento e maior aceitacdo da
populacdo em geral para com a alimentacdo vegetariana, conforme as falas: “...ndo sei
quanta gente no Brasil € vegetariana hoje em dia, mas acho que tem cada vez mais
adeptos”.  No Brasil, atualmente, ndo ha registros deste nUmero, porém, pode ser
observada maior oferta de produtos e servicos voltados a esse publico, essa questdo
norteadora gerou falas sobre o perfil dessas pessoas que adotam a préatica. Os participantes
dos GF acreditam que esta opcéo estaria diretamente relacionada ao estilo de vida do
individuo e que, provavelmente, essa seria uma préatica relacionada com algum ideal ou
objetivo de vida, provavelmente mais difundida entre celebridades, jovens influenciados
pela midia ou pessoas relacionadas com causas ambientalistas.

Na abordagem que tratou sobre a relacéo entre o profissional nutricionista perante a
pratica alimentar vegetariana, 0s grupos discorreram sobre o assunto manifestando
diferentes opinides, complementares entre si, que demonstram relagdes e relatos coerentes
com o encontrado na literatura relacionada ao tema™ “..as pessoas ndo procuram o
Nutricionista porque sabem que ele vai dizer estar errado” e ainda “..0o dever do
nutricionista ndo é julgar uma crenca, é orientar para que a alimentacdo seja 0 mais
saudavel possivel ”.

A relacdo de resisténcia frequente entre profissionais de salude e os pacientes
vegetarianos talvez seja explicada por uma forte tendéncia dos profissionais em orientar
dietas tradicionais, onde a carne aparece sendo o ingrediente principal da refeicdo. Estudo
recente atribui a uma possivel falta de interesse por parte dos profissionais de saide, em
especial nutricionistas, em atender as demandas do publico vegetariano, onde o
preconceito e a desinformacdo seriam o0s principais fatores causadores desse
distanciamento®. E os participantes dos GF manifestam claramente sua percepcdo da
necessidade de ampliacdo dos conhecimentos, difusdo das varias possibilidades de dietas
alimentares saudaveis e, principalmente, da importancia da dissolucdo de mitos sobre a
dieta vegetariana.

O cliente que encontra um profissional despreparado para fornecer a correta
informacdo e condenando a opcdo alimentar do paciente vegetariano, como um todo,
concorre para a falta de adesdo e credibilidade ao nutricionista, frequentemente relatada
pelo publico vegetariano®.

Nos GF apareceram estas concep¢fes em relacdo a atuacdo do nutricionista “O
correto profissional deve ser imparcial em mostrar os dois lados, o que tu podes perder e
ganhar ao ndo comer carne”. Na resisténcia a mudanca, duas partes sdo prejudicadas: a
sociedade, pois ela fica privada da informacdo e das condutas possiveis, e o0 préprio
individuo de resisténcia, na medida em que as acbes antes condenadas se mostram
possiveis de serem exercidas.

Nos GF houve estimulos, por parte do pesquisador, para a discussdo das
expectativas dos estudantes, sobre a obtencdo de conhecimentos a respeito do tema
vegetarianismo e as abordagens em sala de aula: “Eu acho que o professor ndo vai trazer
esse assunto para sala de aula [...] na faculdade a gente tem que buscar ”.

Além dos GF foi realizada analise do Projeto Pedagdgico (PP) do curso, sendo
constatado que um de seus objetivos trata da formacdo do aluno com habilidades para
aplicar conhecimentos, a partir da visdo holistica sobre o ser humano. Também aborda a
importadncia da atualizacdo continuada na formagdo profissional. Porém, o tema
vegetarianismo ndo esta contemplado no PP do curso, sequer em detalhamentos dos planos
de ensino das disciplinas elencadas no mesmo.



A investigacdo estendeu-se a formulacdo de Unica questdo interrogativa aos
professores do curso de nutricdo, tratando sobre a abordagem do tema vegetarianismo em
suas aulas. Por unanimidade a resposta foi negativa, ou seja, assim como ndo previsto no
PP, o tema também ndo estd sendo contemplado em nenhuma das disciplinas do curso,
estando ao encontro do PP. Um dos professores respondeu que, a partir de entdo,
introduzird o assunto em suas aulas, propondo a elaboragdo de plano alimentar adequado
segundo o vegetarianismo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, de natureza qualitativa, proporcionou reflexdo sobre a
abordagem da dieta vegetariana na formacdo do profissional nutricionista. Pelo que fora
observado nas falas dos alunos, ha interesse em ampliar seus conhecimentos sobre o
assunto e acreditam que o vegetarianismo é uma pratica cada vez mais difundida em nossa
sociedade. Reconhecem a importancia para que, durante a formagéo profissional, recebam
conhecimentos livres de preconceitos, com o propdsito de se prepararem ao exercicio
profissional que Ihes permita formular orientacdes adequadas a pessoas vegetarianas, na
garantia de sua saude e bem-estar.

Espera-se que os resultados dessa pesquisa contribuam para avangos em pesquisa
sobre o tema, na abordagem do assunto durante a formacdo do nutricionista, na educacéo
continuada enfim, proporcionando debates no mundo académico, valorizando a
importancia em o profissional estar preparado a opinar, se posicionar e acolher o individuo
praticante do vegetarianismo. Deste modo, estara contribuindo para o rompimento de
inverdades, que sdo frutos do desconhecimento cientifico.
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Resumo

Os melhores servicos de alimentacdo, incluindo restaurantes, hotéis, barracas de praias e
parques de entretenimentos, consideram vital a seguranca dos alimentos, ndo se importando apenas
com o alto nivel de requinte e beleza na producéo de alimentos, mas também, e principalmente, em
oferecer alimentos potencialmente seguros. Investir na capacitacdo profissional diretamente ligada
as Boas praticas de manipulacdo é a peca chave no desenvolvimento para a seguranca dos
alimentos. Diante destas afirmagfes objetivou-se desenvolver uma certificacdo em seguranca dos
alimentos para que os manipuladores de alimentos do complexo Beach Park fossem capazes de
desempenhar as Boas Praticas na Manipulacdo de forma eficaz e consciente. Com o
desenvolvimento desta certificacdo verificou-se que as boas praticas de manipulacdo estdo sendo
implantadas de forma mais répida e eficaz no Complexo Beach Park, e que nossos colaboradores
sdo desenvolvidos a desempenhéa-las de forma consciente e comprometida, identificando e agindo
para correcdo de possiveis perigos que venham a interferir na qualidade e seguranca dos alimentos
produzidos.

Palavras-Chave: certificacdo; seguranca; alimentos; capacitacdo; manipuladores
Introdugéo

Segundo Silva (2006) em seu artigo O prazer na mesa comega com a seguranca alimentar, o
turismo vem ocupando, cada vez mais, um importante papel na economia mundial, sendo um dos
principais produtos geradores de riqueza, apresentando-se como uma alternativa ao crescimento
articulado de diversos setores da economia. Os melhores servigcos de alimentagdo, incluindo
restaurantes, hotéis, barracas de praias e parques de entretenimentos consideram vital a seguranca
dos alimentos, ndo se importando apenas com o alto nivel de requinte e beleza na producdo de
alimentos, mas também, e principalmente, em oferecer alimentos potencialmente seguros.

Investir na capacitacdo profissional diretamente ligada as Boas praticas de manipulagéo € a
peca chave no desenvolvimento para a seguranca dos alimentos. Considerando-se que todos 0S
alimentos ja sdo naturalmente contaminados por diversos tipos de micro-organismos, a grande
preocupacao € impedir que eles sobrevivam, se multipliqguem e que outros micro-organismos sejam
acrescentados as matérias-primas, como consequéncia da manipulacéo inadequada (GERMANO et
al., 2000).

Para evitar ou reduzir os riscos das DTAs (Doencas Transmitidas por Alimentos), medidas
preventivas e de controle de higiene, incluindo as Boas Praticas, precisam ser adotadas na cadeia
produtiva, visando a melhoria das condicdes sanitarias dos alimentos (BRASIL, 2005).
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O termo “manipuladores de alimentos”, segundo a OMS, corresponde a todas as pessoas que
podem entrar em contato com um produto comestivel, em qualquer etapa da cadeia alimentar, desde
a sua fonte até o consumidor (GERMANO; GERMANO, 2003).

A possibilidade de o manipulador contaminar os alimentos depende da proximidade de
contato direto com os produtos e do tipo de matéria-prima a ser manipulada. A qualidade final dos
alimentos é afetada por diversos fatores, sendo as etapas de manipulacdo essenciais para garantir
este processo. A falta de capacitacdo dos manipuladores é refletida na higiene pessoal, nas
operacdes de higienizacdo de equipamentos e utensilios, nos monitoramentos das etapas de
preparagdo dos alimentos, levando & contaminagio do alimento preparado (GOES et al., 2001).

Os manipuladores frequentemente ndo tém consciéncia do real perigo que um alimento
contaminado representa e de como evita-lo (ANDREOTI et al., 2003).

Diante do exposto, objetivou-se desenvolver uma certificacdo em seguranca dos alimentos
para que os manipuladores de alimentos do complexo Beach Park fossem capazes de desempenhar
as boas praticas na manipulacdo de forma eficaz e consciente.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, relato de experiéncia realizado no Complexo Turistico
Beach Park Hotéis e Turismo S/A, na cidade de Aquiraz, Ceara.

A certificacdo em Seguranca dos Alimentos foi desenvolvida pelo Comité de Seguranca dos
Alimentos com o objetivo de capacitar todos os colaboradores dos setores que manipulam alimentos
e bebidas no complexo Beach Park;

A certificacdo é composta por duas fases: orientacdo e avaliacéo.

Sera certificado o colaborador que obtiver nota minima 8,0 na média das avaliagdes. Caso

atinja a nota minima, o manipulador inicia todo o0 processo novamente.

Resultados e Discussoes

O Sistema de Gestdo em Seguranca dos Alimentos do complexo Beach Park foi
desenvolvido por um Comité de Seguranca dos Alimentos onde participam 5 supervisores dos
setores de Alimentos e Bebidas e uma equipe multidisciplinar (setor de Qualidade e Seguranca dos
Alimentos) composta por 4 nutricionistas, Engenheira de Alimentos, Técnica e auxiliares de
nutricdo. O Comité tem a responsabilidade de implantar as normas e procedimentos legais e
desenvolver ferramentas para promover e divulgar as Boas Préaticas de manipulacéo.

As capacitacdes em estudo foram consolidadas através de avaliacdes de teoria e pratica. Os
colaboradores sdo capacitados logo ap6s sua admissdo, s6 sendo permitida sua entrada no setor de
manipulacdo de alimentos depois de concluida a parte teérica.

A certificacdo foi realizada pela equipe de Qualidade e Seguranca dos alimentos e incluiu
duas fases:

e Orientacéo:

Etapa em que os colaboradores foram submetidos a capacitacdo teorica, logo apds
sua admissdo, antes de iniciarem suas atividades no setor, seguida de capacitacdo pratica,
nos locais de trabalho dos colaboradores.

- Capacitacdo tedrica: Ministracdo de oito aulas expositivas com carga horaria de 12h30min.
O conteudo destas aulas teoricas dispde de sete video aulas sobre as boas praticas para manipulagao
de alimentos e exposi¢do dos processos e procedimentos operacionais desenvolvidos pelo Comité
de seguranca dos Alimentos. No quadro 1 pode ser observado o contetido funcional da certificagdo
em Seguranca dos Alimentos.

- Capacitagdo pratica: orientacdo pratica nos locais de trabalho sobre as atividades e
monitoramentos necessarios as boas praticas exigidas para a producédo de alimentos.

nao



e Avaliacao:
Esta fase também é realizada em duas etapas:

- Avaliacdo da capacitacdo tedrica: Aplicacdo de um teste escrito sobre o conteddo mostrado
nas aulas expositivas, logo apds a conclusdo da capacitacdo tedrica. O teste é valido se for atingida
a nota minima 8,0 e representa 30% da nota final da certificacéo.

- Avaliacdo préatica: Aplicacdo de checklist pratico para verificacdo das boas praticas nos
setores, onde é constatado se o aprendizado do manipulador foi satisfatério para o desempenho de
suas atividades ou se ha necessidade de orientacdo adicional. O checklist representa 70% da nota
final da certificacéo.

O colaborador deve atingir no minimo a média 8,0 na soma das avaliagdes. Caso nédo atinja a
nota minima, o colaborador é orientado novamente e avaliado no checklist pratico por até trés
vezes. Se ainda assim a nota minima n&o for atingida, todo o processo de certificagdo é reiniciado.

A certificacdo tem validade de 2 anos, quando os colaboradores sdo submetidos a um
processo de Recertificacdo para reciclagem e atualizacéo das boas préticas.

4. Consideracdes finais

Com o desenvolvimento desta certificacdo verificou-se que as boas praticas de manipulagédo
estdo sendo implantadas de forma mais réapida e eficaz no Complexo Beach Park, e que nossos
colaboradores sdo desenvolvidos a desempenha-las de forma consciente e comprometida,
identificando e agindo para correcdo de possiveis perigos que venham a interferir na qualidade e
seguranca dos alimentos produzidos.

Quadro

Quadro 1: Conteudo funcional da certificacdo em Seguranca dos Alimentos

MODULO CONTEUDO PROGRAMATICO CH
Conceito de Boas Préticas; Legislacdo brasileira (RDC 216), Manual de Boas Praticas e
Introdugdo a Procedimentos Operacionais Padronizados; Registro para monitoramento; Instalagfes fisicas; 1:30h/
:30h/a
Seguranga dos Controle e garantia de qualidade dos alimentos; Contaminag¢do dos alimentos (Fisica, Quimica,
Alimentos Bioldgica; Contaminagéo cruzada). Indice de Seguranca dos Alimentos; Check list BPM.
Higiene Pessoal; Uso de EPIs; Como e Quando higienizar as mdos; Habitos seguros para ndo
O Manipulador contaminar os alimentos; Uso correto de uniformes; Controle de saide dos manipuladores de| 1:30h/a
alimentos; Procedimentos Operacionais e planilhas aplicadas internamente.
Compra de matérias-primas; Condi¢des corretas para o transporte de alimentos; Condi¢des do
Aquisicéo, entregador; Caracteristicas sensoriais; Temperatura das mercadorias; Sistemas PVPS/PEPS;
Recebimento e Embalagem; Cuidados com o armazenamento de produtos; Como armazenar os produtos por| 1:30h/a
Armazenamento categorias (pereciveis, hortifruti, descartaveis, etc); Transporte interno de matérias-primas.
Procedimentos Operacionais e planilhas aplicadas internamente.
Manipulacéo de Qualidade da agua e gelo; Pré-preparo (Abuso de Tempo X Temperatura, Higienizagdo dos
alimentos 1 Alimentos, Dessalgue, Porcionamento, Descongelamento, Resfriamento, Congelamento); | 1:30h/a
Identificacdo de produtos. Procedimentos Operacionais e planilhas aplicadas internamente..




Manipulacéo de Controle de Tempo X Temperatura; Controle de Qualidade do dleo; Coccéo; Distribuicdo; Coleta de
alimentos 2 amostras; Reaquecimento; Transporte do alimento pronto. Procedimentos Operacionais e planilhas | 1:30h/a

aplicadas internamente..

Controle da potabilidade da agua, periodicidade e por quem é realizado.

Limpeza e desinfeccdo. Utilizacdo de produtos quimicos e suas dilui¢es, concentracdes e tempo de
Higiene do Ambiente  contato. Métodos de higienizacdo dos equipamentos e utensilios. Quando e como higienizar areas e | 1:30h/a
de Trabalho equipamentos. Cronograma de higienizacdo; Controle de Vetores e Pragas Urbanas; Reciclagem;

Cuidados com as lixeiras; Procedimentos Operacionais e planilhas aplicadas internamente..

Doengas Multiplicagdo de micro-organismos, onde se encontram 0s micro-organismos, Parasitos, virus,
Transmitidas por bactérias. Doencas mais comuns. Alimentos mais relacionados com DTA’s. Procedimentos '
Alimentos e Operacionais e planilhas aplicadas internamente.. 1:30n/a
Microorganismos

Nocdes Basicas sobre | O que é o Sistema APPCC? Interpretagdo das etapas de fluxogramas de producéo.

Sistema APPCC e O que é 1SO 22000 e qual o objetivo dessa certificagdo? 2h/a

ISO 22000
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RESUMO

Introduc&o: Os relatos nutricionais, contendo habitos e tabus sdo engrandecidos com o
passar do tempo, havendo uma falsa ideia do que faz bem ou mal. O objetivo do presente
estudo é identificar as crencas e tabus alimentares envolvidos no contexto social em um
grupo de idosas no Nordeste brasileiro e sua influéncia na qualidade de vida e nutricional.
Método: Avaliou-se 34 mulheres, assistidas pelo programa de atencdo integral a melhor
idade da Universidade Tiradentes — Aracaju/SE atraves do IMC, caracteristicas biologicas,
sociais e nutricionais. Resultados: Avaliacdo antropométrica mostrou elevados indices de
peso, apesar do consumo diario de frutas (100%) e leguminosas (82,35%). Constatou-se a
existéncia de tabus alimentares entre as pesquisadas (70,59%) sendo que 31% desses tabus
refere-se ao ciclo menstrual e o consumo de alguns alimentos, principalmente os citricos,
além do ovo e da carne de porco. A relacdo entre ciclo menstrual, alteragdes metabdlicas e
alimentares, associadas e avaliadas empiricamente na pratica de orientacdo nutricional a
pacientes do sexo feminino, principalmente na area de controle de peso, é plausivel supor a
existéncia de uma relacdo da fase do ciclo menstrual com mudancas nutricionais e de
comportamento alimentar que, caso ignorada, pode comprometer tanto o diagndstico
guanto a conduta nutricional. Concluséo: alta prevaléncia de excesso de peso. Os idosos
sofrem influéncia das crengas nas escolhas alimentares, deixando de ingerir determinadas
preparacdes, podendo assim se tornar vitimas de alguma caréncia nutricional.

Palavras chaves: tabus; idosas; alimentos.

Introducéo

O envelhecimento € um processo fisiologico, continuo que tem seu inicio desde a
concepgdo e sé termina com a morte. Esse processo normal esta relacionado com as perdas
de funcbes celulares, devido a queda do ritmo bioldgico. O alimento esta diretamente
associado a todos os processos desempenhados pelo organismo®.

Os relatos nutricionais, contendo seus habitos e tabus sdo engrandecidos com o passar
do tempo, podendo haver uma falsa ideia do que faz bem ou mal para cada pessoa. Essas
informagdes passadas, muitas das vezes, de mde para filha, sédo seguidas a risca, sem a
preocupacdo de um comprometimento nutricional, pois para as idosas, em alguns casos,
conta mais o saber empirico do que o cientifico®.

Para Silva (2007), as escolhas e aversfes alimentares resultam da interagcdo entre
diversos fatores, cujas motivacfes podem ser influenciadas por preferéncias individuais,
condigdes socioecondmicas, sazonalidade dos ciclos ecoldgicos dos recursos naturais e
dinamicas politico-econdmicas dos mercados locais e regionais®.
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Atitudes conscientes relacionadas a alimentacdo previnem patologias e complicacGes
A4
cronicas”.
O objetivo do presente estudo é identificar as crencas e tabus alimentares envolvidos
no contexto social em um grupo de idosas no Nordeste brasileiro e sua influéncia na
qualidade nutricional.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como transversal associativo e comparativo e utilizou a
pesquisa descritiva, participativa e exploratdria. Ele recebeu aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Tiradentes (UNIT) - parecer n°150312. Todos o0s
participantes foram informados sobre os procedimentos e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O grupo populacional estudado é formado por 34
mulheres participantes do espaco de convivéncia — PAIMI — Programa de Atencdo a
Melhor Idade.

As técnicas e instrumentos de mensuracéo utilizadas foram:
indice de Massa Corporal (IMC) — também conhecido como indice de Quetelet, € um bom
indicador do estado nutricional do idoso e consiste em uma medida secundaria obtida pela
divisdo do peso em quilogramas pela estatura em metros quadrados, tendo como fontos de
corte os valores propostos pela Avaliacdo Nutricional dos idosos *°. 19-21Kg/m*eutrofia;
21-23Kg/m? sobrepeso e >23Kg/m? obesidade. As informacdes sobre caracteristicas
biolégicas (idade, doencas cronicas.), dados socioecondmicos (trabalho, renda,
escolaridade) e informacdes dietéticas e nutricionais (habitos, tabus...) serdo coletadas
utilizando-se questionario com questfes abertas.

Resultados e Discussoes

Foram avaliadas 34 mulheres vivenciando o periodo de climatério, com média de
idade de 66,71+6,22 anos, variando entre 57 a 81 anos.

A Tabela 1 apresenta o IMC, segundo a faixa etaria. O grupo populacional
apresentou elevada frequéncia de obesidade e sobrepeso, com destaque para as idosas com
idades entre 65 e 75 anos, que apresentaram indices préximos a 70%. a idade média do
grupo em estudo foi de 66,7 anos’ Sobre as patologias detectadas entre as participantes do
PAIMI, 45,23% das mulheres relataram ser exclusivamente hipertensas, 7% diabéticas e
21,42% s&@o portadoras de diabetes e hipertensdo, 4,76% portadoras de osteoporose
enquanto 11% relatam néo ser portadora de nenhuma patologia.

O questionério de triagem abordava, também, informagdes nutricionais, para 0
conhecimento de habitos alimentares do grupo (tabela 2). O resultado foi satisfatério, com
mais énfase para os resultados de leguminosas (82,35% consumo diario), frutas (100%
consumo didrio), cereais (70,59% consumo diario) e leite e derivados (91,18% consumo
diario). Quando perguntadas se tinham o conhecimento de tabus alimentares 70,59%
afirmaram que sim, sendo que para 29,41% o tema era desconhecido. Foi perguntado para
as senhoras, que conheciam os tabus alimentares, se elas seguiam o mito e 37,0% delas
afirmaram que seguiam, mas 62,50% ndo seguiam. Dos tabus mais citados pelas idosas
destacamos:

“Comer ovo e abacaxi no periodo menstrual” — 31%
“Comer jaca e tomar dgua” — 18%

“Comer coentro no periodo menstrual” — 8%
“Tomar café antes do banho” — 8%

A relevancia da obesidade, como fator preditor de alteragdes metabdlicas, foi
demonstrada por Gama et al.>® em estudo realizado com uma amostra de 1.213 brasileiros
do estado do Parand. Nesse estudo, observou-se que o risco de desenvolver doenca



cardiovascular (DVC) tem relacdo direta com o aumento do IMC. Outro estudo
demonstrou a importancia da relacdo entre obesidade e alteracfes na pressao arterial em
ambos o0s sexos, porém indicadores de adiposidade central foi associado significativamente
apenas entre as mulheres’.

Os tabus alimentares tém grande influencia entre as mulheres e sdo levadas para

toda a vida e passada para as geracdes seguintes. Fonseca (2010) relata que muitas
mulheres passam toda a vida acreditando em uma relacdo doentia de certos alimentos e 0
periodo menstrual. As maiores queixas sdo relacionadas com as frutas citricas como liméo,
laranja, abacaxi, além da manga, do ovo e da carne de porco. Dados esse que corroboram
com as informacdes colhidas e acreditadas pelas idosas da pesquisa®.
Analisando alguns textos publicados sobre ciclo menstrual e alteracdes metabdlicas e
alimentares a ele associadas e avaliando empiricamente a préatica de orientacdo nutricional
a pacientes do sexo feminino, principalmente na area de controle de peso, é plausivel supor
a existéncia de uma relacdo da fase do ciclo menstrual com mudancas nutricionais e de
comportamento alimentar que, caso ignorada, pode comprometer tanto o diagndstico
quanto a conduta nutricional®.

Concluséo

Com este estudo, podemos concluir que o estado nutricional das mulheres do
PAIMI, baseado em parametros antropométricos, reflete um cenario de alta prevaléncia de
excesso de peso, mesmo em um espago/ambiente com acesso a informacdes e cuidados.
Neste contexto, a relacdo entre o aumento da adiposidade e a existéncia de patologia
podem ser diretamente proporcional. No entanto ndo encontramos relacdo entre a crenca
nos tabus alimentares dessas idosas e 0 seu ganho de peso.

Na terceira idade os tabus e mitos ganham forca e sdo seguidos a risca. Tabus
alimentares sdo crencas e supersticdes referentes a ingestdo de alimentos ou a combinacao
deles, que seriam prejudiciais a saude e que muitos chamam de faz mal. Os idosos sofrem
influéncia das crengas nas escolhas alimentares, deixando de ingerir determinadas
preparacdes, podendo assim se tornar vitimas de alguma caréncia nutricional.

Tabela 1- Distribuicdo percentual de estados
nutricionais, segundo idade das mulheres participantes
do PAIMI, Aracaju/SE, 2012.

IDADE n EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE
57-60 3 33,33% 33,33% 33,33%
61-64 6 20,00% 50,00% 30,00%
65-67 8 18,18% 18,18% 63,64%
68-70 4 - 42,86% 57,14%
>70 13 - 28,57% 71,43%

TOTAL 34 14,63% 34,15% 51,22%




Tabela 2 — Distribuicdo percentual de consumo alimentar X frequéncia das idosas do
PAIMI, Aracaju/SE, 2012.

Alimentos/Freq Diario Semanal Quinzenal Nunca
Leguminosas 82,35% 17,65% 0,00% 0,00%
Frutas 100,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Cereais 70,59% 17,65% 5,88% 5,88%
Folhosos 50,00% 44,12% 0,00% 5,88%
Leite e Derivados  91,18% 5,88% 0,00% 2,94%
Oleos Vegetais 58,82% 23,53% 8,82% 8,82%
Carne Vermelha  11,76% 64,71% 17,65% 5,88%
Aves 55,88% 41,18% 0,00% 2,94%
Peixes 35,29% 55,88% 5,88% 2,94%
Paes 52,94% 29,41% 11,76% 5,88%
Doces 8,82% 14,71% 29,41% 47,06%
Frituras 5,88% 20,59% 29,41% 44,12%
Chocolate 2,94% 5,88% 29,41% 61,76%
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RESUMO

A Faculdade de Nutricdo (FN) da UFF vem desenvolvendo, em articulacdo com gestores
publicos, um conjunto de atividades de formacdo, extensdo e pesquisa. Dentre estes,
destacam-se a insercdo em Grupos Técnicos de Alimentacdo e Nutricdo da Secretaria
Estadual de Salude do RJ e o0 apoio ao processo de formulacdo da politica de alimentacdo e
nutricdo do municipio e do estado do RJ. O objetivo do trabalho é relatar potencialidades e
desafios para a realizacdo de parcerias institucionais entre a universidade e a gestdo de
politicas em alimentacdo e nutricdo. A analise baseou-se em informacdes provenientes de
documentos produzidos no curso destas diferentes acbes. A formulagdo de politicas estaduais
e municipais de alimentacdo e nutricdo vem desencadeando a aproximacao entre atores que
desenvolvem acgdes de nutricdo e que institucionalmente estdo vinculados a distintos I6cus de
gestdo. O debate em curso reforca a visibilidade destes atores e a identificacdo das
dificuldades que enfrentam no cotidiano de trabalho. A FN contribui na construcéo
compartilhada dos temas que pautam os debates, no registro e analise dos posicionamentos
dos diferentes participantes, e na mobilizacdo dos atores. A insercdo historica e permanente
da FN nestes respectivos processos contribui para a formacdo dos alunos, professores e
gestores. Os desafios referem-se a articulacdo de atores de diferentes instituicdes, a demanda
de tempo e as estratégias para administrar multiplas demandas e expectativas geradas no
processo de interlocugéo.

Palavras-chave: programas e politicas de nutricdo e alimentacdo; nutricdo em saude publica;
educacao profissional em saude publica

Introducéo

E papel da universidade desenvolver atividades de pesquisa, extens&o e formag&o, em
consonancia com as demandas sociais e de satde, e implementé-las de forma integrada.' Os
limites entre estas funcdes, na préatica, ndo sdo rigidos, ou seja, as atividades de pesquisa e
extensdo sdo estratégicas para a formacao e podem também contribuir para fortalecer o papel
da universidade na prestacdo de distintos tipos de servicos publicos. Neste sentido, a
Faculdade de Nutricdo (FN) da Universidade Federal Fluminense (UFF) vem desenvolvendo,
em articulacdo com gestores publicos em diferentes niveis de governo, um conjunto de
atividades que compde o curriculo de graduacdo no ambito da extensdo e dos estagios



supervisionados em Nutricdo e Saude Publica, buscando articula-las com préaticas de
pesquisa. Dentre estes, destacam-se: a inser¢do, desde 1998, nos Grupos Técnicos de
Alimentacdo e Nutricdo (GTAN) da Area Técnica de Alimentacdo e Nutricio (ATAN) e de
Aleitamento Materno (GTAM) da Secretaria Estadual de Saude e do Ministério da Saude;
interlocucdo com a Fundacdo Municipal de Sadde de Niterdi, desde 1999; a insercdo, desde
2003, nos Conselhos Nacional e Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional como
representacdo de especialistas; a inser¢do, desde 2010, no GT sobre Alimentacao
Complementar da Crianca da Secretaria Municipal de Saide e Defesa Civil do RJ (SMSDC-
RJ); o apoio, a partir do ano de 2011, ao processo de formulagcdo da politica municipal de
alimentacdo e nutricdo do municipio e do estado do Rio de Janeiro, atravées da realizacdo de
rodas de discussdo tematica com diferentes atores. Mais recentemente atividades conjuntas
vém sendo desenvolvidas com a Fundagdo Municipal de Educacdo, incluindo atuacdo em
nivel central do governo municipal, além de atividades de estagio e pesquisa nas escolas.
Considerando distingbes entre estas atividades, a analise aqui apresentada destaca a
experiéncia de participacdo compartilhada na formulagéo das politicas estaduais e municipais
de alimentacéo e nutricéo.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de integracdo da FN com
a rede de atencdo em saude, destacando potencialidades e desafios na realizacdo de parcerias
institucionais entre a universidade e estes niveis de gestdo de politicas na area de alimentacao
e nutricdo.

Método

A analise baseou-se em informacdes provenientes de documentos, processos e
observacdes, produzidos no curso destas diferentes acGes, no periodo de 2010-2011.

Resultados

A formulacdo de politicas estaduais e municipais de alimentacdo e nutricdo é uma
acao recente. Poucos estados e municipios brasileiros vém empreendendo esforcos neste
sentido.? O municipio do RJ construiu sua politica municipal de alimentacdo e nutricio
(PMAN) no periodo entre 2009 — 2011.2 Alguns professores participaram de diferentes
atividades promovidas pelo Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD) sobre a PMAN ao
longo deste processo.

No ano de 2011, o municipio disponibilizou para consulta publica o instrumento legal
que formalizou os termos da politica e a faculdade de nutricdo promoveu uma série de
encontros com o objetivo de promover discussdes sobre a PMAN com alunos e professores
da UFF, em parceria com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), contando com
a participagdo de alunas do Internato em Salde Publica da UERJ, e também de profissionais
do Instituto Annes Dias da prefeitura do RJ.

Cada diretriz que integrou a PMAN foi subdividida em eixos tematicos que nortearam
a elaboracdo de acOes e estratégias de implementacdo especificas. Ao longo dos encontros
coordenados pela faculdade de nutricdo foram discutidas trés diretrizes da PMAN: 1.
Cooperacdo e articulacdo para promocdo do acesso universal a alimentacdo adequada e
saudavel; 2. Promocéo de alimentacdo adequada e saudavel; 3. Organizacdo e implementacdo
do cuidado nutricional com vistas a prevencdo, ao acompanhamento e ao controle dos
agravos nutricionais e os relacionados a alimentagdo e nutricéo.



Com base numa retrospectiva historica do processo de construcdo da politica e na
leitura da proposta que foi disponibilizada para a consulta pablica, foram estabelecidos
grupos de discussao para cada diretriz. No ambito das discussdes gerais foram consideradas
as distingOes entre a Politica de Alimentacdo e Nutricdo e a Politica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), para propiciar uma analise mais especifica das atribui¢es do setor satde
na formulacéo e implementacdo de a¢des de alimentacdo e nutricdo na PMAN. Foi também
considerado o papel politico do setor saide na mobilizacdo de outros setores bem como a
importancia do principio da intersetorialidade para a PMAN. Houve uma preocupacéao de que
a matriz de acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel ndo se configurasse com um
formato muito proximo ao de uma Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional. Neste
sentido, experiéncias de implementacdo de programas que afetam o acesso a alimentagéo e
que sdo vinculados a outros setores que ndo a saude serviram para melhor definir os papéis
especificos dos diferentes setores envolvidos. Para cada elemento da matriz foram propostas
mudancas em termos de acOes e estratégias definidas, seja incluindo itens ou modificando a
maneira como foram descritos. Essas contribui¢cbes foram encaminhadas formalmente ao
Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD).

No que se refere ao ambito estadual, a Faculdade de Nutrigdo integra o Grupo Técnico
de Alimentacéo e Nutrigdo desde de 1998, bem como o GT de Aleitamento Materno (GTAM)
da Secretaria Estadual de Salde. Esta inser¢do inclui a participacdo de professores e de
alunos do estagio num processo que envolve diversas agdes: discussdo conjunta de diferentes
temas que afetam a implementacdo estadual e municipal de programas de alimentagdo e
nutricdo; e producdo de protocolos e instrumentos diagnosticos da situagdo alimentar e
nutricional e de politicas publicas nestes niveis de governo. Desde 2011, a Secretaria Estadual
de Saude vem desenvolvendo um processo de formulagdo de uma politica estadual de
alimentacdo e nutricdo (PEAN) com a participacdo da FN.

Apesar da experiéncia recente de participacdo da FN no apoio a formulagdo de
politicas estaduais e municipais de alimentacdo e nutricdo, a inser¢do em estruturas de gestao
mais historicas como os GTs vem possibilitando o acimulo de aprendizados.

Algumas potencialidades se destacam nesta trajetdria de constru¢do compartilhada. O
processo de formulagdo da PEAN vem desencadeando a aproximacdo entre atores que
desenvolvem acdes de nutricdo nas secretarias de salde e que institucionalmente estdo
vinculados a distintos l6cus de gestdo: geréncias responsaveis pelas acdes hospitalares, de
atencdo basica, vigilancia sanitaria e epidemiologica; o debate em curso reforca a visibilidade
destes atores e a identificacdo das dificuldades que enfrentam no cotidiano de trabalho. A
Universidade, com vocacdo analitica e investigativa, contribui apoiando distintas atividades,
tais como: constru¢do compartilhada dos temas que norteiam os debates em seus distintos
momentos; registro dos posicionamentos, das concepcdes e idéias dos diferentes atores que
participam das rodadas de discussdo; analise do material decorrente destes registros e
mobilizacdo dos atores ao longo do processo. A insercdo histdrica e permanente de
representantes da FN nos respectivos Grupos Técnicos, bem como nos Conselhos de SAN,
favoreceu este apoio multi dimensional.

Pode-se considerar que a trajetoria de parcerias que foi construida entre a FN e as
Secretarias Estadual e Municipal de Saude contribui simultaneamente para a formacdo dos
alunos, para o desenvolvimento de atividades de pesquisa e confere a FN legitimidade
politica para constituir-se como ator estratégico no curso do processo de interlocugdo. Os
desafios referem-se a articulacdo de oOrgdos e instituicbes distintas, com vocacles e
concepcdes diferenciadas, que demanda tempo e estratégias para administrar as multiplas
demandas e expectativas geradas ao longo do proprio processo de interlocucdo. Ao longo de
mais de 10 anos, a articulacdo universidade-gestdo potencializa as acdes com vistas a
formagdo e materializag&o da politica de alimentag&o e nutricéo.



Este conjunto de experiéncias de participacdo da FN no ambito da gestdo publica
indica que a universidade pode se colocar como co-autora que compartilha e contribui com os
processos sociais em curso. Esta contribuicdo inclui a construcdo de propostas que afetam a
formulacdo de politicas puablicas; a producdo de materiais educativos; de protocolos; de
instrumentos de avaliacdo diagndsticos. A construgdo de um processo compartilhado entre
Universidade e rede de atencédo a satde contribui simultaneamente para a formacao de alunos,
para fomentar trocas de experiéncias que possibilitam a construcdo coletiva do conhecimento
e enriquecem a pratica profissional tanto dos professores quanto dos proprios gestores.
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RESUMO: A educacio alimentar e nutricional em institui¢des de educacio infantil € de
suma importincia na promog¢do de hébitos saudaveis. Este trabalho objetivou propor uma
estratégia de educacdo alimentar com pré-escolares. As atividades foram realizadas no més
de setembro em uma Escola Municipal da cidade de Santa Maria (RS) com 20 pré-
escolares de 4 4 6 anos. Como forma de avaliagdo deste estudo aplicou-se um questiondrio
com as maes sobre os hdbitos alimentares e de higiene da crianga antes da aplicacdo das
atividades e apds. Verificou-se que as atividades realizadas obtiveram boa aceitagdo e
participagdo das criancas. As respostas dos questiondrios demonstram resultado satisfatério
havendo mudancas nos hdbitos alimentares. Com este trabalho constatou-se que a
realizacdo de atividades de educacdo nutricional pode resultar na formacdo de
conhecimento influenciando positivamente na constru¢@o de hébitos sauddveis.
Palavras-chave: hibitos alimentares, crianga, consumo alimentar, alimentacao escolar.

INTRODUCAO

Os pré-escolares constituem um grupo etario de grande importincia, devido ao
processo de maturagdo bioldgica por que passam, o qual a alimentacdo desempenha papel
decisivo, em especial pela formacdo de hdbitos sauddveis (Gandra, 2000). Devido a
influencia dos avancos tecnoldgicos na industria de alimentos a qualidade nutricional dos
produtos alimenticios € preocupante, pesquisas apontam que vem diminuindo o consumo
de alimentos ricos em micronutrientes, como as frutas e hortalicas e aumentando a ingesta
de alimentos com baixo valor nutricional como salgadinhos industrializados, bolachas
recheadas e frituras entre este grupo etdrio (Garcia, 2003).

As preferéncias alimentares sdo forjadas desde a infancia pelas sensagdes que sdo
apresentadas e vivenciadas pela crianga, através do tato, sabor e odor (Canesqui e Garcia,
2005). Essas preferéncias podem ser influenciadas pelo ambiente social em que a crianga
vive, mas sabe-se que elas ndo t€ém uma capacidade de escolha de alimentos em relagdo ao
seu valor nutricional, pelo contrdrio, os seus hébitos sdo aprendidos a partir da experiéncia
e da observagdo (Vitolo, 2003).

Consequentemente hoje a insegurancga alimentar e nutricional predomina em um
contingente amplo e diversificado da populagdo. Houve um aumento do sobrepeso e da
obesidade em todas as classes sociais ao longo de 34 anos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2008). Deste modo, a escola surge como um espaco propicio para o
desenvolvimento de a¢gdes que possam auxiliar nas praticas alimentares (Schmitz et al.,
2008).

O objetivo deste estudo foi propor uma estratégia de educagdo alimentar com os
pré-escolares para a promocao de habitos saudéveis.

METODOLOGIA

As atividades do presente estudo foram realizadas no més de setembro de 2011.
com uma turma de pré-escolares de uma Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI) de
Santa Maria (RS), apds solicitagdo da propria direcdo da institui¢do. Para auxiliar no
diagnéstico aplicou-se um questiondrio com a direcio da escola para obtengdo de



informagdes gerais sobre a instituicdo e alunos. Realizou-se a aplicagdo de um formulario
com os responsaveis dos alunos, com 10 questdes fechadas abordando a disponibilidade,
consumo e aceitabilidade de frutas e hortalicas, higiene oral, higiene pessoal e sobre as
atitudes dos familiares frente a alimentacdo das criancas. Este instrumento foi utilizado
antes e apds as atividades educativas com intuito de verificar se houve alteracio no
comportamento alimentar.

Ap6s o diagnéstico foi realizado o planejamento das acdes sobre alimentacdo no
ambiente escolar enfocando a promocdo dos hédbitos sauddveis das criancas na forma de
atividades ludicas devido ao maior entendimento dos pré-escolares com a participacao das
criangas em dinamicas, dramatiza¢des, brincadeiras e degustacoes.

Apdés uma semana retornou-se ao local do estudo para aplicar novamente o
questiondrio com os responsdveis pelos alunos para avaliagdo das possiveis mudangas de
habitos, no entanto, das 10 questdes reaplicou-se quatro delas sobre aceitabilidade de
frutas, higiene bucal e higiene das maos onde se acrescentou a pergunta: Seu filho
comentou em casa sobre os trabalhos feitos sobre alimentag@o e nutrigdo?

Para avaliacdo dos resultados dos questiondrios aplicados aos responsaveis utilizou-
se estatistica descritiva, onde se determinou os percentuais das respostas de cada questdo.
A realizac@o deste estudo obedeceu aos principios éticos para pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme Resolugdo n°. 196/96 do Conselho Nacional de Saide (CNS), com
parecer niimero 097.2011.2 do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério
Franciscano (UNIFRA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme resultado do diagndstico, participaram desse estudo 17 criangas, sendo
10 meninas e 7 meninos entre 4 4 5 anos. De todos questiondrios aplicados com os
responsdveis 11 responderam. A diretora da escola durante o diagndstico solicitou que as
atividades do projeto fossem realizadas em duas quintas-feiras, das 13:00h 4s 17:30h.

Conforme tabela 1 a disponibilidade didria de hortalicas ¢ um pouco maior que de
frutas. Entretanto 18,2% responderam nio ter frutas e verduras nunca disponiveis em suas
casas, sendo um dado preocupante sabendo dos beneficios destes alimentos. O acesso a
uma alimentagdo sauddvel na infancia € essencial, pois devido o crescimento e
desenvolvimento infantil estes precisam de alimentos nutritivos, em propor¢ao ao seu peso
(LUCAS et al., 2002). Dos responsaveis entrevistados 72,7% disseram conversar com seu
filho sobre alimentacdo saudavel, ou seja, a cada quatro responsdveis, um nao conversa
com seu filho sobre alimentacdo saudavel.

No primeiro dia de atividades foi feita a apresenta¢do dos alunos com distribuicao
de crachés e atividade de integracdo com miusica. Apds foi feita uma introdugdo sobre
higiene bucal sendo ilustrado em forma de video, abordando assuntos gerais referentes a
adequada escovacdo e importincia da alimentacdo na satde bucal. Na atividade seguinte
fez-se a dindmica dramatizada “Escovando os dentes com o Tigrao”, onde se apresentou as
criangas um boneco de peliicia com todos os dentes e explicou-se a correta escovagido com
o0 boneco de modelo. Para encerrar distribuiram-se mdascaras de frutas para as criancas
colar papel crepom em bolinhas e no pétio foi feito o desfile das mdscaras.

No segundo dia de atividades utilizou-se uma venda nos olhos para adivinhacio
pelo tato e odor de frutas, e apds explicou-se a importincia de cada uma das frutas
utilizadas, lavou-se as maos e fez-se uma salada de frutas. Apds foi contado a histéria “A
Cesta da Dona Maricota” (Belinky, 2007). Para encerrar foi distribuido um livro didatico
com receitas nutritivas para os familiares e para a responsdvel pela alimentacio da escola.

Na atividade seguinte “Dr Dentugo em A Lenda do Reino dos Dentes” eles diziam:
- “Se ndo escovar os dentes a gente engole os bichinhos e eles ddo dor de barriga” (G.R. 4



anos). No segundo dia de agdes educativas a atividade utilizando os sentidos todos
quiseram participar e todos acertaram as frutas.

Para que a educacdo nutricional possa ser efetiva em seus objetivos, deve estar
aliada ao emprego de metodologias lidicas e dindmicas em sala de aula, explorando na
crianga, sua criatividade e imaginagéo, iniciando um processo de afirmacdo da identidade
alimentar (Albiero e Alves, 2007).

Apés a realizacdo dos questiondrios com o0s responsdveis, constatou-se uma
melhora de grande valia nos resultados, pois na questdo referente a aceitabilidade das
criangas para o consumo de frutas, no primeiro questiondrio teve-se um percentual de
36,3% de 6tima aceitabilidade das frutas e apds a aplicacdo do projeto obteve-se uma
melhora representativa (72,7%), o que pode repercutir em um aumento do consumo de
frutas (tabela 2). As estratégias interativas ddo base a uma aprendizagem participativa e
significante, conforme os preceitos do educar para a saide e a construgdo coletiva do
conhecimento em alimentagéo e da cidadania entre os pré-escolares (Bizzo e Leder, 2005.)

Na pergunta seguinte sobre quantas vezes as criangas escovam os dentes por dia,
antes da aplicacdo do trabalho educativo 27,2% dos entrevistados disserem que seus filhos
escovam 3 vezes ao dia ou mais e apds o projeto 63,6% dos entrevistados disseram que
seus filhos escovam os dentes mais de 3 vezes ao dia, ocorrendo mudangas positivas.  Na
questdo referente a aceitabilidade das criancas para lavar as maos obteve-se uma
porcentagem de 27,2% de otima aceitabilidade antes do estudo ser aplicado, e apds um
percentual de 36,3% tendo uma aceitagdo superior apds a aplicagdo das atividades do
programa educativo (tabela 2). Segundo Jaime et al. (2007), em estudo com 80 familias
residentes em um bairro da periferia da cidade de Sao Paulo(SP), em 2004, observaram que
as acdes de educagdo nutricional combinadas com informacido e motivagdo foram bem
sucedidas.

CONCLUSAO

O incentivo a boas préticas alimentares no convivio social das criancas envolvidas
no estudo foi satisfatério propiciando a formag@o de hébitos alimentares saudaveis. Nos
questiondrios aplicados aos responsdveis verificou-se o relato de mudanga de hébitos
sauddveis, gerando um resultado satisfatério da pesquisa. Sendo assim se faz necessario
programas que proporcionem as criangas o contato direto aos alimentos incentivando-se
uma alimentac¢do sauddvel e nutritiva, de forma continua e programada no dmbito escolar.

Tabela 1 — Disponibilidade de frutas e hortalicas nas residéncias de pré-escolares, segundo
informacdo dos responséveis. Santa Maria, RS, 2011.

Questao Todos os dias ~ As vezes Nunca

N % n % n Y%
Em casa tem frutas? 5 45,4 4 36,4 2 18,2
Em casa tem hortalicas? 6 54,5 3 27,3 2 18,2

Tabela 2 — Percentual de respostas obtidas antes e apds a aplicagdo do projeto, segundo
informag@o dos responsaveis. Santa Maria, RS, 2011.

Questio Opcgoes Questionariol  Questionario 11

Y% n % n

Otimo 36,3 4 72,7 8

Qual é a aceitabilidade da Bom 18,1 2 27,2 3
crianga para o consumo de Normal 18,1 2 0 -
frutas? Ruim 27,2 3 0 -

Péssimo 0 0 -




Escova os dentes quantas vezes 1 Vez/dia 36,3 4 9.0 1
por dia? 2 Vez/dia 36,3 4 27,2 3
3 Vez/dia ou + 27,2 3 63,6 7
Qual €é a aceitabilidade da Otima 27,2 3 36,3 4
crianga para lavar as maos? Boa 9,0 1 27,2 3
Normal 36,3 4 36,3 4
Ruim 27,2 3 0 -
Péssimo 0 - 0 -
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RESUMO

O aumento da incidéncia de doencas cronicas em criangas necessita de maior
conscientizagdo quanto aos bons habitos alimentares resultando na prevengdo ou
tratamento de tais patologias. O estudo visou intervencdo em 84 escolares entre 5 e 10
anos, de uma escola particular de Fortaleza,CE. Foi utilizado um programa de educagéo
nutricional baseado em atividades ludicas, com personagens associados aos nutrientes
na forma de “super herdis” para facilitar a assimilacdo de conceitos sobre saude, fontes
e funcdes dos nutrientes, além dos maleficios do excesso de sal e das gorduras saturada
e trans. Foram desenvolvidos materiais educativos como: jogos, dindmicas, painéis e
gincanas. Para avaliar a eficiéncia do programa aplicou-se questionarios sobre
conhecimentos de nutricdo antes e apos intervencdo. As perguntas foram avaliadas
segundo percentual de acertos, considerando: insatisfatorio (< 25%), ruim (>25% e <
50%), regular (>50% e <75%) e bom ( >75%). Comparando o nivel de acerto nos dois
momentos, observou-se a reducdo em 5,95% das respostas insatisfatorias e 18,93% para
“ruim”, aumento de 11,33% de acerto “regular” e de 14,74% satisfatorio”. Houve
melhora significativa (p<0,05) no nimero total de acertos. A aplicacdo de métodos
alternativos por profissionais da area de nutricdo e educacdo aperfeicoam o processo de
aprendizado, pois a ludicidade proporciona participacdo ativa das criancas. No entanto,
0 contetdo tedrico representa maior impacto no comportamento alimentar quando
associado a participacdo familiar e escolar.

Palavras-Chave: Educacdo Nutricional; Escolares; Doencas Crénicas ndo
transmissiveis.

INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade sdo preocupac6es de saude publica, pois aumentam o
risco de patologias associadas como a hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias,
diabetes melito e doenca coronariana®. A razdo para promocdo da satde em jovens e
criancas est4 no aumento da incidéncia dessas doencas cronicas ndo transmissiveis.



A dificuldade de sucesso no tratamento da obesidade em adultos torna
imprescindivel medidas de prevencdo ainda na infancia. Dentre as possiveis
alternativas, destaca-se a educacio nutricional na promocéo de satide®

A mudanga comportamental, citada na maioria dos programas educativos,
contribui para o reconhecimento e modificacdo de habitos inadequados & manutencéo de
um peso saudavel, sendo fundamental o envolvimento na adesdo ao tratamento da
obesidade®. As escolas propiciam uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo nutricional.

Visando a influéncia da educagdo nutricional na incidéncia das doencas cronicas
associadas aos maus habitos alimentares, o presente trabalho avalia os conhecimentos
de escolares em uma instituicdo de ensino particular, antes e ap6s a aplicacdo de um
programa de educacéo nutricional.

METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo transversal, experimental e aplicada, por meio da
implementacdo de um programa de intervencdo. Ocorreu no periodo de seis meses, com
84 criancas em idade escolar (entre 5 e 10 anos) de uma escola particular do municipio
de Fortaleza,CE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual do Cearda com nimero do processo 07273168-0.

Utilizou-se um programa de educagdo nutricional, com caracteristicas ludicas,
através de personagens associados aos nutrientes, apresentados como integrantes de um
grupo de super-herdis chamados de "O Esquadrdo Saude", visando facilitar a
assimilacdo de conceitos sobre saude, fontes e funcBes dos nutrientes, além dos
maleficios do excesso de sal, da gordura saturada e trans.

A intervencdo educativa constou de diversas atividades ludicas e interativas
(teatro de fantoches e jogos) em formato de gincana, onde cada atividade acumulava
pontos para serem contados no final do programa educacional. As criangcas foram
estimuladas a trabalhar em equipe e manter a disciplina, aprendendo nutri¢do brincando.

Para avaliar a eficiéncia do programa foram aplicados questionarios sobre
conhecimentos basicos de alimentacdo e nutricdo com figuras como alternativa de
respostas, contendo 13 perguntas objetivas. As perguntas foram avaliadas segundo
percentual de acertos, considerando: acerto insatisfatorio < 25%, ruim entre 25% ¢ 50%,
regular entre 50% e 75% e bom como >75%.

Para a analise dos resultados, as variaveis foram apresentadas por meio de médias
e desvios-padrdo. Para teste de associacdo entre variaveis categorizadas foi utilizado o
qui quadrado. Os dados foram analisados com programa SPSS (versdo13.0).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escola atendia 98 escolares com idade media de 7,96 + 0,51 anos (Tabela 1),
dos quais somente 84 participaram da intervencdo educativa, respondendo aos
questionarios antes e apds a mesma . Os alunos demonstraram maior interesse pelas
atividades relacionadas com as brincadeiras de seu cotidiano, como o “Jogo de dados
com Baralho”, “Domind” e a “Forca”, participando ativamente dos jogos. O intervalo
de quinze dias entre as atividades realizadas proporcionou melhor sedimentacdo do
conhecimento, permitindo a pratica dos mesmos e diferenca entre os resultados.

A utilizacdo de figuras como alternativa de respostas nos questionarios auxiliou
no preenchimento dos mesmos, visto que muitas criangas ainda estavam se
familiarizando com o processo de alfabetizacdo. Estudo realizado por Triches (2004)°



refere dois questionarios norte-americanos, com a finalidade de avaliar aspectos da
alimentacéo para uma posterior intervengdo educativa. No entanto, no Brasil ainda séo
escassos instrumentos validados para criancas e adolescentes, fazendo-se necessério o
desenvolvimento de instrumento especifico para esse fim.

Para avaliagcdo de relacdo significativa entre as respostas obtidas nos momentos
antes e ap0s intervencdo, foram utilizadas as médias dos valores do nimero de acerto
nos questionarios, havendo melhora significativa (p<0,05) no nimero total de acertos
(Tabela 2).

Observou-se a reducdo em 5,95% das respostas insatisfatorias e 18,93% para
“ruim", aumento de 11,33% de acerto “regular” e de 14,74% ”’satisfatorio”. Quanto ao
resultado por faixa etéria e série depois da intervencdo, houve maior aumento de acerto
“satisfatorio” (37,04%) para os alunos da 42 série, com idade entre 8,1 e 10,3 + 0,48, e
menor percentual de mudanca (5,56%) para a 1% série com idade entre 52 e 7,2 +
0,5.(Tabela 3)

Estudo sobre agOes educativas em nutricdo para prevencdo de obesidade em
escolares* optou por escolher faixa etaria de 3? e 42 série devido as diferencas cognitivas
existentes entre estes escolares e 0s de 12 e 22 séries. Segundo Silva e Rabelo (2004)°, a
faixa etaria de 9 a 10 anos apresenta como principais habilidades a memoria, a atengéo e
a percepcéo do tempo mais desenvolvida, em comparacdo as idades inferiores.

CONCLUSAO

As atividades ludicas proporcionaram participacao ativa das criancas, com melhor
assimilacdo dos temas propostos, estimulando a disciplina e o trabalho em equipe. A
melhora nos niveis de acerto “regular” ¢ “satisfatorio” representa maior conhecimento
das criancas sobre os nutrientes, suas funcées, fontes alimentares e relacdo com a satde.
Intervengdes educativas em periodos mais prolongados, com atividades inseridas no
cotidiano escolar, apresentam resultados mais positivos. No entanto, o contedo teorico
associado a participacdo familiar e escolar representa maior impacto na mudanca de
comportamento alimentar.

Tabela 1. Distribuicdo por média de idade e série das criancas de uma escola particular.
Fortaleza,CE.

Série N % Média de idade DP Min. Max
12 23 23,47 6,39 0,5 5,2 7.2
28 19 19,39 7,49 0,61 5,6 8,2
3 28 28,57 8,49 0,45 7,7 9,5
42 28 28,57 9,5 0,48 8,1 10,3

Total 98 100 7,96 0,51 5,2 10,3

Tabela 2. Descricdo do nimero de acertos sobre conhecimentos de nutricdo, antes e
depois de intervencdo educativa em criancas de uma escola particular. Fortaleza,CE.
Média de Desvio
Variavel Grupo N acertos padrdo P
N° Quest. certas  Antes 84 6,72 1,97 <0,05
(1% a 4@ série) Depois 84 8,69 2,2




Tabela 3. Percentuais de acertos sobre conhecimentos de nutricdo, antes e depois de
intervencdo educativa em criangas de uma escola particular. Fortaleza,CE.

Categoria de acertos
Insatisfatorio < Ruim Regular Bom Total
Série 25% >25%e<50% | 50%e< 75% >75%

antes depois | Antes depois | antes depois |antes depois | n %
18 556 556 | 44,44 38,89 50 50 --- 556 |18 100
28 13,33 --- 40 13,33 40 66,67 | 6,67 20 |15 100
3 8,33 29,17 54,17 87,5 |[833 125 |24 100
42 7,41 3,7 2593 11,11 | 62,96 44,44 | 3,7 40,74 | 27 100
TOTAL | 833 238 | 3333 144 |5357 649 476 19,5 |84 100
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RESUMO

O conhecimento basico em microbiologia € primordaformacéo do nutricionista, sendo
gue o0s aspectos relacionados a essa ciéncia essenes no cotidiano em temas como
saneamento basico, higiene pessoal e conservacatintentos e saude. O ensino da
microbiologia e as atividades praticas no curricoésico nas Instituicbes de Ensino
Superior (IES) sdo fundamentais. O incremento @equlimentos laboratoriais na area
microbiolégica tem a capacidade de elevar o cemdiwac aos cuidados higiénicos em
particular as pessoas envolvidas a comercializagdtmcagem e industrializacdo de
alimentos. Visando alcancar estes objetivos, estbalho propde a adequacdo das
atividades praticas microbioldgicas aquelas tésnighrapassadas ou pouco atraentes
desenvolvidas por parte dos professores envolvidssesultados corroboram com a idéia
que os estudantes tém maior facilidade em se apra@ conceitos com insercao direta de
situacbes no cotidiano, como coleta de matenaidoco, como feira livre ou em
estabelecimentos despreparados e contrastand@vatio aos cuidados microbiologicos
em uma empresa de alimentos de origem animal. Qeselno trabalho que os alunos
trabalhados e estimulados com praticas diferensjaalssimilaram melhor a necessidade
do entendimento ao cuidar higiénico e controle ofigmo por parte dos manipuladores e
acondicionamento adequado dos alimentos, evitandmndgaminacdo microbiana dos
alimentos e posteriormente infec¢des alimentapesgpalacao.

PALAVRAS-CHAVE: microbiologia; ensino-aprendizagenutricionista.

INTRODUQAO E OBJETIVO

O conhecimento da microbiologia e seus beneficipsepiizos sdo desconhecidos
por grande parte dos estudantes recém-ingressaliit$3, @ que se agrava aos cursos de
nutricdo, onde é necessario um trabalho diferencedesse grupo com estimulacdo a
disciplina e formagcdo de censo critico. Esse thabdakm por objetivo informar as
dificuldades encontradas pelos professores e aldaaksciplina microbiologia no ensino
superior, especificamente no curso de nutricdoriida Sampaio, 1994).

A contaminacao alimentar € um problema corriquesendo que a maioria da
populacdo brasileira ja foi acometida por uma jpagial pelo menos uma vez na vida.
Comumente as infeccOes e intoxicacdes alimentasE® @elacionadas a contaminacao
microbiana proveniente por habitos de higiene ippo$ do manipulador ou do manuseio
dos alimentos inadequadamente. A disciplina de ahiologia basica ou avancada para
estudantes do curso de nutricdo corrobora comessigade e 0s prejuizos causados pelos
microrganismos a microbiota normal humana, sendopiscipais microrganismos
envolvidos na contaminagédo de alimentos sdo coaleanlos e estocados em casas e
supermercados.

O conhecimento e entendimento sobre a microbiol@gizilia o estudante a
descobrir a influéncia dos microrganismos em sda,vbem como as funcbes essenciais



desses organismos no ambiente e a microbiota ndumahna. Dessa forma, € importante
que todos os estudantes, principalmente aqueledvisins a salude da populagédo, possam
aprender sobre tal tema.

Apesar da grande relevancia, a microbiologia é asuiezes negligenciada pelos
professores e alunos. Uma das possiveis causas féegésneno refere-se as dificuldades
para o desenvolvimento de estratégias de ensimm@dpgagem, com dindmicas mais
atraentes para os estudantes (Malnic e Sampaid,).1@9mundo microbiano pode ser
extremamente abstrato para os alunos, pois, enseg@agarte importante de nosso dia-a-
dia, ndo podemos percebé-lo de forma mais diratanpo dos sentidos, a ndo ser quando
o individuo apresenta sintomas e/ou doencas gr&@asamente, essa aparente falta de
conexdo entre a microbiologia e nosso cotidianudith 0 aprendizado desse tema tao
importante. Nesse cendério, faz-se necessario adasenento de estratégias didaticas
que auxiliem o professor na tarefa de estimularesidantes ao conhecimento dos
microrganismos e de todos os fendmenos biolégicetes vinculados, bem como sua
relacdo com nossa vida cotidiana.

METODOLOGIA

A metodologia empregada foi a observacao e peroapga@aprendizado dos alunos,
utilizando aulas tedrico/praticas com material dgido coletado ih loco” em feira livre
no municipio de Feira de Santana/BA, onde os aliosecomercializados estdo dispostos
de maneira errbneo, proximo a grande circulacapedsoas, maus habitos higiénicos dos
frequentadores ao tocar ou manipular os alimediws proprios manipuladores e presenca
de vetores, como ratos, insetos e pombos. Outnzaf@mpregada foi visita técnica a uma
industria de grande porte de alimentos, onde osoaludiveram contato direto com
nutricionistas responsaveis pelo controle de gadedlos produtos industrializados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados com base na observacao em feirafdiraen, a falta de higiene dos
boxes e areas de manipulacdo e estocagem dos wmgnemde inclui mesas, facas,
balancas, caixas de isopor e auséncia de camaes du mesmo de gelo para
acondicionamento adequadamente os alimentos demagimal em caixas de isopor.

Ja a observacao na induastria, os alunos perceleliemportancia dos cuidados as
questdes microbiologicas, onde todos os passasgaiborados minuciosamente, evitando
a contaminagao dos alimentos durante o processament

Sendo assim, a microbiologia de alimentos esta e diretamente com
microrganismos envolvidos no preparo e degradaedalichentos, produtas natura, em
locais de estocagem, durante seu processamentoemielaorados e agentes de
envenenamentos e/ou intoxicacdes via consumo aiamen

Ainda é evidente a falta de consciéncia microbickgentre os discentes e na
grande parte da populacdo. Em muitos cursos da dgesalde e especificamente a
nutricdo a demanda é mal atendida com elementagpalificados em conhecimento ou
interesse. Esses profissionais, por falta de fofimdiasica adequada em Microbiologia,
dedicam-se, nas industrias, apenas a trabalhao®iros de laboratério, em detrimento da
pesquisa, desenvolvimento e melhoria da qualidaxse plodutos (Barbosa e Barbosa,
2010). Em muitos casos, especialmente nas IESmardia ndo aparece, justamente pela
inexisténcia de microbiologistas lideres que posdaminicio a formacao de equipes. A
falta de formagéo adequada em Microbiologia reftet@a conduta de muitos profissionais
atuantes, que acabam trabalhando apenas com s €feé 0S microrganismos provocam
no hospedeiro ou substrato e ndo com as causa®, isbm a fisiologia ou a genética dos
agentes causantes.



Outra dificuldade observada foi que o ensino dardhiologia em nivel de
graduacdo na maioria das IES, ficou restrito aodygdo de tecnologias obsoletas sem
atrativos aos discentes, ndo se adaptando a novoemas, principalmente ao avanco da
biotecnologia e ainda se atém a técnicas bactgiga® conservadoras, exercidas
geralmente por pessoal de nivel técnico.

Considerando-se que o0 ensino superior, especifit@ntecurso de nutricdo, € uma
area de formacdo de recursos humanos especializps®spode colaborar junto a
Sociedade em relacdo as mudancas de hébitos bmgéri cuidados ao manipular os
alimentos, para isso € necessario que a melhorigudikdade do ensino superior em
Microbiologia seja feita com critérios e estabetemito do nivel desejado de qualidade. E
necessario que o debate seja ampliado, que osvaogladquiram cada vez mais
consciéncia e impegcam as decisdes unilaterais rdelas restritos e viciosos. Nesse
sentido, a presente proposta € que, sob a superdigdsociedade, nutricionistas e
microbiologistas, sejam feitos estudos e discuspéaes uma reformulacédo dos cursos de
graduacdo em Nutricdo no pais, juntamente com enggsfio da Sociedade Brasileira de
Microbiologia (SBM), a Sociedade Brasileira de Adimtacdo e Nutricdo (SBAN) e
Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN). Acrediue a inclusdo da énfase
(especializagcdo, mestrados e doutorados) em Maaomha dos Alimentos, com
disciplinas realmente adequadas, contribuira parawanco a medio e longo prazos dessa
ciéncia aos nutricionistas no Brasil (Freire e Gal®bl1997).

As analises microbiologicas, processadas durampieriodo da disciplina, revelam
que amostras em locais publicos de comercializdedaimentos, por exemplo, em feiras
livres e expofeiras, indicam importantes locaigsteidos, coletas de materiais bioldgicos e
momentos de reflexdes, envolvendo a microbiota ddmentos e dos agentes
contaminadores (vetores, estruturas fisicas e pgpss®esta forma, € fundamental o
controle microbiolégico de microrganismos indicatore higiene e patégenos, como a
Salmonella spp.

CONCLUSOES

Conclui-se que os alunos adquiriram com acOesetiééadoras, resultando um
acréscimo ao conhecimento tedrico, sendo obsewadtetadan loco a contaminacéo ou
o controle rigido dos microrganismos, fortalecemdsenso critico de alunos e futuros
nutricionistas competente. O conhecimento basiboesmicrobiologia é muito importante
para tornarmos futuros profissionais mais consegemo dia-a-dia, principalmente pela
area microbioldgica que esta diretamente relac@@aligiene pessoal e saude, bem como
a inumeros outros aspectos relacionados ao funoient@ do meio ambiente.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo verificar se existe relagéo entre o consumo de
alimentos ndo saudaveis trazidos nas lancheiras e o excesso de adiposidade abdominal. O
delineamento do estudo foi transversal realizado em turmas de 2° Ano de cinco escolas
publicas do municipio de Santa Maria (RS), em marco e abril de 2012. A amostra foi
constituida por 155 criangas, e foram excluidos 21 alunos que ndo realizaram a avaliagéo
da circunferéncia da cintura, totalizando 134 alunos. Foram categorizados segundo excesso
ou néo de adiposidade abdominal. Dos 155 alunos avaliados, 20,6% né&o levaram lancheira
em nenhum dia, 19,4% levaram uma vez na semana, 12,3% duas vezes, 16,8% trés vezes,
13,5% quatro vezes e 17,4% cinco vezes. Foi identificado que 26% apresentam excesso de
adiposidade abdominal, ndo havendo diferenca entre os géneros. Para o grupo de frituras
houve diferenca significativa (p<0,05) entre as varidveis de frequéncia de consumo e
presenca ou auséncia de excesso de adiposidade abdominal. Com base nos dados
analisados, conclui-se que existe uma relacdo entre o consumo de alimentos ndo saudaveis
e 0 excesso de adiposidade abdominal.
Palavras-chave: adiposidade abdominal; avaliacdo nutricional; habitos alimentares.

INTRODUCAO

Os avancos da vida moderna tém proporcionado grandes mudancas no modelo de
vida de muitas pessoas, suprindo as necessidades nutricionais de forma inadequada, por
meio do consumo de dietas hipercaldricas, acompanhadas de uma voracidade alimentar,
substituindo refeicbes por lanches rapidos. Geralmente esses fatores se associam a
inatividade fisica que, atualmente, sofre mudancas nas brincadeiras infantis, tendo como
preferéncia a televisdo, o computador, os jogos de videogame e as guloseimast. Sendo
assim tem-se observado um aumento nos quadros de sobrepeso e obesidade, que se
relaciona com o desenvolvimento de doencas cronicas?.

O excesso de peso determina importante fator de risco a salde das criancas, que
necessita de planejamentos que envolvam acdes preventivas e assisténcias®. O interesse na
prevencdo do excesso de peso infantil e juvenil se confirma pela sua alta prevaléncia na
vida adulta®.

A identificacdo precoce de individuos em risco para certas doencas prestaria grande
colaboracdo melhorando o quadro atual da saide no mundo®. Sabe-se que o papel da
gordura abdominal tem sido apontado no desenvolvimento de doencas, principalmente aos
que associam os fatores de risco de doencas cardiovasculares®. A circunferéncia da cintura
é considerada indicador do tecido adiposo abdominal, que demonstra o0 excesso de peso e
de gordura corporal, sendo estes definidos como obesidade’. Sua medida pode ser apurada
por meio da menor circunferéncia entre a crista iliaca e o rebordo costal®.

A crianga vem se tornando mais vulneravel ao excesso de peso. Mudancas na dieta
e na atividade fisica podem ser influenciadas pelos pais e poucas modifica¢cGes no balanco



calérico podem causar alteracdes substanciais no excesso de peso®. A familia exerce um
papel importante no desenvolvimento dos habitos alimentares dos filhos e geralmente é
responsavel pela compra e preparo dos alimentos em casa, transmitindo seus habitos as
criancas’. Da mesma forma, sdo responsaveis pela escolha do alimento que seus filhos irdo
levar de lanche para a escola. Devido ao fato da maioria dos pais trabalharem, sobra pouco
tempo para preparar lanches mais saudaveis, e com isso mandam produtos industrializados,
prontos para 0 consumo os quais, geralmente, tem baixo valor nutricional'°.

Assim, este trabalho tem como objetivo verificar se existe relagdo entre 0 consumo
de alimentos ndo saudaveis trazidos nas lancheiras e 0 excesso de adiposidade abdominal.

METODOLOGIA

O presente trabalho possui delineamento transversal e foi realizado em todas as
turmas de 2° Ano de cinco escolas publicas do municipio de Santa Maria (RS) indicadas
pela 8% Coordenadoria Regional de Educacdo e Secretaria Municipal de Educacéo para o
Estagio Obrigatério em Alimentacdo Escolar realizado junto aos alunos do 5° semestre do
Curso de Nutricdo, no periodo de margo e abril de 2012. As atividades foram autorizadas
pelos responsaveis de cada escola, obtiveram a aprovacdo das professoras e alunos
envolvidos.

Na avaliacdo das lancheiras, a amostra foi constituida por 155 criangas, que
possuiam idade media de 7,6 anos. Destes, 85 sdo do género masculino e 70 do feminino.
Foram excluidos 21 alunos que ndo realizaram a avaliacdo da circunferéncia da cintura,
totalizando 134 alunos.

Para avaliacdo do conteudo das lancheiras foi elaborado um formulario préprio
onde constavam dados referentes ao nome, a idade e ao sexo dos alunos. As lancheiras
foram avaliadas durante cinco dias letivos de uma semana, antes do intervalo para o
lanche, solicitando aos alunos que colocassem seus lanches sobre a mesa. Foram anotados
no formulério todos os alimentos trazidos pelos alunos.

Neste estudo utilizou-se os alimentos ndo saudaveis que foram classificados em
quatro grupos: refrigerantes (qualquer tipo), frituras (salgadinhos industrializados, batata
palha, pipoca e salgados fritos), doces (chocolate, bala, chiclete, pirulito, creme de
chocolate, pacoca, torta doce) e bolachas (bolachas, barras de cereais e/ou bolos recheados
e/ou com cobertura, bolachas waffers, cookies, pdo de mel e bolinhos industrializados).

Foi realizada uma avaliacdo antropométrica aferindo a circunferéncia minima da
cintura, localizada entre o bordo costal e a crista iliaca, por meio de fita métrica inel&stica,
graduada em milimetros. Para verificar a medida, os individuos encontravam-se em pé, na
posicdo ortostatica. Para avaliagdo dos resultados foi utilizada a classificagdo de Taylor®,
que considera como ponto de corte o percentil 80. Valores menores que este percentil foi
considerado sem excesso de adiposidade abdominal e, valores maiores, com excesso.

Apos a coleta de dados, foi realizada a tabulacdo dos dados na planilha eletrénica
do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 18.0. Os
resultados estdo apresentados em frequéncia absoluta e relativas. Para verificar a diferenca
entre as varidveis categoéricas foi utilizado o teste qui-quadrado onde se considerou
estatisticamente significativo p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 155 alunos avaliados, 20,6% ndo levaram lancheira em nenhum dia, 19,4%
levaram uma vez na semana, 12,3% duas vezes, 16,8% trés vezes, 13,5% quatro vezes e
17,4% cinco vezes. A avaliacdo antropométrica realizada com os 134 alunos identificou
que 26% apresentam excesso de adiposidade abdominal, ndo havendo diferenca entre os
géneros.



A relacdo entre a frequéncia de alimentos ndo saudaveis nas lancheiras e a
adiposidade abdominal pode ser observada na Tabela 1. Foram considerados alimentos néo
saudaveis os refrigerantes, as frituras, os doces e as bolachas.

Para os grupos de refrigerantes, doces e bolachas, ndo houve diferenga significativa
(p>0,05) entre as variaveis de frequéncia de consumo e presenca ou auséncia de excesso de
adiposidade abdominal, ja para o grupo de frituras houve diferenca significativa (p<0,05).

Em relacdo ao consumo de refrigerantes, percebe-se que a presenca de excesso de
adiposidade abdominal foi maior no grupo que trazia uma vez na semana do que no grupo
que ndo trazia. O mesmo pode ser observado para o consumo de frituras, doces e bolachas
quando houve aumento na frequéncia de consumo. A ingestdo elevada tem relacdo direta
com o maior percentual de adiposidade abdominal, apesar de 23,1% dos escolares que néo
levaram fritura em nenhum dia apresentarem-se com excesso de adiposidade abdominal.

Um estudo verificou maior prevaléncia para obesidade em criancas que consumiam
quantidades elevadas de alimentos industrializados, como salgados fritos, batata frita,
salgadinhos, bolachas, balas e refrigerantes. Confirmando a relacdo entre praticas
alimentares inadequadas e o excesso de peso™*.

Outro estudo avaliou a composicdo das lancheiras de crianca do segundo ao quinto
ano do ensino fundamental de escolas privadas de Sdo Paulo. Destacou a alta proporcéo
dos grupos “bolo, bolacha e barra de cereais recheados e/ou com cobertura” e a baixa
presenca do grupo “verduras e legumes”. Também notou que as meninas levavam mais
alimentos saudaveis, como frutas e sucos naturais, verduras e legumes, quando comparadas
aos meninos. Apresentou dados negativos, relativos a proporcéo de criancas que levaram
para a escola sucos artificiais e outras bebidas, bolos, bolachas e barra de cereais
recheados'?.

CONCLUSAO

Com base nos dados analisados, conclui-se que existe uma relacdo entre 0 consumo
de alimentos ndo saudaveis e 0 excesso de adiposidade abdominal. A alta frequéncia de
frituras deve ser modificada para obter-se um menor risco de doencas cronicas.
Recomendam-se a¢des preventivas que orientem bons habitos alimentares.

Tabela 1. Relacdo entre a frequéncia de consumo de alimentos ndo saudaveis com a
presenca ou auséncia de excesso de adiposidade abdominal

Frequéncia de _ Ser_n excesso de_ .Cor_n excesso de_
adiposidade abdominal  adiposidade abdominal p*
consumo semanal _ B
n=99 n= 35
Refrigerante
0 79 (76) 25 (24)
1 17 (63) 10 (37) 0,227
2 3 (100) 0
Fritura
0 80 (76,6) 24 (23,1)
1 18 (72) 7 (28) 0,018
2 1 (20) 4 (80)
Doces
0 70 (77,8) 20 (22,2)
1 21 (75) 7 (25)
2 3(33,3) 6 (66,7) 0,113
3 2 (66,7) 1(33,3)
4 2 (66,7) 1(33,3)



5 1 (100) 0

Bolacha
0 57 (71,3) 23 (28,8)
1 25 (80,6) 6 (19,4)
2 13 (76,5) 4 (23,5) 0,871
3 2 (66,7) 1(33,3)
4 2 (66,7) 1(33,3)

Valores apresentados em n(%); *Qui-quadrado; p<0,05
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RESUMO

Frente a necessidade de estudar metodologias dieo emsaprendizagem focadas na
proposta interdisciplinar, este trabalho tem cortovo relatar a experiéncia de pratica
educativa integradora no contexto da disciplinaj#o Interativo II: Promoc¢éo da saude”

do curso de Bacharelado em Nutricdo do Centro Usitéeio Senac, campus Santo

Amaro, Sdo Paulo. A experiéncia foi relatada emtrquatapas que incluem desde a
concepcao da disciplina ao desenvolvimento prétisalunos. Como resultado observou-
se que: 1) o projeto interativo explora o desafiofipsional por meio das metodologias

ativas de aprendizagem, estimulando o protagonidm@studante em dialogo com o

conhecimento e o mundo produtivo; 2) o corpo daxelot curso de nutricdo envolveu-se
no planejamento do projeto interativo propondo bgetovos, métodos e critérios de

avaliacdo; 3) O professor orientou e facilitou aeadizagem, oferecendo aos alunos a
oportunidade e as condicbes de perceberem as nidsreealidades de atuacdo do
profissional nutricionista; 4) Os alunos envolversen na construcdo dos projetos,
atendendo as orientagfes basicas para coleta ds dambsterior andlise. Conclui-se que a
estratégia de projeto interativo mostra-se como temamenta pedagogica adequada e
eficaz de integracdo dos componentes curriculg@ssibilitando aos alunos uma visao
ampla sobre a atuacdo do profissional nutriciomstgpromocéo da saude, e permitindo
aos docentes participagéo integrada para a forntEimesmos.

PALAVRAS CHAVE : interdisciplinaridade; ensino superior; docéncia

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursoszdaduacdo em Nutricdo estabelecem
que a estrutura do curso de graduacdo em Nutrieéie dssegurar atividades teoricas e
praticas desde o inicio do curso, de forma integeathterdisciplinat.

Destacando-se a orientacdo de préaticas interdisaipb, Lei$ as apresenta como
condicdo fundamental do ensino e da pesquisa, dodsgr definida como um ponto de
cruzamento entre atividades pedagodgicas com dieyeidgicas, no equilibrio entre a
analise fragmentada e a sintese simplificadoranassmo entre as visdbes marcadas pela
|6gica racional, instrumental e subjetiva.

Para Pardini e Santba interdisciplinaridade apresenta-se como umatésia pedagdgica
gue possibilita a compreensdo dos fenbmenos naklisociais articulando as disciplinas e
superando a fragmentacéo e o distanciamento dolonedeacacional.

Coutd' ressalta que, ainda que haja orientacdo dasidé®tcurriculares para projetos
pedagogicos com acdes interdisciplinares, a com@osdos curriculos dos cursos de
graduacédo brasileiros pouco ou nada contemplariei®da interdisciplinaridade.



Diante do exposto, faz-se necessario estudar nletpds de ensino e aprendizagem
focadas na proposta integradora e interdisciplioam exemplos concretos de acdes no
contexto do ensino superior.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivéaretaexperiéncia de pratica educativa
integradora no contexto da disciplina “Projeto fateo II: Promocao da saude” do curso
de Bacharelado em Nutricdo do Centro Universit&smac, campus Santo Amaro, Sao
Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso do desenvolvimenteodoponente curricular Projeto
Interativo Il — Promocéo a saude, ofertada aosoaslumatriculados no segundo semestre do
curso de bacharelado em nutricdo do Centro UniégisiSenac- campus Santo Amaro —
Séo Paulo.

A experiéncia foi relatada em quatro etapas quieent desde a concepcéo da disciplina
ao desenvolvimento pratico dos alunos, que sa@ fjoposta pedagdgica do projeto
interativo; 2) planejamento do componente no amtiteolegiado do curso; 3) orientagao
e acompanhamento docente e 4) desenvolvimentoodvenento do projeto pelos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PROPOSTA PEDAGOGICA DO PROJETO INTERATIVO

Consoante as diretrizes Curriculares Nacionais pafaursos de Graduacédo em Nutrigao
o Projeto Pedagdgico Institucionallo Centro Universitario Senac estabelece que os
Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) devem obseteatre outros aspectos, a
integracdo entre os componentes curriculares fagoo® a abordagem interdisciplinar.
Assim, o PPC do curso de bacharelado em nufrigmtempla como componente
curricular o Projeto Interativo (PI), a ser reatiaaeem cada um dos ciclos de formagé&o do
profissional, estruturados em semestres.

O PI é o componente que possibilita a articulagé demais componentes curriculares,
buscando transcender a criagdo de um campo pamnsrugdo de significados que
favorecam o desenvolvimento de competéncias daprodigsional. A partir do contexto
da area em que se insere o curso, elege-se unmodesedrgente no exercicio profissional
orientado pela intencdo expressa em cada cicloatora) considerando o perfil de
competéncias por eles requerfdo.

A cada semestre do curso, com excecdo dos sétinmitav®s, o Pl compde o rol de
componentes a serem cursados, com orientacdo dbo@s de aula por docente
responsavel. O segundo semestre do curso de blacltaem nutricdo apresenta como
Intencdo formativa “0 homem como ser integral e diraensdo biolégica” com o
desenvolvimento das competéncias no cenario daripgéo da saude”, integrando os
seguintes componentes curriculares: Comportamentoardo, Tecnhologia dos Alimentos,
Metodologia da Pesquisa, Filosofia, Nutricdo HumiheaT écnica Dietética, e tendo como
eixo central a nutricdo em diferentes fases da vida

A fim de integrar os conteudos trabalhados nos comptes ja apresentados, a ementa do
Projeto Interativo Il foi constituida da seguinternia: “Elaborar uma proposta de
intervencdo para atender demandas relativas a géwnda saude, identificadas em
contextos locais concretos, num processo de giiesasociais e de construgao coletiva
com a comunidade. Ter por base o conhecimentoifitentresultante do panorama
construido para a compreensdo da saude como rgransa vida, no desenvolvimento de
estratégias e solucdes que permitam acdes paraeriacomunidade saudavél.”
PLANEJAMENTO DO PROJETO INTERATIVO NO AMBITO DO EGIADO DO
CURSO



O corpo docente do curso de nutricdo, em reuniégalahejamento, declinou-se sobre a
ementa do componente curricular a fim de propoplgstivos, métodos e critérios de
avaliacdo. Estabeleceu uma proposta de uma experiéducativa de integracdo das
disciplinas e da reunido de multiplos olhares, aglalunos deveriam explorar e analisar o
funcionamento de unidades que oferecam ao menogefgigdo diaria e realizem acdes
de promocdo a saude, descrevendo as atividadesvdesdas pelos profissionais de
saude do ponto de vista nutricional, refletindoreofuestbes relevantes a formacao
profissional e a atuacdo do nutricionista como sg@nomotor de saude, assim como,
realizar propostas de intervencéo de acordo cceal@ade de cada local.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos: ideantibs profissionais de salude presentes
no local avaliado, bem como as suas funcdes; adaserwso de alimentos processados
avaliando risco e beneficio para a saude; verifigainfluéncia do ambiente no
comportamento alimentar humano; estimar o porci@mdondo cardapio diario oferecido
no local; observar as técnicas de preparo e metelcocgdo utilizados e comparar com o0
discutido em aulas; realizar o calculo da compasigitricional de uma refeicao oferecida
no local de estudo e propor as adequacdes neesss@msiderando os principios de uma
alimentacéo saudavel e caracteristicas do gruestdeo.

O projeto deveria ser desenvolvido de forma caketRara isso, a turma seria distribuida
em equipes para a escolha do local a ser estuGadao base para execucéo do projeto os
alunos deveriam utilizar referenciais tedricos éadios por cada disciplina e esquematizar
quais os procedimentos e os instrumentos de calet@rmas de registro dos dados, quem
e quantos seriam os profissionais a serem conssltadr ocasido da observagdo da
realidade local. Cada etapa estaria prevista emograma estabelecido pelo docente
responsavel pela disciplina. Como registro dasrebgées, os alunos deveriam entregar
ao final da disciplina um trabalho escrito e famera apresentacdo oral a uma banca
composta de, no minimo, 3 docentes do curso.

O desempenho dos grupos seria avaliado continuamievaindo-se em consideragcao o
cumprimento de suas etapas, e ao final do procpstqualidade do projeto escrito e da
apresentacao oral do trabalho, a qual deveria aterd objetivos ja explicitados.
ORIENTA(;AO E ACOMPANHAMENTO DOCENTE

A orientacdo ao projeto aconteceu ao longo de tog@mestre, com encontros presenciais
de duas horas semanais. Foi conduzida por um aocem formacdo em Nutricdo e a
abordagem foi fundamentada no modelo pedagdgicpralblematizacdo, que parte da
observacdo da realidade, definicAo de um problesnastudo, pontos-chave, teorizagéo,
hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade, oo centro do processo o aluno e o
professor como agente facilitador e mediador dogsso ensino-aprendizagém.

O professor orientou e facilitou a aprendizagerareafendo aos alunos a oportunidade e as
condicOes de perceberem as diferentes realidadatidedo do profissional nutricionista,
bem como instigou a reflexdo sobre as diferentesdalgens do profissional frente a
realidade local tais como acesso, recursos finesgeiinteresse institucional.
DESENVOLVIMENTO E ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS NO PRQIET

Os alunos envolveram-se na construcdo dos projetesando os locais onde puderam
fazer a coleta dos dados e, a partir da tabulaeétes] realizar as analises necessarias e
propor solugdes para os problemas encontrados.

Constituiram-se como locais de estudo 3 instit@gielonga permanéncia com propostas
e publicos diversificados (Residencial para idos®s0-Vita, Casa dos Velhinho Ondina
Lobo e Casa de Repouso Adonai), uma creche qua@eEndimento a criangas entre 0 e
5 anos (Creche Mae Peregrina), aléem de uma ONG®fguece suporte para familias com
criancas e adolescentes com cancer que fazeméata no municipio de S&o Paulo e sdo
provenientes de outras localidades (Casa Hope).



Em todas as instituicdes escolhidas foi possivel gropos levantar a importancia do

componente alimentar e nutricional como forma demmver a saude, e compreender que
a alimentacdo e a nutricdo possuem facetas paras)lporém entrelacadas, percepcao
esta alcancada pelo trabalho de relacionar os stisercomponentes curriculares

envolvidos.

CONCLUSAO

A construcdo e o desenvolvimento de uma estraggyiaativa interdisciplinar constituem

um grande desafio de um projeto académico e arsw@poracao efetiva pelo corpo

discente e docente. No entanto, a estratégia det@rimterativo mostra-se como uma
ferramenta pedagodgica adequada e eficaz de ingrdgs componentes curriculares,
possibilitando uma visdo ampla sobre a atuacaaaftspional nutricionista na promocao

da saude, fundamental para preparar o futuro giofial e cidadao, requerido para uma
sociedade em rapidas transformacoes.
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RESUMO

Metodologias de ensino e aprendizagem interdis@pdis tém sido estimuladas por
pesquisadores da educacdo. Este trabalho tem cbpmtvo relatar a experiéncia de
pratica educativa integradora entre os cursos dbdalado em Nutricdo e Comunicacao
Visual no contexto da disciplina “Projeto InteratiVl: Males do Século” do curso de
Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitariog8enampus Santo Amaro, Sédo Paulo.
A experiéncia foi relatada em cinco etapas queiemldesde a concepcéo da disciplina ao
desenvolvimento pratico dos alunos. Como resultaldservou-se que: 1) o projeto
interativo explora o desafio profissional por medas metodologias ativas de
aprendizagem; 2) o corpo docente do curso de Aotrgnvolveu-se no planejamento
projeto interativo propondo os objetivos, métodagitrios de avaliacdo; 3) o professor
orientou e facilitou a aprendizagem, oferecendoaonsos oportunidade e condi¢cdes de
desenvolverem um produto alternativo para indivéddwom restricbes dietéticas; 4)
integracéo entre os cursos de Nutricdo e Comurocdigual favoreceu pedagogicamente
a ambos os cursos e 5) Os alunos envolveram-sensérecao dos projetos, atendendo as
orientacOes basicas para coleta de dados e degemeolo do produto. Concluiu-se que a
construcdo e o desenvolvimento de uma estratégieatda interdisciplinar envolvendo
dois cursos de graduacao constituem uma estratéigez de integracdo possibilitando a
vivéncia entre profissionais de areas diversagpborando para o resultado mais eficaz
para ambas as areas.

PALAVRAS CHAVE : interdisciplinaridade; ensino superior; nutricamymunicacao
visual.

INTRODUCAO

De acordo com as Diretrizes Curriculares NaciodagsCursos de Graduagdo em Nutricao
a estrutura do curso de graduacdo em Nutricdo alesegurar o estimulo as dindmicas de
trabalho em grupos, por favorecerem a discussaivle as relaces interpessoais, além
de contemplar atividades tedricas e praticas desdeio do curso, de forma integrada e
interdisciplinar*

Vilela e Mende$ conceituam interdisciplinaridade como a “interagéistente entre duas
ou mais disciplinas, em contexto de estudo de @&mbdis coletivo, no qual cada uma das
disciplinas em contato €, por sua vez, modificagmssa a depender claramente uma(s)
da(s) outra(s)”



Para Pardini e Santba interdisciplinaridade apresenta-se como umatésia pedagdgica
gue possibilita a compreensdo dos fenbmenos naklisociais articulando as disciplinas e
superando a fragmentacéo e o distanciamento dolonedecacional.

Coutd' ressalta que, ainda que haja orientacdo dasidé®tcurriculares para projetos
pedagogicos com acdes interdisciplinares, a com@osdos curriculos dos cursos de
graduacdo brasileiros pouco ou nada contemplamiei®da interdisciplinaridade.

Diante do exposto, faz-se necessario estudar nletpds de ensino e aprendizagem
focadas na proposta integradora e interdisciplioam exemplos concretos de acdes no
contexto do ensino superior envolvendo cursos féeetlites areas de formacao.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivéaretaexperiéncia de pratica educativa
integradora no contexto da disciplina “Projeto fativo VI: Males do século” do curso de
Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitariog8enampus Santo Amaro, Sao Paulo,
destacando a integracdo com o curso de Comunitagéal da mesma instituicao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso do desenvolvimenteodoponente curricular Projeto
Interativo VI — Males do Século, ofertada aos atunmatriculados no sexto semestre do
curso de bacharelado em nutricdo do Centro UniégisiSenac- campus Santo Amaro —
Séo Paulo.

A experiéncia foi relatada em cinco etapas queiemldesde a concepcao da disciplina ao
desenvolvimento pratico dos alunos, que sdo: 1)rapogta pedagdgica do projeto
interativo; 2) planejamento do projeto interativo @mbito do colegiado do curso; 3)
orientacdo e acompanhamento docente; 4) integragfie os cursos de Nutricdo e de
Comunicacéao Visual e 5) desenvolvimento e envolatmeo projeto pelos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PROPOSTA PEDAGOGICA DO PROJETO INTERATIVO

O Projeto Pedagégico Institucionalo Centro Universitario Senac estabelece que os
Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) devem obseteatre outros aspectos, a
integracdo entre os componentes curriculares fagoo® a abordagem interdisciplinar.
Assim, o PPC do curso de bacharelado em nufrigmtempla como componente
curricular o Projeto Interativo (PI), a ser reatiaaeem cada um dos ciclos de formagé&o do
profissional, estruturados em semestres.

O PI é o componente que possibilita a articulagé demais componentes curriculares,
buscando transcender a criagdo de um campo pamnsrugdo de significados que
favorecam o desenvolvimento de competéncias dgpénéasional.

A cada semestre do curso, com excecdo dos sétinmitav®s, o Pl compde o rol de
componentes a serem cursados, com orientacdo dbo@s de aula por docente
responsavel. O sexto semestre do curso de badtarela nutricAo apresenta como
Intencdo formativa “a pratica profissional e a dimensao social” com o desenvolvimento
das competéncias no campo dos “males do séculegrando os seguintes componentes
curriculares: Politicas Publicas de Saude e Nudrigdietoterapia e Fisiopatologia II,
Avaliacao Nutricional Il, Nutricdo Esportiva e Faaoologia Aplicada a Nutricao.

A fim de integrar os conteudos trabalhados nos comptes ja apresentados, a ementa do
Projeto Interativo VI foi constituida da seguinternia: “Elabora uma proposta de
intervencdo para atender demandas relativas ascgmraalimentares individuais ou
coletivas, identificadas em contextos locais calmsienum processo de interagdes sociais e
de construcdo coletiva com a comunidade, tendobpse o conhecimento cientifico,
resultante do panorama elaborado para compreenslefmales do século”, que
caracterizam o quadro contemporaneo da saude,ilzontfo no desenvolvimento de



estratégias e solucbes que permitam criar esteastélgi educacao nutricional para intervir
na melhora saudavel dos habitos alimentares”

PLANEJAMENTO DO PROJETO INTERATIVO NO AMBITO DO EGIADO DO
CURSO

O corpo docente do curso de nutricdo, em reuniégslahejamento, declinou-se sobre a
ementa do componente curricular a fim de propoolgstivos, métodos e critérios de
avaliacdo. Estabeleceu uma proposta de uma experiéducativa de integracdo das
disciplinas e da reunido de multiplos olhares amsl@lunos deveriam realizar um estudo
de caso a partir do acompanhamento da rotina dmcas/adolescentes portadoras de
doencas como Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiritigpatopatias, Erros Inatos do
metabolismo e Doengas intestinais, estando inieatils em um instituto de referéncia de
cuidado a crianca. A observacdo destas criancdstagntes deveria permitir aos alunos a
reflexdo sobre as caracteristicas de cada doenchagmostico, tratamento, avaliagdo
nutricional e as condutas alimentares adotadasjnda aa adesdo e aceitacdo da
alimentacdo. A partir de entdo, os alunos deveraar um produto alimenticio para
atender as principais caracteristicas e deficiéridaconduta alimentar estuddda.

Como base para execucdo do projeto os alunos dpvariilizar referenciais teoricos
indicados por cada disciplina e esquematizar queisrocedimentos e os instrumentos de
coleta e observagOes. Para o desenvolvimento dalageion do produto, deveriam
apresentar aos alunos do curso de Comunicacao |Vesumiefing especificando as
principais caracteristicas do produto. Cada etagt@mria prevista em cronograma
estabelecido pelo docente responsavel pela disaipGomo registro das observacdes, o0s
alunos deveriam entregar ao final da disciplina tmabalho escrito e fazer uma
apresentacao oral a uma banca composta de, no oididocentes do curso.

O desempenho dos grupos seria avaliado continuamienaindo-se em consideragéo o
cumprimento de suas etapas, e ao final do procpstqualidade do projeto escrito e da
apresentacao oral do trabalho, a qual deveria atews objetivos ja explicitados.
ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO DOCENTE

A orientacao ao projeto aconteceu ao longo de tog@mestre, com encontros presenciais
de duas horas semanais. Foi conduzida por um aocem formacdo em Nutricdo e a
abordagem foi fundamentada no modelo pedagogicpralematizacdo, que parte da
observacdo da realidade, definicdo de um problesnastudo, pontos-chave, teorizacéo,
hipoteses de solugéo e aplicacdo a realidade, temto centro do processo o aluno e o
professor como agente facilitador e mediador dogsso ensino-aprendizagém.

O professor orientou e facilitou a aprendizagerareafendo aos alunos a oportunidade e as
condicOes de perceberem as diferentes realidadatidedo do profissional nutricionista,
bem como instigou a reflexdo sobre as diferentesdalgens do profissional frente a
realidade local tais como acesso, recursos finesgeiinteresse institucional.
INTEGRACAO ENTRE OS CURSOS DE NUTRICAO E COMUNACAZISUAL

A interlocucédo entre os cursos de Bacharelado emdda e em Comunicacéo Visual teve
inicio nas coordenacdes dos cursos, identificandiatevesse na realizagdo conjunta do
projeto. Houve uma demonstracéao de interesse lagiasitiva por parte da coordenacao
do curso de Comunicagdo Visual que prontamentetiiden em qual componente
curricular a atividade poderia se inserida viahitido os contatos dos docentes.

Houve uma aproximacdo dos docentes de ambos asscuasetapa de delineamento do
projeto, na sequencia aproximamos o0s alunos dm aesNutricdo para que pudessem
expor os objetivos e expectativas no desenvolvimdas embalagens dos seus produtos.
Os alunos do curso de Comunicacao Visual foracmt@ai®s pelos docentes de seu préprio
curso onde foram estabelecidos os critérios deagéal. A atividade foi programada em



etapas: 12- brienfing; 22-desenvolvimento de fa@is—desenvolvimento de projetos
gréficos; 42 — revisdo e entrega.

DESENVOLVIMENTO E ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS NO PRQJET

Os alunos de ambos os cursos envolveram-se narugAwstdos projetos. Os alunos do
curso de nutricdo apresentaram produtos especifp@a criancas com restricoes
alimentares (kit festa , kit lancheira, papinhaimil, muffin, nhoque, bolinho individual,
pudim de milho), com composicao dos ingredientdsyimacao nutricional, quantidade da
porcao e forma de consumo.

Apols a apresentacao do briefing do produto aoaldo curso de Comunicacgao Visual,
iniciou-se o0 processo de desenvolvimento da embalagomecando pelo estudo do
publico alvo, similares de mercado, design, memeagencipal e todas as informacdes
obrigatérias pela legislacao.

A aproximacdo dos alunos de ambos os cursos ensfickcdo dos contextos distintos
permitiram a compreensao do conceito de integragdmdesafio de construir um trabalho
anico a partir de percepcdes e realidades difesente

CONCLUSAO

A construcdo e o desenvolvimento de uma estrasslyiaativa interdisciplinar envolvendo
dois cursos de graduacao constituem um grandeidesaftim projeto académico e a sua
incorporacdo efetiva pelo corpo discente e docddteentanto, a estratégia mostra-se
como uma ferramenta pedagodgica adequada e eficanteigracdo possibilitando a
vivéncia entre profissionais de areas diversagpborando para o resultado mais eficaz
para ambas as areas.
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