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Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos adolescentes de uma escola publica sobre as
formas de apresentacao das informacgdes nutricionais nos rétulos dos alimentos.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, baseado na utilizagao
de um questionario pertinente as informacgdes socioecondmicas € a compreensao
dos rétulos de alimentos pelos adolescentes de uma escola publica, na faixa etaria
de 12 a 18 anos, de ambos os sexos, aplicado em 241 estudantes da sétima série ao
terceiro ano do ensino médio. Resultados: Os resultados encontrados nesta
populacao foram: 64% (n=154) nao realizam a leitura dos rétulos, no entanto, 62%
(N=149) entendem as informacgdes nutricionais. Além disso, 42,7% (n=103) dos
estudantes apontam as letras pequenas como a principal dificuldade na
compreensao dos rétulos, 25,52% (n=85) consideram a qualidade nutricional como
a mais importante no momento da compra e 39,8% (Nn=96) compreendem com
mais facilidade o modelo tradicional vertical. Conclusao: A maioria dos
adolescentes ndo tém o habito de ler o rétulo, além de sentir dificuldade na leitura
e interpretacdao dos rétulos e informacado nutricional. Quanto aos modelos de
apresentacao da informacgao nutricional, o modelo linear foi avaliado como de mais
dificil compreensao e os modelos frontais de semaforo e de adverténcia em
triAngulos apresentaram certa dificuldade de compreensdo. Neste sentido, é
necessario que as a¢des da educacao alimentar e nutricional nas escolas abordem
mais sobre rotulagem de alimentos.

Palavras-chave: Rotulagem Nutricional. Educacao Alimentar e Nutricional.
Estudantes. Alimentacao Saudavel.

Abstract

Objective: To evaluate the knowledge of adolescents in a public school on the
ways of presenting nutritional information on food labels. Methods: is an
exploratory research, descriptive study based on the use of a questionnaire
relevant to socioeconomic information and the understanding of food labels by
adolescents from a public school, aged 12 to 18 years, of both sexes applied in 241
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students from the seventh grade to the third year of high school. Results: The
results found in this population were: 64% (n = 154) do not read the labels, however,
62% (n = 149) understand the nutritional information. In addition, 42.7% (n = 103) of
students point out the small print as the main difficulty in understanding the
labels, 25.52% (n = 85) consider nutritional quality as the most important at the
time of purchase and 39, 8% (n = 96) more easily understand the traditional
vertical model. Conclusion: Most adolescents are not in the habit of reading the
label, in addition to experiencing difficulty in reading and interpreting the labels
and nutritional information. Regarding presentation models of nutritional
information, the linear model was evaluated as the most difficult to understand
and the frontal models of traffic light and warning in triangles presented some
difficulty in understanding. In this sense, it is necessary that the actions of food
and nutrition education in schools address more about food labeling.

Keywords: Nutrition Labeling. Food and Nutrition Education. Students. Healthy
eating.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo complexo de transformagdes fisioldgicas, psicossociais
e nutricionais, sendo considerada a fase de maior fragilidade no desenvolvimento de
uma alimenta¢do saudavel e equilibrada. Conforme a Organizagao Mundial de Satade
(OMS), os adolescentes compreendem a faixa etaria de 10 a 19 anos, e suas escolhas
e habitos alimentares sofrem influéncias de alguns fatores que caracterizam a

identidade do consumo desse grupo*2.

Dentre os principais fatores determinantes na construcao do comportamento
alimentar dos adolescentes se inserem, a familia, escola, midia e industria
alimenticia, assim como, a auto percep¢do, satisfacdo com a imagem corporal e

incertezas que podem prejudicar seu crescimento e desenvolvimento34.

Os adolescentes sao considerados grupos de risco nutricional pois, apresentam
consumo alimentar caracterizado pela baixa ingestao de frutas, verduras, legumes,
fontes de vitaminas, minerais e fibras e consumo acentuado de bebidas com adic¢ao
de acgucar, ricos em gorduras saturadas, agtcar de adi¢do e sodio. Além do consumo
de industrializados como massas, bolachas, doces, refrigerantes e leite e derivados.
Estes habitos podem estar associados ao aparecimento precoce de doencas

cardiovasculares, hipertensao e diabetes mellitus®.

As informagdes contidas nas embalagens dos alimentos industrializados sdao
regulamentadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A

rotulagem nutricional é regulamentada pelas Resolugdes de Diretoria Colegiadas
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(RDCs) 359/03 e 360/03 que tratam respectivamente, das medidas de por¢oes dos
alimentos e da quantidade por por¢do, porcentagem de valor diario e nutriente. Sua
implementacdo foi uma estratégia de controle sanitario na area de alimentos,
visando a prote¢do ao consumidor, permitindo que o mesmo possa conhecer as
informacgdes nutricionais necessarias para o consumo consciente dos alimentos,

promovendo, assim, beneficios a sua saude®’.

Os anexos presentes na RDC 360 de dezembro de 2003 contemplam os modelos
vertical e linear para a apresentacao da rotulagem nutricional, apresentando as
informacbées nutricionais obrigatérias em seus conteidos, porém, essas
informacOes presentes nos rotulos atuais ainda sdo exibidas de forma
excessivamente técnicas e apresentam propagandas que podem dificultar a
compreensao no momento da leitura pelos consumidores. Estes modelos

encontram-se na parte posterior da embalagem e sdo obrigatdrios®.

Atualmente no cenario mundial da rotulagem nutricional, muitos paises adotaram a
implementacao dos modelos frontais em complemento a tabela nutricional, como
forma de facilitar a utilizacdo das informac¢oes nutricionais, propagando habitos
saudaveis a populacdo. Os modelos frontais mais veiculados internacionalmente sio o
de semaforo nutricional e o de adverténcia, ambos ajudam a informar sobre os altos
teores dos nutrientes como o agucar, sodio e gordura mais prejudiciais na alimentacdo
da populagdo, auxiliando na redugdo do nimero de doencas cronicas. O modelo de
semaforo nutricional abrange formato de cores, sinalizando com as cores vermelha e
amarela quando algum nutriente esta em excesso, ja o de adverténcia alerta através do

uso de simbolos (tridngulo ou octégono) o excesso de determinado nutriente®™,

De acordo com os aspectos que possam interferir na constru¢ao do comportamento
alimentar dos adolescentes, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento dos
adolescentes de uma escola publica sobre as formas de apresentacdo das

informacdes nutricionais nos rotulos dos alimentos.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, realizada no periodo de setembro
a outubro de 2018. O estudo foi desenvolvido em uma escola publica de ensino
fundamental e médio, localizada em Belém—PA, abrangendo do 7° ano do ensino

fundamental até o 3° ano do ensino médio.
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A pesquisa teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdades Integradas Brasil Amazonia, com registro CAAE: 98353518.4.0000.8187.
Foi considerada a populacao finita de estudantes matriculados na escola, totalizando
609 estudantes, de ambos os sexos. Considerando a estimativa de nivel de
significancia de 5% e efeito do desenho de 1.0, obteve-se uma amostra de 236
estudantes, somando-se a este valor um percentual de 10% para possiveis perdas
amostrais, sendo o tamanho final da amostra de 262 estudantes. Estes foram
selecionados por amostragem estratificada proporcional as séries presentes na

escola, com posterior selecdo aleatoria desses alunos.

Foi enviado aos pais e responsaveis dos alunos com idade inferior a 18 anos, e aos
alunos com idade de 18 anos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T'CLE).
Ap0ds a devolucdo do TCLE assinado pelos pais e responsaveis, foi apresentado aos

alunos o Termo de Assentimento.

Foi entregue para cada aluno dois questionarios estruturados autoaplicaveis. O
primeiro buscou informagdes socioeconémicas como: sexo, idade, renda familiar e
escolaridade dos pais. O segundo questionario (Quadro 1) continha perguntas sobre
o nivel de compreensao da leitura dos rétulos e sobre os modelos graficos presentes
nas embalagens como: modelo linear, modelo vertical e compreensao da rotulagem
frontal (semaforo nutricional e modelo de adverténcia em triangulo) adaptado do

questionario utilizado no estudo de Silva™.

Quadro 1- Questionario estruturado aplicado aos adolescentes de uma escola publica, Belém (PA).

QUESTIONARIO

1.Vocé costuma ler o rétulo dos alimentos antes de comprar?
( YNdo ( )Sim

2.Vocé entende as informacdes escritas nas embalagens dos alimentos?
( YNdo ( )Sim

3.0 que mais |lhe influencia no momento da compra dos produtos alimenticios?
) Prazo de validade () Menor prego

(

() Marca () Qualidade nutricional
() Sabor () Midia

() Amigos

Para vocé o que mais dificulta a leitura dos rétulos?
Letras pequenas

Pouco conhecimento sobre os rétulos

Termos técnicos

Tempo curto para as compras

4.
(
(
(
(

5.Vocé sabe o que é valor energético dos alimentos?
( )Ndo ()Sim

Continua
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Continuag¢do do quadro 1

6.Marque quais elementos do rétulo nutricional que vocé considera importante conhecer para a
manutencao de uma alimentacgéo saudavel?

Porgéo? () nao ()sim ()naosei

Valor energético? () nado ()sim () naosei

Carboidrato? ( ) nado ()sim () naosei
Proteinas? () néo ()sim () naosei
Gordura totais? () néo ()sim () naosei

Gordura saturadas? ( ) ndo ()sim () naosei

Gordura trans? () néo ()sim () naosei
Fibra alimentar () nédo ()sim () naosei
Sédio? () nado () sim () ndosei

7.Dos rétulos apresentados abaixo assinale aguele em que vocé acha mais facil de entender as
informacgdes nutricionais?

MODELO LINEAR ()

Informacao Nutricional: Porcdo ___ g ou m (medida caseira); Valor energético.... kcal
= ..kJ (...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas ...g(...%VD); Gorduras totais
- {...%VD); Gorduras saturadas.....g (%VD); Gorduras trans...g (VD nao estabelecido);
Fibra alimentar ...g (%VD); Sédio ..mg (%VD). *% Valores Diarios com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas

MODELO VERTICAL ()

INFORMACAQO NUTRICIONAL
Porcio ___ g ou mil (medida caseira)
Quantidade por porcac %WD(*)

Valor Calérico kcal = kJ

Carboidratos a

Proteinas g

Gorduras Totais a

Gorduras Saturadas a

Gorduras Trans g “VD nao estabelecido”

Fibra Alimentar g

sédio mg
- 96 valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 keal ou 8400 k). Seus valores didrio:
podemn ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

MODELO DE SEMAFORO NUTRICIONAL ()

Uma porgao de 30g (3 biscoitos) fornece:

Valor Agucares Gordura Sédio
Energético totais Saturada
149kcal 17g 3,2g 21mg

Essa embalagem contém aproximadamente 6 porgoes
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.

MODELO DE ADVERTENCIA EM TRIANGULO ()

MUITO MUITO CONTEM

L = 'ADOCANTE
sODIO ACUCAR ARTI%ICIAL

MIN.SAUDE MIN.SAUDE MIN.SAUDE

CONTEM
GORDURA
SATURADA TRANS

MIN.SAUDE MIN.SAUDE MIN.SAUDE
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Entretanto, dos 262 questionarios entregues, somente 241 questionarios foram
considerados, pois 21 questionarios foram desconsiderados por falta de informacao

e erros de preenchimento.

Foram incluidos no estudo todos os estudantes matriculados na escola, e que
aceitaram participar de forma voluntaria da pesquisa, com o termo de
consentimento livre esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis, ou pelo
proprio estudante, no caso, de idade acima de 18 anos e também, o aceite do Termo
de Assentimento. Foram excluidos aqueles que ndo entregaram o termo assinado
pelos pais e responsaveis, apresentaram alguma condicdo fisica que impossibilitasse

responder ao questionario ou nao responderam corretamente o questionario.

Todos os dados dos resultados obtidos no estudo foram analisados no programa

Microsoft Office Excel 2013, para a elaboragao de graficos e tabelas.

RESULTADOS

Dos 241 alunos entrevistados 52% (n=126) eram do sexo masculino, com média de
idade de 15,3 anos entre a faixa etaria de 13 a 18 anos, cursando a sétima série do
ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio. Ao se tratar do nivel de
escolaridade dos pais, o estudo destaca a prevaléncia da conclusdo do ensino médio
pelas maes (53%), enquanto que a escolaridade da figura masculina por grande parte

dos estudantes é desconhecida (35%).

As informagdes coletadas nesse estudo registraram que a pessoa que mais contribui
para a renda familiar é a mde, com38% (n=92), na sequéncia com 32% (n=47) tanto
0 pai quanto a mde sao provedores. A renda mensal familiar declarada pelos
estudantes, se concentra na faixa de até 1 salario-minimo 42,7 % (n=103), seguida

da faixa salarial de 1 a 3 salarios-minimos 28,6% (n=69).

O habito da leitura dos rotulos é de suma importancia na hora da escolha dos
alimentos embalados. A presente pesquisa destacou que 64% (n=154) dos alunos nao
fazem a leitura dos rétulos, o que difere do resultado encontrado sobre o grau de
entendimento sobre as informacdes descritas nas embalagens, o qual identificou
que 62% (n=149) dos alunos informaram que entendem as informacdes presentes
nos roétulos e ao serem questionados, quanto ao que mais influencia no momento da
compra dos produtos alimenticios (Figura 1), os adolescentes marcaram mais de
uma alternativa, alegando que a qualidade nutricional com 35,52% (n=85) é o fator

que mais influencia suas escolhas alimentares, seguidos do item sabor com 30,7%

ra S ’ ra n FssANssz?r,(;;.);zsgztl utr. 2021; 12 (4): 154-170 @ @ 159

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Rosa Beatriz Monteiro Souza, Erica Queiroz Valente, Fernanda Monteiro Silva | Compreensdo de adolescentes sobre as
informacgdes nutricionais e suas formas de apresentagdo em rotulos de alimentos

(n=74), ja o atributo amigos foi apontado com 1,7% (n=4) como o que menos

influencia os adolescentes.

Figura 1- Fatores que influenciam a escolha dos alimentos no momento
da compra, segundo adolescentes de uma escola publica, Belém (PA).
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Em relacdo a dificuldade de leitura dos rétulos alimentares entre os adolescentes,
43% (n=103) informaram que as letras muito pequenas se tornam uma grande
barreira desmotivadoras da leitura e compreensao dos rétulos, seguido de 28%
(n=68) de pouco conhecimento e somente 9% (n=21) dos alunos afirmaram o tempo

curto para leitura dos rétulos (Figura 2).

Figura 2 - Fatores que dificultam a leitura dos rétulos, segundo adolescentes
de uma escola publica, Belém (PA).
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No que se refere ao questionamento sobre o que é valor energético, 61% (n:146)
responderam que ndo sabem e 39% (n=95) consideram saber o significado deste

termo empregado na informacao nutricional.

A tabela nutricional baseada na RDC 360/03 deve apresentar os elementos
fundamentais que englobam a composicdo nutricional dos alimentos e a quantidade
dos nutrientes que a compoem. Os dados obtidos sobre as informacoes que os
adolescentes consideram mais importantes conhecer na tabela nutricional para
manutencdo de uma alimentacdo saudavel, mostram que 200 adolescentes
(82,99%) informaram considerar a informacdo dos valores de proteina mais
relevante na tabela nutricional, 181 (75,1%) confirmaram os carboidratos e 160

(66,4%) os valores energéticos (Tabela 1).

Tabela1- Elementos contidos na tabela nutricional consideradas de
maior importancia serem conhecidos pelos adolescentes de uma
escola publica, Belém (PA).

Informacao Néo Sim N&o Sei
n % n % n %
Porcao 43 178 126 523 72 299
Valor energético 31 129 160 66,4 50 20,7
Carboidrato 19 7.9 181 751 41 17
Proteinas 13 54 200 83 28 11,6
Gorduras totais 57 236 129 535 55 229
Gordurassaturadas 68 282 102 423 71 295
Gordura trans 70 29 100 415 71 29,5
Fibra alimentar 24 10 159 66 58 24
Soédio 37 154 135 56 69 28,6

Ao analisar a compreensao sobre as formas de apresentacao que contemplam as
informagdes nutricionais (Figura 3), o estudo revelou que 40% (n=96) dos
adolescentes compreendem as informacgdes nutricionais contidas na apresentacao
do modelo vertical que é o mais tradicional e interessante observar, que o que
apresentou uma menor compreensao com 7% (n=16) foi o modelo linear de
informacdo nutricional. Ja os modelos frontais de semaforo e de adverténcia em

triangulo tiveram resultados proximo, com respectivamente, 31% e 22%.
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Figura 3 - Compreensdo das formas de apresentacdo das informacdes
nutricionais por adolescentes de uma escola publica, Belém (PA).
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DISCUSSAO

A rotulagem de alimentos representa a ligacdo entre o consumidor e o produto,
sendo importante canal de comunicacdo acerca das caracteristicas do produto, para
que o consumidor possa fazer suas escolhas, auxiliando no controle da sua satde e

satisfazendo interesses pessoais."

Dados deste estudo mostram que a maioria dos adolescentes participantes ndao tem
o habito de ler o rétulo dos alimentos, bem como, apresentam dificuldade de
compreender os formatos de adverténcia e semaforo, neste caso, devido
principalmente a falta de familiaridade com esse formato de informacao. Isso revela
que, apesar das informagdes estarem disponiveis, elas sdo negligenciadas, bem

como, ndo sao compreendidas quanto ao significado.

A adesdo a uma dieta saudavel ndo pode ser alcancada, sem que se tenha disponivel,
uma quantidade minima de informacGes sobre os constituintes desta dieta. E a
compreensao destas informacdes, de forma geral, sdo influenciadas principalmente

por determinantes de ordem econOmica, politica e social.

Percebe-se que o nivel de escolaridade dos pais dos adolescentes concentra-se no
ensino médio, sendo observado que muitos estudantes alegaram terem sidos criados
sem a figura masculina ou com a parcial presenca desses dentro de suas casas, no
entanto, nota-se que ha um avanco da educacdo no Brasil nos dltimos anos, onde se
identificam ndmeros reduzidos de taxa de analfabetismo nas populages com 15

anos ou mais de idade entre os anos de 2016 e 2017%3.

Observa-se ainda que nas ultimas décadas houve uma crescente participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, porém, a situacdo financeira em que os pais dos

adolescentes encontram-se nesta pesquisa é baseada em torno de um salario
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minimo em sua predominancia (43%). Este resultado é semelhante ao encontrado
no estudo de Bento et al'>., onde a renda mensal estava baseada entre um a dois
salarios minimos com predominancia de 37,7%, ressaltando arelacdo entre as maes
como as maiores provedoras do lar, associadas a baixa escolaridade, o que conduz a
menores cargos profissionais e isso promovera uma renda mensal reduzida voltada
as necessidades emergéncias do dia a dia como agua, luz e aluguel, intervindo nas

prioridades basicas como alimentac¢do e educa¢do's™.

O ambiente familiar, a educagdo dos pais, a motivagdo, o acesso a informacdo e a
renda sdo fatores considerados de importancia significante. Os estudantes das
escolas publicas em geral, sofrem o impacto negativo desses fatores sobre o

desempenho escolar®.

Os resultados encontrados sobre a leitura dos rétulos pelos adolescentes apontam
que 64% (n=154) destes, ndo fazem a leitura do rétulo, corroborando com o estudo
desenvolvido por Souza! que avaliou o habito de ler a tabela nutricional com alunos
da sétima série com 39 entrevistados, concluindo que 77% dos alunos nio costumam
ler a tabela nutricional, podendo haver relagdo com a falta de conhecimento que os
mesmos tém sobre o assunto abordado, ocasionando indiferenca ao habito de ler a

tabela nutricional.

Além disso, em geral, os adolescentes ndo sao responsaveis por realizar as compras
de géneros alimenticios para a familia, ndo tendo ainda se formado o habito de

consultar as informagdes contidas no rétulo com frequéncia.

Ja Cavada et al."”, que realizou sua pesquisa com adultos de 18 a 61 anos, constatou
que a maioria desses consumidores possuia o habito de ler os rétulos nutricionais
antes da compra, demonstrando a preocupac¢ao em conhecer a qualidade nutricional

dos alimentos.

O Guia alimentar para a populacdo brasileira reforca a importancia da leitura de
réotulos dos alimentos, para nortear a escolha, priorizando aqueles alimentos
processados que apresentam menores teores de sal, agtcar e gordura. O documento
também recomenda, sobretudo, evitar o consumo de alimentos ultraprocessados,
sendo possivel identifica-lo a partir do rétulo, por apresentar um nimero elevado
de ingredientes e a presenca de ingredientes com nomes pouco familiares e nao

usados em preparacdes culinarias'®.
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Com relacao ao entendimento sobre as informagdes descritas nas embalagens, os
adolescentes informam, em sua maioria, que compreendem o contetido presente
nos roétulos. Este achado é semelhante ao estudo feito por Barros et al.¥ sobre a
compreensado de informagdes contidas em rétulos de alimentos com adolescentes,
onde um numero significativo dos alunos estudados (68%) disse conhecer a
rotulagem nutricional dos alimentos e 34,5% consideram muito importante sua

leitura.

Reforcando os estudos anteriores, o estudo realizado por Talagala; Aranbepola?°,
ocorrido no Sri Lanka sobre o uso de rdtulos alimentares para escolhas mais
saudaveis em lanches por adolescentes, que afirmam compreenderem as
informacé6es das embalagens dos alimentos, porém, neste grupo, diferente do Brasil,
observou-se que os adolescentes obtém conhecimento maior sobre alimentacao e
nutri¢cdo, mas esbarram na mesma dificuldade de nao saberem utilizar o contetido

das informagdes nutricionais dos rétulos.

No contexto atual, onde as doencas cronicas, relacionadas a praticas alimentares
inadequadas, se apresentam de forma crescente e atingem desde criangas até idosos,
a escola torna-se o local ideal para o desenvolvimento de a¢des que influenciem na

melhora dos habitos e das escolhas alimentares dos jovens?.

Esse ambiente pode contribuir positivamente para a formagdo dos habitos
alimentares saudaveis, visto que, é na escola onde a maioria das criancas e dos
adolescentes permanece parte de seu dia, vivenciando experiéncias que promovem
a formagdo de valores, habitos e atitudes®>. Por isso, pode-se considerar a escola
como um espaco propicio para implementac¢do de acées de Educagao Alimentar e

Nutricional relacionadas a leitura de rétulos de alimentos.

No tocante do fator que mais influencia os adolescentes no momento da compra, a
alternativa qualidade nutricional sobressaiu-se sobre os demais fatores,
contrariando alguns estudos como o de Bendino et al.?, o qual realizou a comparacao
com consumidores de dois supermercados de Sdo Paulo em faixa etaria de 24 a 50
anos. Este estudo confirmou o prazo de validade como o mais procurado no
momento da compra com percentuais de 42% a 68%, logo, o prazo de validade é
observado predominantemente devido a preocupagao do consumidor relacionadas a
fatores financeiros e de satde. Barros et al.’® questionou adolescentes sobre o

objetivo de se consultar o rétulo e a maioria dos estudantes (69%) respondeu que o
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fazia para verificar o prazo de validade, seguido de curiosidade (53%) e depois da

preocupacdo com os ingredientes (20,5%).

Isso demonstra que, para a maioria da populagao, inclusive para o grupo dos
adolescentes a apresentacdao dos nutrientes presentes em determinado produto

alimenticio ndo é a informagao prioritaria para leitura dos roétulos.

Aratjo et al.>5, através de relatos de individuos de idade média de 39,2 anos, notou
que um dos problemas que mais dificultam a leitura dos rétulos é a forma que as
informacgo0es nutricionais sdo inseridas na tabela nutricional com presenca de letras
pequenas, acompanhadas de termos muito técnicos e pouco conhecimento para a
maioria dos consumidores, o que gera desinteresse e descrenca das informacoes

nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos.

Em um estudo realizado por Martins e Jacob?®, com populag¢do na faixa de idade entre
21 a 40 anos, 74,8% dos entrevistados sugeriram mudancas e as mais frequentes
foram: obrigatoriedade da informacdo nutricional; informacoes legiveis; objetivas;
expressas em portugués; proibir o uso de siglas e/ou abreviagdes; limitar o uso de

propagandas.

E necessario que haja uma interacdo entre os fabricantes de alimentos e
consumidores para que se desenvolvam informagdes uteis, claras, confiaveis e
acessiveis para todos os seguimentos sociais, uma vez que o rdtulo serve de

utilizacao de transmissao de suas informagoes a populacao?.

Outro atributo avaliado no questionario diz respeito ao termo valor energético, o
qual parece ser de dificil compreensao no ponto de vista dos estudantes, entretanto
no estudo realizado por Silva®" em adolescentes, constatou-se que 88% dessa
populagdo compreende o termo empregado nos rétulos, isto pode estar baseado nos
argumentos propostos por Bendino et al.?3, visto que, os valores caloéricos sdo
divulgados com mais frequéncia pela televisdo e internet e isso transmite uma

assimilacdo ao aumento de peso e de doengas cronicas nao transmissiveis.

Quando mencionou-se qual o nutriente é considerado mais importante conhecer na
tabela nutricional, a fim de, manter uma alimentacdo saudavel, os adolescentes
apontaram os carboidratos e proteinas como os mais importantes na leitura dos
rétulos, possivelmente associaram esses elementos respectivamente ao conceito de
que o carboidrato quando consumido em excesso pode provocar problemas futuros

de diabetes e as proteinas promovem o ganho de peso, o que se assemelha ao estudo
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de Oliveira?®, no entanto, o elemento gordura trans foi o menos optado pelos alunos
dessa pesquisa, possivelmente em decorréncia de desconhecerem seu significado e

maleficio para o organismo quando consumido em excesso.

A pesquisa realizada por Souza et al?’, que visava avaliar a influéncia da faixa etaria
na compreensao dos rétulos nutricionais, concluiu que dentre os entrevistados com
faixa etaria entre 14 e 39 anos, principalmente, os consumidores jovens de 14 a 17
anos, apresentam pouco interesse sobre as informacoes sobre colesterol, gorduras
trans, fibras, gorduras saturadas e sodio, corroborando com os resultados
encontrados no presente estudo, embora seja bastante preocupante, pois essas
informacgOes estao diretamente relacionadas com o surgimento e controle de
doengas cronicas nao-transmissiveis, principalmente na adolescéncia onde habitos
e praticas alimentares estdo se estabelecendo e repercutem sobre a vida futura do

individuo.

Os resultados obtidos a partir da compreensdo das formas de apresentacao da
informacao nutricional corroboram com o estudo realizado com adolescentes, por
Silva, onde a forma de apresentacdao que apresentou maior facilidade de
compreensao foi a vertical com 57% e a que apresentou maior dificuldade de

compreensao foi a linear com 7%.

E interessante destacar que os resultados encontrados nesse estudo com o modelo
de adverténcia em triangulos, possuem percentuais proximos ao do modelo de
semaforo nutricional, quando relacionados a compreensio desses modelos. Essas
dificuldades podem estar relacionadas a nao utilizacdo em massa destas formas
complementares de apresentacdo da informacdao nutricional e a falta de

familiaridade com essas informacgdes, bem como, a falta orienta¢ao sobre o assunto.

Apesar de vigorar em mais de 40 paises com diferentes padronizacbes®®, as
adverténcias frontais ainda ndo eram reconhecidas pelos adolescentes, pois
somente no ano de 2020 a Anvisa aprovou a nova norma de rotulagem nutricional
para alimentos embalados, utilizando a adverténcia frontal como recurso, sendo
escolhido o modelo de lupa para alertar o consumidor sobre a presenca de excesso

de nutrientes prejudiciais no produto .

A abordagem sobre este assunto ainda é escassa em artigos publicados no Brasil. A
producdo de novas pesquisas poderia contribuir para verificar possivel reducao do
numero de escolhas alimentares inadequadas, como ja aconteceu no Chile*, onde

pesquisas foram feitas logo apds a implantag¢do da rotulagem frontal, identificando
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uma reducdo nas compras por determinados produtos industrializados pela

populagao local.

Em um estudo posterior, realizado também no Chile, com maiores de idade e
responsaveis por criancas na fase escolar afirma que grande parte da populagdo
reconhece a adverténcia frontal dos alimentos e os associa corretamente a
caracteristicas relacionadas a satide além de utilizar esses critérios na sele¢cdo dos
alimentos para as criancas em seu domicilio3. Resultado que contribui para a
percepc¢do da influéncia que o habito e escolhas alimentares de familiares tem nas
escolhas alimentares de criangas e adolescentes, em especial, das escolhas dos

alimentos industrializados.

Durante a coleta de dados, os alunos mostraram-se confusos perante a importancia
de alguns elementos presentes na tabela nutricional, contestaram que o tema
rotulagem nutricional é pouco abordado em seu cotidiano e solicitaram a divulga¢do

do assunto com mais frequéncia nas escolas.

Além disso, devido a existéncia reduzida de pesquisas que abordem esta tematica
tendo como populacdao estudada os adolescentes, uma boa parte das pesquisas
utilizadas na discussao deste estudo foram realizadas com adultos, que geralmente
sdo responsaveis economicamente pela familia e por isso, estdo envolvidos mais
ativamente do processo de escolha e aquisicdo de géneros alimenticios para a
alimentacdo da familia, apresentando maior familiarizacdo e compreensao sobre os

rotulos dos alimentos??.

O estudo apresentou limita¢oes por ter sido realizado em uma amostra pequena, de
uma Unica escola publica, impossibilitando uma abordagem mais ampla voltada
principalmente para a interferéncia que os fatores socioecondomicos podem exercer

sobre a compreensao da leitura da informacao nutricional pelos adolescentes.

CONCLUSAO

Percebeu-se com o estudo que a maioria dos alunos ndo possui o habito de ler os
rétulos dos alimentos e que os mesmos possuem um maior grau de conhecimento
sobre as informagoOes das embalagens, mas isso nao quer dizer que eles saibam

utilizar as informacdes nutricionais corretamente.

Foi perceptivel que os principais fatores que dificultam o entendimento dos rétulos
pelos consumidores sdo a forma de como ele vem sendo apresentado pouco visivel,

menos atrativo e com termos muito técnicos, o que dificulta a compreensdo dos
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participantes. Com relacdo a compreensdo da forma de apresentacao da informacao
nutricional, a maioria compreende mais 0 modelo vertical, mais tradicional, em
detrimento as formas de apresentacdo frontal de semaforo e adverténcia em
triangulo, isto se deve a falta de familiaridade e conhecimento sobre estas formas
complementares de apresentacdo da informacdo nutricional, que estao sendo

inserida no pais.

Portanto, analisando os resultados na pesquisa, notou-se que é de suma
importancia que mais pesquisas sejam feitas com a faixa etaria das criancas e
adolescentes. Assim como sejam realizadas em maior volume a¢des de educacao
alimentar e nutricional nas escolas e que estas também estejam voltadas a ensinar e
esclarecer a leitura dos rétulos dos alimentos, com o propésito de favorecer as

mudangas de praticas alimentares neste grupo.
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