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Resumo

A compreensao da percepc¢ao das escolhas alimentares e do corpo € fundamental
para a conducao de ac¢des de Educacao Alimentar e Nutricional em grupo. Esse
trabalho teve por objetivo identificar a autopercepgao das escolhas alimentares e
da imagem corporal de participantes de um grupo educativo antes e depois da
intervencao. Foi realizada uma pesquisa descritiva qualitativa com caracterizacao
da populacao e com entrevista semiestruturada, antes e depois de um grupo
educativo de seis encontros quinzenais. Os dados produzidos nas entrevistas foram
analisados por meio da Analise de Conteddo Tematica. Dos 27 participantes que
iniciaram o grupo 11 finalizaram, sendo eles na maioria idosas, vilvas, aposentadas
e com a presenca de doencas crénicas. Nas entrevistas dos 11, foram identificadas
as categorias cognitivo, afetiva, sensorial e habilidade referentes a autopercepcgao
da alimentacao e a categoria salde e corpo referente a autopercepcao corporal.
Ambas as categorias foram encontradas nas entrevistas pré e pods-intervencao,
porém com sentidos e significados diferentes, os quais evidenciaram mudancas na
percepgao e nas escolhas alimentares dos participantes. A abordagem dessas
categorias nas intervencdes de Educacao Alimentar e Nutricional pode influenciar
na realizagdo de melhorias do comportamento alimentar. Conclui-se a relevancia
da inclusao da autopercepgao alimentar e corporal para planejar e desenvolver as
intervencdes coletivas para o fortalecimento da autonomia nas escolhas
alimentares dos individuos.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional. Pesquisa Qualitativa.
Comportamento Alimentar. Autopercepcao.

Abstract

Understanding the perception of food choices and body insight is fundamental to
conduct actions of Food and Nutrition Education in groups. This work aimed to
identify the self-concept of food choices and body image of participants in an
educational group before and after the intervention. Qualitative descriptive
research was carried out with characterization of the population and with a semi-
structured interview, before and after an educational group of six fortnightly
meetings. The data produced in the interviews were analyzed using Thematic
Content Analysis. Of the 27 participants who started the group 71 concluded, most
of them elderly, widowed, retired and with the presence of chronic diseases. In the
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interviews of the 11, were identified the categories cognitive, affective, sensory and
skill, referring to self-concept of feeding and the category health and body
referring to body self-concept. Both categories were found in the pre and post-
intervention interviews, but with different meanings and intentions, which
showed changes in the participants’ perception and food choices. The approach
of these categories in Food and Nutrition Education interventions can influence
the improvement of feeding behavior. It concludes the relevance of including
feeding and body self-concept to plan and develop collective interventions to
strengthen autonomy in individuals' food choices.

Keywords: food and Nutrition Education. Qualitative Research. Feeding
Behavior. Self-Concepit.

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia que vem sendo utilizada
para o controle e prevencao dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos. Seu conceito esta inserido no contexto da realizacdo do direito
humano a alimentagao adequada e da garantia da seguranca alimentar e nutricional,
e é compreendida como um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente com acdo transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional’. Como
pratica, concebe-se a EAN como uma a¢do que envolve transmitir informagoes,
comunicar conceitos de nutricdo, construir conhecimentos, formar atitudes e
valores, e ingressar nas historias de vida, na cultura, no social e no universo de
significados afetivos da alimenta¢do dos individuos, com o intuito de promover a

autonomia para comportamentos alimentares saudaveis3.

O comportamento alimentar esta ligado a conduta de uma pessoa, que é influenciada
pelo seu passado, opinides, conhecimentos, informacdes, habilidades e valores que
foram adquiridos ao longo da vida em torno do ato de comer e da comida. A EAN
voltada para mudancgas nesse comportamento tem o intuito de apoiar a realizagao de
melhorias nas escolhas alimentares por meio do compartilhamento de experiéncias
e da compreensdo sobre os habitos e costumes alimentares do individuo e da

populacao?.

Nessa logica, recomenda-se aos profissionais o uso de recursos e abordagens
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto aos
individuos. Como recurso educacional tém-se incentivado o uso do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira, que valoriza as dimensoes culturais, a comensalidade, a

sustentabilidade social e ambiental e a autonomia nas escolhas alimentares dos
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individuos®*. Ja uma das possibilidades de abordagem sdo os grupos educativos, que
envolvem uma rede de apoio com participagcdo comunitaria de pessoas unidas pelo

mesmo interesse e necessidade2.

Os grupos de EAN quando conduzidos de forma adequada apresentam maior eficacia
comparados ao atendimento individual, pois eles contribuem para a construcao de
aprendizado critico, que favorece mudancas efetivas e duradouras no
comportamento alimentar®. Para tal, ¢ importante que o profissional compreenda os
significados atribuidos a alimentagdo pelos individuos, ampliando o campo de visdo
para tomada de decisdao durante a acdo, permitindo, por sua vez, o fortalecimento de

seu resultado®>°.

Concebe-se que um fator influenciador das escolhas dos individuos é a
autopercepcao alimentar e corporal’, que envolve emocoes e o estado geral de
saude®. A autopercepc¢do, interpretada como o ato de pensar e/ou sentir sobre sua
forma de se relacionar com a alimentacdo e com o corpo?, pode ser utilizada como
um indicador de qualidade de vida, uma vez que se analisa aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais®. Para compreender a percep¢ao do outro é necessario
contemplar o cotidiano, ja que as representacdes sociais, que englobam crengas,
praticas, atitudes, opinides, sdo saberes construidos e mantidos pelos individuos em
suas interacOes rotineiras™. Porém, essa compreensdo é pouco tratada nas
experiéncias e nas pesquisas de EAN, como mostra Franca e Carvalho'> em um estudo
de revisao sobre estratégias educativas de alimentagao e nutri¢do. O objetivo deste
estudo foi identificar a autopercepcdo das escolhas alimentares e da imagem

corporal de participantes de um grupo educativo antes e depois da intervencao.

METODO

O presente estudo é de carater descritivo com o uso de abordagem qualitativa,
realizada em um grupo educativo de alimentagao e nutricao com adultos e idosos de
uma comunidade do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O grupo foi
desenvolvido por uma equipe de professores e estudantes do curso de Nutricao da
Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares, em um espaco
social da propria comunidade onde os participantes estavam inseridos. O convite foi
aberto para a comunidade, e com o intuito da formac¢ao de um grupo com
caracteristicas homogéneas, estabeleceu-se o critério de participa¢do idade acima

de 30 anos.

rasbran sy eeeaes (c) (B 20

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Bruna Gomes Botelho, Isabela Figueiredo e Souza, Clarice Lima Alvares da Silva, Kellem Regina Rosendo Vincha | A

autopercepc¢do alimentar e corporal como recurso para a Educagdo Alimentar e Nutricional em grupo
No primeiro contato com o grupo, foi apresentada a equipe de trabalho e a proposta
da intervenc¢do, como o nimero de encontros, as datas e a finalidade do grupo, sendo
essa a promocao da alimenta¢do saudavel. Em seguida, realizou-se um diagnostico,
por meio da aplicacdo de um questionario, formado por caracteristicas
socioeconOmicas (nome, género, estado civil, escolaridade, fonte e faixa de renda),
de satde (doencas autorreferidas e uso de medicamentos) e antropométricas (altura,
peso e circunferéncia da cintura). Os dados antropométricos foram coletados e
avaliados, incluindo o Indice de Massa Corporal (IMC), de acordo com as
recomendagdes do Ministério da Satide'. De forma complementar, foi realizada uma
entrevista na modalidade semiestruturada pré-intervenc¢do que serviu como um
guia para o andamento da interlocucao, sendo composta por um roteiro de cinco
questdes referentes ao motivo pela participacdo no grupo e a autopercep¢do

alimentar e da imagem corporal.

A partir do diagndstico, foi iniciada a intervengdo, composta pela entrega do plano
alimentar individual e de uma lista de substituicao de alimentos, seguida de
abordagens tematicas, estratégias educativas, recursos pedagogicos e construc¢do de
metas coletivas de mudancas na alimentacao, ao longo de seis encontros grupais
com os participantes, de frequéncia quinzenal com duracdo de duas horas, com a
estruturacao descrita no Quadro 1. Os objetivos educativos dos encontros seguiam os
temas, na logica ‘os participantes sdo capazes de realizar melhores escolhas
alimentares’. A concep¢do, as estratégias educativas e os recursos pedagogicos
adotados na interven¢do foram fundamentados nos pressupostos da EAN"23:
participacdo ativa, dialogo, integracdo, problematizacdo do cotidiano, reflexdo
sobre as praticas alimentares e construcdo de aprendizados. A partir do didlogo sobre
a abordagem tematica do encontro foram construidas coletivamente metas de
mudancas da alimentacdo, para isso os coordenadores do grupo realizavam uma
devolutiva aos participantes dos aprendizados construidos no encontro e
estimulavam que os mesmos analisem possibilidades de mudancgas em suas rotinas

de vida.

O numero de encontros foi definido de forma a possibilitar o desenvolvimento de
toda intervencao, com a insercao das mensagens contidas nos 10 passos para uma
alimentagdo saudavel do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira* e dos temas
‘mitos ou verdades’ e ‘autoestima’, que surgiram do levantamento das entrevistas,
no qual foi apurada a percepc¢do de uma alimentac¢do saudavel voltada a restrigdes e

de sentimentos negativos voltados a imagem corporal. A frequéncia quinzenal dos
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encontros foi estabelecida para permitir um intervalo adequado para reflexdo e

vivéncia de cada tema do encontro, sem, contudo, levar a perda de acompanhamento

dos participantes. Os intervalos entre os encontros foram utilizados para reunioes

da equipe, com objetivo de avaliacdo do encontro anterior e prepara¢ao para o

proximo encontro, com adaptagao do planejamento prévio em conformidade com a

demanda do grupo.

Quadro 1 - Desenvolvimento dos encontros do grupo educativo de alimentagdo e nutri¢do.

alimentacéo

intermitente, exclusédo
de leite e derivados

uma placa com sua
opinido, se mito ou
verdade; discussao do
mito

. Estratégias Recursos .
Tema Conteudo h . Metas construidas
educativas pedagodgicos
Dinamica em
Dez passos para uma pequenos grupos, na
. : ~ . ual os participantes .
O queé alimentacdo saudavel; q. ; P P Evitar consumo de
. ~ . discutiam sobre os Modelos de
alimentacéo tipos de alimentos que alimentos ultraprocessados e
saudavel? processamentos dos . a temperos prontos
alimentos julgavam fazer parte
de uma alimentacao
saudavel
L i Dramatizacdo de uma Fotos impressas de
Composicdo do café da | cena de café da café da manha do
Café da m.anhaN, desFacando o manha em familia; Guia Alimentar para a ) o
manha e !elte, pao, alimentos degustacéo de Populacao Brasileira; P.Ianej'a'r as refelg,oes e
pequenos mtegrals, preparos preparaces com a preparacées de bolo diversificar o café da
lanches caselros, variacao dos identificacdo de de banana, pao manha
alimentos e consumo sabores e cheiros. integral e creme de
de fibras e dgua ricota
o - Modelos de
Ingesta hidrica, pratica Mont d .
e o ontagemde alimentos; Fotos
de atividade fisica, combinacdes de jantar impressas de almoco
Almoco e mudancas gradativas, e lanche; e iantar do Guia Diversificar o jantar e
'antarg consumo de cereais e ; AIJimentar ara a se atentar ao tamanho
J preparagdes com Comparagao entre P laca pB ileira: das porcdes
pequenas quantidades | jantar e lanche e uso EOD; ?gao ra5|,e|r|a,
de éleo da lista de substituicgo | EMPalagens e rotulos
de dleos
Dindmica na qual os
participantes apds
. Mitos sobre agua com escutar uma ~
Mitos ou limao, exclusédo do afirmacdo sobre Apresentacgo dos Ser critico com relagédo
verdades ’ L . 690 mitos em slides; s
carboidrato, jejum alimentacéo, levantava S a fontes de
sobre a placas de mito e

verdade

informacao

Alimentos
funcionais

Alimentos funcionais;

Preparagdes com
alimentos funcionais

Apresentacao e
discussao sobre o
tema;

Degustacdo de
preparagdes com
alimentos funcionais

Video de uma
reportagem sobre
alimentos funcionais;
preparacgdes de bolo
de banana, cookies
de banana e cha de
amendoim

Observar os alimentos
funcionais
consumidos no dia-a-
dia e compartilhar
com o grupo uma
receita familiar
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Continuagdo do quadro 1

Tema

Conteudo

Estratégias educativas

Recursos
pedagdgicos

Metas
construidas

Autoestima

Autoestima, com
levantamento de

Atividade na qual os participantes
colocavam qualidades proprias em
tarjetas, que foram coladas em um

Observar e
lembrar os passos

guadro para uma ‘feira’. Com adesivos Quadro, .
passos que 0 . . escolhidos pelo
consideram gue representavam ‘dinheiro’ eles tarjetas e grupo para a
escolhiam e compravam gqualidades; canetas

importantes para
essa melhoria

valorizacao de todas as qualidades;

melhoria da
autoestima.

construcao de passos para a melhoria da
autoestima

rasbran

Ao final dos seis encontros, o questionario socioeconomico foi reaplicado e a
avaliacdo antropomeétrica repetida, assim como foi realizada uma nova entrevista,
chamada poés-intervengdo, por sua vez com auxilio de um roteiro de oito questdes
semiestruturadas sobre a experiéncia do participante no grupo e possiveis mudancas

da autopercepcao alimentar e corporal.

Para a andlise quanto a caracterizacdo da populagdo, realizou-se uma analise
descritiva dos dados socioecondomicos, de saiide e antropomeétricos, tendo sido
calculadas as frequéncias absolutas e relativas dos mesmos. Ja para os dados
produzidos nas entrevistas, que foram gravadas em audio e transcritas por membros
da equipe previamente treinados, usou-se para a compreensao da autopercepcao
alimentar e corporal o método de analise de contetido tematica, que foi constituida
em trés etapas: 1) pré-analise com leitura flutuante; 2) exploracdo do material para
compreensdao do texto e categorizacdo do contelido, com determinagdo de
expressoes ou palavras que remetiam aos significados identificados; 3) tratamento
dos resultados, em que os dados foram colocados em relevo e depois interpretados'.
Essa analise foi realizada em reunides com a equipe que envolveram a discussao dos
dados e de referencial teérico sobre a EAN>3, 0 que permitiu a defini¢ao a priori das
categorias na segunda etapa da analise. Considerou-se autopercep¢ao o ato de
pensar e/ou sentir sobre sua forma de se relacionar com a alimentacao e com o
corpo?, ou seja, como os participantes dialogam internamente com o0s objetos,

alimentacao e corpo.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (parecer n° 3.053.223), e seguiu todas as

premissas éticas descritas na Resoluc¢do n° 466/12 e suas normas complementares.
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RESULTADOS

As caracteristicas socioeconomicas, de satide e antropométricas dos participantes
no momento inicial e final do grupo estao apresentadas na Tabela 1. O grupo foi
iniciado com 27 participantes, com média de idade de 54,7 anos (dp 16,6) em sua
maioria mulheres, trabalhadoras, vitivas, com ensino fundamental incompleto, com
renda de 1 a 3 salarios-minimos, com ocorréncia de doencas cronicas e uso de
medicamentos, com sobrepeso ou obesidade e risco de doencas cardiovasculares.
Verificou-se que 11 participantes permaneceram até o final e mantiveram o perfil
inicial do grupo, a exce¢ao de que eram mais velhos, com média de idade de 61,3 anos
(dp 14,5) e majoritariamente aposentadas. Nao houve mudanca no estado

nutricional desses participantes com a intervencao.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos participantes que iniciaram e finalizaram no grupo educativo de alimentagdo e nutrigdo.

L. . Inicial Final
Caracteristicas dos participantes N (%) N (%)
Sexo
Sexo feminino 23 (85,19) | 9(81,82)
Sexo masculino 4 (14,81) 2 (18,18)
Estado civil
Casado 10 (37,04) | 3(27.27)
Solteiro 2 (7,41) 1(9,09)
Vidvo 10 (37,04) | 6 (54,55)
Divorciado 1(3,70) 0 (0,00)
Vive com companheiro 5(18,52) 1(9,09)
Escolaridade
Analfabeto 4 (14,81) 2 (18,18)
Fundamental incompleto 8 (29,63) | 5 (45,40)
Fundamental completo 4 (14,81) 1(9,09)
Médio incompleto 3(1,12) 1(9,09)
Médio completo 4 (14,81) 2 (18,18)
Superior incompleto 1(3,70) 0 (0,00)
Superior completo 3(1,12) 0 (0,00)
Fonte de renda
Aposentado 10 (37,04) | 7 (63,64)
Trabalho 1 (40,74) | 2(1818)
Pensio 3Mmn) 2 (18,18)
Sem renda 4 (14,81) 1(9,09)
Faixa de renda
Sem renda 3 (M) 0 (0,00)
<1 Saldrio-minimo 4 (14,81) 1(9,09)
1a 3 Salarios-minimos 18 (66,67) | 10 (90,91)
> 3 Salarios-minimos 2 (7,41) 0 (0,00)
Doengcas autorreferidas
Diabetes Mellitus 5(18,52) 3(27,27)
Hipertensao arterial 14 (51,85) | 7 (63,64)
Artrite 2 (7,41) 2 (18,18)
Dislipidemia 5(18,52) 1(9,09)
Osteoporose 4 (14,81) 3(27,27)
Uso de medicamento 19 (70,37) | 9 (81,82)

Continua
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Continuagdo da tabela 1

L. . Inicial Final
Caracteristicas dos participantes N (%) N (%)
Classificagdo do indice de Massa
Corporal 3 (M) 2 (18,18)
Baixo peso 4 (14,81) 1(9,09)
Adequado 9(3334) | 3(27,28)
Sobrepeso 1 (40,74) 5 (45,45)
Obesidade
Classificagcdo da Circunferéncia da
Cintura
Sem risco? 4 (14,81) 2 (18,18)
Com risco? 23 (85,19) 9 (81,82)

TRisco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Na analise das entrevistas dos 11 participantes foram identificadas quatro categorias

que expressam a autopercep¢ao da alimentacdo: cognitivo, afetiva, sensorial e de

habilidade; e uma categoria - satide e corpo - que expressa a autopercepg¢ado corporal.

Ambas as categorias emergiram nas entrevistas pré e pds-interven¢do, porém com

sentidos e significados diferentes, que compuseram as subcategorias, as quais sdao

exibidas no Quadro 2 e sdo apresentadas na sequéncia com trechos de falas para a

exemplificacdo.

Quadro 2 - Categorias e subcategorias da autopercepgdo alimentar e corporal dos participantes do grupo educativo de alimentagdo e nutri¢do.

Autopercepcio Categorias Subcategorias
P Pe 9 Pré-intervencdo Pés-intervencao
Alimentacao e processo saude-doenga (n7) ) ) N
Dicotomia da alimentacao (n5) ,(AnpSr)endlzado de alimentagéo
Cognitivo Determinante do comportamento B . . =
i tar (n3) Dicotomia da Alimentacéao (n4)
alimentar {n . ~ Valorizagdo da informacao (n4)
Ambivaléncia na alimentacao (n3)
Afetiva Sentlmel’ltos © emogoes (PG) Autoeficacia (n6)
Valorizacdo da alimentacéo (n1)
©
3 L .
S . Habito aI:mentar (n5) . Percepcgdo de fome e saciedade
£ Sensorial Percepcdo de fome e saciedade (n3) (n2)
= Alimentacao e fases da vida (n2)
Mudangas na alimentagéo (n6)
. Reflexao-decisao (n4)
Escolhas e mudancas alimentares (n5) Multiplicador (n3)
Habilidade Habilidade culinéria (n3) P , )
Sem mudancas na alimentacao
(n2)
Habilidade culinaria (n1)
© Relacao afetiva com o corpo (n8)
9 Saude e Corpo e fasgs de vida (n8) Melhoria na satde (n5)
5 Corpo Corpo funcional (n3)
O Corpo e estética (n2)

n=numero de participantes que contribuiram com a subcategoria.

Autopercepcdo alimentar

Em relacdo ao cognitivo, as subcategorias destacadas na pré-intervencdo foram a

‘alimentacdo e processo saide-doenca’ e a ‘dicotomia da alimentac¢do’. A primeira
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mostra que os participantes reconheciam a influéncia das escolhas alimentares no

processo saide-doenca:

“Eu sei que ndo vai me fazer muito bem, por conta que eu tenho um
negdcio diabetes e eu sempre falo que o arroz ndo dd, mas a comida que

eu mais gosto é o arroz, entendeu? A comida que eu mais gosto” (P18).
A segunda esta relacionada com a percepgao da alimentagdo como certa ou errada:

“Porque a gente ¢ meio ignorante em tudo né? A gente faz tudo errado,
alimentagdo, tudo, a gente acha que estd certo, mas na verdade estd tudo
errado. A gente come alguma coisa que ndo devia, na hora que ndo devia,
entdo a gente tem que ter orientagdo para gente fazer a coisa certa né?

Entdo eu estou aqui para isso, para aprender com vocés” (P14,).

Na pods-intervencdo foi verificado o realce do aprendizado de alimentagio’ e
‘valorizacao da informacao’, adquiridos por meio da intervenc¢do, exibidos

respectivamente:

“Ah, 0 que me marcou/ que fez eu aprender bastante aqui foi a maneira
da alimentagdo, como a gente alimenta como a gente aprende. Saber o que
a gente estd comendo, o que a gente estd alimentando, porque muitas
vezes a gente ndo sabia, a gente comprava um alimento porque ele é mais

barato, ou a gente nem entendia o que era de marca” (P5).

“Gosto muito de encontros assim/ gosto de sair de casa, e de saber sobre

alimentagdo, é muito bom isso [...]” (P15).

Quanto a afetiva, na pré-intervencdo a subcategoria de ‘sentimentos e emogoes’
colaboraram fortemente para essa categoria. Os participantes relataram
sentimentos relacionados aos alimentos como sensa¢do de prazer, lembranca da

juventude, felicidade, sofrimento e culpa:

“Ai depois dd um sentimento de culpa, porque que eu comi, ((risos)) ai dd
um sentimento de culpa, por qué que eu comi? Ndo podia ter comido, eu

vou engordar, é o sentimento de culpa” (P17).

Na pds-intervenc¢do, emergiu apenas a subcategoria ‘autoeficacia’, que representa o

sentimento de capacidade de mudanca, fé e animo dos participantes:

“Saber me alimentar bem. Pois estou passando por uma transi¢do na

alimentagdo, e o grupo me ajudou muito, e essa vontade de saber mais e
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mais sobre a alimentagdo, me motivava bastante a vir, nossa gostava
bastante. Amo saber sobre o modo certo de me alimentar [...] vou procurar
muito manter, pois me abriu a mente, desconstrui muita coisa que a gente
tem na mente. Aprendi a me alimentar, bem melhor. Vou levar para a
vida” (P15).

Sobre a categoria sensorial, na pré-intervenc¢do a subcategoria destacada foi o
‘habito alimentar’ na qual os participantes referiram que suas escolhas alimentares
estdo ligadas ao habito construido, a formagdo de paladar e a alimentagdo

automatizada:

“[...] vocé pensa em coisa sauddvel mas vocé “sauddvel é ruim, ndo tem
gosto”, vamos supor eu ndo gosto, eu vejo programas de culindria, é
brdcolis é couve flor [...], cada receita maravilhosa, mas eu ndo consigo
comer, acho aquilo horrivel ((risos)), meu pai come, s6 cozido na dqua e
sal, eu jd ndo consigo comer, acho que tem um gosto horrivel. Ai fala assim:
vocé quer um brdcolis ou um nugget? Eu prefiro o nugget, fritura aquela
coisa industrializada, ai fica um duelo e vocé prefere comer a coisa
gostosa, mas ndo sauddvel, em vez de comer o sauddvel que vocé acha que
éruim[...]” (P17).

Na poés-intervencdo houve apenas a identificagdo da subcategoria ‘percepgdo de
fome e saciedade’ na qual os participantes relataram a percep¢do para os sinais do

corpo:

“Eu passei a comer menos, que nem, se eu comia um pdo eu ndo como um
pdo, se eu comia vez uma fruta e meia eu ndo como mais, eu como s6 uma
fruta. E me sustenta, sabe? Se eu como s6 aveia ndo como outra coisa,

porque ela me sustenta! Entdo quer dizer que foi bom pra mim” (P13).

No que se refere a habilidade na pré-intervencdo a subcategoria ‘habilidade
culinaria’ mostra que os participantes exerciam habilidades culinarias, que

influenciavam sua alimentagao:

“E, assim, eu vou falar assim, hoje eu vou comer uma couve, vou ld e
compro e fago, hoje eu vou comer uma alface, eu vou ld e compro e fago, é

assim que, um arrozinho soltinho, um anguzinho” (P9).

Na poés-intervencdo, destacaram as subcategorias ‘mudanc¢as na alimentagao’,

‘reflexao-decisao’ e ‘multiplicador’. A primeira foi reconhecida pelas mudancas
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alimentares relatadas: maior consumo de verduras, maior variedade de alimentos,
reducao no consumo em quantidade e de gorduras, de temperos prontos, de lanches

e de produtos ultraprocessados:

“[...] eu ndo comia sem farinha de jeito nenhum, qualquer coisa que eu
tinha de comer tinha que montar um montdo de farinha, outra hora fazia
um angu, comia também com aquele tempero tudo assim, misturado,
aquele tanto de coisa, aquele pratdo/ entdo eu aprendi a tirar. Por
exemplo, se eu como assim, coloco um pouquinho de arroz, um pouquinho
de feijdo, mais verdura, o chuchu, que eu gosto muito de fazer, chuchu,
abobrinha nova, saladinha de tomate, pimentdo, cebola. Eu ndo tinha esse
hdbito de comer essas coisas, entdo eu aprendi tudo isso, assim, comer a

magd assim, ou dez horas, nove horas [...]” (P18).

A segunda, ‘reflexdo-decisdo’, exibe as mudancas de pensamento sobre a
alimentagdo, a negocia¢do quanto a tomada de decisdo e as lembrangas do que foi

abordado no grupo:

“[...] ultraprocessados né, e a gente jd tem jd um/ na hora que vocé chega,
vocé jd dd uma freada em cima daquilo ali, opa, isso aqui ndo é
interessante para mim, para minha idade, para minha alimentag¢do/, isso
ndo é interessante, entdo a gente jd dd uma freadinha, foi muito bom nisso

também” (P11).

Janaterceira, ‘multiplicador,’ revela como os participantes envolveram a familia no

processo de mudanca:

“[...] hoje eu gosto de olhar onde estdo as verduras, os lequmes que fazem
bem a satide minha e dele e de toda a minha familia também, que o que

eu aprendi que eu passo tudo para eles [...]” (P5).

Autopercepc¢ao corporal

Na pré-intervenc¢do na categoria satide e corpo foram identificadas as subcategorias
‘relacdo afetiva com o corpo’, ‘corpo e fases da vida’, ‘corpo funcional’ e ‘corpo e
estética’. A primeira demonstra como os participantes relacionavam o corpo com
sentimento de tristeza, incomodo, conformacdo desanimo, felicidade ou

insatisfacao:

“Ndo sinto bem ((quando vejo meu corpo)). Eu me sinto triste as vezes”
(P8).
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A segunda reflete a associacdo dos participantes entre o ganho de peso e o

envelhecimento, gravidez, casamento e lutas da vida:

“Quando eu era mais jovem eu era bem magrinha, bem mesmo. Ai
passando o tempo a gente vai envelhecendo e vai assim engordando né,

ganhando mais peso” (P13).

Na subcategoria ‘corpo funcional’ foi verificado o corpo como barreira para os

participantes realizarem o trabalho e atividades do dia a dia:

“[...] o aumento de peso, eu estava com muita dificuldade para dormir, e a
respiragdo ficava dificil para dormir, dificil para vocé abaixar, para vocé
fazer uma faxina, ai o joelho vai piorando, é tudo. Entdo a obesidade é
muito dificil [...]” (P15).

A subcategoria ‘corpo e estética’ reflete a relagdo dos participantes com a imagem

do corpo frente ao espelho e o0 uso de roupas adequadas:

“[...] eu preciso ter um corpo mais enxuto, esteticamente também é
interessante né, a gente colocar uma camisa, uma camisa que encaixa
certinho no corpo. Eu falo que as fdbricas ndo estdo fazendo o que eu
quero, nunca a roupa estd dando certo em mim, as cal¢as jeans hoje, a
gente jd usa essas meio stretch, aquela encaixa certinho. Entdo eu preciso
disso, a gente precisa de ter, de ter uma parte estética e também

fisicamente né, estar mais atento” (P11).
Apos a intervencgdo, a subcategoria identificada foi apenas a ‘melhoria na satide’:

“E, a minha satide, eu percebi que ela, que nem, a diabetes, a diabetes
sempre eu controlo ela bem baixa, por que tem vez/ que ela estd até 8o,
até o médico passa receita pra mim, ele falou assim: “vocé ndo precisa
tomar outro remédio ndo, por que vocé controla, vocé estd controlando!”

[...]7 (P13).

DISCUSSAO

O presente estudo exibiu a autopercepcdo alimentar e corporal de individuos que
participaram de uma intervenc¢ao em grupo, baseada nos pressupostos da EAN e no
principio da promoc¢do da pratica autonoma e voluntaria de habitos alimentares

saudaveis.
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Dos 27 participantes iniciais, 11 permaneceram até o final do grupo e apresentavam
idade mais avangada, eram aposentadas e vitivas, além de referirem doencas e uso
de medicamentos, apontando para um grupo de vulnerabilidade social e de saide. £
comum a populagdo idosa frequentar em maior nimero espagos sociais, como os
grupos oferecidos pelos servicos da Atengao Primaria a Satide?, sendo a maior faixa
etaria associada ao retorno do individuo no atendimento nutricional®. Isso se deve
ao fato de as atividades realizadas nesses espacos proporcionarem apoio social
necessario ao envelhecimento ativo para o cuidado da populagdo idosa'. Além disso,
os grupos geram vinculos por meio do didlogo e permitem a participagao ativa dos

individuos, suprindo suas necessidades afetivas e sociais'” .

A baixa adesao da populagdo as a¢des educativas é um desafio presente nos servicos
de satde, e segundo estudiosos ela esta relacionada com a falta de tempo dos
usuarios, desmotivagdo e ndo atendimento as expectativas dos individuos, falta de
identificacdo do tratamento, falta de desejo de mudar e descrédito na educacdo em
saude’19°, Acredita-se que a mudanga no perfil do grupo ao final, com permanéncia
dos participantes mais velhos e aposentados indica que, apesar da realizacao de um
diagnéstico inicial e do planejamento conforme o perfil do grupo, o trabalho tenha
sido o principal fator para a perda de participantes. Isso mostra a necessidade de
oferecer agbes e servicos em horarios alternativos para atender a populagdo

trabalhadora e possivelmente aumentar a adesao.

Na pré-intervencdo, foi revelado como os participantes tinham a percepcao da
alimentagdo dicotomizada entre o que é certo e o que é errado, o que pode
comprometer a busca por uma alimentacao balanceada, pois traz um entendimento
de exclusdao dos alimentos considerados incorretos e uma sensacao de que a
alimentacdo saudavel esteja distante da realidade. A percepcdo enraizada da
alimentagdo certa versus errada dos participantes pode ainda estar relacionada as
experiéncias anteriores em servicos de satide, nos quais profissionais, muitas vezes
por despreparo, preconizam a exclusao de determinados alimentos em detrimento

de uma orientacdo mais ampliada®.

Compreende-se que o consumo alimentar ndo esta envolvido apenas com um
alimento ou refeicdo, ele é influenciado pelo contexto em que o individuo esta
inserido e vai depender de fatores como: renda, faixa etaria, regiao, cultura, relagdes
sociais, valores e historia de vida, preferéncias e aversoes alimentares, entre outros.

Assim, cabe ao profissional orientar que nenhum alimento ou tipo de alimento sera
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isoladamente prejudicial a satde, e sim que ela é dependente de escolhas em longo
prazo. Ademais, o profissional deve ter uma abordagem de modo que valorize o ser
humano para além da condicdo bioldgica, reconhecendo toda a sua esséncia*2> A
abordagem, de dialogo, integragdo, problematizacdo e reflexdo, utilizada no grupo
estudado pode ter contribuido para a desconstrucdo da percep¢do dicotomica da
alimentagdo pelos participantes, como verificada nos resultados pés-intervencao.
Como também, a discussdo construida nas dindmicas dos temas ‘mitos e verdades
sobre a alimentacdo’, ‘café da manha e pequenos lanches’ e ‘almoco e jantar’,
possibilitou aos participantes a perceber que todos os alimentos podem fazer parte

de uma alimentacdo considerada saudavel.

A dimensao da habilidade culinaria foi encontrada no estudo antes da intervencao,
sendo reforcado pela mesma, por meio de degustacoes e compartilhamento de
receitas no grupo, indo ao encontro da recomendacdao da transmissao e do
fortalecimento dessa habilidade entre as geragdes. Destaca-se que a habilidade
culinaria é um grande incentivador para a alimentacdo adequada e saudavel, pois ela
distancia o consumo de alimentos ultraprocessados, dando espa¢o para os alimentos

in natura e minimamente processados=.

No tocante ao comportamento alimentar, observou-se que antes da intervengao os
participantes, na percep¢do alimentar, tinham uma bagagem de historias
vivenciadas e alguns conceitos de alimentagdo definidos por eles e que, apos a
intervencao, houve mudanca na forma de se alimentar, com aprendizado e gratidao
sobre o conhecimento adquirido no grupo. O comportamento é condicionado por
aspectos do contexto, do sujeito em si e do pensamento construido ao longo da vida,
mas é também modificavel por meio da construgdo de novos sentidos de vivenciar o
comer?24, Assim, acredita-se que os temas abordados na intervenc¢ao, com acoes de
reflexao e de estimulo para uma alimentagao adequada e saudavel sao formas de
criacao de mudancas alimentares?>, sendo as encontradas nesse estudo mudancas
relativas a maior variedade, maior consumo de alimentos in natura e menor de

ultraprocessados.

As subcategorias surgidas apos a interven¢ao mostram a existéncia de atenc¢ao dos
participantes para com a alimentacdo. Isso é positivo visto que as praticas
alimentares sao reproduzidas diariamente, em diferentes contextos ou situacdes ao
longo do dia, o que produz o automatismo do ato*2¢, e consequentemente a nao

atencgao pelas escolhas alimentares.
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A percepgao corporal verificada na pré-intervencado deste estudo exibiu insatisfacao
dos participantes devido ao peso corporal. Estudiosos afirmam que isso pode ser
influenciado pelo padrao socialmente divulgado, no qual a mulher deve apresentar
um corpo esbelto e os homens um corpo atlético e musculoso e ao estado geral de
sadde. A vista disso, os mesmos sugerem um aprofundamento sobre os significados
e determinantes dessa insatisfacdo?2%29, para que esses fatores sejam incluidos na
intervengao. No grupo educativo investigado realizou-se essa identificagdo no
diagnéstico e sua inclusdo, sobretudo no ultimo encontro. Considera-se que a
reflexdo e a problematizacdo da relag¢do entre o corpo e a alimentagao e satde dos
participantes, trabalhado especialmente no tema ‘autoestima’ possa favorecer a
reconstrucdo dessa percepc¢do e relagdo, ja que pensamentos negativos focados no
corpo podem levar a uma baixa autoestima e preocupagdes sobre a sua forma,

favorecendo a busca por restri¢coes alimentares3°.

Na poés-intervencdo, a categoria saide e corpo revelou como os participantes
perceberam melhoria na sadide. Pesquisas que investigam os efeitos de abordagens
interventivas de promocdo de saide em grupos verificaram nos participantes a
percepc¢do da melhora em indicadores de satide e qualidade de vida, com diminuigao
de dores, de uso de medicamentos e com avan¢o da autoestima332 Isso assegura a
ideia de que a EAN baseada em acdes coletivas pode contribuir com a melhoria na
alimentagdo e saide'*33, quando é inserida a percep¢do corporal, prevenindo, assim,

distor¢des alimentares causadas pela insatisfacao da imagem corporal3-.

No grupo educativo, ndo houve mudanca no estado nutricional dos participantes
com a intervenc¢ao, mas verificou-se modificacao na percepc¢ao da alimentacdo e do
corpo, o que pode ter contribuido para a producdo de melhores escolhas alimentares
pelos participantes. Porém, corrobora-se com Lores et al3> que melhorar a
percep¢do sobre o corpo, e por conseguinte o estado nutricional, é um processo
longo, necessitando de intervencdes de duracdao prolongada., sendo essa uma

limitacao do presente estudo.

Ulian et al.3¢ referem que intervencoes de EAN que ndo enfatizam a prescri¢ao
nutricional e sim o incentivo da autovaloriza¢ao impactam na qualidade de vida e na
percepcdo da imagem corporal dos individuos, independentemente de alteragdes
antropométricas. Demenech e Bernardes¥ salientam que intervencdo nutricional
com metas alimentares tém apresentado resultados positivos na perda ponderal e

manutencdo do peso perdido em individuos com excesso de peso, possibilitando
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indicar que as melhorias nas escolhas alimentares dos participantes do grupo podem

em longo prazo gerar mudangas antropométricas.

O planejamento e desenvolvimento dos encontros a partir de um diagnoéstico
possibilitou a adequagdo de temas e de estratégias educativas apropriados para a
necessidade e perfil do grupo e favoreceu a constru¢ao de metas combinadas de
forma realista e coletiva com vistas ao aprendizado, o envolvimento da familia na
mudanga e o pensamento critico dos participantes. Dessa forma, sugere que a
intervencdo de EAN quando desenvolvida a partir do dialogo e de informacdo
confiavel que respeite a cultura alimentar de modo que fortaleca o empoderamento
e a autonomia dos individuos em longo prazo, para que se tornem agentes de sua

propria saude e transformem o local onde vivem?>.

Um modelo para complementar as intervencoes de EAN que tratam o
comportamento alimentar é o modelo transtedrico, que é uma teoria que trabalha
com prontiddo do individuo para um novo comportamento. Segundo sua concep¢ao
tedrica, as alteragdes ocorrem em cinco estagios, no qual cada estagio representa
quando a mudanga ocorre e qual é o grau de motivacdo do individuo para realiza-
la3®. Bevilaqua et al.*> indicam que abordar a autopercepg¢ao com individuo que se
encontra nos estagios de pré-contempla¢do, em que ele ndo reconhece que tem um
problema, e contemplacdo, no qual o problema é reconhecido, mas ele tem
sentimentos ambivalentes sobre o mudar, pode ser uma maneira de sensibiliza-lo
para a mudanga de estagio. Posto isso, entende-se que o profissional, por meio da

problematizac¢do da percepcao, pode conduzir um grupo ao processo de mudanca.

Neste estudo, aponta-se que a intervengao coletiva quando planejada nos
pressupostos da EAN tende a gerar resultados positivos na percepc¢ao alimentar e
corporal, e, consequentemente, nas escolhas alimentares dos participantes. Assim,
pondera-se que o efeito de um grupo de EAN é potencializado pela interacdo, rela¢do
da horizontalidade e proximidade entre todos os envolvidos, sendo consequéncia do
referencial teérico de EAN adotado pelos profissionais®. Sugere-se que uma maneira
de ampliar o ‘olhar’ para o grupo pode ser desenvolvida pela analise de depoimentos
dos participantes antes da intervencao, pois os profissionais ampliam a
compreensao dos sentidos e significados que alimentacao e o corpo possuem para

eles, beneficiando a intervencao.

rasbran gammeeeens (c) (B 5

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Bruna Gomes Botelho, Isabela Figueiredo e Souza, Clarice Lima Alvares da Silva, Kellem Regina Rosendo Vincha | A
autopercepc¢do alimentar e corporal como recurso para a Educagdo Alimentar e Nutricional em grupo

CONCLUSAO

Esse estudo mostra que a percepc¢ao das escolhas alimentares e da imagem corporal
de participantes de um grupo educativo permeia o ideario sociocultural
internalizado e divulgado, como a alimenta¢do dicotomizada e o corpo jovem e
magro, e que uma interven¢ao de EAN pode contribuir para a desconstrucao desse

paradigma.

Argumenta-se que essa desconstrucao pode ser favorecida pela inclusao da
percepcao dos participantes na acao, propiciando a construcao de novos sentidos da
relacdo com a alimentacao e com o corpo e, assim, a descoberta de novas

possibilidades de escolhas e de comportamentos alimentares.

Destaca-se a importancia do planejamento das intervencées de EAN e da insercao
dos aspectos do comportamento alimentar, sendo eles cognitivo, afetivo, sensorial
e habilidade; e da percepg¢do corporal, satde e corpo, na abordagem educativa do
nutricionista e demais profissionais da sadde. Essa insercdo necessita de uma
abordagem dialdgica, ativa e problematizadora, o que vai ao encontro das

recomendacgoes atuais da EAN.

Sugere-se a realizacao de outros estudos, especialmente estudos qualitativos, que
analisem a adesao de grupos por meio do perfil dos participantes e a conducao de
grupos a longo prazo, sendo esses fundamentais para o aperfeicoamento de a¢oes
coletivas de EAN.
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