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A contribuicdo da Nutricao para melhoria da qualidade
de vida da populacao

0 langamento de cada nimero de uma revista cientifica é sempre algo a ser comemorado com
entusiasmo, pois trata-se de uma grande contribuicdo daqueles que consagram boa parte de
sua vida ao trabalho intelectual, a constru¢do de novos conhecimentos e a divulgagdo do

resultado de um esfor¢o que, muitas vezes, fica restrito a poucos.

E é com enorme satisfacdo que apresentamos esta edi¢cdo, inaugurando uma website
atualizada, com novo layout, com diversas facilidades para os usuarios e o registro do DOI (do
inglés: Digital Object Identifier), ou seja, o Identificador de Objeto Digital que marca mais uma
etapa evolutiva da RASBRAN. Com o registro do DOI, os trabalhos publicados poderao ser
localizados e referenciados da maneira exata, dando maior visibilidade para a revista e para

os autores dos artigos.

E o compromisso da RASBRAN se reforca a cada edicdo, levando a profissionais e a sociedade,
resultados de estudos e pesquisas relevantes na area de nutricdo. Nesta edicdo o leitor
observara uma diversidade de temas atuais que promovem a desnaturalizag¢do do que ja esta
naturalizado, bem como levanta possibilidades de consensos e dissensos, todos pautados nos
principios éticos e em métodos cientificos. Uma variedade que eleva o debate atinente a

complexidade do tema nutri¢do na sociedade atual.

Alguns temas, mesmo relacionados a doencas mais comumente estudadas pelos profissionais
danutricao, como o diabetes mellitus, trazem um olhar diferenciado, como podemos verificar
nos artigos “Atividades de autocuidado nutricional entre individuos com diabetes tipo 2” e
“Excesso de peso e indice de conicidade em idosos com diabetes mellitus”. No primeiro
referencia-se o autocuidado, importante para que qualquer estratégia de tratamento dé certo
e fundamental para se ter mais qualidade de vida e saide, uma vez que é uma forma de
fortalecer mente e corpo. E o segundo trazendo uma ferramenta mais especifica para avalia¢do
da distribuicao da gordura corporal, o que possibilita comparar a magnitude da associacao
entre indicadores antropométricos como fatores de risco cardiometabdlicos em uma

populagdo extremamente vulneravel, como os idosos.

O tratamento dietoterapico vem evoluindo ao longo das décadas, inclusive nas doencas
neurolégicas, como bem destacado nos artigos “Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
hipersensibilidade alimentar: perfil nutricional e prevaléncia de sintomas gastrointestinais”
e “Avaliacdo do efeito do psyllium (plantago ovata) nos sintomas de dor em portadores de
fibromialgia”. Para os pacientes hospitalizados, a avaliagcdo das dietas orais, ultrapassa a
barreira dos macronutrientes caldricos, se especializa nos macrominerais como visto no
artigo “Avaliacdo do teor de macrominerais em dietas hospitalares orais” e percorre fatores

associados a problemas gastrointestinais comuns em pacientes acamados, como é o caso da
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constipacdo intestinal referendada no artigo “Constipagao intestinal e fatores associados em

pacientes internados em um hospital universitario”.

Dietas especificas no tratamento de doengas cronicas também sio relatadas nos artigos de Revisdo.
“A dieta cetogénica pode auxiliar no tratamento do cancer? Uma andlise critica” e “Contribui¢do da
dieta e dgua alcalina na redugdo de complicacdes da doenca renal cronica”, levando-nos a questionar
a eficacia terapéutica e a verdadeira contribui¢do para a satide do paciente — o que nos remete a

necessidade de mais estudos sobre o uso indiscriminado destas dietas.

A preocupacdo dos profissionais com a alimenta¢do adequada é evidenciada nos artigos
“Caracteristicas da gravidez e lactagdo de mulheres atendidas em um banco de leite humano”
e “Consumo da alimentacao escolar e qualidade da dieta de escolares”, demonstrando que
uma alimentacdo equilibrada faz toda a diferenca na satide das pessoas, independentemente

de sua faixa etaria e seu cuidado deve ser iniciado desde a gestacgdo.

Ainda sob essa preocupagdo, o artigo “Influéncia da marca na intencdo de compra do
consumidor de suco de laranja industrializado” nos traz uma forma legitima de
questionarmos as escolhas por alimentos ndo tdo saudaveis, mas que tem um apelo visual e
uma estratégia de marketing tao forte que pode vir a moldar o comportamento do consumidor
e influenciar completamente todo seu processo de decisio de compra. E preciso o profissional

estar atento a essas influéncias negativas que podem afetar e muito a satide das pessoas.

A percepcdo do profissional a respeito de sua propria atuagdo é o que motivou os autores do
artigo “Percepcdo de nutricionistas sobre sua atuacdo profissional no contexto de
supervalorizacdo do corpo magro e escultural”, tema bastante relevante uma vez que no
nosso pais ha uma busca exacerbada pelo corpo perfeito em curto espago de tempo, levando a
extremos e podendo causar doencas graves e até a morte. E, pois, legitima e bastante
necessaria a preocupacao e o entendimento que o profissional de nutrigdo tem em relacdo a

esse contexto.

A seguran¢a higiénico-sanitaria é evidenciada no artigo “Andlise do binomio tempo e
temperatura de preparagbes a espera para distribui¢do em um restaurante universitario”,
demonstrando que os nutricionistas estao atentos aos cuidados necessarios para a seguranc¢a
do consumidor, bem como para o desperdicio de alimentos, mencionado no Relato de caso
“Atuacdo da Nutricdo Clinica na reducdo de custos por produgio de residuos: economicidade
em saude”, demonstrando assim que esta preocupac¢do deve sobrepor a area especifica de
atuacdo, uma vez que é um tema de grande relevancia e abrangéncia mundial para a Seguranga

Alimentar, a Nutric¢do e a Erradicacdo da Fome em nosso pais.

Desejamos que a leitura desta revista seja proveitosa.

Ruth Cavalcanti Guilherme, Céphora Maria Sabarense e Ana Paula Ferreira da Silva
Editoras
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