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CENTRO UNIVERSITARIO CESMAC, MACEIO - AL - BRASIL.

INTRODUCAO A vitamina D (VD) é um neuroesteroide, lipossoluvel, podendo ser obtido por meio
de ativacao via pele ou através do consumo de fontes alimentares. Sua formacao se da através do
precursor que se obtém por ativacdo a partir da pele através da exposi¢do solar, seguida de uma
hidroxilag@o hepéatica em calcidiol e, por fim, outra hidroxilagdo que ocorre nos rins, transformando-
a em calcitriol, a vitamina D ativo. A deficiéncia de VD apresenta uma correlagdio com maior
incidéncia de problemas em relagdo ao bindmio mae-feto. Para o bebé, problemas como redu¢do do
crescimento do sistema nervoso, na expressdo de genes e no surgimento de doencgas mentais.
OBJETIVO Avaliar o impacto da deficiéncia da vitamina D na gestagao e sua repercussdo na infancia,
especialmente se corrobora com o desencadeamento do transtorno do espectro autista.
METODOLOGIA Trata-se de uma revisao da literatura, realizada a partir de buscas de livros e artigos
cientificos nas bases de dados eletronicas PUBMED, LILACS e SCIELO, dos ultimos 15 anos. A
pesquisa foi efetuada, nas linguas portuguesa e inglesa, sem limites de publicagdes, com restricao de
periodo referente aos ultimos 15 anos.Foram lidos 66 resumos de artigos, sendo selecionados 50
materiais, considerados os de maior relevancia ao objetivo do estudo. RESULTADOS A VD pode
ser obtida de duas maneiras, pelo seu consumo, seja alimentar ou suplementado, ou pela exposicao
solar. A concentracao necessaria de VD ¢ dificilmente atingida por meio da ingestdo desse nutriente,
pois ¢ bem restrita, ja que a fonte alimentar ¢ resumida a poucos alimentos, a ndo ser que 0os mesmos
sejam fortificados ou suplementados. Segundo as recomendacdes do Institute of Medicine (IOM),
denominadas como Dietary Reference Intake (DRIs), o valor de referéncia para a faixa etaria de
criangas ¢ de Spg, sendo mantido esse valor inclusive na gestacdo e lactagdo. Dentre os estudos, a
maioria sustentou que a VD ¢ essencial para satide mental, inclusive que sua deficiéncia prejudica o
desenvolvimento do cérebro, causando alteragdes morfologicas em forma e tamanho e
consequentemente o aumento de seu volume. Defendem também a importancia da suplementacio
tanto para prevenir como para tratar, ja que as pesquisas mostraram melhoras nos sintomas que afetam
o sistema nervoso. CONCLUSAO Diante do exposto, foi observado que a vitamina D exerce um
papel importante para o desenvolvimento cerebral, devido as fung¢des desempenhadas na
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neurogénese, neuroplasticidade e neurocognicao e que niveis inadequados durante a gestacdo podem
potencializar o risco de desenvolvimento de transtorno do espectro autista em criangas.

Palavras-chave: Autismo; Calcitriol; Cérebro; Gestante;

AVALIACAO DA QUALIDADE DA DIETA E FATORES DE RISCO A SAUDE DE
DOCENTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE BELEM - PA

SAMARA RUFINO BORGES; JAMILIE SUELEN DOS PRAZERES CAMPOS.
CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Devido o professor universitario ser um profissional caracterizado por uma rotina
de multiplos empregos, multiplas jornadas e horarios irregulares de trabalho, este costume pode
refletir na alimentacdo. Sabe-se que os alimentos de alta densidade calorica promovem o ganho de
peso. O Indice de Qualidade da dieta tem sido utilizado para avaliar uma combinagdo de diferentes
tipos de alimentos, nutrientes e constituintes da dieta em relacdo as recomendagdes dietéticas e/ou
desfechos da satide. OBJETIVO Avaliar a qualidade da dieta de docentes de uma instituicdo de ensino
superior de Belém a fim de verificar possiveis riscos a satide desses profissionais. METODOLOGIA
Foi realizado um estudo quantitativo, do tipo transversal, no qual foram avaliados 23 docentes do
curso de Nutri¢do, adultos e alocados no Centro Universitario do Estado do Para, unidade Nazaré. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituido sob o niimero de comprovante
112371/2015 e foi entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os participantes
da pesquisa assinaram, aprovando a participagdo na coleta de dados. Foi realizado antropometria,
com afericdo de peso, altura e circunferéncia da cintura e logo em seguida, foram analisados os
habitos de vida e consumo alimentar (recordatorio 24 horas) por meio de um questiondrio proprio. A
partir das informacdes obtidas sobre o consumo alimentar colhido no R24h, utilizou-se o Indice de
Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R) para avaliar a dieta dos participantes da pesquisa. Os dados
foram tabelados e realizou-se analise estatistica através do teste G e teste de Correlacao de Pearson
(p<0,05). RESULTADOS Prevaleceram na pesquisa, docentes eutroficos e obesos (34,8%), com
risco cardiovascular moderado a alto (39,1%), que eram sedentarios (56,5%), ndo consumiam bebida
alcodlica (52,2%), nunca fumaram (91,3%), ndo se consideravam estressados (73,9%) e trabalhavam
mais de oito horas por dia (69,6%), com antecedentes morbidos familiares de hipertensdo, diabetes e
outras doengas (60,9%) e nenhuma patologia quanto aos antecedentes mérbidos pessoais (60,9%). A
média do Indice de Qualidade da Dieta Revisado total foi de 66,43 pontos. De acordo com a
classificacdo dieta saudavel prevaleceram 68,8% das mulheres, 42,9% dos individuos eutroficos e
com sobrepeso, 35,7% com risco cardiovascular moderado, 57,1% que ndo praticavam atividade
fisica, 64,3% que ndo consumiam alcool, 100% que nunca fumaram, 71,4% que nio se consideravam
estressados, 71,4% que tinham carga horaria de trabalho acima de 8 horas e 64,3% com antecedentes
morbidos familiares de hipertensio, diabetes e outras doengas. CONCLUSAO Foi possivel alcangar
todos os objetivos do trabalho. Prevaleceu na populagdo estudada, a eutrofia e obesidade com risco
cardiovascular moderado a alto, habitos de vida inadequados, segundo a classificagdo do Indice de
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Qualidade da Dieta Revisado, a dieta ¢ saudavel e o estado nutricional esta correlacionado com a
qualidade da dieta.

Palavras-chave: Hébitos de vida; Docentes; Doencgas e agravos ndo transmissiveis; Consumo
alimentar; Indice de Qualidade da Dieta Revisado;

AVALIACAO DO RISCO NUTRICIONAL DE PACIENTES 0NC0L()G1(:0§
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DA UNACON EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA
ATRAVES DA ASG-PPP.

REGINA CELY MARQUES MONTEIRO.

INTRODUCAO O Cancer ¢ uma doenga cronica multicausal caracterizando-se pelo crescimento
desordenado, rapido e invasivo das células alterando o seu material genético. Estd associado também
a diversas alteragdes no trato gastrintestinal podendo levar o paciente a desnutricdo e
consequentemente a caquexia. OBJETIVO Avaliar o risco nutricional, utilizando a Avalia¢ao
Subjetiva Global de pacientes oncologicos em tratamento quimioterapico. METODOLOGIA Estudo
transversal, analitico com pacientes em tratamento quimioterapico atendidos no ambulatério do
Hospital Jodo de Barros Barreto, em Belém-PA, no periodo de janeiro a agosto de 2018.Populacao
analisada constituiu-se de 78 pacientes adultos e idosos, em tratamento quimioterapico.Excluidos
pacientes ndo avaliados pela Avaliacdo Subjetiva Global e os prontudrios incompletos. Pesquisa
realizada apos a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Jodo de Barros Barreto, sob
o CAAE n° 01391418.5.0000.0017.As variaveis sociais foram coletadas do protocolo. Os tumores
foram agrupados em: Cabeca e Pescogo (tumores localizados na cavidade oral, laringe, orofaringe e
pescogo),Glandulas Anexas (tumores localizados no figado, vesicula e péncreas),Orgdos
Reprodutores Femininos, (tumores localizados no utero e ovario), Tumores localizados no Esofago e
Estdmago e o Intestino (tumores localizados no reto, colon e intestino). Os outros tumores foram
descritos isoladamente (mama, préstata, pulmio, rins e sarcoma de Kaposi).As informagdes
registradas no Microsoft Office Excel 2013 e a andlise realizada através por meio do Software
Bioestat 5.0,sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p< 0,05).Foi aplicado o teste Exato de
Fisher. RESULTADOS Dos pacientes analisados a maioria foi do sexo feminino (68,82%) com idade
entre 54+15 anos.Os tumores prevalentes foram do esdfago e gastrico (23,08%) e mama
(23,08%).Metade das pacientes com tumor localizado na mama apresentaram nduseas, vOmitos e
cheiros enjoam (52,38%).0Observou-se que um percentual importante de pacientes relatou que
estavam comendo menos do que o normal (44,83%) do sexo masculino e (32,64%) do sexo
feminino.O risco critico foi recorrente entre os pacientes do estudo sendo o grupo do tumor no rim o
de maior participacdo (100%).Nao houve diferenca significativa na avaliacdo do diagndstico
nutricional (p< 0,05), entretanto, foi verificado que grande parte dos pacientes apresentou algum tipo
de necessidade de intervengdo nutricional quando unimos as trés primeiras categorias. CONCLUSAO
A avaliacdo nutricional ¢ parte importante para atendimento de paciente oncoldgico e a Avaliagao
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Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente ¢ a ferramenta mais indicada para a realizagao
dessa avaliagdo. Além de ser um método pouco invasivo e de pouca complexidade, permite detectar
precocemente os ricos nutricionais bem como a interveng¢ao necessaria de acordo com o estado do
paciente. Neste estudo, avaliando o risco nutricional dos pacientes oncologicos em tratamento
quimioterapico, utilizando esse protocolo constatou-se que os efeitos relacionados a esse tratamento
influenciaram o estado nutricional dos pacientes analisados. Os parametros nutricionais avaliados
revelaram em alguns tumores alteragdes significativas durante a referida terapia. Diante dos
resultados encontrados, podemos enfatizar a importancia da avaliacdo e acompanhamento nutricional
adequado a esses pacientes, visando evitar ou minimizar a desnutri¢do, proporcionando um impacto
positivo na qualidade de vida desses pacientes

Palavras-chave: ASG-PPP; Quimioterapia; risco nutricional;

INFLUENCIA DO USO DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL NO QUADRO CLINICO E
NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE CISTICA

BRUNA BECKER DA SILVA!; MONICA RIBEIRO DE MORAES!; ELEUZA PAULINA
JULIATTO!; NORBERTO LUDWIG NETO?; ALINE DAIANE SCHLINDWEIN!.
1. UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA, - BRASIL; 2. HOSPITAL INFANTIL
JOANA DE GUSMAO, - BRASIL.

INTRODUCAO A fibrose cistica é uma doenga cronica e de origem genética autossdmica recessiva
que acarreta diversas complicagdes clinicas para o paciente, como dificuldade de crescimento,
desnutricdo, deficiéncia de vitaminas, pneumonias recorrentes, entre outras. Estudos tem
demonstrado que o uso de suplementos nutricionais a longo prazo em pacientes com fibrose cistica
com o objetivo de aumentar a densidade energética e o teor proteico resulta na melhora do estado
nutricional e por consequéncia no aumento da expectativa de vida. OBJETIVO Avaliar a influéncia
do uso de suplemento nutricional no quadro clinico e nutricional de criangas e adolescentes com
fibrose cistica. METODOLOGIA Estudo transversal com pacientes com idade entre 0 a 14 anos, com
diagnostico confirmado de fibrose cistica, atendidos no ambulatdério de um hospital de referéncia
localizado em Florian6polis-SC, no periodo de maio a dezembro de 2019. Foram avaliados dados
clinicos e antropometria (peso e altura) e posteriormente calculado o indice de massa corporal. Os
pacientes foram divididos em dois grupos: com ou sem uso de suplemento nutricional. As analises
foram realizadas utilizando o software IBM SPSS versdo 18.0. As variaveis categéricas foram
exibidas como valores absolutos e percentuais e as continuas como média e desvio padrdo. Realizou-
se o teste de normalidade Kolmogorov Smirnov. Para comparagao entre os grupos utilizou-se o teste
T de Student e o Qui-Quadrado, conforme apropriado. Os dados foram considerados significativos
quando pRESULTADOS Dos 94 pacientes avaliados, 52,1% eram do sexo masculino, 86,2%
brancos. A média da idade atual foi de 10,38(+2,61) anos. Em relagcdo ao estado nutricional, 67%
pacientes utilizavam suplemento nutricional e 22,3% pacientes encontravam-se com baixo peso,
sendo 55,3% abaixo do percentil 50. Das outras comorbidades avaliadas 94,7% apresentavam
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insuficiéncia pancreatica, apenas 7,4% dos pacientes tinham diabetes, 6,4% possuem gastrostomia,
22,3% apresentavam braqueteamento digital. 83,1% tiveram infecc¢des respiratdrias no ultimo ano,
destes pacientes 22,7% eram colonizados por Pseudomonas aeruginosa e apenas 2,1% apresentavam
o escore de Shwachman-Kulczycki como grave. Ao comparar-se 0s grupos, 0s pacientes que nao
utilizam suplemento nutricional sdo mais novos com média de idade de 4,50+4,62 anos (p=0,030),
16,1% nao apresentam insuficiéncia pancreatica (p=0,001), 90,3% ndo possuem braqueteamento
digital (p=0,040), 77,4% apresentam o escore de Shwachman-Kulczycki como excelente (p=0,005).
Os que apresentaram maior pontuagao do escore de Shwachman-Kulczycki eram frequentemente do
sexo masculino e 58,1% encontram-se acima do percentil 50 (p>0,05). CONCLUSAO Infere-se,
neste estudo, que o uso de suplemento nutricional ndo influencia no quadro clinico e nutricional de
criangas e adolescentes com fibrose cistica. Os pacientes que ndo utilizavam suplemento nutricional
apresentaram melhor quadro clinico pois tinham menos insuficiéncia pancredtica, braqueteamento
digital e melhor classificagdo do escore de Shwachman-Kulczycki, além de serem mais novos. Nao
foram observadas outras diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de uso ou nao de
suplemento nutricional e as variaveis clinicas.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Nutri¢ao; Pediatria;

INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL NO QUADRO CLINICO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM FIBROSE CISTICA

BRUNA BECKER DA SILVA!; NORBERTO LUDWIG NETO?, ALINE DAIANE
SCHLINDWEIN!; MONICA RIBEIRO DE MORAES!; ELEUZA PAULINA JULIATTO..
1. UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA, - BRASIL; 2. HOSPITAL INFANTIL
JOANA DE GUSMAO, - BRASIL.

INTRODUCAO A fibrose cistica é uma doenca autossomica recessiva herdada que leva ao declinio
da funcdo pulmonar e mé absorcao de nutrientes devido a disfuncdo do canal de transporte de cloreto,
conhecido como cystic fibrosis transmembrane condutance regulator. Os individuos com essa doenga
estdo em constante risco de desnutri¢dao, o que esta relacionado a ingestdo inadequada, aumento do
gasto energético e ma absor¢do. A literatura demonstra que a desnutri¢do esta associada ao declinio
da fung¢do pulmonar e a alta mortalidade nessa populacdo. OBJETIVO Avaliar a influéncia do estado
nutricional no quadro clinico em criangas e adolescentes com fibrose cistica em acompanhamento em
um hospital referéncia. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal com pacientes com idade
entre 0 a 14 anos, com diagnostico confirmado de fibrose cistica, atendidos no ambulatorio de fibrose
cistica de um hospital de referéncia localizado em Florian6polis-SC, no periodo de maio a dezembro
de 2019. Foram avaliados dados clinicos e antropométricos (peso e estatura) e posteriormente
calculado o indice de massa corporal, que utilizou o critério de IMC < ou > Percentil 50. As analises
foram realizadas utilizando o software IBM SPSS versdo 18.0. As variaveis categoricas foram
exibidas como valores absolutos e percentuais e as continuas como média e desvio padrdo. Realizou-
se o teste de normalidade Kolmogorov Smirnov. Para comparacdo entre os grupos utilizou-se o teste
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T de Student e o Qui-Quadrado, conforme apropriado. Os dados foram considerados significativos
quando pRESULTADOS Foram avaliados 94 pacientes, destes 52,1% eram do sexo masculino,
86,2% brancos. A média de idade atual foi de 10,38(£2,61) anos. Em relagdo ao estado nutricional
22,3% encontravam-se com baixo peso, sendo 55,3% abaixo do percentil 50. A média do indice de
massa corporal foi de 16,03(+2,16) kg/m2. Ao comparar-se aqueles que estdo acima ou abaixo do
percentil 50 com as varidveis analisadas, os pacientes que encontram-se no Percentil >50
apresentaram um melhor quadro clinico de acordo com escore de Shwachman-Kulczycki (p=0,017),
81% eram eutroficos (p=0,000) e a média de indice de massa corporal foi de 18,85(+2,40) kg/m2
(p=0,000). Os pacientes que estavam no percentil < 50 apresentaram mais insuficiéncia pancreatica
(98,1%), diabetes (11,5%), colonizagdo por Pseudomonas aeruginosa (29,2%), braqueteamento
digital (28,8%) e 75% usavam suplemento nutricional, contudo ndo foi observada diferenga estatistica
entre os grupos (p>0,05). CONCLUSAO Os pacientes que estavam com percentil > 50 apresentaram
maior indice de massa corporal, melhor estado nutricional e quadro clinico, pois possuiam melhor
classificacdo do escore de Shwachman-Kulczycki. Apesar de ndo terem sido observadas outras
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos e as variaveis analisadas, torna-se necessario
avaliarmos o estado nutricional destes pacientes constantemente, pois uma interven¢ao nutricional
precoce pode diminuir a prevaléncia de desnutricdo, de modo a melhor a sobrevida e qualidade de
vida de criancas ¢ adolescentes com fibrose cistica.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Nutri¢ao; Pediatria;

CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO COMO INDICADOR DE EXCESSO DE PESO E
RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES RENAIS CRONICOS

ANELIZE JURIATTI; BRUNA BECKER DA SILVA; ELEUZA PAULINA JULIATTO;
ALINE DAIANE SCHLINDWEIN.
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA, - BRASIL.

INTRODUCAO Portadores de doenca renal cronica sdo frequentemente acometidos por doencas
cardiovasculares. As medidas antropométricas como indice de massa corporea, circunferéncia de
cintura e a circunferéncia de pescogo sdo frequentemente utilizadas na pratica clinica e nos estudos
epidemioldgicos para identificagdo do sobrepeso e obesidade. Entretanto, a circunferéncia de pescogo
surge como parametro promissor para avaliagdo do risco cardiovascular na doenga renal cronica.
OBJETIVO Verificar a concordancia entre circunferéncia do pescoco, circunferéncia da cintura e
indice de massa corporea como indicador de excesso de peso e risco cardiovascular em pacientes
renais cronicos. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal com pacientes em hemodialise
de um hospital publico localizado em Floriandpolis - SC, no periodo de maio a junho de 2019. Foi
realizada avaliagdo antropométrica, com aferi¢do de peso, altura, circunferéncia da cintura e
circunferéncia do pescogo. Para o diagnostico nutricional foi utilizado o indice de massa corporea. A
classificacdo da circunferéncia de cintura deu-se conforme a Organizagdo Mundial da Saude: > 80
nas mulheres e > 94 nos homens como risco cardiovascular. A classificagdo quanto a circunferéncia
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do pescogo ocorreu conforme estudo de Ben-Noun et al (2006) que utiliza os valores 37 cm para
homens ou 34 cm para mulheres. As analises foram realizadas utilizando o software IBM SPSS versao
18.0. Procedeu-se analise descritiva e a concordancia foi avaliada pela correlagdo de Spearman ou
Pearson, com nivel de significancia estatistica de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Sul de Santa Catarina e do Hospital Governador
Celso Ramos sob o CAAE 04701418.4.0000.5369 e 04701418.4.3001.5360, respectivamente.
RESULTADOS Foram avaliados 44 pacientes, 32 (72,7%) do sexo masculino, com média de idade
de 52,36+11,19 anos. A média de indice de massa corpdrea foi de 26,07+5,10 kg/m2. O excesso de
peso (sobrepeso e/ou obesidade) foi diagnosticado em 43,2% dos participantes, sendo 34,1% com
sobrepeso e 9,1% com obesidade. A circunferéncia da cintura mostrou-se aumentada tanto para
mulheres quanto para os homens com valores médios de 98,57 cm para mulheres e 92,26 cm para
homens. Com relagdo a circunferéncia do pescogo a média encontrada foi de 38,5 cm; sendo 35,62
cm para as mulheres e 39,57 cm para os homens, ambos aumentados e indicando excesso de peso.
No geral, a circunferéncia do pescoco e a circunferéncia da cintura apresentaram concordancia muito
baixa (r = 0,045; p =0,772). Ao avaliarmos entre os sexos, ambos apresentaram uma concordancia
baixa (feminino -r = 0,111; p =0,736; sexo masculino - r = 0,245; p =0,176). A circunferéncia do
pescoco e indice de massa corpdrea também apresentaram concordancia baixa (r=0,257; p =0,093),
sendo moderada entre os sexos (feminino: r = 0,469; p = 0,124, masculino r = 0,408; p< 0,001 para
ambos). CONCLUSAO A circunferéncia do pescoco apresentou concordancia moderada entre os
sexos e indice de massa corpodrea, sendo uma ferramenta facil e de baixo custo para estimar excesso
de peso em pacientes renais, podendo ser um importante rastreio dos profissionais de satde.

Palavras-chave: Doenga renal cronica; Sobrepeso; Obesidade;

A IMPORTANCIA DA ROTULAGEM ADEQUADA, PRINCIPALMENTE EM CASOS DE
ALERGIAS ALIMENTARES

JULIA PELEGRINA DE OLIVEIRA; FABIANE VALENTINI FRANCISQUETI FERRON;
ELIRIANE JAMAS PEREIRA; DEBORA TARCINALLI SOUZA; CAROLINA TARCINALLI
SOUZA; FERNANDA GONDO.

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU, - BRASIL.

INTRODUCAO A alergia alimentar é uma preocupacio pois pode prejudicar a qualidade de vida dos
pacientes, esta associada a uma reacdo adversa a um determinado alimento, afetando o sistema
imunoldgico levando a sintomas respiratorios, dermatologicos e gastrintestinais (PATEL et al. 2015).
Sarinho et al. (2017) citam que ela pode levar & anafilaxia, onde, leite, ovos, castanhas, trigo,
crustaceos e frutas sdo grandes causadores das emergéncias alérgicas. Portanto, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria publicou a resolu¢do RDC N.° 26/2015, que discorre sobre a Lei de Rotulagem
de Alimentos, dispondo sobre os requisitos para rotulagem obrigatéria dos principais alimentos que
causam alergias (BRASIL, 2015). OBJETIVO verificar se as informag¢des nutricionais contidas em
rétulos de alimentos estdo de acordo com a legislagdo vigente, principalmente com relagdo aos
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ingredientes alergénicos. METODOLOGIA Realizado um levantamento de produtos
industrializados, utilizando como base os grupos alimentares (cereais, frutas, hortalicas, lacteos,
carnes, leguminosas, gorduras, e agucares). Sendo selecionados de forma aleatoria pelo menos 3
produtos de cada grupo, com o intuito de verificar se os rotulos estavam de acordo com a legislagdo
vigente. Além de verificar quais os ingredientes alergénicos presentes nos alimentos avaliados.
RESULTADOS Analisou-se 73 produtos industrializados, levando em consideragdo os grupos
alimentares citados, no qual, foram fotografados nas redes de supermercado, verificando se seus
rétulos estavam de acordo com a legislagdo. Dentre os produtos, 16% eram cereais; 25% do grupo
dos agucares; 12% do grupo das carnes; 14% de produtos lacteos; 4% do grupo das leguminosas;
8% do grupo das gorduras; 10% do grupo das hortalicas e 11% do grupo das frutas. Primeiramente,
foi verificado se os produtos industrializados estavam em concordancia com a legislacdo vigente,
observando que 10% dos produtos lacteos e 33% dos produtos a base de leguminosas estavam em
desacordo com a RDC N.° 26, pois ndo continham as informagdes sobre produtos alergénicos. Dos
produtos que estavam parcialmente em acordo com a legislagao, destacam-se os grupos dos agucares
(28%), dos cereais (8%) e das hortalicas (29%) faltando informag¢des como uso de corantes e
condimentos alergénicos, além da tradu¢do inadequada. Os demais grupos estavam de acordo com a
legislacdo. Quanto aos produtos alergénicos, os mais encontrados nos produtos avaliados foram soja,
gluten, leite, latex e ovo respectivamente. Sendo assim, o Cdodigo de Defesa do Consumidor vem
proteger o consumidor, determinando que a rotulagem nutricional seja obrigatdria nos produtos,
devendo informar a composi¢ao dos alimentos de forma clara e precisa para deixar evidente os
possiveis riscos a sua saude (AVANZI, 2019). A rotulagem ¢ a principal ferramenta entre o
consumidor e o produto, sendo que a informagdo no rétulo ¢ de suma importancia, principalmente
para quem sofre de alergia alimentar, pois uma vez clara, objetiva e legivel, fornece mais seguranca
ao consumidor, tornando-se uma protegdo para os alérgicos (SILVA, 2019). CONCLUSAO conclui-
se que a maioria dos produtos analisados estavam de acordo com a RDC n° 26/2015 embora alguns
estivessem em desacordo, o que ndo deveria acontecer. Verificou-se que os principais alergénicos
encontrados foram soja, gliten, leite, latex e ovo, observando que estes estdo presentes em varios
alimentos que sdo consumidos no dia a dia. Por isso, a rotulagem adequada ¢ essencial para o
entendimento de todos.

Palavras-chave: Alergia Alimentar; Alimentos; Rotulagem de Alimentos;
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INTRODUCAO Atualmente, as midias sio utilizadas para buscar e compartilhar informagdes sobre
alimenta¢do saudavel, por isso ¢ essencial analisar as informagdes veiculadas por elas (ANDRADE
et al., 2019). Pois uma alimentacdo saudavel preza por aporte nutricional adequado combinado com
fatores culturais e sociais. Porém, ao buscar o emagrecimento, muitas vezes, as pessoas confundem
alimentacdo saudavel com dietas restritivas, crescendo as publicagdes em sites com propostas
alimentares inadequadas, e sem cunho cientifico (UMPIERRE et al., 2017). OBJETIVO avaliar de
modo quantitativo, a composi¢do nutricional dos macronutrientes de cinco dietas populares
designadas a perda de peso vinculada na internet. METODOLOGIA Foram selecionadas 5 dietas
mais citadas, para avaliar a composi¢ao nutricional, com o intuito de verificar a quantidade de calorias
e macronutrientes. Sendo elas: Dieta da Sopa, Dieta da USP, Dieta das Frutas, Dieta das Cores e Dieta
dos Shakes. Utilizou-se o Programa Nutrilife para a avaliagdo dos nutrientes, levando em
consideracdo as recomendacdes nutricionais pelas Dietary Reference Intake. Para isso, determinou-
se um modelo padrao, pois as recomendacdes nutricionais sdo realizadas considerando sexo, atividade
e idade, sendo este: do sexo feminino, 25 anos, 80kg, 160cm, indice de massa corpdrea 31,25 Kg/m2,
peso ideal 60kg, atividade leve, sem problemas de satide. Determinou-se um valor calérico de 2200
kcal/dia por meio de formula. Quanto aos macronutrientes, de acordo com as recomendagoes foi de
45 a 65%, 10 a 35% e de 20 a 35% do valor caldrico total para carboidratos, proteinas e lipideos
respectivamente (NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, 2002) RESULTADOS De acordo com
as dietas estudadas, quanto ao valor calorico total diario, observou-se que 100% das dietas estavam
aquém ao recomendado. Sendo que a Dieta da USP apresentou o menor valor calérico (23,79%), e a
Dieta das Cores o maior valor (65,47%), porém ambas, abaixo da recomendacdo, de 90 a 110%.
Quanto aos macronutrientes, analisando os carboidratos observou-se que as Dietas da Sopa (58,14%),
das Cores (58,10%), das Frutas (63,13%) estavam dentro das recomendagdes, ja a Dieta do Shake
(43,57%), estava abaixo ¢ a Dieta da USP, estava muito abaixo, 6,48% do valor caldrico total de
carboidratos. Quanto aos valores proteicos, verificou-se que apenas a Dieta das Frutas estava abaixo
do esperado (8,82%). Porém, quanto a quantidade de proteinas em gramas da dieta, constatou-se que
a maioria estava aquém a recomendac¢do. Quanto aos lipideos, as Dietas da Sopa, das Cores e das
Frutas estavam dentro do esperado, porém a Dieta da USP, apresentou um valor de 74,7% do valor
calérico total de lipideos, estando bem acima ao preconizado. Vieira et al. (2017) analisaram dietas
encontradas na Revista Womens Health, eles analisaram energia e alguns nutrientes, concluindo que
as calorias das dietas estavam inadequadas para a necessidade nutricional da modelo apresentada. Um
estudo analisou 15 dietas constatando que a maioria dos cardapios estavam aquém a recomendacao
das Dietary Reference Intake para adultos, no que se refere aos nutrientes, concluindo que seguir estas
dietas por muito tempo pode trazer prejuizos a satide (BRAGA et al. 2019). CONCLUSAO conclui-
se que as dietas analisadas, estdo inadequadas, tanto energeticamente quanto alguns macronutrientes.
Por isso, ¢ essencial o acompanhamento do nutricionista e a realizacdo de agdes que orientem a
sociedade perante esse mal digital, demonstrando que o emagrecimento deve ser saudavel.
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SILVA VIEIRA; HELOISA BORGES; FELIPE DAL-PIZZOL; MARIANE ROCHA ABATTI.
DISCENTE DO CURSO DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL
CATARINENSE, - BRASIL.

INTRODUCAO Sepse é definida como disfungdo de 6rgdios com risco de vida, causada por uma
resposta desregulada do hospedeiro a infec¢do. O dano cerebral contribui seriamente para o aumento
das taxas de mortalidade e sepse, e suas consequéncias podem ser exacerbadas quando associadas ao
diagnostico de inflamag@o cronica, como na obesidade e na resisténcia a insulina. Tanto na obesidade
quanto na resisténcia insulinica ha um aumento nos niveis de vdrias citocinas pro-inflamatorias,
proteinas de fase aguda, estresse oxidativo. Esses aspectos poderiam ser potencializados quando
pacientes obesos e resistentes a insulina estivessem sujeitos a um insulto inflamatoério excessivo como
na sepse. OBJETIVO Assim, o objetivo do presente estudo ¢ avaliar a suscetibilidade a encefalopatia
séptica em ratos com obesidade associada a resisténcia a insulina. METODOLOGIA Foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, com niimero do protocolo 035/2018-1. Para tanto, foram utilizados
ratos Wistar, com 60 dias de idade e peso entre 250 e 300g. Durante quatro meses, 0s animais
receberam nutri¢ao hipercalodrica para induzir a obesidade e os animais com indice de massa corporal
superior a 24,9 Kg/m2 foram incluidos no grupo obeso. O teste de tolerancia a glicose foi realizado
para a definicdo de resisténcia a insulina. A sepse foi induzida pelo método Ligacao e Perfuragdo
Cecal. Administrada através de uma agulha 19G no quadrante inferior direito do abdémen, e o grupo
placebo recebeu solugdo salina. Os animais foram mortos em 24 horas e o hipocampo e o cortex pré-
frontal foram removidos para a determinacdo dos niveis de citocinas e verificagdo da ativacao
microglial por imuno-histoquimica. RESULTADOS Observamos que, em 24h apds a sepse, os niveis
de citocinas pro-inflamatorias estavam elevados no grupo sepse + eutrofia e a obesidade associada a
resisténcia a insulina potencializou esse aumento no grupo sepse + resisténcia a insulina / insulina. A
imuno-histoquimica mostrou que no grupo sham + obesidade / resisténcia a insulina ha ativagdo da
microglia quando comparado ao grupo sham + eutrofia. O grupo Sepse + eutrofia apresentou aumento
da ativacdo microglial e obesidade + resisténcia a insulina potencializou esse aumento. Alguns
autores apontam que na sepse ocorre aumento dos niveis de citocinas pro- inflamatorias tanto em
animais quanto em humanos, bem como no quadro de inflamagao cronica de baixa intensidade como
obesidade e resisténcia a insulina. A possivel associagdo destes quadros pode produzir entdo um
quadro de inflamagio exacerbada. CONCLUSAO Assim, com nossos resultados e evidéncias da
literatura, podemos dizer que a obesidade e a resisténcia a insulina exacerbam o dano cerebral em
animais submetidos ao modelo animal de sepse.
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INTRODUCAO A obesidade ¢ considerada um agravo de cunho multifatorial que envolve questdes
bioldgicas, econdmicas, sociais e culturais. Todavia, diante dos fatores ligados a essa patologia, ¢
perceptivel que os aspectos psicoldgicos e psiquidtricos se revelam em crescente evidéncia,
principalmente quando se refere a dificuldade de aceitagdo da autoimagem, questao essa enfrentada
por muitos pacientes, em virtude do excesso de peso. Ademais ¢ nitido também, que muitos dos
pacientes com obesidade sdo acometidos de estresse psicoldgico, em detrimento do estigma social
relacionado ao seu corpo, levando ao agravo dos efeitos fisiopatoldgicos da obesidade. Sendo assim,
o fator estresse também influencia no aumento do percentual de gordura nos mesmos, ja que em
funcdo desse, ocorrem mudangas no comportamento alimentar refletindo na interagdo entre o seu
estado fisiopatoldgico e as condigdes ambientais. OBJETIVO Comparar a diferenca entre os valores
de escore para estresse percebido e de percentual de gordura corporal em pacientes obesos
classificados com depressio moderada e com depressdo grave, atendidos em um hospital
universitario. METODOLOGIA Este estudo caracteriza-se como descritivo, com delineamento
transversal. Foi realizado com 29 participantes obesos, de ambos os sexos, maiores de 18 anos.
Apresentaram pontuagdes para depressdo moderada (19-29 pontos) e para depressdo grave (>30
pontos) de acordo com o Inventario de Depressdo de Beck. Todos os participantes responderam a
Escala de Estresse Percebido e foram submetidos ao exame de Bioimpedancia Elétrica para a
mensuracao do percentual de gordura corporal (% GC) com o auxilio da balanga InBody 230, de
acordo com as diretrizes do Conselho Federal de Medicina. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Pard sob o parecer de nimero 2.516.980/2018.
RESULTADOS Dos 29 pacientes avaliados, 24,1% (n=7) eram do sexo masculino e 75,9% (n=22)
eram do sexo feminino. Segundo o Inventéario de Depressdo de Beck, 65,5% (n=19) dos participantes
demonstraram indicativo para depressdo moderada e 34,5% (n=10) para depressdo grave. Os
individuos com depressdo moderada apresentaram valores médios na escala de estresse de 31,4
pontos (+ 8,8) e média de percentual de gordura corporal de 45,4% (+ 7,2); os participantes com
indicativo de depressdo grave apresentaram valores médios de estresse de 35,3 pontos (+11,4) e média
de gordura de 46,9%(+13,8). CONCLUSAO Os individuos obesos deste estudo, em sua maioria,
demostraram nivel de depressdo moderado segundo o Inventario de Depressdo de Beck, no entanto,
os resultados destacam que os individuos com depressdo grave apresentaram as maiores pontuagdes
na escala de estresse mesmo em comparagdo aos percentuais de gordura corporal similares, que em
ambos os grupos foram elevados. Por tanto, este estudo refor¢a que mesmo entre individuos com
composi¢ao corporal similar, os fatores psicolégicos como estresse e depressdo podem apresentar
niveis e gravidades diferentes e devem ser considerados fatores importantes na conduta de tratamento
terapéutico multifatorial destes pacientes.
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AVALIACAO NUTRICIONAL E ESTILO DE VIDA EM PACIENTES CARDIOPATAS
PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL INTERNADOS EM UM HOSPITAL
REFERENCIA

BARBARA VITORIA MONTEIRO REIS AUGUSTO!; ALESSANDRO DAMIAO DA SILVA
CORDEIRO?; ALDAIR DA SILVA GUTERRES?; NINA NAYARA FERREIRA MARTINS?;
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1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DA
AMAZONIA, - BRASIL; 3. FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, -
BRASIL.

INTRODUCAO Conforme os dados do Ministério da Saude, as doencas cardiovasculares,
atualmente, representam a principal causa de morte nos paises em desenvolvimento. Dentre as
cardiopatias, a Hipertensao Arterial Sistémica corresponde a um importante risco para complicagdes
cardiacas, sendo considerado um problema de satide publica de abrangéncia nacional responsavel por
25% das mortes por doenga arterial coronariana, conforme preconizado pela Linha Guia de
Hipertensdo. O desenvolvimento dessa morbidade esta diretamente relacionado com fatores de risco,
tais como idade, etilismo, tabagismo, alta ingestdo de sal e excesso de peso. OBJETIVO Avaliar o
estado nutricional e estilo de vida de pacientes cardiopatas portadores de hipertensdo arterial.
METODOLOGIA Pesquisa de carater transversal e analitico, realizada na Fundagdo Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna, no periodo de agosto a dezembro de 2019, ap6s aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa da FHCGV (parecer n° 3.564.286) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos participantes. A amostra foi composta de pacientes adultos, com idade entre 22 e
59 anos, com diagndstico cardiopatia, portadores de hipertensdo arterial, que se encontravam
internados no hospital. Para verificacdo do estado nutricional, utilizou-se o Indice de Massa Corporal
(IMC), com classificacdo de acordo com OPAS (2002). Para a aferi¢do da circunferéncia da cintura,
os pontos de corte para risco foram determinados como percentil < 90(valores equivalentes). Os
pacientes responderam ao Questionario de Frequéncia Alimentar Qualitativo, baseado na
Classificacdo de Alimentos Promotores e Protetores de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. Os
pacientes também responderam ao Questionario de pesquisa de Vigilancia de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis onde se analisou os aspectos clinicos e comportamentais. RESULTADOS Foram
avaliados 50 pacientes adultos, dentre os quais 36% eram mulheres e 64% eram homens, com média
de idade de 50,6 anos. No que diz a respeito ao IMC desses pacientes, 48% classificavam-se em
obesidade, 30% com sobrepeso e 18% e 4% eutroficos e desnutridos, respectivamente. Para a aferi¢ao
da circunferéncia da cintura, 76% dos pacientes encontravam-se na faixa de risco elevado. A respeito
dos aspectos clinicos e comportamentais, 66% dos pacientes eram ex etilistas ou ndo consumiam
bebidas alcodolicas, enquanto 88% dos mesmos eram ex tabagistas ou ndo fumavam. Sobre a
frequéncia alimentar dos pacientes, 64% consumiam a gordura da carne e embutidos, 86% e 56%
consumiam alimentos fritos e alimentos conservados em sal. CONCLUSAO A anélise demonstrou
que os pacientes com elevagdo do peso corporal consumiam, conjuntamente, alimentos que
contribuiam para o desenvolvimento de comorbidades e doengas. Desse modo, o presente estudo
corrobora para a maior atencdo em relacdo ao estilo de vida em relagdo com a predi¢do de eventos
cardiovasculares agudos e desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
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A COLONIZACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL GESTACIONAL E A INFLUENCIA
NO DESENVOLVIMENTO DA MICROBIOTA INFANTIL

ERICA QUEIROZ VALENTE; ANA PAULA CAVALCANTE DOS SANTOS.
FACULDADES INTEGRADAS BRASIL AMAZONIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A microbiota intestinal é composta por diversos géneros, espécies e cepas
bacterianas que exercem atividades que afetam tanto a colonia como o seu hospedeiro, acreditava-se
até certo tempo que o processo de colonizagao era apenas no momento do nascimento, porém novos
estudos epidemioldgicos ja detectaram a presenca de bactérias na placenta, cordao umbilical, liquido
amniodtico e meconio. A formagdo da microbiota materna e seus metabolitos sdo transferidos para o
feto e a microbiota intestinal infantil ¢ estabelecida durante o periodo de 1000 dias e confere papel
fundamental na satide dos bebés em suas fungdes metabdlicas e imunolédgicas (LEITE et al., 2014;
DZIDIC et al., 2018). OBJETIVO Identificar os fatores que podem alterar a microbiota infantil
durante os primeiros anos de vida. METODOLOGIA O estudo foi realizado através de uma revisao
sistematica da literatura, utilizando artigos cientificos publicados nos anos de 2008 a 2019, nos
idiomas portugués e inglés, consultados nos bancos de dados PUBMED, SCIELO, LILACS e
BIREME. Os descritores empregados foram microbioma, colonizacdo, gravidez, neonatos disbiose,
de forma isolada e cruzada. Foram encontrados 25 trabalhos correlacionados, porém selecionados 10
trabalhos experimentais. RESULTADOS Foi possivel observar que o amadurecimento da microbiota
tem vasta relacdo com os principais motores da microbiota infantil, no qual podemos compreender
que os atuais estudos destacam Tipo de parto (vaginal/cesareo), onde bebés nascidos de parto cesareo
apresentam maior risco de desenvolver distirbios imunoldgicos, asma, alergia e diabetes tipol;
Alimentacdo Infantil (aleitamento materno/férmula), a amamentacio contribui para a formagao de
uma microbiota saudavel devido a presenga de oligossacarideos no leite materno o que permite a
selecdo e crescimento de microbios benéficos como Bifidobaterium e Lactobacillus quando
comparados ao uso de féormulas infantis; Idade gestacional, em estudo apontado por Milani et al.,
(2017), foram encontrados em fezes de recém-nascidos prematuros a presenca significativa de
microorganismos patogénicos; Dieta materna, segundo Collado et al., (2008), o ganho de peso da
mae durante a gestagdo altera a microbiota infantil, sendo a presenca de Bacteroides e Staphylococcus
mais abundante se comparado as gestantes de peso adequado e Uso de antibidticos, de acordo com
Dunn et al., (2017),0 uso de antibiodticos para preparacdo de parto cesareo diminui as espécies de
Bifidobacterium na contagem de leite materno, sendo essas bactérias responsaveis em prevenir
infec¢do e sdo anticarcinogénicas. CONCLUSAO Algumas pesquisas ja afirmam que a colonizagio
fetal notavelmente ocorre de uma transferéncia simultanea da microbiota materna para o feto durante
a gravidez e o desequilibrio da composi¢do da microbiota intestinal implicard em distarbios
metabolicos e imunoldgicos durante a infincia e fase adulta, espera-se que novas pesquisas sejam
elaboradas no intuito de compreender de forma mais ampla o desenvolvimento anormal desta
microbiota.
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PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, CURITIBA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO O aumento da incidéncia de doengas cardiometabolicas vem ganhando destaque nos
ultimos anos. Segundo o Vigitel 2018, 55,7% dos brasileiros estdo com sobrepeso. Entretanto, ¢
possivel mudar este cendrio através de mudangas comportamentais, como a introducdo de habitos
alimentares saudaveis. O ingresso em um curso universitario leva a mudangas significativas no estilo
de vida e na rotina do estudante, o que pode expd-lo a fatores de risco para este grupo de doengas.
OBJETIVO Avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar de estudantes universitarios.
METODOLOGTIA Foram avaliados estudantes universitarios do 1° periodo do curso de Medicina de
uma universidade publica de Curitiba, de ambos os sexos, entre 2017 e 2019. Para anélise do perfil
nutricional foram coletados dados antropométricos (peso, estatura, circunferéncia da cintura e pregas
cutineas). A densidade corporal foi calculada por Petroski (1995) e o percentual de gordura por
Lohman (1986). A classificagdo da circunferéncia da cintura foi baseada na referéncia proposta pela
OMS (2000). O consumo alimentar foi avaliado através de Registro Alimentar de trés dias com
distribuicdo aleatdria dos dias da semana. A padronizagdo da ingestdo em gramas e o calculo da
composi¢do nutricional da dieta utilizaram como base tabelas da Pesquisa de Or¢gamentos Familiares
POF 2008/2009. Para analisar a adequacdo da dieta foram utilizadas as referéncias das Dietary
Reference Intakes (Estimated Average Requerement, Adequate Intake e Acceptable Macronutrient
Distribution Ranges), com excecdo do sodio e gorduras. Posteriormente, foi realizado ajuste da
variabilidade intrapessoal utilizando o programa MSM (online). Pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFPR, sob n° 081542/2017. RESULTADOS Entre o segundo semestre de 2017
e o primeiro semestre de 2019 houve 308 ingressos no curso de Medicina. Destes, 104 (34%)
aceitaram participar da pesquisa, mas somente 54 (17,5%) preencheram o registro alimentar, e os
dados apresentados referem-se a estes ultimos. Da caracterizagdo da amostra (média + DP), 23 eram
homens e 31 mulheres, com idade (anos) de 20,88 + 2,4 ¢ 21,52 + 2,8, IMC (kg/m?) de 24,51 £3,0 ¢
22,42 + 3,0, percentual de gordura corporal de 16,46 = 5,3 e 22,11 + 4,9 e circunferéncia da cintura
(cm) de 80,31 £ 13,0 e 72,42 &+ 7,4, respectivamente. Da classificacdo do estado nutricional, 72,2%
da amostra (14 homens e 25 mulheres) era eutréfica segundo o IMC e apresentaram percentual de
gordura corporal adequado, e 90,7% (22 homens e 27 mulheres) foram classificados com baixo risco
para doenga cardiovascular com base na circunferéncia da cintura. No consumo alimentar, destaca-
se o consumo de gorduras saturadas, trans e colesterol acima dos niveis recomendados (92,6%,
75,04% e 51,85% de inadequacao, respectivamente). Além disso, o consumo de fibras ficou abaixo
do recomendado em 94,4% dos participantes e consumo de sddio acima do recomendado em 38,89%.
CONCLUSAO A maior parte dos estudantes avaliados apresentou composi¢io corporal adequada e
de baixo risco para doenga cardiovascular, no que diz respeito ao IMC, percentual de gordura corporal
e circunferéncia da cintura. Entretanto, ¢ valido destacar as inadequagdes encontradas na analise do
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consumo alimentar (consumo aumentado de gorduras saturadas, gorduras trans, colesterol e sodio e
baixo consumo de fibras) que, se mantidas, podem impactar no perfil nutricional desta populagdao em
longo prazo.

Palavras-chave: Perfil Nutricional; Avaliagao Nutricional; Consumo Alimentar; Universitarios;
Risco Cardiovascular;

EFICACIA DA SUPLEMENTACAO DE COLAGENO HIDROLISADO SOBRE O
ENVELHECIMENTO CUTANEO: UMA REVISAO DA LITERATURA

FRANCIELLE COLOVINI.
FUNDACAO UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU, - BRASIL.

INTRODUCAO O envelhecimento cutdneo é um processo causado por fatores intrinsecos e
extrinsecos. A alimentacdo ¢ um dos fatores extrinsecos neste processo. Uma dieta inadequada em
termos de nutrientes pode gerar danos a satde e a estética corporal. Para suprir caréncias nutricionais
e tratar desordens estéticas, os nutricosméticos parecem ser viaveis, uma vez que possuem alto valor
nutricional. Os nutricosméticos a base de coldgeno hidrolisado sdo comumente utilizados para
combater o envelhecimento da pele humana. Em virtude de fatores que alteram a produgdo de
coldgeno no corpo humano, como o envelhecimento cronoldgico e a exposi¢do excessiva aos raios
ultravioletas, a suplementagdo de colageno hidrolisado e seus possiveis beneficios sobre a pele sdo
atualmente alvos de pesquisas. OBJETIVO Avaliar a eficécia da suplementagdo de colageno sobre o
envelhecimento cutineo, através de revisdo da literatura cientifica. METODOLOGIA Foi realizada
revisdo de literatura cientifica, com artigos selecionados a partir dos bancos de dados National Library
of Medicine, Scientific Electronic Library Online e ScienceDirect. Os critérios de inclusao foram:
artigos cientificos originais e ensaios clinicos com modelos in vivo (humanos), nos idiomas inglés e
portugués, publicados entre 2008 e 2019. RESULTADOS A suplementacdo diaria com 2 g de
coladgeno hidrolisado melhorou significativamente as linhas faciais e rugas, com reducdo média de
13,2%, e diminuiu significativamente em 72% o ressecamento da pele. A ingestdo diaria de 2,5 g de
coldgeno hidrolisado, durante 8 semanas, aumentou significativamente a elasticidade da pele e
diminuiu rugas. O aumento significativo da elasticidade da pele também foi observado em um grupo
teste que suplementou 5 g ao dia de colageno hidrolisado de peixe durante 8§ semanas. A ingestao
diaria de 10 g de coldgeno hidrolisado, durante 90 dias, também aumentou significativamente a
elasticidade da pele ao final do teste. Em um estudo onde um grupo teste ingeriu 2,5 g ao dia de
coladgeno hidrolisado e outro grupo teste ingeriu 5 g ao dia, durante 8 semanas, foi verificado que
apos 4 e 8 semanas de teste, ambas as dosagens proporcionaram uma melhora significativa na
elasticidade da pele, em comparacdo com o grupo placebo. Nao houve diferenga estatistica entre as
duas dosagens. CONCLUSAO Esta revisio de literatura sugere que a ingestio de suplementos orais
a base de colageno hidrolisado tem efeito positivo sobre o tecido cutdneo, confirmando seu potencial
contra o envelhecimento da pele. Foi possivel averiguar que diferentes dosagens de colageno
hidrolisado podem proporcionar efeitos positivos sobre a pele.
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Palavras-chave: Coladgeno hidrolisado; Envelhecimento cutaneo; Nutricosmético;

AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE ORTOREXIA NERVOSA
ENTRE ADOLESCENTES EM BARBACENA/MG

SARA PEREIRA LEANDRO!; ANNE DANIELI NASCIMENTO SOARES!; BIANCA TOMAZ
DA COSTA!; MILENE ELOIZA MARQUES DE CASTRO!; NATHALIA SERNIZON
GUIMARAES?, BRENDA CAROLINE DE PAIVA RABELO'.

1. INSTITUTO FEDERAL DO SUDESTE DE MINAS GERAIS - CAMPUS BARBACENA, -
BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO A ortorexia nervosa é um comportamento obsessivo, caracterizado pela fixagio por
alimentos classificados pelo individuo como saudéveis e por restricdes alimentares significativas.
Essa situacdo clinica ndo é reconhecida como um transtorno alimentar e ainda nao ¢ claro se os
portadores estdo preocupados com a perda de peso e a imagem corporal. Entretanto, os grupos mais
vulneraveis as condutas ortoréxicas sdo os grupos mais sensiveis as cobrangas relacionadas a
aparéncia fisica, e entre eles estdo os adolescentes. OBJETIVO Identificar comportamento de risco
para o desenvolvimento de ortorexia nervosa entre adolescentes da cidade de Barbacena-MG e
verificar possivel associacdo com estado nutricional. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal descritivo realizado no periodo de margo a setembro de 2019, no qual foram avaliados
288 adolescentes, com faixa etaria de 14 a 19 anos, de ambos os sexos, cursando o 1° ao 3° ano do
ensino médio de escolas publicas de Barbacena-MG. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (Parecer n® 3.130.564). Para a participacdo foi solicitada assinatura dos adolescentes
maiores de idade no TCLE, e no caso dos menores, assinatura no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido acompanhada pela assinatura dos responsaveis no TCLE. Os voluntarios responderam o
questionario Orto-15 para a avaliagdo do comportamento de risco para desenvolver a ortorexia
nervosa, sendo que a soma das pontuacdes atribuidas as respostas menor que 40 identificou este
comportamento. Foram aferidos peso e altura para classifica¢do segundo o indice IMC/idade. Analise
estatistica foi realizada pelo programa STATA 13.0, sendo as variaveis continuas foram submetidas
ao teste de normalidade Shapiro-Wilk. Varidveis categoricas foram descritas através do teste Qui-
Quadrado de Pearson e Exato de Fisher e a associacdo entre as variaveis foi avaliada por meio da
Correlagdo de Spearman. Consideraram-se significativos os valores que apresentaram p menor que
0,05. RESULTADOS Participaram da pesquisa adolescentes com média de idade de 16 + 1,0 anos,
sendo 58% do sexo feminino e 42% do sexo masculino. Observou-se que 66% dos alunos
apresentaram comportamento de risco para ortorexia nervosa, sendo esta prevaléncia
significativamente maior (p = 0,005) entre o sexo masculino (75,2%) em relagdo ao sexo feminino
(59,2%). Segundo dados antropométricos, foi verificado que 77,7% dos adolescentes estavam
eutroficos, 4,9% apresentavam obesidade, 10,8% tinham sobrepeso e 6,6% apresentavam deficiéncia
de peso, sendo que o estado nutricional ndo foi diferente entre os sexos e ndo foi encontrada
associagio com o risco para comportamento ortoréxico. CONCLUSAO Conclui-se que a prevaléncia
de ortorexia entre os adolescentes avaliados, principalmente nos meninos, ¢ elevada. Os resultados
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deste estudo também sugerem que o comportamento ortoréxico ndo estd associado ao estado
nutricional. Entdo, torna-se importante a realizagdo de mais pesquisas para investigar os fatores
envolvidos neste quadro, a fim de subsidiar intervengdes eficazes e evitar consequéncias danosas
desta situagao clinica no crescimento ¢ desenvolvimento dos adolescentes.

Palavras-chave: comportamento alimentar; desordem alimentar; antropometria;

PAPEL DA L-GLUTAMINA NA VIABILIDADE DE CELULAS TUMORAIS OVARIANAS
HUMANAS (A2780)

LUCINALVA OLIVEIRA DOS SANTOS JUSTE; JULIA NASCIMENTO DE MELLO.
CENTRO UNIVERSITARIO EUROAMERICANO, - BRASIL.

INTRODUCAO O Instituto Nacional de Cancer do Brasil (INCA, 2018), destaca o cancer de ovario
como o 8° tipo de cancer mais frequente em mulheres no Brasil, é o tipo de cancer ginecologico com
maior complexidade diagndstica e com taxas reduzidas de cura. Nesse contexto, sabe-se que a relagao
da progressao tumoral e os processos imunomodulatorios desta patologia estdo intimamente
relacionados, uma vez que os achados cientificos demonstram que a glutamina pode influenciar
diversas vias de sinalizag¢do celular. Com o avango biotecnolédgico e o desenvolvimento de novas
estratégias cientificas , observou-se que diversos efeitos e mecanismos moleculares em que a
glutamina esta envolvida influenciam diretamente no desenvolvimento do cancer, uma vez que a
menor disponibilidade desse aminoacido no ambiente acometido, pode reduzir o potencial
carcinogénico e levar a processos de apoptose celular. A glutamina ¢ o aminoacido livre mais
abundante no plasma e no tecido muscular. Nutricionalmente ¢ classificada como um aminoacido nao
essencial, uma vez que pode ser sintetizada pelo organismo a partir de outros aminodcidos. Em vista
disto, a suplementagcdo com L-glutamina, tanto na forma livre, quanto como dipeptideo, tem sido
investigada nos estudos envolvendo cancer de ovario. OBJETIVO O presente trabalho teve como
objetivo avaliar, in vitro, a acdo da suplementa¢do da L-glutamina na viabilidade de células de cancer
de ovario humano (A2780). METODOLOGIA C¢lulas imortalizadas de cancer de ovario
humano(A2780) foram cultivadas de acordo com American Type Culture Collection, cultivou-se as
células em meio RPMI , suplementado com 5% de Soro Fetal Bovino e mantidas em estufa imida a
37°C e 5% de Co2. plaqueadas em placas de 96 pogos e entdo estimuladas com L-Glutamina em
diferentes concentragdes (0,5, 1,0, 2,5, 5,0, 10,0 e 20,0 mM) por diferentes tempos (24H, 48H e 72H),
como controles tivemos o ndo estimulado ou controle negativo. As células foram submetidas ao
ensaio de MTT (3-(4,5 Dimetiltiazol-2-Y1 )-2,5-difeniltetrazolio brometo ¢ os resultados foram
analisados por teste one-way ANOVA. RESULTADOS Foi visto um efeito mais acentuado no tempo
de 72H, as células apresentaram um aumento da viabilidade nas concentrag¢des iniciais; ja na
concentragdo mais alta (20mM) a L-glutamina se mostrou com um efeito antitumoral, diminuindo a
viabilidade dessas células. CONCLUSAO O papel da L-Glutamina nas células tumorais ovarinas ¢
dependente da concentragdo e do tempo de estimulo (dose-tempo dependente). A L-glutamina tem
efeito dubio nesse tipo celular e sua suplementagdo em pacientes com cancer de ovario deve ser feita
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com cautela, uma vez que ndo estdo totalmente elucidados os mecanismos de a¢ao desse aminoacido
nos parametros carcinogénicos.

Palavras-chave: Cancer; Ovério; Suplementacao; L-Glutamina;

BACILOS GRAM-POSITIVOS FECAIS COM CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS
DE LACTOBACILOS E A SUA RELACAO COM O ESTADO NUTRICIONAL DE
ADULTOS

MICHEL RAMOS DE FARIA; LEANDRO RODRIGUES DA CUNHA; CAROLINE OLIMPIO
ROMEIRO DE MENESES; NATALIA REJANE FURTADO; BRUNA STEFANE DA COSTA
ASSUNCAO; BIANCA APARECIDA DIAS.

CENTRO UNIVERSITARIO EURO AMERICANO, - BRASIL.

INTRODUCAO Atualmente a epidemia de obesidade representa um grande problema de satde
publica mundial. A obesidade ¢ uma doenga de etiologia multifatorial que envolve complexa
interacdo de fatores genéticos, ambientais, comportamentais ¢ microbianos. OBJETIVO Avaliar a
quantidade de unidades formadoras de colonias (UFC) de bacilos gram-positivos fecais com
caracteristicas morfologicas de Lactobacilos e relacionar com o estado nutricional de adultos.
METODOLOGTIA Estudo observacional transversal analitico que foi realizado com adultos de ambos
sexos (n=17) que eram acompanhados pelo ambulatério de nutri¢do de um Centro Universitario do
Distrito Federal. Os individuos foram divididos em 2 grupos com base no indice de massa corporal,
sendo grupo de eutrofia (n=8) e obesidade (n=9). Foi realizada a coleta de 2 gramas de amostra fecal
dos individuos e utilizado o meio de cultura Agar MRS conforme as instrugdes do fabricante (KASVI
®). As amostras fecais foram pesadas e homogeneizadas e 1,0 g foram retiradas e diluidas em solucao
salina 1:5 (1,0 g de fezes + 4,0 mL de solugdo salina a 0,9%). A partir desta dilui¢do retirou-se 500
pL e misturou com 500 pL de solucdo salina resultando na amostra (1:10). Retirou-se 100 pL da
amostra 1:10 + 900 pL de solugdo salina resultando na (1:100) e assim sucessivamente sempre
retirando 100 uL + 900 pL de solucdo salina que resultou nas amostras (1:1000), (1:10000) e
(1:100000). Apods a execucdo das dilui¢des, foi realizada a técnica Pour Plate que consistia em
transferir um volume de 100 pL de cada diluigdo e semear em 5 placas de petri estéreis para cada
voluntario, onde continham camadas de meio de cultura Agar MRS e submeteu as placas a
movimentos rotatérios (em forma de oito). Apos a secagem da cultura sobre o Agar MRS, as placas
receberam uma camada extra com cerca de 24 mL de Agar MRS e foram incubadas em anaerobiose
a 37° C por 72 horas. Logo depois desse periodo de incubagdo, o nuimero da UFC/g foi determinado
manualmente e uma colonia de cada meio seletivo foi selecionada para analise morfolégica no
microscopio, apos coloragdo de Gram. Para definir UFC/g, usou-se o calculo: numero de UFC x 10
x diluicdo. A analise estatistica foi realizada por meio do software SPSS ® versdo 11.0. Foram
utilizados os testes ANOVA e correlacdo de Spearman. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica com parecer nimero 2.737.270. RESULTADOS Todas as placas escolhidas para o
teste de coloracdo de gram foram afirmativas para gram-positivo e as UFC possuiam estruturas
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morfoldgicas de bacilos. A quantidade de UFC nao foi diferente entre individuos obesos e eutréficos,
portanto, ndo houve correlagdo entre essas variaveis (p = 0,18) (r=0,052). CONCLUSAO O resultado
pode estar relacionado com algumas limitagdes metodologicas, como a quantidade reduzida da
amostra, o periodo de acompanhamento nutricional no ambulatdrio, pois, a microbiota intestinal ¢
bastante responsiva a mudanga no padrdo alimentar, dessa forma, ¢ possivel que a microbiota do
individuo com obesidade se assemelhe com a microbiota do individuo eutrofico apds perda de peso
induzida por dieta e a ndo utilizagdo de técnicas especificas para identificar o género e espécie dos
bacilos gram-positivos como técnica de reacdo em cadeia da polimerase. Sao necessarios mais
estudos que controlem essas limitagdes e assim possam trazer conhecimentos a ciéncia para melhor
compreensdo do comportamento da microbiota intestinal, especificamente do género Lactobacilos,
no que tange o quadro de obesidade em adultos.

Palavras-chave: Disbiose; Estado nutricional; Lactobacillus; Microbioma Gastrointestinal;
Obesidade;

RESTRICAO ALIMENTAR ASSOCIADA A DIETA OCIDENTALIZADA AUMENTA
GORDURA ABDOMINAL, INTOLERANCIA A GLICOSE E INFILTRACAO
GORDUROSA NO FIGADO DE RATAS.

DANIELA AQUINO DE OLIVEIRA; ELIZABETH DO NASCIMENTO; ANA BEATRIZ
GADELHA DOS SANTOS ALBUQUERQUE; FLAYDSON CLAYTON SILVA PINTO;
VITORIA FELICIO SOUTO; ERYKA MARIA ALVES DOS SANTOS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, - BRASIL.

INTRODUCAO As escolhas alimentares habituais sdo fatores relevantes para o alcance de bom
estado de saude. Porém, a frequéncia ou restricao de refei¢des diarias tem se configurado como um
fator conflitante para associacdo com ganho de peso corporal e doengas cronicas (ST-ONGE et al.,
2019). Hipotetiza-se que a restri¢cao alimentar no grupo ocidentalizado exacerbara os efeitos adversos
da restri¢do no grupo controle OBJETIVO Avaliar o risco de ganho de gordura e peso corporal,
intolerancia a glicose e infiltracao de gordura hepatica em ratas submetidas a uma dieta ocidentalizada
seguida ou ndo de restricdo de alimento durante 4h da fase escura do ciclo circadiano.
METODOLOGIA Pesquisa experimental pré-clinica desenvolvida no Departamento de Nutri¢do da
Universidade Federal de Pernambuco e aprovada pelo Comité de ética no uso de animais (Protocolo:
23076.017868/2016-36) com apoio financeiro da CAPES e PROEX no 1734/2015. Quarenta fémeas
da linhagem Wistar com 45/50 dias de vida foram divididas formando quatro grupos (controle-C,
ocidentalizado-W, controle-restrito-CR e ocidentalizado-restrito, WR) segundo a dieta e a restri¢ao
temporal de alimento e mantidas sob condi¢des padrao de biotério com luminosidade controlada, num
ciclo de luz (20:00 as 8:00h) e escuridao (8:00 as 20:00h). Grupos restritos se abstiveram de alimento
durante 4 horas consecutivas apos iniciado o periodo escuro de 2* a 6* feira. A dieta ocidentalizada
possuia 25% a mais de gordura e 50% a mais de agucar simples que a controle. O peso foi registrado
semanalmente e a coleta de tecidos ocorreu ao final do periodo-teste. O teste de tolerancia a glicose
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realizou-se apos jejum de 6 horas. Amostra de sangue da cauda dos animais foi obtida no tempo 0 e
as demais apds administra¢ao de solugdo de glicose a 50%, (2mg/kg peso corporal) nos tempos 30,
60, 90 e 120min (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2010; SIEVENPIPER et al., 2000).
Tecidos adiposo abdominal e hepatico foram coletados apds eutanasia para os procedimentos de
pesagem e andlise histologica. Apds teste de normalidade de Shapiro-Wilk, usou-se Analise de
Variancia (ANOVA) one way ou two way conforme as variaveis e seguidos do pos-teste de Tukey
considerando a significancia ao nivel de 5%. Dados estdo expressos em média e desvio padrao da
média e foram analisados no GraphPadPrism® versao 7.00 (GraphPad Software Inc., La Jolla, CA,
USA). RESULTADOS Nem restri¢ao ou dieta alterou o peso corporal das fémeas ao longo do tempo
[F (3, 28) =0,45, P=0,7219], mesmo com os grupos ocidentalizados e controle restrito ingerindo em
média menos alimento e energia que seus pares. Porém, acentuado acumulo de lipidios na regido
abdominal (g/100g de peso corporal) foi evidenciado tanto em func¢do da dieta como da restri¢ao de
alimento (C= 4,09+0,68g/%; CR=6,97+0,99¢/%; W= 5,73+0,58g/%g; WR=6,72+1,49g/%)
CONCLUSAO O estudo revela que a restrigio de alimento modificou o depésito de gordura
abdominal independente da dieta, e que a intolerancia a glicose e infiltragdo gordurosa no figado
foram mais responsivas a dieta ocidentalizada tanto nos grupos sem restricdo, quanto nos grupos com
restricao alimentar.

Palavras-chave: Restricdo alimentar; Dieta ocidentalizada; Gordura abdominal; Gordura hepatica;
Ratas

EFICACIA FARMACOLOGICA DA NIMESULIDA NA PROLE DE RATAS
ALIMENTADAS COM DIETA OCIDENTALIZADA DO PERIODO DE PRE-
CONCEPCAO ATE A LACTACAO

ELIZABETH DO NASCIMENTO; NATHALIA CAROLINE DE OLIVEIRA MELO;
NATHALIA CAVALCANTI DE MORAIS ARAUJO; MARIA BERNADETE DE SOUZA
MAIA; ALEXANDRA RABELLO FREIRE; HUMBERTO DE MOURA BARBOSA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, RECIFE - PE - BRASIL.

INTRODUCAO A dieta ¢ um dos mais importantes determinantes do estado de satide dos individuos
(McCURDY et al., 2016). Mais recentemente, os estudos t€m demonstrado que o estado nutricional
e/ou a alimentacdo materna no inicio da vida (periodo de gestacdo e lactagdo) influenciam em longo
prazo nao apenas na saude dos seus descendentes (FAVARO et al., 2015), mas também na resposta
fisiologica do organismo a estados patoldgicos agudos e cronicos (TAHERIPOUR et al., 2014).
OBJETIVO Avaliar em descendentes machos de ratas alimentadas com dieta ocidentalizada do
periodo pré-gestacional até o final da lactagdo a eficacia farmacoldgica da nimesulida, frente a uma
injuria aguda. METODOLOGIA Estudo experimental pré-clinico aprovado pelo Comité de ética em
experimentacdo animal da UFPE sob o protocolo n.0034/2016. Para o alcance dos objetivos foram
formados 3 grupos de ratas Wistar em funcdo da dieta ofertada: Grupo controle (GC, n=6)
alimentados com dieta comercial padrao de biotério (3,6kcal/g; 63% de carboidrato; 26% proteina;
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11% lipidio); Grupo com dieta ocidentalizada (4,6kcal/g, sendo 45% de carboidrato, dos quais 22%
corresponde a frutose sintética; 21% proteina e 34% lipidio) do periodo pré-gestacional até gestacdo
(GOg, n=6) e Grupo com dieta ocidentalizada do periodo pré-gestacional até a lactagdo (GOgl, n=6).
Nas ratas foram acompanhadas a evolucao ponderal, o consumo alimentar e a glicemia de jejum do
periodo pré-gestacional até ao final da lactacdo. Apos o desmame, todos os filhotes receberam dieta
padrdo de biotério e foram acompanhados até a idade de 60-63 dias de vida. Os grupos de filhotes
seguiram os mesmos dos grupos maternos (acrescida letra g, gestagdo ou gl, gestagdo e lactagdo),
formando o GCf (n=12), GOgf (n=12) e GOglf (n=12). Determinou-se o crescimento corporal e
medidas somaticas, parametros bioquimicos, resposta inflamatoria aguda do agente edematogénico
carregenina (aplicado na pata traseira esquerda) e agdo da nimesulida. Para analise estatistica utilizou-
se os testes de andlise de variancia (Anova one-way e two-way), seguidos do pos-teste de Tukey ou
de Bonferroni, respectivamente, e considerado o p RESULTADOS Nao houve altera¢do do peso ao
nascimento, mas, aos 60 dias de vida os grupos oriundos de maes alimentadas com dieta
ocidentalizada eram 11% mais pesados que os controles (GCf=258,9+26,0g; GOgf=294,9+8 2g;
GOglf=291,1+21,2g. p CONCLUSAO Diante do exposto, pode-se concluir que apesar da resposta
inflamatoria da prole oriunda de maes alimentadas com dieta ocidentalizada ter sido mais exacerbada
no grupo estendido até a lactagdo, o tratamento farmacoldgico com a nimesulida foi efetivo em todos
os grupos tratados, evidenciando que a exposi¢ao a dieta ocidentalizada, apenas durante os periodos
criticos de desenvolvimento, ndo foi suficiente para comprometer a agdo farmacoldgica da nimesulida

Palavras-chave: Dieta ocidentalizada; gestacdo e lactacdo; ratos; descendentes; inflamacao

OCORRENCIA DE ORTOREXIA NERVOSA ENTRE ACADEMICOS DE CURSOS DA
AREA DE SAUDE DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DO SUL DE MINAS

KATIA APARECIDA CAMPOS; VIVIAN SILVA BORGES; ANA LUIZA RODRIGUES
PELLEGRINELLI; PAULA ALVES PEREIRA; BRUNNA SULLARA VILELA RODRIGUES.
UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE, - BRASIL.

INTRODUCAO A ortorexia nervosa é conceituada como um comportamento obsessivo pela
alimentac¢do saudavel, em que hd uma preocupagdo exagerada em relagdo a qualidade dos alimentos.
O interesse em manter uma dieta saudavel ¢ algo favoravel a satde e qualidade de vida. No entanto,
quando o cuidado com a alimentagdo se torna compulsivo, isso pode afetar o convivio social e causar
danos a saude. De acordo com a literatura atual o publico de maior vulnerabilidade para
desenvolvimento de transtornos alimentares sdo os profissionais da area da saude, uma vez que, estar
saudavel e possuir boa aparéncia fisica tem um papel relevante na vida profissional, além de serem
constantemente cobrados pela populacdo em obter uma alimentacdo adequada e imagem corporal
dentro dos padrdes. OBJETIVO Avaliar o risco de desenvolvimento da ortorexia nervosa, distor¢ao
de imagem corporal em académicos dos cursos da area da satide de uma Universidade particular do
sul de Minas Gerais. METODOLOGIA Estudo descritivo e transversal, com participacdo de 180
académicos de cinco cursos de uma universidade particular do sul de Minas Gerais: nutrigdo,
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enfermagem, educacdo fisica, estética e farméacia. O nimero de alunos matriculados nos cursos
participantes da pesquisa eram 520, os quais constituem a populacao estatistica do estudo, a amostra
foi de 30% da populagdo sendo obtida por Amostragem Proporcional Estratificada, em fun¢do da
presenga de subpopulagdes (cursos). Foram utilizados dois instrumentos, o primeiro foi para avaliar
o risco de desenvolvimento de ortorexia nervosa, Orto-15 e o segundo, para identificagdo da distor¢ao
de imagem corporal, pela da escala de silhuetas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade sob o parecer n® 3.561.579. RESULTADOS Em relagao a imagem corporal,
verificou-se que 62,3% dos homens e 75,6% das mulheres demonstram insatisfagdo. Quanto a
ortorexia nervosa, observou-se que 34,4% dos estudantes apresentaram risco de desenvolver
comportamento ortoréxico. Ao avaliar o risco de ortorexia nervosa nos cursos, verificou-se que o
maior indice foi de 38,7% para os alunos de educagdo fisica. Os demais cursos como nutri¢do,
farmadcia, estética e enfermagem apresentam 16,1%, 12,9%, 12,9% e 19,4%, respectivamente. Nao
foi observada correlagdo entre insatisfacdo corporal e risco para ortorexia nervosa (r = 0,096).
CONCLUSAO Os resultados demonstram moderado risco para desenvolvimento de ON na
populacao estudada, porém elevado indice de insatisfacdo corporal principalmente para a obesidade.
Estudantes da area de satde, em particular nutricdo e educacdo fisica, sdo mais exigidos e
pressionados pela sociedade em relagdo ao peso e aparéncia e se tornam mais passiveis a insatisfacdo
corporal. Desse modo as investigagdes nos permitem identificar a necessidade de maior enfoque
durante a formacdo profissional, dos conceitos e questdes relacionadas a alimentacdo saudavel,
distor¢do de imagem corporal e transtornos alimentares.

Palavras-chave: transtornos da alimentacao; estudantes; comportamento alimentar; adolescente;

UMA BREVE ANALISE DOS COMPOSTOS BIOATIVOS COM POTENCIAL
ANTIOXIDANTE PRESENTES EM ALGUNS FRUTOS DA REGIAO AMAZONICA

ANA CAROLINA SANTOS UCHOA:; ALICE SILVA LIMA.
CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL.

INTRODUCAO Os compostos bioativos normalmente sio encontrados em baixa concentragio nos
alimentos, ndo sendo essenciais nem sintetizados pelo ser humano, tratando-se, portanto, de
componentes extra nutricionais. Eles diferenciam-se na estrutura quimica, mas também possuem
semelhancas, pois constituem alimentos de origem vegetal e, no caso de estarem em altas quantidades
na alimenta¢do, resultam em prote¢do ao organismo humano. Ressalta-se que hé diversos tipos de
classificagdo, as quais nao sdo o foco do trabalho (COZZOLI, 2016). Entre estes compostos bioativos
existem os que tem capacidade antioxidante, ou seja, podem inibir ou diminuir os processos de
oxidacdo gerados pelos radicais livres no organismo. Radicais livres seriam danos aleatorios
cumulativos, os quais, lentamente, causariam a interrup¢do do funcionamento de células, tecidos e
orgios. (MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S., 2018). Um local onde hé a presenga de muitos
desses compostos ¢ a regido amazodnica, aonde hd uma grande biodiversidade, sendo encontrado
diversos tipos de frutos, como o acai (Euterpe oleracea), o cupuacu (Theobroma grandiflorum) e a
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pupunha (Bactris gasipaes), que sdo amplamente presentes nos mercados locais e consumidos em
larga escala. OBJETIVO Realizar uma suscinta revisao de literatura dos compostos bioativos com
potencial antioxidante, presentes no agai, no cupuagu e na pupunha, frutos da Amazonia.
METODOLOGTIA Realizou-se o trabalho através de uma revisdo de artigos cientificos, a partir da
consulta as bases eletronicas de dados do PubMed, LILACS e SciELO. Foram utilizados os seguintes
descritores: compostos bioativos, antioxidantes e Amazonia, associando-os, em inglés e portugués,
no periodo de 2010 a 2019. Foram encontrados 24 artigos, dos quais 9 foram pertinentes aos objetivos
deste estudo. RESULTADOS Demonstrou-se grande presenca de compostos bioativos com
capacidade antioxidante em varios componentes da vegetagdo amazodnica, confirmando a sua
relevancia para preven¢do de doencas relacionadas ao estresse oxidativo. Dentre eles, o acai, o qual
possui como principais compostos bioativos antioxidantes lignanas, antocianinas, proantocianidinas
e outros flavonoides. Assim, o fruto possui elevado potencial de combate aos radicais livres, como
consequéncia dos mecanismos de sinalizacdo intracelular, resultando em propriedades anti-
inflamatorias, antimicrobianas, anticarcinogénicas e preservagao cardiovascular. Ademais, o cupuagu
também apresenta efeitos antioxidantes pela presenga de flavonoides, além de estudos relacionarem
seu consumo com a redugao de hipertrigliceridemia. Finalmente, a pupunha, que ¢ um dos frutos com
mais alto valor de retinol, quando comparada com mamao e tomate, por possuir carotenoides, que sao
importantes antioxidantes. CONCLUSAO Apesar de existirem mais trabalhos relacionados ao agai,
demonstrando as suas propriedades e seus beneficios mais efetivos, pdde-se perceber que a pupunha
e o cupuagu sdo frutos com potenciais antioxidantes que ainda precisam ser mais investigados. Assim,
de acordo com os resultados encontrados nas pesquisas, salienta-se a importancia de estudos com o
enfoque nos produtos regionais, pois possuem capacidades protetoras e benéficas a saude, além de
promover o desenvolvimento da ciéncia e da comunidade local.

Palavras-chave: Antioxidante; Acai; Compostos Bioativos; Cupuagu; Pupunha

FATORES DE RISCO NUTRICIONAL EM PACIENTES NONAGENARIOS
HOSPITALIZADOS, UM ESTUDO PROSPECTIVO

JULIANA BONFLEUR CARVALHO; GRASIELA KONKOLISC PINA DE ANDRADE;
LUDIANE ALVES DO NASCIMENTO; ANA LUCIA CHALHOUB CHEDIAC RODRIGUES;
ARIANE NADOLSKIS SEVERINE.

HOSPITAL SiRIO LIBANES, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Estima-se que entre 1995 e 2010, o nimero de nonagenarios quase dobrou,
representando 0,18% da populacdo mundiall. Em 2050, estima-se que o grupo de individuos com 90
anos ou mais crescera cinco vezes em relacdo a 2010. A populagdo brasileira manteve a tendéncia de
envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012 segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica2. Nos idosos o processo da doenca pode contribuir com a piora do estado nutricional e
submeter o organismo a diversas alteragdes anatomicas e funcionais, que por sua vez, repercutem nas
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condi¢des de saude, aumentando o risco de complicagdes3. Apesar do aumento progressivo e
particularidades dos idosos nonagenarios, poucos estudos sdo desenvolvidos com essa populagdo.
OBJETIVO Relacionar o estado nutricional com diagnostico de base, comorbidades, massa muscular,
vias de alimentacdo, género e desfecho clinico. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de coorte
prospectivo realizado no periodo de janeiro a dezembro de 2018 nas unidades de internagdo, semi-
intensiva e terapia intensiva de um hospital particular da cidade de Sao Paulo. Foram coletados os
seguintes dados: idade, circunferéncia da panturrilha, peso, estatura, indice de Massa Corporal,
género, via de alimentagdo e diagndstico médico, Mini Avaliacdo Nutricional versdo reduzida. A
pesquisa foi realizada apds aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital sob
protocolo numero 67430917.4.0000.5461 e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS Foram avaliados 79 pacientes que apresentaram idade com mediana de
92 (91-94) anos, Indice de Massa Corporal de 22,6 (19,7-27,1) Kg/m2 e tempo de hospitalizagdo de
13 (7-29) dias, sendo 59,5% (n=47) do género feminino. A frequéncia de desnutricdo em relagdo ao
Indice de Massa Corporal pela classificagio da Organizagio Pan-Americana da Saude foi de 54,4%.
A circunferéncia da panturrilha < 0,05) entre doengas cronicas e estado nutricional. CONCLUSAO
Os fatores relacionados a via de alimentacdo (uso de via enteral e suplemento nutricional) e disturbios
que afetam a ingestdo alimentar (diagnostico de disfagia) apresentaram relagdo positiva com a
desnutricao, além disso o déficit nutricional contribuiu para um pior desfecho clinico dos pacientes.
Os valores reduzidos de Indice de Massa Corporal encontrados podem nio refletir a desnutrigio, ja
que os individuos muito idosos apresentam reducdo de composi¢do corporal inerentes ao
envelhecimento.

Palavras-chave: desnutri¢do; estado nutricional; idoso; triagem nutricional;

ADIPOCINAS SERICAS E PERFIL GLICEMICO E SUA ASSOCIACAO COM
REGANHO DE PESO NO POS OPERATORIO TARDIO DE CIRURGIA BARIATRICA

VINICIUS LEAL ARRUDA; HELOISA ANTONIELLA BRAZ-DE-MELO; ISABELA
NOGUEIRA MARTINS SENA RIOS; FLAVIO TEIXEIRA VIEIRA; KELLY GRACE
MAGALHAES; NATHALIA MARCOLINI PELUCIO PIZATO.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, BRASILIA - DF - BRASIL.

INTRODUCAO Apbs a cirurgia bariatrica alguns pacientes apresentam dificuldade na manutengio
do peso perdido, favorecendo o reganho de peso. O aumento do peso na forma de tecido adiposo pode
levar ao desbalanco da secrecdo das adipocinas, como adiponectina e leptina, e modificar o perfil
glicémico. A relagdo entre a cirurgia bariatrica e niveis de adipocinas ja tem sido relatada, contudo
ha poucos dados na literatura sobre seus niveis apos 24 meses de cirurgia, periodo em que hé maior
prevaléncia de reganho de peso e alteragdes no perfil glicémico. OBJETIVO Investigar o efeito do
reganho de peso sobre as concentragdes séricas de leptina, adiponectina e perfil glicémico em
individuos no pds-operatorio tardio de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA Estudo transversal
analitico. Foram incluidos participantes que realizaram cirurgia bariatrica pela técnica do Bypass
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Gastrico em Y-de-Roux ha no minimo 2 € no mdximo 7 anos, € que ndo apresentavam diagndstico
de Diabetes Mellitus. Dados sociodemograficos, antropométricos e bioquimicos foram coletados, e a
composi¢ao corporal aferida por bioimpedancia tetrapolar. Taxas de reganho de peso e de % perda
de excesso de peso, além do HOMA-IR foram calculados. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia de acordo com o parecer
consubstanciado 2.052.734. RESULTADOS A amostra foi constituida de 42 individuos, sendo 39 do
sexo feminino (92,9%), com idade média de 38,4+7,8 anos. A classificagdo predominante do indice
de Massa Corporal foi sobrepeso no grupo sem reganho (54,2%), € no grupo com reganho houve
maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade (33,3% e 33,3%, respectivamente) (p=0,018). O grupo
com reganho de peso apresentou menor % da perda de excesso de peso do que individuos que nao
apresentaram reganho (pCONCLUSAO Leptina e adiponectina nio apresentaram associagdo e nem
correlagdo significativa com o reganho de peso e percentual de gordura corporal. A insulina e o
HOMA-IR correlacionaram-se positivamente com o reganho de peso e o percentual de gordura
corporal. Como a relagdo entre a inflamagdo cronica e resisténcia a insulina ¢ bidirecional, podemos
sugerir que os individuos com reganho de peso podem estar em uma situagdo de volta a apresentar
resposta inflamatoria, o que pode desencadear a recidiva de comorbidades que antes entraram em
remissdo. A relagdo entre o perfil de adipocinas e o perfil glicémico com o reganho de peso em
individuos no pos-operatdrio tardio de cirurgia baridtrica ¢ uma area promissora para investigacao,
justificando o prosseguimento de estudos com maior tamanho amostral para realizagdo de analises
estatisticas mais robustas.

Palavras-chave: Adipocinas; Cirurgia bariatrica; Insulina; Perfil glicémico; Reganho de peso;

PERFIL DE CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES COM NODULOS NA TIREOIDE:
UMA ANALISE A PARTIR DO GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS

RAQUEL ALVES FERREIRA; LEYLYANNE ALEXANDRE FREITAS DE VASCONCELOS;
ANA BARBARA MUNIZ ARAUJO; ALEXANDRE DANTON VIANA PINHEIRO; CARLA
SORAYA COSTA MAIA; GABRIELLY ROSSI MONTEIRO.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO As alteragdes na fun¢do da glandula da tireoide podem trazer diversas complicagdes,
como o nddulo tireoidiano, sendo um crescimento anormal das células tireoidianas, classificado em
benigno ou maligno. O maior consumo de nitratos, normalmente contaminantes de produtos
industrializados, pode atuar como disruptores da fungao tireoidiana, diminuindo a absorc¢do de iodo
na tireoide, contribuindo assim para carcinogénese local. Os guias alimentares tem a finalidade de
promover a saude, melhorando o estado nutricional da populagdo e prevenindo de doengas.
OBJETIVO Analisar o perfil de consumo alimentar de pacientes com nodulos na tireoide a partir do
grau de processamento de alimentos. METODOLOGIA Estudo transversal realizado em um hospital
filantropico em Fortaleza-CE. A populacdo estudada foi composta por pacientes com noddulos
tireoidianos benignos e malignos. Os dados de consumo alimentar foram obtidos por meio de trés
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recordatdrios de 24 horas. Foram avaliados a partir das recomendacdes as duas versdes dos Guias
Alimentares para Populacdo Brasileira, e classificados de acordo com o nivel de processamento
(2014), além da estimativa de ingestdo caldrica (2006) . Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard, segundo parecer 1.526.420, respeitando-se a Resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude. Realizou-se a analise descritiva, sendo as variaveis
numéricas apresentadas em média, desvio padrio e as categéricas em frequéncias simples e
percentuais. Foi realizado o teste t de Student para avaliar a normalidade entre os grupos estudados
adotando o nivel de significancia de 5%. RESULTADOS A amostra foi composta por 62 pacientes,
32 do grupo nddulos benignos e 30 do nédulos malignos. Observou-se um baixo consumo caldrico,
com média de 1.657,13 kcal, acompanhado de baixo percentual de contribui¢do calorica de alimentos
in natura (em média 7,21%). Alimentos ultraprocessados e processados também apresentaram baixo
percentual de contribuicdo caldrica, sendo 7,68% e 13,02%, respectivamente. A categoria de
gorduras, 6leos e aglcares apresentou contribui¢do de 11,82%. Assim, a categoria com maior
percentual de contribui¢do caldrica foi dos alimentos minimamente processados (59,60%). Nao
houve diferengas significativas entre as médias do consumo de alimentos quanto ao nivel de
processamento e os grupos de individuos com nodulos benignos e malignos. Em relagdo ao consumo
caldrico total, os individuos com ndédulos malignos apresentaram um consumo maior (1.786,52 kcal)
do que os individuos com nddulos benignos (1.535,82 kcal), sendo essa diferenga significativa
(p=0,03). CONCLUSAO Os pacientes com nodulos malignos apresentaram um consumo
significativamente maior de calorias em comparagdo com o grupo de nodulos benignos. Nos
individuos com nédulos tireoidianos benignos e malignos, a dieta esteve baseada em um maior
consumo de alimentos minimamente processados.

Palavras-chave: Tireoide; Consumo de Alimentos; Guia Alimentar;

APLICACAO DE BIOIMPEDANCIA ELETRICA VETORIAL CLASSICA PARA
AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM DOENCA RENAL
CRONICA

LUISA MARIA DIANI; NATALIA TOMBORELLI BELLAFRONTE; PAULA GARCIA
CHIARELLO.
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO, UNIVERSIDADE DE SAO PAULO,
SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A presenga de um estado nutricional comprometido na doenca renal cronica resulta
em pior progressao clinica e maior mortalidade. A andlise por bioimpedancia elétrica vetorial classica
¢ um método promissor para avaliagdo do estado nutricional. OBJETIVO Avaliar a aplicagdo da
bioimpedancia elétrica vetorial classica na analise do estado nutricional de pacientes com doenca
renal cronica. METODOLOGIA Avaliagdo de pacientes com doenga renal cronica em tratamento nao
dialitico, dialise peritoneal, hemodialise e transplantados renais. Aprovacdo no comité de ética local
(2053045). Avaliacdo de composi¢do corporal por absorciometria de dupla emissao de raios-X
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(Hologic, GE) com dados de massa magra total e apendicular, massa gorda total e central. Avaliacao
da forca de preensao palmar por dinamometria manual e de angulo de fase por bioimpedancia elétrica.
Classificacao do estado nutricional por bioimpedancia elétrica vetorial classica em caquético, magro,
atlético e obeso. Dados apresentados em média, desvio-padrao e porcentagem. Aplicagdo do teste
ANOVA com pos teste de Bonferroni para comparacdo entre os grupos (PRESULTADOS Foram
avaliados 266 pacientes com 47+10 anos. Dos 137 homens, 89 eram caquéticos, 44 magros, 1 atletico
e 3 obesos. Das 129 mulheres, 92 eram caquéticas, 35 magras e 2 obesas. Dos 83 pacientes em
tratamento conservador, 62 eram caquéticos, 18 magros e 2 obesos. Dos 79 pacientes em hemodialise,
38 eram caquéticos, 39 magros. 1 atlético e 1 obeso. Dos 23 pacientes em didlise peritoneal 19 eram
caquéticos, 3 magro e 1 obesos. Dos 81 pacientes em transplante renal, 60 eram caquéticos, 21 magros
e 1 obeso. As classificagdes caquético (n=181), magro (n=79), atlético (n=1) e obeso (n=5) obtiveram,
respectivamente: peso (kg),75+15, 6112, 60 e 110+36; indice de massa corporal (kg/m?), 27,6+4,8,
23,6+4,0; 20+0,0 e 32,0+3,8; forga de preensdo palmar (kg),31£12, 29+11, 36+0,0 e 40+2; angulo
de fase (°), 5,7+0,9, 6,2+0,8, 7,9 e 7,5+0,3; massa magra (kg), 42+10, 36+7, 424+0,0 e 50+12; indice
de massa magra (kg/m?), 15,5+£2,6, 13,7+2,1, 14kg/m? e 18,4+£3,4; massa magra apendicular (kg),
1945, 16+4, 20+£0,0 e 2345; indice de massa magra apendicular (kg/m?), 7+1,3, 6,1%1,1, 6,7+0,0 e
8,5+1,2; massa gorda (kg), 25+8, 18+7, 10+0,0 e 27+4; indice de massa gorda (kg/m?), 9,3+3,4,
7,2£3,1, 3,440,0 e 22,8+6; massa gorda do tronco (kg), 14+6, 11+10, 5+0,0 e 15+2. Peso, angulo de
fase, massa magra total e apendicular e os seus respectivos indices foram diferentes entre os grupos
caquético vs magro e magro vs obeso. CONCLUSAO Ambos os sexos e os grupos conservador,
didlise peritoneal e transplante renal apresentaram elevado comprometimento do estado nutricional
de acordo com as classificacdes da bioimpedancia elétrica vetorial classica. Diferencas de
composi¢do corporal foram observadas entre os grupos caquético vs magro € magro vs obeso,
demostrando que a classificacdo do estado nutricional por bioimpedancia elétrica vetorial classica foi
capaz de distinguir entre pacientes com diferentes graus de deplecdo muscular (caquético vs magro)
e entre os com distinta adiposidade (magro vs obeso). No entanto, ndo foram observadas diferencas
entre os grupos caquético vs obeso e atletico vs demais grupos, provavelmente devido ao pequeno
tamanho amostral dos grupos atletico e obeso. Assim sendo, mais estudos sdo necessarios para avaliar
a capacidade da bioimpedancia elétrica vetorial cldssica em classificar o estado nutricional de
pacientes com doenga renal cronica.

Palavras-chave: doenca renal cronica; estado nutricional; composi¢@o corporal; bioimpedéancia
elétrica vetorial classica; for¢a de preensdo palmar;

FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE COMPOSTOS BIOATIVOS
EM IDOSOS DO SUDOESTE DO PARANA

JOZIANE APARECIDA ZIONKO; THALIA FERNANDA NASZENIAK; ELOA ANGELICA
KOEHNLEIN; VIVIANE NEUSA SCHEID; GABRIELLA APARECIDA VIEIRA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, - BRASIL.

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 424-890 450
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

INTRODUCAO O aumento do niimero de individuos acometidos por doencas cronicas nio
transmissiveis e suas complicagdes possuem relacdo direta com o consumo alimentar. A presenca de
alimentos como frutas, verduras e legumes na dieta dos idosos apresentam como principal
caracteristica a presenca de compostos bioativos que possuem atividade antioxidante, atuando na
neutralizacdo do excesso de radicais livres e reduzindo o risco de desenvolvimento de Doencgas
Cronicas ndo Transmissiveis. OBJETIVO Avaliar a frequéncia de consumo de alimentos fonte de
compostos bioativos em idosos do sudoeste do Parand. METODOLOGTIA Este estudo trata-se de uma
pesquisa de carater transversal, aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos,
CAAE 67329517.3.0000.5564. A amostra foi constituida por idosos acima de 60 anos, alfabetizados,
recrutados em grupos de convivéncia e cuidados em saude de 3 municipios do sudoeste do Parana.
Para caracteriza¢dao da amostra coletou-se dados sociodemograficos e clinicos. O consumo alimentar
foi avaliado por meio de Questiondrio de Frequéncia de Consumo Alimentar. Neste estudo
considerou-se alimentos que dispdem de maior disponibilidade de compostos bioativos, sendo
alimentos do grupo das frutas, verduras, legumes, leguminosas e oleaginosas. A frequéncia de
consumo alimentar foi dividida em consumo regular e irregular, sendo considerado consumo regular,
consumo do alimento ao menos uma vez ao dia. Utilizou-se a estatistica descritiva apara analise dos
dados. RESULTADOS Participaram da pesquisa 82 idosos com idades entre 60 e 94 anos, havendo
maior propor¢do de idosos na faixa de 60 a 70 anos (65%). A amostra apresentou-se
predominantemente feminina (74,4%), com baixa escolaridade (64,3%) e renda mensal de até 2
salarios minimos (95,1%). Em relagdo ao consumo alimentar, 21,7% dos idosos afirmaram consumir
regularmente alimentos do grupo das frutas, sendo as frutas mais consumidas a banana (63,4%) e a
laranja (48,8%). O grupo das verduras e legumes, denominado grupo das hortaligas, apresentou
consumo de forma regular por apenas 9,8% da amostra, sendo os alimentos mais consumidos alface
(54,9%) e couve (14,6%). Ja o grupo das leguminosas foi consumido de forma regular por 24,4% dos
idosos e o feijao (68,3%) foi o alimento mais consumido. Por fim, no que diz respeito ao grupo das
oleaginosas, verificou-se que apenas 8,5% da amostra apresentou consumo regular, sendo as nozes
(8,5%) o tnico alimento consumido. CONCLUSAO Verificou-se baixo consumo regular de
alimentos fonte compostos bioativos pelos idosos estudados.

Palavras-chave: Antioxidantes; Dieta; Doengas Cronicas ndo Transmissiveis;

INADEQUACAO DO CONSUMO DE VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS EM MULHERES
COM NODULOS DE TIREOIDE

ASHLEY BRITO VALENTIM; ANA CAROLINA MARINHO FERREIRA; MARIA DINARA
DE ARAUJO NOGUEIRA; RUTH SILVA GALDINO; THAYANE MARIA TOME DE
SOUSA; CARLA SORAYA COSTA MAIA.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO Fatores dietéticos estdo relacionados ao risco para desenvolvimento de diversos
tipos de cancer, incluindo o de tireoide. A deficiéncia de micronutrientes, como as vitaminas, além
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de favorecer o surgimento da doenca, afetam a sobrevivéncia, qualidade de vida e resposta a terapia
de pacientes em tratamento. As vitaminas lipossoluveis t€ém papel importante, pois atuam no processo
de regulacdo da proliferacdo celular, diferenciagdo, apoptose e angiogénese da célula maligna.
Disfungoes da tireoide estdo entre as doengas mais comuns das glandulas endocrinas. Dentre estas,
destaca-se o nddulo tireoidiano, que ¢ caracterizado pelo aumento do volume da glandula, com
crescimento excessivo e alteracdo estrutural e/ou funcional de uma ou mais areas do parénquima
tireoidiano, sendo classificado em benigno e maligno. OBJETIVO Avaliar a adequagdo da ingestao
de vitaminas lipossoluveis em pacientes com nddulos de tireoide. METODOLOGIA Trata-se de um
estudo transversal, analitico, de abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada em um
hospital filantrépico no municipio de Fortaleza, Ceard. A amostra foi por conveniéncia e composta
por mulheres submetidas a cirurgia de tireoidectomia total ou parcial, divididas em grupo de Nodulos
Benignos composto por 38 mulheres e grupo Nodulos Malignos, 34 mulheres. Para a avaliacdo do
consumo de macronutrientes e vitaminas lipossoluveis foram coletados trés recordatorios alimentares
de 24 horas, sendo o primeiro realizado pessoalmente e os seguintes através de ligagao telefonica.
Para estimativa de consumo de vitamina A foi utilizada a Tabela Brasileira de Composi¢ao de
Alimentos (2011), e para as vitaminas D e E a Pesquisa de Or¢gamento Familiar (2008-2009). Foram
calculadas as médias e o desvio padrao das variaveis numéricas. Foi realizado teste t de Student com
nivel de significancia de 5%. Os dados referentes as vitaminas foram analisados de acordo com as
recomendacdes das Dietary Reference Intakes (2011), qualitativamente para todas as vitaminas e
quantitativo para vitamina D, considerando que as vitaminas A e E apresentam coeficiente de variacao
intrapessoal acima de 60%. Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS A média de idade no grupo Nodulos Benignos ¢ de 39 +11 anos e de
42 +11 anos no grupo Nodulos Malignos. No grupo Nodulos Benignos o consumo médio de vitamina
A foi de 130,6 £100,5 pg, vitamina D 4,01 +3,6 pg e vitamina E 3,94 £1,56 pg. No grupo Nodulos
Malignos o consumo médio de vitamina A foi de 149,21 +80,88 ng, vitamina D 5,1 £3,37 ug e
vitamina E 4,42 +1,35 ng. Nao houve diferenca estatistica entre o consumo dos grupos estudados. Na
analise qualitativa das trés vitaminas, de acordo com a Estimated Average Requirement e
Recommended Dietary Allowances, ambos os grupos apresentaram ingestdo inadequada.
CONCLUSAO A ingestio de vitaminas lipossoliiveis em pacientes com nodulos de tiredide
apresentou-se inadequada, ndo havendo diferenca no consumo das vitaminas entre grupos benigno e
maligno.

Palavras-chave: Cancer de Tireoide; Ingestdo Alimentar; Vitaminas;

FREQUENCIA DE CONSUMO DE HORTALICAS E ESTADO COGNITIVO DE IDOSOS
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INTRODUCAO O envelhecimento associado a agdo do excesso de radicais livres predispde ao
aumento da prevaléncia de doencas neurocognitivas. Assim presume-se um efeito protetor
proveniente da melhoria do estilo de vida, entre os quais se encontra uma dieta rica em compostos
bioativos. OBJETIVO Auvaliar a frequéncia de consumo de hortalicas e o funcionamento cognitivo
em idosos do sudoeste do Parand. METODOLOGIA Estudo de carater transversal, aprovado pelo
comité de ética em pesquisa com seres humanos, CAAE 67329517.3.0000.5564. Amostra constituida
por idosos acima de 60 anos, alfabetizados, recrutados em grupos de convivéncia e cuidados em satude
de 3 municipios do sudoeste do Parand. Para caracterizagdo da amostra coletou-se dados
sociodemograficos e clinicos. O consumo alimentar foi avaliado por meio de Questionario de
Frequéncia de Consumo Alimentar. Neste estudo considerou-se verduras e legumes de maior
disponibilidade de compostos bioativos e antioxidantes, denominado grupo das hortalicas. A
frequéncia de consumo alimentar foi dividida em consumo regular e irregular, sendo considerado
consumo regular, o consumo pelo menos uma vez ao dia. O estado cognitivo foi avaliado por meio
do Mini Exame do Estado Mental. Avaliou-se também a capacidade funcional da amostra estudada.
Para analise dos dados utilizou-se analise descritiva. O desfecho foi explorado de forma dicotomica
por meio de regressdo logistica. As variaveis foram incluidas em blocos na anélise. Os modelos 1 e 2
foram ajustados para variaveis demograficas. No modelo 3 acrescentou-se variaveis de hébito de vida.
No modelo 4 incluiu-se varidveis de estado de saude. Todos os modelos incluiram a exposi¢ao
principal na andlise. Os critérios de informacao de Akaike e bayesiano foram empregados avaliando
o ajuste dos modelos. A significancia estatistica utilizada foi p RESULTADOS Amostra constituida
por 82 idosos, com idades entre 60 e 94 anos, havendo maior proporcao de idosos na faixa de 60 a 70
anos (65%). Predominantemente feminina (74,4%), com baixa escolaridade (64,3%) e renda mensal
de até 2 salarios minimos (95,1%). O Mini Exame do Estado Mental revelou que 20,7% da amostra
apresentou declinio cognitivo, enquanto 13,4% da amostra apresentou dependéncia. Verificou-se que
90,2% dos idosos apresentaram consumo irregular de hortalicas e este representou um fator de risco
para o declinio cognitivo, sendo que no modelo ajustado 2, consumir hortaligas de forma irregular
representou 5,04 vezes mais chance de possuir declinio cognitivo (IC95%: 1,17; 21,67, p=0,003). J&
no modelo ajustado 4 o consumo irregular de hortalicas aumentou as chances de desenvolver declinio
cognitivo em 6,19 vezes (IC95%: 1,09; 35,21, p=0,040). CONCLUSAO Verificou-se que 0 consumo
irregular de hortalicas influenciou em maiores chances de idosos apresentarem comprometimento
cognitivo, quando comparado ao mesmo grupo etario que consumia hortalicas diariamente.

Palavras-chave: Deméncia; Envelhecimento; Alimentagao;

FREQUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS E
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INTRODUCAO O envelhecimento populacional estd associado ao aumento na prevaléncia de
doengas neurocognitivas. Um dos maiores obsticulos para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas ¢ a dificuldade em retardar a perda neuronal ap6s seu inicio. Desta forma, tém-se buscado
demonstrar que uma dieta rica em alimentos antioxidante e compostos bioativos poderia prevenir ou
retardar a progressdo das deméncias. OBJETIVO Avaliar a frequéncia de consumo de frutas,
leguminosas e oleaginosas e o funcionamento cognitivo em idosos do sudoeste do Parana.
METODOLOGTIA Estudo de carater transversal, aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos, CAAE 67329517.3.0000.5564. Amostra constituida por idosos acima de 60 anos,
alfabetizados, recrutados em grupos de convivéncia e cuidados em satide de 3 municipios do sudoeste
do Parana. Para caracterizacdao da amostra coletou-se dados sociodemograficos e clinicos. O consumo
alimentar foi avaliado por meio de Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar. Neste estudo
considerou-se frutas, leguminosas e oleaginosas de maior disponibilidade de compostos bioativos e
antioxidantes. A frequéncia de consumo alimentar foi dividida em consumo regular e irregular, sendo
considerado consumo regular, o consumo pelo menos uma vez ao dia. O estado cognitivo foi avaliado
por meio do Mini Exame do Estado Mental. Avaliou-se também a capacidade funcional dos idosos.
Para analise dos dados utilizou-se analise descritiva. O desfecho foi explorado de forma dicotomica
por meio de regressao logistica. As varidveis foram incluidas em blocos na analise. Os modelos 1 e 2
foram ajustados para variaveis demograficas. No modelo 3 acrescentou-se variaveis de hébito de vida.
No modelo 4 incluiu-se varidveis de saude. Todos os modelos incluiram a exposi¢do principal na
analise. Os critérios de informag¢ao de Akaike e bayesiano foram empregados avaliando o ajuste dos
modelos. A significancia estatistica adotada foi p RESULTADOS Amostra constituida por 82 idosos,
com idades entre 60 e 94 anos, havendo maior propor¢do de idosos na faixa de 60 a 70 anos (65%).
Observou-se predominio de mulheres (74,4%), baixa escolaridade (64,3%) e renda mensal de até 2
salarios minimos (95,1%). O Mini Exame do Estado Mental revelou que 20,7% da amostra apresentou
declinio cognitivo, enquanto 13,4% da amostra apresentou dependéncia. Verificou-se que 78,3% da
amostra estudada apresentou consumo irregular de frutas, 75,6% de leguminosas e 91,5% de
oleaginosas. Nao foi possivel observar associagdo com significancia estatistica entre o consumo
irregular desses grupos de alimentos e a presenca de declinio cognitivo em nenhum dos 4 modelos
testados. CONCLUSAO Verificou-se elevada frequéncia de consumo irregular de frutas,
leguminosas e oleaginosas na amostra estudada, porém nao foi possivel observar que esse padrao
alimentar influenciou em maiores chances dos idosos apresentarem comprometimento cognitivo
quando comparado ao mesmo grupo etario que consome esses alimentos diariamente.

Palavras-chave: Deméncia; Envelhecimento; Alimentagao;

APLICACAO DA NOVA BIOIMPEDANCIA ELETRICA VETORIAL ESPECIFICA PARA
AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM DOENCA RENAL
CRONICA

LUISA MARIA DIANI; NATALIA TOMBORELLI BELLAFRONTE; PAULA GARCIA
CHIARELLO.
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO, UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, -
BRASIL.
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INTRODUCAO Presenca de deplecio muscular e adiposidade aumentada sdo comuns em pacientes
com doenga renal cronica. OBJETIVO Avaliar a aplicacdo da bioimpedancia elétrica vetorial
especifica na analise do estado nutricional na doenga renal cronica. METODOLOGIA Avaliagdo de
pacientes com doenga renal cronica em tratamento ndo dialitico, didlise peritoneal, hemodidlise e
transplantados renais.Aprovacgdo no comité de ética (2053045).Avaliacdo de composi¢ao corporal por
absorciometria de dupla emissao de raios-X (Hologic, GE) com dados de massa magra total e
apendicular, massa gorda total e central.Avaliagdo da forca de preensdo palmar por dinamometria
manual e de angulo de fase por bioimpedancia elétrica.Classificagdo do estado nutricional por
bioimpedancia elétrica vetorial especifica em elevada e baixa massa magra, elevado e baixo
porcentual de gordura.Dados apresentados em média, desvio-padrdo e porcentagem.Aplicacdo do
teste ANOVA com pos teste de Bonferroni para comparacao entre os grupos(pRESULTADOS Dos
266 pacientes com 47+10 anos avaliados,137 eram homens,15 com elevada e 118 baixa massa
magra,42 com elevado e 91 baixo porcentual de gordura. Das129 mulheres, 23 com elevada e 104
baixa massa magra,56 com elevado €70 baixo porcentual de gordura. Dos83 pacientes em tratamento
conservador, 14 com elevada e 66 baixa massa magra,2 com elevado e50 baixo porcentual de
gordura.Dos79 pacientes em hemodiélise, 12 com elevada e 63 baixa massa magra, 34 com elevado
e 42 baixo porcentual de gordura. Dos 23 pacientes em didlise peritoneal, 4 com elevada e 18 baixa
massa magra,2 com elevado e 20 baixo porcentual de gordura.Dos81 pacientes em transplante renal,
8 com elevada e 72 baixa massa magra,32 com elevado e 48 baixo porcentual de gordura. Pacientes
classificados com elevada e baixa massa magra, elevado e baixo porcentual de gordura apresentaram,
respectivamente:peso (kg), 99+46, 87+46, 74+15kg e 67+15; indice de massa corporal (kg/m?),
26+4,26+5,30+4,5 e 24+3,9; forca de preensdo palmar (kg), 35£3,5, 36£3,9, 29+11 e 32+12; angulo
de fase (°), 7£0,5,5,7+0,9, 6:0,9° e 5,6+1; massa magra (kg), 39+9,41£10, 41£10 e 40+10; indice
de massa magra (kg/m?), 14,8+2,3, 15,1+2,7,16+4,2 e 14,6+£2,9; massa magra apendicular (kg),
18+5,18+5, 1845 e 18+5; indice de massa magra apendicular (kg/m?), 6,8+1,2, 6,8+1,4, 7,2+2.1 ¢
6,6£1,5; massa gorda (kg), 20£7, 23+8, 28+7 e 20+7; indice de massa gorda (kg/m?), 7,9+3,1,
8,8+3,4, 11,243,2 e 7,2+2,7; massa gorda do tronco (kg), 13£10, 13+7,15+4 e 12+9.Peso, angulo de
fase, massa magra total e apendicular, massa gorda e seu indice foram diferentes entre os grupos
elevada massa magra vs elevado porcentual de massa gorda, baixa massa magra vs elevado porcentual
de massa gorda, baixa massa magra vs baixo porcentual de massa gorda e elevado vs baixo porcentual
de massa gorda.Nao houve diferencas entre os grupos elevada vs baixa massa magra, elevada massa
magra vs baixo porcentual de massa gorda. CONCLUSAO Ambos os sexos e todos os grupos de
tratamento de doenca renal cronica apresentaram maior comprometimento do estado nutricional de
acordo com a bioimpedancia elétrica vetorial especifica.Ela foi capaz de distinguir entre pacientes
com adiposidade distintas e entre pacientes com massa muscular e adiposidade distintas.No entanto
ndo conseguiu distinguir entre individuos com massa muscular distinta.Portanto, em pacientes com
doenca renal cronica, a bioimpedancia elétrica vetorial especifica se mostrou adequada para avaliacdo
do estado nutricional quanto a adiposidade.

Palavras-chave: doenca renal cronica; estado nutricional; composicao corporal; forca de preensio
palmar;
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PERFIL DIETETICO E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DISTURBIOS
INFLAMATORIOS INTESTINAIS: UMA ANALISE COM PACIENTES COM DOENCA
DE CROHN E RETOCOLITE ULCERATIVA IDIOPATICA

DAYANNE DA COSTA MAYNARD; THIAGO CASTRO MATTOS DE SOUZA; ANA
LUCIA RIBEIRO SALOMON.
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A Doenga de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa Idiopatica (RCUI) sdo as formas
mais comuns das doengas inflamatdrias intestinais (DII), que se caracterizam por uma inflamacao
cronica do intestino que, segundo Wang et al. (2019), o sistema imunoldgico humoral e celular entram
em disfuncdo e secretam anticorpos no trato gastrointestinal de forma anormal. Pacientes
diagnosticados com esses tipos DII costumam ter fortes Sintomas Gastrointestinais, assim como baixa
disposi¢do fisica e mental (MEDICI, 2008). A inadequag¢do alimentar demonstra ser uma das razdes
que culminam no desenvolvimento da patologia; porém, habitos alimentares também sdo
mecanismos chaves para a prevencao da doenga, uma vez que possuem capacidade de contribuir para
a formacdo e modulacdo da microbiota intestinal do individuo (BERNADANI, 2009). OBJETIVO
Estabelecer relacdo entre habitos alimentares e a qualidade de vida em pacientes com doencgas
inflamatorias intestinais. METODOLOGIA Amostra com pacientes de ambos o0s sexos
diagnosticados com DC ou RCUI do ambulatério de nutricdo/gastroenterologia do Hospital
Universitario de Brasilia (HUB-UnB). Para avaliagao do perfil dietético utilizou-se o teste: como vai
sua alimentacdo?, presente na versdo de bolso do guia alimentar para populagdo Brasileira, do
Ministério da Satde. Com o intuito de analisar a qualidade de vida e descobrir se os pacientes pensam
de forma positiva e acreditam que irdo melhorar seu estado clinico, foi aplicado o WHOQOL-bref.
Os dados coletados pelo WHOQOL-bref foram analisados por meio de uma ferramenta desenvolvida
por Pedroso et al. (2010) e a relacdo entre os questiondrios foram analisados utilizando o teste
descritivo Qui-quadrado. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do UniCEUB sob
o parecer nimero 3.574.474. RESULTADOS A amostra constituiu-se de 14 pacientes entre 20 e 70
anos, sendo 64,28% (n=9) dos pacientes diagnosticados com DC e 35,72% (n=5) com RCIU. Em
relacdo ao consumo alimentar houve uma prevaléncia de inadequagdo ao que se refere a ingestao de
frutas 64,3% (n=9), hortaligas 85,7% (n=12), leguminosas 50% (n=7), cereais e tubérculos 92,86%
(n= 13), carnes/ovos e pescados 57,1% (n=8), leites de derivados 85,7% (n=12), além de
inadequagdes no consumo de dgua 50% (n=7), uso de 6leo vegetal 85,7 (n=12), e leitura de rétulos
71,4% (n=10). Ao que se refere a avaliacdo da qualidade de vida, sua classifica¢do foi realizada por
meio dos resultados apresentados nos quatro dominios (fisico, psicologico, social e ambiental), sendo
a proximidade aos 100% indicativo de melhor qualidade de vida, ao qual os pacientes apresentaram
uma auto avaliacdo mediana dos dominios fisicos, psicologicos, relagdes sociais € a0 meio ambiente
de 51,79 %; 52,08%; 49,40% e 52,01%, respectivamente. Ao relacionar o consumo alimentar com
a qualidade de vida, ndo houve dados significativos. CONCLUSAO E possivel sugerir uma relagio
entre habitos alimentares inadequados, somados a reduzida ingestdo alimentar de frutas, hortalicas,
leguminosas e cereais/ tubérculos, € uma baixa qualidade de vida acometida pelos pacientes com
doencas inflamatdrias intestinais. Sendo assim, o papel do nutricionista em pacientes que apresentam
este tipo de patologia ¢ fundamental, uma vez que a alimentag¢do ¢ considerada fundamental para
prevencao e tratamento desta patologia, assim como uma dieta balanceada é capaz de mitigar os
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sintomas gastrointestinais e psicossomaticos dos pacientes, o que contribui para uma significativa
melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Microbiota intestinal; Nutricionista;

INGESTAO DIETETICA DE MAGNESIO E O USO DE HIDROCLOROTIAZIDA EM
PACIENTES COM SINDROME METABOLICA
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INTRODUCAO A hidroclorotiazida ¢ um firmaco utilizado para o tratamento da Hipertensdo
Arterial Sistémica, um dos componentes da Sindrome Metabolica. O uso desse medicamento esta
relacionado a perdas de nutrientes como o magnésio, indispensavel para diversas reacdes metabolicas.
Desta forma, os pacientes que apresentam ingestdo alimentar inadequada desse mineral associado ao
uso da hidroclorotiazida tém maior probabilidade de desenvolver um quadro de deficiéncia
nutricional e apresentar manifestacdes clinicas. OBJETIVO Avaliar a ingestao dietética de magnésio
em pacientes com sindrome metabolica que fazem uso de hidroclorotiazida. METODOLOGIA
Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, de abordagem quantitativa, sendo este um recorte do
projeto de pesquisa Influéncia de acdes educacionais sobre as interagdes fairmacos-nutrientes em
pacientes portadores de Sindrome Metabélica aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia sob o parecer n® 733956/2014. Foi realizada a avaliacdo do consumo
alimentar de magnésio de 35 pacientes a partir da média de dois recordatorios 24 horas, sendo um de
dia tipico e o outro de dia atipico (final de semana). Os célculos foram feitos através do software de
nutricdo Nutrilife® e a média de ingestdo foi classificada como adequada ou inadequada segundo os
valores estabelecidos pela Dietary Reference Intakes para a Recommended Dietary Allowances e
Estimated Average Requirement. O consumo alimentar de magnésio foi correlacionado com o
género, faixa etdria, escolaridade, renda familiar e terapia com polifarmacia dos pacientes. A analise
de dados foi realizada no programa Statistical Package for the Social Sciences para Windows, versao
20.0.0., utilizando o teste estatistico ANOVA e teste t de Student para a diferenca de médias,
considerando significancia estatistica com valor-p <0,05. RESULTADOS A média geral de ingestao
de magnésio foi de 188,02+93,9mg, valor abaixo das recomendacdes. Ao avaliar a associagdo da
ingestao alimentar com o sexo dos pacientes, observou-se que a média didria de consumo foi maior
no sexo masculino (197,2427,7mg) (p=0,652) e tratando-se da faixa etdria, a média didria de ingestao
foi mais elevada na faixa etaria 20 a 39 anos (195,69+£139,6mg) (p=0,935). A correlagdo do consumo
com a escolaridade revelou que a maior média diéria foi para aqueles que cursaram o ensino médio
(205,95+102,5mg) (p=0,490) e foi observada uma ingestdo mais elevada para aqueles que tinham
renda familiar de até 1 salario minimo (207,06+£107,2mg) (p=0,640). Em relagdo a polifarmacia, os
pacientes que faziam uso dessa terapia apresentaram uma média diaria mais elevada
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(204,08+104,4mg) do que os que nio faziam (174,50+84,5mg) (p=0,371). CONCLUSAO Observou-
se que a média de consumo de magnésio em pacientes com sindrome metabolica que fazem uso de
hidroclorotiazida encontra-se abaixo das recomendagdes nutricionais independente do pardmetro
utilizado. Nao foi identificada associagdo entre consumo alimentar de magnésio e as variaveis sexo,
faixa etdria, escolaridade, renda familiar e polifarmacia. No entanto, os achados encontrados
ressaltam a importancia da realizacdo de atividades de educacao nutricional a fim de conscientizar e
estimular o consumo de uma alimentagdo diversificada e equilibrada nos pacientes com sindrome
metabdlica, principalmente devido ao efeito depletor do uso de hidroclorotiazida neste publico, que
pode gerar graves consequéncias.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Deficiéncia de magnésio; Interagdes alimento-droga; Sindrome
metabolica;

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ESTADO NUTRICIONAL DE UNIVERSITARIOS
QUANTO A ADESAO E CONHECIMENTOS DE DIETAS DA MODA

EDILA KELINE SOUSA OLIVEIRA!; JORVANA STANISLAV BRASIL MOREIRAZ;
LETICIA CECILIA DE NAZARE ROCHA DA LUZ MESSIAS?; ISABELLE CHRISTINE
VIEIRA DA SILVA MARTINS?; GLAUCIA HELENA SOUSA RODRIGUES!; LUCIANA
PEREIRA PINTO DIAS3.

1. UNIVERSIDADE CEUMA, SAO LUIS - MA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA, BELEM - PA - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE CEUMA, SAO LUIS - MA - BRASIL.

INTRODUCAO Cresce o niimero de individuos que utilizam medidas para a redugdo do peso
corporal que levem a efeitos imediatos com o objetivo de alcangar um corpo dito como ideal. Diante
disso, as dietas da moda vém se destacando como préticas alimentares temporarias que promovem
resultados rapidos, entretanto, carecem de embasamento cientifico. OBJETIVO Descrever o perfil
sociodemografico e o estado nutricional de universitarios quanto a adesdo e conhecimentos sobre
diectas da moda. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal analitico, realizado em uma
Universidade privada em Sao Luis-Maranhao, entre outubro e novembro de 2018. Foram incluidos
no estudo universitarios matriculados nos cursos de graduagdo presenciais, de ambos os sexos,
maiores de 18 anos e que concordaram em participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos do estudo aqueles que desistiram ou que nao
responderam a pergunta sobre fazer ou ndo alguma dieta da moda. Foi aplicado um questionério
elaborado pelo pesquisador com perguntas sobre dados sociodemograficos, antropométricos (peso e
altura foram auto relatados) e dietas da moda. O estado nutricional foi determinado pelo indice de
Massa Corporal de acordo com as curvas Indice de Massa Corporal/Idade do Ministério da Saude
para os alunos com idade igual ou menor a 19 anos e de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
para os alunos maiores de 19 anos. Os dados foram tabulados no Excel 2010® e analisados no
programa STATA®14.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
CEUMA, sob o numero de parecer 2.952.911. RESULTADOS Foram analisados 299 questionarios
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de estudantes, com média de idade de 22,85 anos. Foi observado que 94,98% (n=284) ndo aderiram
a alguma dieta da moda, sendo que 57% (n=162) eram do sexo feminino, 88% (n=252) solteiros, 33%
(n=95) com renda de 2 a 3 saldrios minimos, 59% (n=168) procedentes da capital, 49% (n=140) da
area da saude e 58% (n=166) eutrdficos. Dos demais universitarios entrevistados, 5% (n=15) aderiram
alguma dieta da moda, destes 60% (n=9) eram do sexo feminino, 80% (n=12) solteiros, 40% (n=6)
com renda de 2 a 3 saldrios minimos, 53% (n=8) procedentes da capital, 53% (n=8) da area da satide
e 40% (n=6) estavam com sobrepeso. Em relacdo as dietas da moda, 19% (n=58) dos estudantes
disseram ja ter feiro algum tipo de dieta da moda e 5% (n=15) ainda faziam. Entre os estudantes que
fizeram ou fazem dieta, 7% (n=23) procuraram estas dietas na internet, sendo a estética corporal o
motivo principal para sua adesdo 17% (n=51), obtendo como resultados em 6% (n=18), a reducao
rapida do peso e em 4% (n=14) a satisfacdo da imagem corporal. CONCLUSAO A maioria dos
estudantes ndo aderiram as dietas da moda, porém dentre os que aderiram a maior parte era do sexo
feminino, solteiros, procedentes da capital, da area da satide, com sobrepeso. Os adeptos as dietas da
moda buscaram informagdes sobre as mesmas em pesquisas na internet, tendo a estética corporal
como motivo principal para tal pratica alimentar. Desta forma, ¢ necessario enfatizar os cuidados com
esse grupo e divulgar os impactos negativos a saide que estas dietas, realizadas sem o
acompanhamento de um profissional baseado em evidéncias cientificas, podem causar.

Palavras-chave: Estudantes; Fatores sociodemograficos; Indice de massa corporal; Moda alimentar;

LEVANTAMENTO DOS TIPOS DE FARINHAS SEM GLUTEN UTILIZADAS POR
CELIACOS

SANDY GONCALVES DANTAS; PEDRO JOELSON SOUZA CARVALHO JUNIOR; JOYCE
DE SOUZA CARDOSO; GESSICA FORTES TAVARES; CAROLINA VIEIRA BEZZERA
MOREIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Muitas farinhas podem ser utilizadas como substitutas da farinha de trigo dentro da
culinaria sem glaten, como por exemplo, as farinhas de cereais (arroz e milho); farinhas de
leguminosas (feijdo, soja, sorgo); farinhas de frutas (coco, banana, maracuja) e farinhas de
oleaginosas (castanhas, amendoim). Além das farinhas, também se destacam as bases amilaceas, tais
como milho, batata e os polvilhos derivados da mandioca. Conhecer os tipos de farinhas que sao
utilizadas como base na culindria sem glaten pode auxiliar em um melhor manejo nutricional de
individuos celiacos. OBJETIVO Identificar os tipos de farinha sem gluten utilizadas por celiacos e
avaliar suas composi¢des nutricionais. METODOLOGIA Estudo transversal, realizado no periodo de
julho a novembro de 2019 com 18 celiacos atendidos no Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto em Belém-PA, e que fazem parte do Programa de Orientagdo Alimentar para Celiacos. O
levantamento das farinhas sem gluten foi realizado por meio de Questionario de Frequéncia Alimentar
elaborado na plataforma online Survio e incluiu a investigacdo de consumo de nove farinhas (arroz;
grao de bico, sorgo, banana verde, coco, améndoa, amido de milho, fécula de batata e polvilhos). A
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composicdo centesimal das farinhas mais consumidas foi obtida pelas médias dos nutrientes citado
por Phillip (2002) e NEPA (2011). O estudo foi realizado apés aprovagdo no comité de ética da
Universidade Federal do Pard (parecer 899.717) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS As farinhas mais consumidas foram; arroz (94,4%) amido de milho
(94,4%) e polvilhos (72,2%). A composi¢do centesimal das farinhas mais utilizadas demonstra baixas
quantidades de proteinas (1,1g; 0,43g e 0,36g, respectivamente) e gorduras (0,2g; 0,02 e 0,05,
respectivamente) e predominadncia de carboidratos (86,7g; 89,2g e 87,4g, respectivamente). As
farinhas de améndoa, grao de bico, coco e banana verde apresentaram baixo consumo, 38,8%; 27,7%;
27,7% e 22,2%, respectivamente. CONCLUSAO As farinhas utilizadas como base para preparacio
de alimentos sem gluten pelos celiacos avaliados sdo, basicamente, compostas por carboidratos.
Sabendo que no preparo sem gliten ¢ muito comum os celiacos elaborarem seu proprio mix de
farinhas, seria interessante orientar a incorporagdo de outras farinhas objetivando uma mistura mais
equilibrada nutricionalmente. Cada farinha possui propriedades especificas e podem ser exploradas
de diversas formas, de acordo com o objetivo de cada preparagdo culinaria realizada pelos celiacos.

Palavras-chave: alimentos sem gluten; doenga celiaca; farinhas;

CRAVING POR ALIMENTOS DOCES E O USO DE ANTICONCEPCIONAL

FERNANDA DA FONSECA FREITAS!; GABRIEL PEREIRA DE AZEVEDO?; ANNA
CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS?; FIVIA DE ARAUJO LOPES!; DEBORAH LOUISE
SILVA DE LIMA?; JULIA GABRIELLY DE SOUZA?.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, - BRASIL; 2. FACULDADE
DE CIENCIAS DA SAUDE DO TRAIRI DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO NORTE, - BRASIL.

INTRODUCAO Levantamentos epidemiologicos estimam que aproximadamente 80% das mulheres
em idade reprodutiva apresentam algum sintoma atribuido a fase lutea do ciclo menstrual, conhecida
como fase ou periodo pré-menstrual. H4 o conhecimento de aproximadamente 150 sintomas
associados a este periodo, os quais podem ser varidveis e inconstantes, entre os sintomas mais
frequentes esté a ansiedade. No contexto da ansiedade durante o periodo pré-menstrual e sua relagao
com padrdes alimentares, considerando que a ansiedade esta entre os fatores bioldgicos que podem
provocar o craving (desejo) alimentar, vem sendo discutido que existe o desejo € um aumento no
consumo de alimentos doces durante tal periodo e que isto pode estar relacionado a uma tentativa de
se modular a ansiedade enquanto sintoma atribuido ao periodo pré-menstrual. Porém, alguns autores
acreditam que o uso do anticoncepcional pode atenuar os sintomas pré-menstruais, afetando assim a
ocorréncia dos sintomas relacionados a ansiedade e ao craving alimentar deste periodo. OBJETIVO
Investigar se existe diferenca na frequéncia dos graus de ansiedade (leve, moderada e alta) e no
comportamento de craving por alimentos doces entre as universitdrias que usam € ndo usam
anticoncepcional. METODOLOGIA A amostra foi composta por estudantes do sexo feminino da
Faculdade de Ciéncia da Satde do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Foram
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excluidas as alunas que possuissem idade inferior a 18 anos e que estivessem em uso de ansiolitico
e/ou antidepressivo sintético e/ou natural. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da institui¢do com parecer de numero 2.830.540 e a coleta dos dados ocorreu entre fevereiro e maio
de 2019. Foi utilizado o Inventdrio de Ansiedade-Traco, para avaliar a ansiedade considerada
relativamente estavel, e o Inventario Brasileiro de Alimentos Relacionados ao Craving, para
identificar o comportamento de desejo alimentar em relacdo ao grupo de alimentos doces no ultimo
meés. A analise descritiva e estatistica dos dados foi realizada no programa SPSS versao 22.0. E, na
comparagdo entre as variaveis, foi utilizado o teste Mann-Whitney e o teste Qui-quadrado.
RESULTADOS Participaram do estudo 124 universitarias, das quais 50 faziam uso de
anticoncepcional e 74 ndo faziam. Os dois grupos apresentaram mediana de 21 anos de idade.
Percebeu-se ansiedade moderada nos dois grupos, onde o grupo que fazia uso do anticoncepcional
apresentou uma média de 49,02 + 9,30 pontos e 0o que ndo usava 46,22 + 9,23 pontos. Nao foi
encontrada diferenca na frequéncia dos graus de ansiedade-trago entre os grupos de universitarias (p
= 0,258). A maior pontuagdo em relacdo ao comportamento de craving por alimentos doces ocorreu
no grupo que nao usava anticoncepcional, sendo de 25,12 + 7,97 pontos no respectivo grupo e, 23,70
+ 7,13 pontos, no grupo que usava anticoncepcional. No entanto, ndo houve diferenga significativa
entre os grupos (p = 0,183). CONCLUSAO A partir das anélises de comparagio, ndo foi encontrada
diferenga na frequéncia dos graus de ansiedade-traco em relagdo ao uso ou niao do anticoncepcional,
sugerindo que a ansiedade leve ndo esta mais frequente em mulheres que utilizam anticoncepcional.
Assim, nas universitarias que usavam anticoncepcional ndo ocorreu diminui¢ao do craving alimentar
por alimentos doces. Logo, este trabalho sugere que o uso do anticoncepcional pode ndo afetar alguns
dos sintomas relacionados ao periodo pré-menstrual.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Ansiedade; Tensao pré-menstrual; Universitarias.;

HABITO DE LEITURA DE ROTULOS DE PRODUTOS ALIMENTICIOS,
FARMACEUTICOS E COSMETICOS DE CELIACOS

GESSICA FORTES TAVARES; GIOVANA ALVES CARVALHO; LOHANA MARQUES
LEAL DE SOUZA; AMANDA ANTUNES LUCAS SIMOES; CAROLINA VIEIRA BEZZERA
MOREIRA; SANDY GONCALVES DANTAS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A doenga celiaca é uma enteropatia cronica autoimune, que condiciona ao individuo
uma intolerancia permanente ao gliten e provoca atrofia total ou parcial da estrutura mucosa do
intestino delgado. O tratamento exclusivo da doenca ¢ a dieta livre de gluten, sendo eliminados
alimentos que contém esse complexo proteico, como trigo, centeio e cevada. Embora as exposi¢des
Obvias ao gluten sejam excluidas, € necessario que se atente para os rétulos de produtos alimenticios,
farmacéuticos e cosméticos que podem ter gliiten em sua composi¢@o, oferecendo riscos aos celiacos.
Atualmente os termos alergénicos utilizados em rotulos de produtos cosméticos ndo sdo em lingua
portuguesa, dificultando identificacdo desses ingredientes. OBJETIVO Avaliar o habito de leitura de
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rétulos de produtos alimenticios, farmacéuticos e cosméticos de celiacos e identificar dificuldades na
realizacdo da leitura. METODOLOGIA Foi realizado estudo transversal de natureza descritiva,
realizado no periodo de junho a dezembro de 2019. Foram incluidos ao estudo somente individuos
que aceitassem participar e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que tivessem
diagnostico da doencga celiaca. Para coleta de dados, foi aplicado questionario disponibilizado por
link na plataforma Google Forms, sobre o manejo da condi¢do celiaca, contemplando questdes
relativas a contaminag¢do cruzada. A tabulacdo dos dados foi realizada no programa Microsoft Office
Excel 2010 e analisados por percentual. O estudo faz parte do projeto Programa de Orientacio
Alimentar para Celiacos (PROACEL), que possui aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Pard sob o nimero 899.717. RESULTADOS A amostra foi constituida por
91 individuos diagnosticados com a doenca celiaca. Como resultado foi obtido que 97,80% dos
individuos relataram ter conhecimento sobre a contamina¢do cruzada por gluten. Quando
questionados acerca do habito de leitura dos rotulos, 98,9% dos participantes relataram realizar a
leitura do rotulo de produtos alimenticios, 85,71% de produtos farmacéuticos e 64,83% de produtos
cosméticos. Foi realizado ainda, o levantamento de termos que dificultam a identificagdo dos
ingredientes referentes ao glaten e foi encontrado o termo "wheat", que se refere ao trigo.
CONCLUSAO Foi observado que ha o hébito de leitura de rétulos dos produtos alimenticios,
farmacéuticos e cosméticos. Embora os individuos avaliados tenham relatado ter conhecimento sobre
a contamina¢do cruzada, o habito de leitura dos produtos farmacéuticos e cosméticos ainda ¢
deficitario. Esse resultado pode ser efeito da limitagdo no conhecimento sobre a contaminagao
cruzada por gluten nesses produtos e dificuldade de identificagdo dos termos que se referem ao gluten,
por serem apresentados em lingua estrangeira na lista de ingredientes.

Palavras-chave: Dieta Livre de Gluten; Doenga Celiaca; Nutri¢cao Clinica;

EFEITOS DO CONSUMO DE UMA BARRA DE CEREAIS FONTE DE
FITOESTROGENIOS NA SINTOMATOLOGIA DE MULHERES CLIMATERICAS

EVAYNE DE BARROS; PAOLA CRISTINE DE BORTOLI DOS SANTOS; MAIARA FRIGO;
JUCIELI WEBER; CARLA ZANELATTO; ELOA ANGELICA KOEHNLEIN.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, REALEZA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO O climatério é uma fase natural da vida da mulher, em que hé o declinio da produgio
dos hormoénios ovarianos. Os fitoestrogénios sdo compostos bioativos presentes especialmente na
soja e na linhaca com propriedade estrogénica e antiestrogénica, dependendo da concentragdo de
estrogénio enddgena. Estes compostos tém se apresentado como uma alternativa promissora para
controle dos sintomas climatéricos e promog¢ao da qualidade de vida das mulheres. OBJETIVO
Avaliar os efeitos do consumo de uma barra de cereais fonte de fitoestrogénios na sintomatologia de
mulheres climatéricas. METODOLOGIA Estudo clinico, randomizado, cego de 12 semanas de
duragdo com uma amostra de 43 mulheres que apresentavam sintomas climatéricos identificados
através do Indice Menopausal de Kupperman (IK) e residentes em um municipio do sudoeste do
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Parana. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob CAAE:
95739218.2.0000.5564. Foram coletados dados sociodemograficos e clinicos. As participantes foram
sorteadas aleatoriamente em dois grupos, em que o grupo fitoestrogénios (n=21) recebeu uma barra
de cereais fonte de fitoestrogénios e o grupo placebo (n=22) recebeu um biscoito de flocos de arroz
expandido. Os grupos foram orientados a manter a dieta e atividade fisica habituais e a consumir uma
unidade da barra de fitoestrogénios ou placebo por dia. Para avaliar os sintomas climatéricos, aplicou-
se o Indice Menopausal de Kupperman no tempo 0 ¢ 90 dias. O indice de Kupperman avalia 13
diferentes sintomas caracteristicos da fase. A anélise dos dados foi feita por meio do Teste t-student
utilizando-se o programa GraphPad Prism, versdo 7.0, considerando p < 0,05 como significativo.
RESULTADOS Observou-se melhora dos sintomas climatéricos tanto no grupo fitoestrogénios
(pPCONCLUSAO Verificou-se que a barra de cereais fonte de fitoestrogénios se mostrou eficaz na
melhoria geral dos sintomas climatéricos em ambos os grupos. Porém, quando avaliados os sintomas
especificos avaliados por meio do Indice de Kupperman, observou-se que o grupo fitoestrogénios
apresentou reducao de diferentes tipos de sintomas em relagao ao grupo placebo.

Palavras-chave: Isoflavonas; Lignanas; Menopausa; Sintomas;

EFEITOS DO CONSUMO DE UMA BARRA DE CEREAIS FONTE DE
FITOESTROGENIOS NOS EXAMES BIOQUIMICOS E HORMONAIS DE MULHERES
CLIMATERICAS

EVAYNE DE BARROS; PAOLA CRISTINE DE BORTOLI DOS SANTOS; MAIARA FRIGO;
JUCIELI WEBER; CARLA ZANELATTO; ELOA ANGELICA KOEHNLEIN.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, REALEZA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO O hipoestrogenismo, caracteristico do periodo climatério, influencia na incidéncia
de sintomas que afetam a qualidade de vida e na predisposicdo de comorbidades que atingem as
mulheres. Os fitoestrogénios sdo compostos bioativos que vem sendo estudados como alternativa para
amenizar as alteragdes desta fase. OBJETIVO Avaliar os efeitos do consumo de uma barra de cereais
fonte de fitoestrogénios nos exames bioquimicos e hormonais de mulheres climatéricas.
METODOLOGTIA Estudo clinico, randomizado, cego, de 12 semanas de duragdo com amostra de 43
mulheres que apresentavam sintomas climatéricos identificados através do Indice Menopausal de
Kupperman e residentes em um municipio do sudoeste do Parana. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, CAAE: 95739218.2.0000.5564. Foram coletados
dados sociodemograficos e clinicos. As participantes foram sorteadas aleatoriamente em dois grupos,
em que o grupo fitoestrogénios (n = 21) recebeu uma barra de cereais fonte de fitoestrogénios e o
grupo placebo (n =22) recebeu um biscoito de flocos de arroz expandido. Os grupos foram orientados
a manter a dieta e atividade fisica habituais e a consumir uma unidade da barra de fitoestrogénios ou
placebo por dia. Foram realizados exames de glicemia de jejum, perfil lipidico, através do método
enzimatico colorimétrico automatizado e hormonios estradiol e foliculo-estimulante, pelo método de
quimioluminescéncia, no tempo 0 e 90 dias. As diferengas entre as médias foram analisadas através
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do Teste t-student. Todos os dados foram analisados por meio do programa GraphPad Prism, versao
7.0, considerando p < 0,05 como significativo. RESULTADOS No que diz respeito ao perfil lipidico
verificou-se redugdo significativa nos niveis de LDL-c no grupo fitoestrogénios (14,21+ mg/dL
p=0,0230) e placebo (6,4+ mg/dL p=0,0116). Ainda, observou-se um aumento do HDL-c (5,57+
mg/dL p=0,0002) e (8,94+ mg/dL p=CONCLUSAO Observou-se mudangas positivas no perfil
bioquimico das participantes, com melhoria nas fragdes de colesterol e aumento dos niveis de
estradiol, sugerindo que a suplementacao diaria de fitoestrogénios por meio de alimentos pode ser
uma alternativa para contribuir na melhoria da qualidade de vida de mulheres climatéricas.
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INTRODUCAO As cardiopatias congénitas podem apresentar doencas associadas, e dentre elas,
causas e sintomas gastrointestinais, neste sentido, sdo varios os fatores que interferem no tempo de
permanéncia hospitalar e estado nutricional das criangas internadas, sendo importantes as avaliacdes
objetivas, que avaliam a composicdo corporal e as avaliagcdes subjetivas, que identificam o estado
funcional do paciente, tais como os distirbios gastrointestinais e adversidades alimentares.
OBIJETIVO Verificar os principais problemas alimentares e gastrointestinais que restringiam o ato
de se alimentar de criangas cardiopatas internadas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal descritivo, com criangas cardiopatas de 02 a 10 anos de idade de ambos os sexos,
internadas em um hospital de referéncia em cardiologia em Belém-Para, no periodo de margo a
dezembro de 2019. Os dados fazem parte de um projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da institui¢do sob n° de parecer 3.183.365. Os dados foram coletados a partir do
protocolo do projeto por meio da Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global, realizando entrevista com
os responsaveis das criancas apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As
variaveis utilizadas foram os relatos de problemas alimentares e gastrointestinais que as criangas
apresentavam. Os dados foram tabulados e analisados no Excel® 2013. RESULTADOS Foram
avaliadas 28 criangas com 5,39+2,87 de idade. Foram observados que 14,2% (n=4) apresentavam
algum tipo de dificuldades na mastigacdo e/ou degluti¢do, 89,2% (n=25) tinham algum problema
alimentar, sendo relatos de ndo querer comer ou nao estar com fome (16%, n=4), presenca de
engasgamento, tosse ou ansia de vomito (16%, n=4), presenca de comportamentos inadequados a
mesa durante as refeicdes (4%, n=1) e 48% (n=12) apresentava mais de uma causa. Em 82,1% (n=23)
observou-se algum distirbio gastrointestinal que restringia de comer ou beber, sendo que 43,4%
(n=10) apresentavam estes sintomas a mais de duas semanas e 21,7% (n=5) mostravam mais de um
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sintoma, os quais eram falta ou perda de apetite (47,8%, n=11), constipacao (17,3%, n=4), vdmito ou
refluxo (8,6%, n=2) e dor de estomago (4,3%, n=1). CONCLUSAO Com isso, observa-se a presenca
de disturbios alimentares e gastrointestinais em criangas internadas com cardiopatias, mostrando a
importancia da intervengao nutricional seguido de acompanhamento, pois sdo alteragdes fisiologicas
capazes de prolongar o tempo de internagdo e afetar o estado nutricional do paciente, com
consequente diminui¢do da qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentacao infantil; Avaliagdo nutricional; Pediatria;

FATORES ASSOCIADOS A ALTERACAO DA TAXA DE FILTRACAO GLOMERULAR
EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA EM SAO LUIS

PAULA FRANCINETTE FERNANDES AGUIAR; JOELMA XIMENES PRADO TEIXEIRA
NASCIMENTO; SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO; HELMA JANE FERREIRA
VELOSO; VICTOR NOGUEIRA DA CRUZ SILVEIRA; AHIRLAN SILVA DE CASTRO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.

INTRODUCAO A doenga renal cronica ¢ caracterizada pela perda gradual e irreversivel da fungio
dos rins e, tradicionalmente, a taxa de filtracdo glomerular ¢ considerada como o melhor marcador de
fungdo renal, pois precede o aparecimento de sintomas de faléncia renal. Alteragdes na taxa de
filtragcdo glomerular podem ser provocados por comorbidades como obesidade, dislipidemia e habitos
de vida prejudiciais como etilismo e tabagismo. Ademais, entidades cientificas avaliam que outros
habitos como o consumo excessivo de proteina dietética ou suplementada podem ocasionar danos no
tecido renal, apesar da escassez de evidéncias cientificas robustas que comprovem este potencial risco
da dieta hiperproteica em individuos saudaveis. OBJETIVO Avaliar os fatores associados a alteragdes
na taxa de filtragdo glomerular em praticantes de atividade fisica de Sdo Luis, Maranhao.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal com amostra de 84 individuos saudaveis e
praticantes de atividade fisica. Foram coletados dados sociodemograficos, bioquimicos, de consumo
alimentar e antropométricos. A variavel desfecho deste estudo foi a taxa de filtragdo glomerular
calculada a partir da equagao proposta por Felisberto et al. Se considerou como fun¢do renal reduzida
a taxa de filtracdo glomerular < 60 ml/min21. As variaveis explanatorias foram categorizadas para os
testes de associacdo. A andlise estatistica contemplou o teste de Shapiro Wilk para verificacdo da
normalidade e, confirmada a normalidade, foi utilizado o teste t de Student para avaliar a diferenga
entre as variaveis explanatorias com o desfecho. A significincia estatistica foi estabelecida em p <
0,05. A aprovacdo ética para o estudo foi obtida a partir do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo sob Numero do Parecer: 1.378.129/2015. O consentimento
informado por escrito foi obtido de todos os participantes no estudo. RESULTADOS A média de
idade dos individuos avaliados foi 32,4 anos (+ 9,4) ¢ a maioria eram mulheres (53,6%). A média do
clearance de creatinina foi de 89,5 ml/min/1,73m2 (£ 19,1) e a taxa de filtracao glomerular mostrou
que apenas 2,4% apresentavam fun¢do renal reduzida. Se associaram a menor taxa de filtracao
glomerular a idade dos individuos, o sexo € o consumo de proteina em gramas por quilo de peso
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corporal. CONCLUSAO A prevaléncia de individuos com baixa taxa de filtracdo glomerular foi baixa
e sua média ficou dentro do parametro de normalidade para doenga renal cronica. Provavelmente,
isto se deve a uma vida fisicamente ativa e alimentacdo orientada de acordo com a demanda para o
esporte. Os fatores associados a este desfecho foram sociodemograficos e de consumo alimentar. Os
efeitos potencialmente nocivos da ingestao proteica dietética sobre a funcao renal € bastante discutida
visto que a maioria dos trabalhos sdo realizados em modelos animais e pacientes com doenca renal ja
existente, portanto este trabalho traz o diferencial de ter sido realizado com pessoas saudaveis e
praticantes de atividades fisicas.

Palavras-chave: Atividade Motora; Consumo Alimentar; Doencga Renal Cronica; Proteina; Taxa De
Filtracdo Glomerular;
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INTRODUCAO A circunferéncia do pesco¢o (CP) é um marcador da distribui¢do subcutinea do
tecido adiposo da parte superior do corpo, que pode ser utilizado para estimar a obesidade por ser
uma medida antropométrica simples e conveniente. O aumento da CP também tem associagdo com
fatores de risco cardiometabolicos. Apesar disso, essa medida € pouco disseminada na pratica clinica
e faltam estudos que abordem a CP como indice de adiposidade em homens e mulheresl,2,3
OBJETIVO Avaliar a associagdo da CP com outros indices de adiposidade [Indice de massa corporea
(IMC), circunferéncia abdominal (CA) e percentual (%) de gordura corporal total] em homens e
mulheres. METODOLOGIA Através de um estudo transversal foram avaliados 4283 individuos de
ambos os sexos (Média de idade: 44,5 anos/ raga auto referida branca) atendidos no Centro de
Acompanhamento da Satude e Check-up do Hospital Sirio Libanés (HSL) no periodo de 01 de agosto
de 2017 a 31 de agosto de 2019. Os pacientes foram submetidos a avaliacdo da composicao corporal
por meio da bioimpedancia e avaliacdo antropométrica incluindo peso, altura, circunferéncias do
pescoco e da cintura. Andlise estatistica: Analise descritiva da CP (em quartis) foi avaliada em fung¢ao
dos dados sociodemograficos, clinicos e laboratoriais (colesterol total, LDL, HDL, VLDL
triglicérides e glicemia de jejum). A associagdo entre a CP com outros indices de adiposidade (IMC
> 30kg/m2, CA aumentada >102 cm para homens e > 88 cm para mulheres e % de gordura corporal
aumentada > 21 para homens e > 29 para mulheres) foi avaliada nos modelos de regressao logistica
uni e multivariada (ajustada por idade, nivel educacional, massa magra, hipertensdo, diabetes,
dislipidemia, sindrome metabolica, atividade fisica e tabagismo), para célculo das respectivas razdes
de chance (RC) e intervalos de confianga 95% (IC 95%) por sexo. Esse projeto foi aprovado na
Comissdo de Etica do HSL (CAAE:476350156.0000546). RESULTADOS Nesta amostra avaliada,
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a maioria era do sexo masculino (3.075, 71,8%) e possuia IMC e CP médios de 27,14 k/m2 e 38,95
cm, respectivamente. A média da CP entre homens foi maior (40,5 cm, variagdo: 32-55 cm) que entre
as mulheres (34,5 cm, variacdo: 28.5-46 cm). Foi observado que o aumento progressivo da CP estava
associado com o aumento da idade, menor nivel educacional, a presenca de mais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, principalmente obesidade quantificada pelo IMC, CA e a % de gordura
corporal. Nos modelos de regressdo multivariados foram observadas associa¢des positivas da CP com
os indices adiposidade. Dentre os homens, as associa¢des de maior magnitude foram entre o 4° quartil
da CP (42.5-55 cm) e obesidade (RC: 2.28, 1C95%: 1.1-4.48) e % de gordura corporal aumentada
(RC: 27.31; 17.20-43.35). Dentre as mulheres por sua vez o 4° quartil da CP (36.5-46 cm) esteve
associado a uma CA aumentada (RC: 4.02, IC95%: 2.24-7.22) e % de gordura corporal aumentada
(RC:37.74,1C95%: 16.20-87.90). CONCLUSAO A CP representa um bom parimetro para avaliagio
de adiposidade corporal para ambos os sexos, com uma maior magnitude de associacdo verificada
entre a maior CP (4° quartil) e a porcentagem de gordura corporal total aumentada. Particularmente
nas mulheres, a CP representou uma associacdo maior com a adiposidade pelo percentual de gordura
corporal em comparagdo aos homens.

Palavras-chave: circunferéncia da cintura; circunferéncia do pescogo; obesidade; porcentagem de
gordura corporal total;
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INTRODUCAO Dentre as principais sindromes geriatricas esta a sarcopenia, definida pela perda de
forca muscular associada a perda de massa muscular e/ou performancel. Sabe-se que no ambiente
hospitalar ¢ prevalente a combinacao de dois dos seus principais fatores de risco: imobilidade no leito
e baixa ingestdo de proteina2. Visando pré-selecionar quais individuos estdo sob maior risco de
apresentar sarcopenia, a combinacdo do questionario SARC-F (que avalia cinco quesitos relacionados
a funcdo muscular, através de cinco perguntas objetivas) com a avaliagdo da circunferéncia da
panturrilha direciona a avaliagdo através dos métodos padrao-ouro3. OBJETIVO Descrever a
prevaléncia de individuos idosos sob risco aumentado de sarcopenia nas primeiras 72 horas de
hospitalizagdo. METODOLOGIA A amostra foi composta por participantes do estudo multicéntrico
longitudinal prospectivo observacional SARCDAY inscrito na Plataforma Brasil (n® 0.054.714).
Foram inclusos pacientes com 60 anos ou mais, internados nas ultimas 72 horas entre setembro e
outubro que concordaram em participar do estudo através do termo de consentimento. Foram
analisados dados como: sexo, idade, estado civil, escolaridade, internagdo prévia nos ultimos 30 dias
e tempo de internagdo, peso, altura e circunferéncia da panturrilha. Para o rastreio de sarcopenia foi
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utilizado o questionario SARC-F que identifica o risco de sarcopenia por meio de cinco questdes que
avaliam a fungdo muscular (forca e performance), e a aferi¢do da circunferéncia da panturrilha,
conforme referéncia preconizada para populagdo brasileira (> 34cm para homens e > 33cm para
mulheres). Os dados foram analisados por medidas de tendéncia central, frequéncia absoluta e
relativa. RESULTADOS Foram avaliados 55 idosos, sendo 58,2% (n=32) do sexo masculino, com
média de idade de 76,51 £10,10 anos, 74,5% (n=41) casados, 85,5% (n=47) com ensino superior
completo, 27,3% (n=15) dos pacientes estiveram internados nos ultimos 30 dias com tempo médio
de 5 dias de internacdo. Quanto ao estado nutricional, 65,5% (n=36) eram eutréficos, 16,3% (n=9)
baixo peso, 12,7% (n=7) obesos e 5,5% (n=3) em sobrepeso. A prevaléncia de idosos que
apresentaram risco para o desenvolvimento de sarcopenia foi de 30,9% (n=17). Quanto a
circunferéncia da panturrilha, 62,4% (n=20) dos homens e 30,4% (n=7) das mulheres possuiam
medidas inferiores ao ponto de corte para esta populacdo. A atividade de vida diaria mais referida
com alguma dificuldade foi subir um lance de escada com 29,1% (n=16), seguida por levantar da
cama ou cadeira com 27,3% (n=15). CONCLUSAO Um nlimero expressivo apresentou risco para o
desenvolvimento da sarcopenia tornando imprescindivel a deteccdo e intervencdo precoce,
melhorando o atendimento ao idosos com acdes voltadas a educagdo, promogao da satide e prevencao
de doengas para a populagao.

Palavras-chave: envelhecimento; massa muscular; sarcopenia;
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INTRODUCAO A hipertensdo arterial sistémica ¢é caracterizada por ser multifatorial, sendo
considerada pela elevacdo de niveis sistolicos e diastolicos > 140 e/ou 90 mmHg, respectivamente.
Essa situacdo pode ser agravada por diversos fatores, sendo a obesidade um dos principais. A cirurgia
baridtrica mostra-se uma estratégia factivel para controle de morbidades, como hipertensdo arterial,
entre pacientes com obesidade grave. A técnica cirurgica mais utilizada no Brasil ¢ o Bypass Gastrico
em Y-de-Roux, mas ¢ possivel que o controle da hipertensdo arterial no pds-operatorio tardio dependa
da manutencao de peso saudavel. OBJETIVO Avaliar o controle da pressao arterial em individuos no
pos-operatorio tardio de cirurgia baridtrica. METODOLOGIA Estudo observacional de corte
transversal, com individuos entre 18 e 60 anos de idade (n = 126), de ambos os sexos, que realizaram
a cirurgia bariatrica pelo método Bypass Gastrico em Y-de-Roux, em institui¢cdes publicas e privadas,
com 2 a 7 anos de poés-operatorio. Foram calculados o indice de massa corporal atual, a porcentagem
de perda de excesso de peso no pds-operatorio e avaliada a composi¢ao corporal por bioimpedancia
elétrica multifrequencial, para determinagdo da porcentagem de gordura corporal. Considerou-se
pressdo arterial alterada, quando pressao arterial sistolica maior que 120 mmHg e/ou diastdlica maior
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que 80 mmHg. Foram realizados teste T de Student de amostras independentes e teste do qui-
quadrado para varidveis continuas e categdricas, respectivamente, para comparar resultados de
pacientes com ou sem pressdo arterial alterada, considerando p RESULTADOS Pacientes com
pressdo arterial alterada (n = 39; 31%) apresentaram valores significativamente maiores, com relagao
aos com pressao arterial normal, para idade (42,3 + 7,8 vs 36,7 £ 7,1 anos; p CONCLUSAO No pOs-
operatério tardio de cirurgia baridtrica a manutencdo de peso € composicdo corporal em niveis
saudaveis parecem ser estratégicos para controle da pressdo arterial, especialmente entre os
individuos mais velhos.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Controle da Pressdo Arterial; Hipertensdo Arterial; Manutengao
de Peso; Obesidade;
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INTRODUCAO A identificagio correta e classificacio do risco das dificuldades enfrentadas por
maes e seus recém nascidos no pos parto imediato ¢ um importante fator que influencia positivamente
a adesdo do binémio ao aleitamento ao seio. Existem ferramentas que avaliam a mamada e/ou seus
aspectos, mas estas podem requerer maior tempo de observacdo ou estdo fora do contexto sdcio-
cultural brasileiro, dificultando sua aplicagdo na pratica clinica. OBJETIVO Assim, visando orientar
os servicos de satde a identificar, de modo pratico e rapido, as dificuldades no processo de
amamentacdo, o objetivo deste trabalho foi elaborar, de forma multidisciplinar, um instrumento para
classificagcdo do risco de privacdo de aleitamento materno exclusivo no bindmio mae-filho.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo metodolégico realizado em um Hospital Universitario
Amigo da Crianga, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi (00467318.2.0000.5568). Para o desenvolvimento da estrutura e constructo inicial 4
profissionais nutricionistas que integram o servico de nutricdo clinica do hospital maternidade,
reuniram-se para a etapa de brain storming. A estrutura montada foi avaliada por especialistas. O
tamanho amostral seguiu as recomendacdes de Krueger e Casey. A amostragem por conveniéncia
considerou a inclusdo de profissionais com nivel superior e experiéncia na area > 2 anos. Foram
excluidos profissionais que participaram do brain storming. A avaliagdo semi-estruturada dos itens e
do instrumento geral seguiu as recomendagdes do Método Delphi. Os respondentes realizaram a
avaliacdo via plataforma Google Forms julgando itens como adequado ou inadequado, sendo a ultima
opcio justificada. Foi analisado a concordancia das avaliagdes através do Indice de Validade de
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Contetido que determinou as questdes e/ou alternativas de resposta que permaneceram no
instrumento. Itens com valores < 0,78 foram reajustados conforme indicado por profissionais.
RESULTADOS A etapa de brain storming foi realizada em 4 reunides (+lhora)e discutiu
principalmente o conceito de triagem, avaliacdo fisica da mama e contra indica¢des ao aleitamento.
Obteve-se um instrumento estruturado (10 itens) que ao termino apresenta a classificagdo de risco
(risco habitual, médio e alto risco), abordando aspectos do binomio e suas dificuldades no
aleitamento. 22 profissionais assistenciais avaliaram o instrumento, destes 36% enfermeiros, 18%
nutricionistas, 14% pediatras, 14% fisioterapeutas e os demais 18% eram fonoaudidlogas, assistentes
sociais e psicologas. 77% dos profissionais eram especialistas, 18% mestres e 5% doutores. O
primeiro item elencou situagdes que podem inviabilizar o aleitamento materno. Na situacdo em que
uma de suas opcdes fosse considerada, o questiondrio ndo poderia ser continuado, pois o aleitamento
ao seio ndo poderd acontecer. Esta regra foi aprovada por todos os avaliadores. Todos os itens do
instrumento obtiveram valor médio de 0,86 = 0,08, com exce¢ao do primeiro topico (0,64+ 0,49) que
foi reformulado considerando sugestdes dos respondentes. Na avaliagdo geral o instrumento foi
considerado Bom por 45% dos profissionais, Muito bom por 41% e Regular por 3%. CONCLUSAO
Foi possivel montar de forma multidisciplinar, por profissionais inseridos na pratica hospitalar, um
questionario simples e bem avaliado,que ¢ capaz de identificar dificuldades e classificar o risco de
privacdo ao aleitamento ao seio.

Palavras-chave: aleitamento materno; pesquisa interdisciplinar; inquéritos; triagem;
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INTRODUCAO A cirurgia bariatrica ¢ um método bastante eficaz no tratamento da obesidade grave
e comorbidades associadas, como o diabetes. Porém, a longo prazo pode ocorrer reganho de peso e
consequente comprometimento no controle metabodlico no poés-operatério. OBJETIVO Analisar
comparativamente o perfil glicémico de pacientes com ou sem reganho de peso no pds-operatorio
tardio de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA Trata-se de um estudo observacional, transversal e
analitico. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos e que
realizaram cirurgia bariatrica pelo método bypass gastrico em Y-de-Roux ha 2 e 7 anos. O reganho
de peso foi considerado em caso de peso atual superior a 10% em relacdo ao menor peso obtido no
pos-operatorio. Foram calculados o indice de massa corporal atual a porcentagem de perda de excesso
de peso no pods operatorio e avaliada a composicdo corporal por bioimpedancia elétrica
multifrequencial, para determinag@o da porcentagem de gordura corporal. O perfil glicEémico (glicose,
HOMA-IR, hemoglobina glicada e insulina) foi avaliado em laboratdrio particular, conforme
procedimentos padrdes. Foram realizados teste T student para variaveis continuas, qui-quadrado de
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Pearson para varidveis categoricas e correlacdo de Spearman para investigar possiveis correlagdes
entre 0 % perda de excesso de peso e as varidveis do perfil glicémico. Foi considerado nivel de
significancia estatistica quando pRESULTADOS A amostra foi composta por 126 individuos (38,4
+ 7,8 anos de idade; 88,9% mulheres; 74,5 + 24,1% perda de excesso de peso). O grupo reganho de
peso (n = 67; 53,2%) apresentou maior tempo de pos-operatorio (53,3 + 15,7 vs 42,7 + 16,6 meses;
pCONCLUSAO A cirurgia bariatrica pelo método Bypass Géstrico em Y-de-Roux foi eficaz para a
perda do excesso de peso e controle glicémico, porém mais da metade da amostra apresentou reganho
de peso, o que refor¢a a importancia de um acompanhamento interdisciplinar dos pacientes a longo
prazo. Apesar do controle do perfil glicémico, 0o HOMA-IR e insulina apresentaram associagao
negativa com o % perda de excesso de peso, o que aponta para importancia do monitoramento do
peso corporal para evitar um quadro de resisténcia a insulina em pacientes no pds-operatorio de
cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Controle Glicémico; Obesidade; Perfil Glicémico; Reganho de
Peso

EFEITO MEDIADOR DA AUTOCOMPAIXAO NA INSATISFACAO CORPORAL E NA
REDUCAO DO COMER TRASNTORNADO

ALINE MARQUES BALDEZ.
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO GRANDE /RS, - BRASIL.

INTRODUCAO A imagem corporal molda teorias descritas através da obsessdo da perfeicio ditada
pela sociedade. Ao tentar se enquadrarem nesses parametros sociais, milhares de individuos se sentem
insatisfeitos com seu tipo de corpo. Além disso, a mudanga na auto percepg¢do corporal se altera ao
longo do tempo, assim como o padrao corporal estipulado pela sociedade. Entdo, ter e pertencer ao
que ¢ socialmente construido se alteram o tempo todo (FOXCROFT, 2013). A necessidade de sentir
bem ¢ uma constante e parece que para estar bem, tem que estar acima da média. Ao estar o tempo
todo buscando essa perfei¢do, automaticamente o autojulgamento aparece causando sentimentos
como a inseguranca, ansiedade e depressdo (NEFF, 2017). A autocompaixdo surge como uma
alternativa na busca do bem estar, porém sem a necessidade de comparagdo e exceléncia
impulsionadas pela autoestima. A autocompaixdo fornece uma seguranga emocional para que o
individuo perceba o seu verdadeiro eu e consiga realinhar pensamentos, percepcdes e sentimentos
distorcidos, além de promover comportamentos proativos de autocuidado como comer uma
alimenta¢do mais saudavel (NEFF, 2003). OBJETIVO O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o efeito
mediador da autocompaix@o na insatisfagdo corporal e na redu¢do do comer transtornado em
mulheres. METODOLOGIA A sele¢dao de artigos para o levantamento dos principais estudos ja
realizados sobre o efeito mediador da autocompaixao na insatisfacao corporal e na reducdo do comer
transtornado, foi realizada através de uma revisao sistematica realizada no banco de dados Pubmed ¢
Self-compassion.org utilizando : mindful sef compassion, eating behavior, body acept como
descritores. Como critério de inclusdo foram utilizados estudos publicados de 2003 a 2018, estudos
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que englobassem insatisfacdo corporal e/ou comportamento alimentar e/ou autocompaixao; estudos
que foram realizados com adultos e que incluissem mulheres no seu publico alvo. Foram excluidos
do estudo artigos que trabalhavam exclusivamente com homens; estudos que abordaram outra faixa
etaria e que descreviam sobre uma doenga especifica como o cancer. Foi encontrado um total de 187
artigos (pubmed 130; self-compassion. Org 57). No banco de dados pubmed 13 foram escolhidos
entre titulo, resumo e texto na integra; no banco de dados do self-compassion 26 foram escolhidos
entre titulo, resumo e texto na integra. RESULTADOS A media¢do da autocompaixdo tem mostrado
efeitos benéficos na insatisfacdo corporal, pois reduz a necessidade de comparacdo e de seguir um
ideal corporal. CONCLUSAO O comer desordenado pode ser controlado através das praticas de
autocompaix@o. Associado a aten¢do plena e a alimentagdo consciente. A confianca aumenta, o
estresse reduz e a auto percep¢ao melhora proporcionando um autoconhecimento e respeito corporal.

Palavras-chave: Autocuidado; Comportamento Alimentar; Insatisfacdo corporal; Mindfulness;

EXPERIENCIAS ALIMENTARES E GANHO DE PESO NO TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO PARA O CANCER DE MAMA

CARINA CARLUCCI PALAZZO; CAMILA CREMONEZI JAPUR; ROSA WANDA DIEZ
GARCIA.
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO O ganho de peso no tratamento quimioterdpico para o cAncer de mama é descrito ha
muitos anos (DEMARKWAHNEFRIED, et al.,, 1993), embora suas causas ainda ndo sejam
totalmente compreendidas (VANCE et al., 2011). Sabe-se que questdes emocionais desencadeadas
pelo diagndstico/tratamento e o comportamento alimentar sdo indissociaveis (KWOK et al., 2015),
embora a maior parte dos estudos avaliem alimentacdo neste periodo apenas de forma objetiva
(DEMARKWAHNEFRIED, et al., 1993; AMBROSI et al., 2011), de forma que questdes subjetivas
sdo pouco exploradas pela literatura. OBJETIVO Este estudo buscou explorar de que forma se dé a
experiéncia alimentar durante o tratamento quimioterapico para o cancer de mama e avaliar como
esta pode estar relacionada ao ganho de peso observado. METODOLOGIA Trinta e uma mulheres
com diagndstico de cancer de mama e indicag@o para o tratamento quimioterapico com antraciclinas
foram entrevistadas 15-20 dias apds o quarto ciclo quimioterapico por meio de roteiro semi-
estruturado abordando temas como a experiéncia alimentar e do tratamento, apetite, atitude de
conhecidos e familiares e percep¢ao do peso corporal. O contetido das das entrevistas foi transcrito e
passou por analise de conteudo (modalidade tematica) (BRAUN & CLARKE, 2006). Foi realizada
triangulacdo da andlise para elaboracdo final dos temas e mapa interpretativo. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto (683.685). RESULTADOS
O mapa interpretativo foi elaborado a partir de quatro temas principais: "Doenca e tratamento"
(panorama no qual os outros temas e subtemas estdo incluidos), "Relacdo com a alimentagdo",
"Ganho de peso" e "Quando a alimentacdo sai do controle". O comportamento alimentar ¢ marcado
por aspectos opostos, embora concomitantes. Por vezes, a alimentacdo ¢ encarada como uma
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ferramenta que pode contribuir favoravelmente ao tratamento, vindo dai o aumento massivo e
intencional do consumo de frutas e sucos naturais. Por outro lado, a alimentagdo também aparece
como reacdo emocional involuntiria frente ao estresse e angustia decorrentes do
diagnostico/tratamento, o que resulta em episodios de consumo excessivo de doces e alimentos
ultraprocessados. O ganho de peso aparece como algo ndo esperado pela maior parte das pacientes,
que relatam falta de orientag@o por parte da equipe de saude e até mesmo incentivo a0 maior consumo
de alimentos pelos familiares, uma vez que o ganho de peso ¢ encarado como oposto a progressao da
doenca. CONCLUSAO A falta de orientagdo alimentar associada ao estigma da doenca, mitos
alimentares e fatores emocionais podem resultar no aumento do consumo de alimentos por diferentes
vias, o que pode estar relacionado ao ganho de peso observado.

Palavras-chave: Cancer de mama; Peso; Experiéncia alimentar; Quimioterapia;

SENSIBILIDADE E PREFERENCIA AO GOSTO DOCE DURANTE O TRATAMENTO
PARA O CANCER DE MAMA: REFLEXOS NO CONSUMO E GANHO DE PESO.

CARINA CARLUCCI PALAZZO!; CAMILA CREMONEZI JAPUR!; LUCIO BORGES
ARAUJO?;, ROSA WANDA DIEZ GARCIA'.
1. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Alteragdes no paladar, mudancas do comportamento alimentar e ganho de peso sdo
comuns durante a quimioterapia para o cancer de mama (GAMPER et al., 2012; STEINHILPER et
al., 2013; VANCE et al., 2012). Apesar disso, a forma como estes fatores se relacionam ainda ¢
pouco explorada pela literatura. OBJETIVO O objetivo deste trabalho foi avaliar a sensibilidade e a
preferéncia ao gosto doce, o consumo de alimentos doces e a mudanca de peso corporal em mulheres
durante o tratamento quimioterapico para o cancer de mama. METODOLOGIA Trinta ¢ uma
mulheres com diagnoéstico de cancer de mama e indicagdo para o tratamento quimioterapico com
antraciclinas foram avaliadas antes do inicio (TO) e 15-20 dias apds o quarto ciclo quimioterapico
(T1). Foram aferidos o peso corporal e a altura; e aplicados os testes do limiar de detec¢do da sacarose
com solucdo nas concentracdes: 0.5, 1, 2, 4, 8, 16 e 32g/L e da preferéncia da sacarose em suco de
caju nas concentracdes: 3, 6, 12, 24 e 36g/dL. O consumo de alimentos doces foi avaliado a partir de
questionario de frequéncia de consumo para "doces saudaveis" (frutas e sucos naturais) e "doces nao
saudaveis" (bolos, balas, refrigerantes, bebidas agucaradas, sorvetes, biscoitos e chocolate). Além da
andlise descritiva, foi calculado o coeficiente de correlagdo de spearmen e aplicado o teste de Mann-
Whitney e teste de Wilcoxon para avaliagdo da variagdo e da relagdo entre varidveis respectivamente.
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto (683.685).
RESULTADOS Foi observado um ganho médio de 2,1 Kg entre os tempos avaliados (p = 0,02); a
frequéncia do consumo de "doces saudaveis" relatado aumentou em mais de 90% (p = 0,001) e ¢
positivamente correlacionado a variagdo de peso (r=0,38; p=10,039). A diminuicao da sensibilidade
e preferéncia a sacarose estd associada ao aumento do peso. Pacientes com diminui¢do da preferéncia
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a sacarose apresentam maior consumo de frutas e sucos naturais em T1, enquanto diminui¢do da
sensibilidade a sacarose estd relacionado ao maior consumo de "doces ndo saudaveis". Este ¢ o
primeiro estudo a avaliar a associacdo entre sensibilidade e preferéncia ao gosto doce, consumo de
alimentos doces e ganho de peso durante o tratamento para o cancer de mama. Estudos transversais
apontam que sensibilidade e preferéncia ao gosto ndo estdo relacionados ao consumo, embora este
estudo tenha apontado que mudancas na sensibilidade e preferéncia possam estar associados ao
consumo de alimentos doces, o que pode levar a mudanca de peso. CONCLUSAO A variagio do
padrdo e frequéncia do consumo de alimentos doces parece estar relacionada a variagao da preferéncia
e sensibilidade ao gosto doce, embora mais estudos sejam necessarios para uma compreensao mais
ampla do tema.

Palavras-chave: Cancer de mama; Peso; Gosto; Paladar; Doce

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR CELIACOS

SANDY GONCALVES DANTAS; JULIANA OLIVEIRA FERREIRA; CAROLINA VIEIRA
BEZZERA MOREIRA; GESSICA FORTES TAVARES; GIOVANA ALVES CARVALHO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A doenga celiaca (DC) é a atrofia das microvilosidades do intestino delgado causada
pelo consumo de gliten; a dieta sem gluten adotada de forma definitiva previne complicacdes
associadas a DC. Desse modo, garantir a qualidade alimentar dos celiacos ¢ crucial, visto que, os
alimentos ultraprocessados causam efeitos adversos mesmo a saude de pessoas que ndo possuem
nenhuma doenca autoimune; ademais, estdo se tornando cada vez mais acessiveis para todas as faixas
etarias, o que no caso de celiacos, pode acarretar uma transgressao a dieta; os aditivos presentes
nesses alimentos podem apresentar toxicidade se ndo forem utilizados dentro de seus limites de
seguranca, oferecendo riscos, em especial, aos alérgicos a essas substancias; por conta disso, os
alimentos ultraprocessados devem ser consumidos esporadicamente e em reduzidas quantidades.
OBIJETIVO Identificar a frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados no habito alimentar
de celiacos por faixas etarias. METODOLOGIA Estudo transversal de cunho descritivo, realizado no
periodo de julho de 2019 a margo de 2020 em celiacos (n=19) atendidos no Hospital Universitario
Jodo de Barros Barreto em Belém-PA e que fazem parte do Programa de Orientagdo Alimentar para
Celiacos. Foi elaborado um Questionario de Frequéncia Alimentar Online, com 19 itens alimentares
ultraprocessados, adaptado de Bielemann et al. (2015), considerando como frequéncia as opcdes 1 x
ao dia; 2 x ou mais ao dia; 1 x na semana; 2 X ou mais na semana; 1 x ao més e 2 X ou mais a0 mgés.
Apobs a obtengdo das frequéncias de consumo predominantes em cada faixa etdria (criangas,
adolescentes e adultos) foi realizada a analise descritiva das variaveis adquiridas. O estudo foi
realizado apos aprovagdo do comité de ética da Universidade Federal do Para (899.717) e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS Entre as criangas, a frequéncia ndo
consome foi a mais relatada pelos cuidadores (100%), entre os adolescentes e adultos houve relato de
44,5% e 41,2% de consumo de ultraprocessados, respectivamente, sendo predominante a frequéncia
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de consumo mensal (1 x ao més) 100% e 85,4%, respectivamente. Os alimentos ultraprocessados
mais consumidos entre adolescentes e adultos foram bombons e balas, sorvetes e refrigerantes.
CONCLUSAO Os celiacos adultos e, principalmente, os adolescentes fazem uso de itens alimentares
ultraprocessados, porém, com baixa frequéncia; este comportamento ¢ compreendido como positivo,
visto que, diminui os riscos de agravos a saide provocados por ingestdo excessiva de sal, agucar
refinado e afins, gorduras trans ou saturadas e aditivos alimentares, além de, mitigar os riscos de
contaminagdo por gliten.

Palavras-chave: consumo alimentar; doenga celiaca; ultraprocessados;

RELACAO ENTRE COMPORTAMENTOS ALIMENTARES E O INDICE DE MASSA
CORPORAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

FERNANDA DA FONSECA FREITAS!; GENISSON STAYNNE MORAIS PINHEIRO?;
EDUARDO FABRICIO MEDEIROS ALVES?;, ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS?;
LUCIANA ALVES DE OLIVEIRA?; FIVIA DE ARAUJO LOPES'.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, - BRASIL; 2. FACULDADE
DE CIENCIAS DA SAUDE DO TRAIRI DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO NORTE, - BRASIL.

INTRODUCAO Ao ingressar no ensino superior, estudantes universitarios enfrentam algumas
circunstancias que podem provocar alteracdes emocionais, as quais sdo capazes de interferir
diretamente no comportamento alimentar. Possivelmente, este tipo de comportamento ocorre como
maneira de lidar com os estresses do periodo académico, por isso ¢ chamado de "comer emocional".
Porém, além dos efeitos emocionais positivos, este tipo de comportamento alimentar pode contribuir
com o aumento do peso corporal, influenciando de modo relevante no aumento da prevaléncia de
casos de sobrepeso e obesidade. OBJETIVO Investigar a relagdo entre os comportamentos
alimentares de restricdo cognitiva, alimentacdo emocional e descontrole alimentar e o estado
nutricional, segundo o Indice de Massa Corporal, de estudantes universitarias. METODOLOGIA A
amostra foi composta por estudantes do sexo feminino da Faculdade de Ciéncia da Saude do Trairi
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte localizada na cidade de Santa Cruz. Foram excluidas
as alunas que possuissem idade inferior a 18 anos, que apresentassem o diagnostico de ansiedade e/ou
depressdo e que estivessem em uso de ansiolitico e/ou antidepressivo sintético e/ou natural. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigio com parecer de niimero
2.830.540 e ocorreu entre fevereiro e maio de 2019. Utilizou-se o Three factor eating questionnaire -
R21, um questionario composto por 21 itens, divididos em 3 dimensdes do comportamento alimentar:
restricdo cognitiva, alimentagdo emocional e descontrole alimentar. O peso e a estatura auto-referidos
foram utilizados para determinar o estado nutricional segundo o indice de massa corporal. A analise
descritiva e estatistica dos dados foi realizada no programa SPSS versao 22.0 e foi utilizado o teste
de Regressao Linear Simples para verificar a relagdo entre as variaveis estudadas. RESULTADOS
Participaram do estudo 124 universitdrias, as quais apresentaram idade média de 21,70 (£3,78) anos
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e Indice de Massa Corporal médio de 22,98 (+3,79) kg/m?. As pontuagdes médias das dimensdes
alimentacdo emocional e descontrole alimentar foram as maiores, sendo 59,52 (+19,68) pontos e
59,32 (£13,75) pontos, respectivamente. Para a dimensdo restricdo cognitiva a média foi de 50,82
(x17,34) pontos. Ao relacionar os valores do indice de massa corporal com os comportamentos
avaliados, foi encontrada uma correlagdo positiva com as dimensdes restricdo cognitiva (p=0,000) e
alimenta¢do emocional (p=0,02). Mostrando que a modificagdo na massa corporal (peso corporal)
pode ser prevista por estas duas dimensdes do comportamento alimentar. CONCLUSAO Apesar do
estado nutricional, segundo o indice de massa corporal, ter indicado eutrofia, a analise dos resultados
mostrou maiores escores nas dimensdes alimentacdo emocional e descontrole alimentar e que a
alimenta¢do emocional possui correlacdo significativa com o indice de massa corporal das estudantes.
Logo, deve-se atentar as condi¢des emocionais das estudantes universitarias, buscando estratégias
para atenuar os episddios de comer emocional e, consequentemente, agir na prevengdo do sobrepeso
e da obesidade.

Palavras-chave: Alimenta¢dao; Comportamento alimentar; Obesidade; Peso corporal;

FREQUENCIA E INTENSIDADE DE SINTOMAS CLIMATERICOS EM MULHERES DO
SUDOESTE DO PARANA

EVAYNE DE BARROS; PAOLA CRISTINE DE BORTOLI DOS SANTOS; MAIARA FRIGO;
CARLA ZANELATTO; JUCIELI WEBER; ELOA ANGELICA KOEHNLEIN.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, REALEZA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO O periodo climatérico é uma fase natural da vida da mulher em que ocorre a
diminuicdo da producao dos hormdnios ovarianos, progesterona e estrogénio. Essa caréncia hormonal
estd associada a presenca de sintomas como suores severos, insdnia, reclamacdes sexuais,
nervosismo, vertigem e melancolia que variam em sua diversidade e intensidade e podem afetar a
qualidade de vida das mulheres que estdo nessa fase. OBJETIVO Verificar a frequéncia e intensidade
de sintomas climatéricos de mulheres residentes em uma cidade do sudoeste do Parana.
METODOLOGIA Estudo de carater transversal com mulheres de idade entre 40 e 65 anos residentes
em uma cidade do Sudoeste do Parana que nao realizavam terapia de reposi¢ao hormonal (TRH). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos CAAE:
95739218.2.0000.5564. O recrutamento das participantes ocorreu através das Unidades Bésicas de
Satde do municipio e por meio da divulgacao nos meios de comunicagdo local e redes sociais. Foram
coletados dados sociodemograficos e clinicos relativos as caracteristicas do ciclo menstrual, a fim de
verificar em qual periodo do climatério as participantes estavam. Para avaliar os sintomas
climatéricos utilizou-se o Indice Menopausal de Kupperman, questionario que avalia 13 diferentes
sintomas por meio de uma pontuagdo definida a partir da frequéncia e intensidade dos mesmos. A
presenga de sintomas nas mulheres climatéricas foi classificada como nenhum, leves, moderados e
graves. A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva. RESULTADOS A
amostra foi constituida de 43 participantes, com idade média de 50,93 + 5,47 anos. A maioria das
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mulheres avaliadas possuia ocupagdo remunerada (79,1%) e 34,9% apresentavam ensino superior
completo. Dentre as caracteristicas clinicas das mulheres, 13,9% relataram ciclo menstrual regular, o
que caracterizava como pré-menopausa, 34,9% referiram ciclos irregulares, caracterizado como
perimenopausa e 51,2% relataram ciclos ausentes ha mais de 1 ano, o que caracterizava pos-
menopausa. Observou-se que 31,3% da amostra apresentaram sintomas climatéricos leves, 58,3%
sintomas moderados e 10,4% sintomas graves. Os sintomas mais citados pelas mulheres avaliadas
foram: suores severos, com prevaléncia de 81,4%, nervosismo 88,4% e insOnia 55,8%.
CONCLUSAO Verificou-se elevada frequéncia de sintomas moderados e graves na amostra
estudada. Destacando-se a importancia de pesquisas sobre alternativas para amenizar os sintomas
caracteristicos desta fase, bem como de politicas publicas de capacitacdo de profissionais de satide
para atendimento das mulheres nessa fase da vida.

Palavras-chave: Climatério; Hipoestrogenismo; Menopausa;

ACOMPANHAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS CARDIOPATAS
INTERNADAS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM BELEM/PA

YASMIN MIRANDA DE MATOS; MIKAELA GALLON; SOCORRO NAZARE ARAUJO
ALMEIDA BARBOSA; ALODIA BRASIL COSTA; ALDAIR DA SILVA GUTERRES;
ANDRESSA DA COSTA VALE DOS SANTOS.

FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, - BRASIL.

INTRODUCAO As cardiopatias congénitas sdo anomalias cardiocirculatérias presentes desde o
nascimento e caracterizadas pela presenca ou ndo de cianose, dispnéia, taquicardia, infec¢des
respiratorias e baixo peso. As alteragcdes hemodindmicas proprias da doenga podem provocar déficit
ponderal e estatural, devido a alta necessidade energética e hipermetabolismo. Criangas
hospitalizadas com desnutri¢do tendem a agravar o estado nutricional e criangas eutroficas possuem
9% de chances de desnutrir, sendo assim, a avaliagdo nutricional ¢ fundamental para evitar prejuizos
no crescimento e desenvolvimento, infec¢des hospitalares e riscos a sobrevida pds-cirrgica.
OBJETIVO Avaliar a evolugdo do estado nutricional de criangas cardiopatas internadas em um
hospital de referéncia em Belém/PA. METODOLOGIA Trata-se de um estudo clinico-longitudinal
descritivo, composto por 21 criangas, de ambos os sexos, de 0 a 10 anos com diagnéstico de
cardiopatia congénita, internadas no periodo de maio a setembro de 2019 na Fundacdo Hospital de
Clinicas Gaspar Viana. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o parecer n° 3.183.365. Os
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as criangas alfabetizadas
assinaram o Termo de Assentimento. Realizou-se a antropometria em até 48 horas ap6s a admissao e
para alta hospitalar considerou-se a ultima avaliagdo antropomeétrica realizada na internagao. O estado
nutricional foi classificado através do escore z de peso para idade, peso para estatura, estatura para
idade e indice de massa corporal para idade, seguindo as referéncias da Organizagdo Mundial da
Saade de 2006 e 2007. Os dados foram analisados no programa Excel através de média, desvio padrao
e percentual. Para andlise estatistica foi utilizado o teste t pareado com auxilio do software Biostat
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5.0 para comparar o peso inicial ao final e a altura inicial a final. Foram considerados significativos
valores de p RESULTADOS Das 21 criangas acompanhadas, 57,14% eram do sexo masculino. A
média de idade entre os individuos menores de 5 anos (n=12) foi de 2,8 (+ 1,42) anos ¢ entre os de 5
anos a 10 anos (n=9) foi de 7,4 anos(%1,68). O tempo médio de internagdo foi de 32 dias. Na admissao
hospitalar, 5 das criangas menores de 5 anos estavam com baixo peso para a idade, 7 estavam com
peso adequado para a idade. Quanto a estatura para a idade e peso para a estatura nessa faixa etéria,
2 criangas estavam inadequadas e 10 estavam adequados para esses parametros. Na alta hospitalar,
uma crianga evoluiu de baixo para peso adequado para a idade. No grupo de 5 e 10 anos, 2 estavam
com peso e estatura baixo para a idade e 7 com peso e estatura adequados para a idade e permaneceram
nessa condicdo até a alta hospitalar. Quanto ao indice de massa corporal para a idade, na admissao 3
criangas estavam em estado de magreza e 6 em estado adequado.Uma crianga evoluiu de magreza
para adequacgdo. Pela andlise estatistica foi observado aumento significativo de altura das criangas
(p= 0,0105) sem diferenca significativa de peso no decorrer da internagdo (p = 0,0936).
CONCLUSAO Houve predominéncia das criangas com peso e estatura adequados, tanto na admissio
quanto na alta hospitalar. Houve aumento de estatura sem alteragdo no peso durante a internagdo. Nao
houve declinio do estado nutricional da populagdo estudada. Duas criangas evoluiram de inadequacao
para adequacdo do estado nutricional, evidenciando a necessidade de um cuidado dietoterapico que
vise tanto & manutenc¢do quanto a recuperacao do estado nutricional.

Palavras-chave: Cardiopatias congénitas; Estado nutricional; Antropometria;

FREQUENCIA DE SINDROME METABOLICA E RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM MULHERES CLIMATERICAS DO SUDOESTE DO
PARANA

PAOLA CRISTINE DE BORTOLI DOS SANTOS; EVAYNE DE BARROS; MAIARA FRIGO;
JUCIELI WEBER; CARLA ZANELATTO; ELOA ANGELICA KOEHNLEIN.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, REALEZA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO O climatério é um evento natural da vida da mulher, caracterizado pela diminuigdo
da producdo dos hormdnios ovarianos. Essas alteragdes hormonais influenciam em modificagdes
metabolicas no organismo feminino, ocorrendo mudangas na distribui¢do do tecido adiposo e
consequentemente no estado nutricional que podem contribuir para o desenvolvimento de
morbidades, principalmente as cardiovasculares. OBJETIVO Verificar a frequéncia de sindrome
metabolica e risco cardiovascular em mulheres climatéricas do sudoeste do Parana.
METODOLOGTIA Estudo transversal com mulheres de idade entre 40 e 65 anos residentes em uma
cidade do Sudoeste do Parana que apresentavam sintomas climatéricos e ndo faziam uso de terapia
de reposi¢do hormonal (TRH). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos CAAE: 95739218.2.0000.5564. O recrutamento das participantes ocorreu nas Unidades
Bésicas de Saude do municipio e por meio da divulgacdo nos meios de comunicacdo local. Foram
coletados dados sociodemograficos e clinicos. A avaliagdo de risco cardiovascular das participantes
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foi realizada por meio da circunferéncia da cintura, aferida no ponto médio da distancia entre o ultimo
arco costal e a crista iliaca, e para classificagdo de risco cardiovascular foram utilizados valores de
referéncia propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (1997). A verificacdo da presenga de
Sindrome Metabolica foi realizada por meio dos critérios diagndsticos do National Cholesterol
Education Program's Adult Treatment Panel (2001). Para avaliar o estado nutricional, coletou-se os
dados de peso e estatura e foi calculado o Indice de Massa Corporal. Utilizou-se os critérios de
classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (1997) para avaliacdo deste tltimo indicador. Os
dados foram analisados através de estatistica descritiva. RESULTADOS Foram avaliadas 43
mulheres, com idade média de 50,93 + 5,47 anos. A amostra apresentou maior prevaléncia de
escolaridade de nivel superior (34,88%), sendo que 79,06% relataram ocupacdo remunerada. A
maioria das mulheres encontrava-se com ciclos menstruais irregulares (34,9%) ou ausentes (51,2%).
A média da circunferéncia da cintura das voluntarias foi de 82,69 cm + 10,05, sendo que 52% (n=23)
das participantes apresentavam risco para doencas cardiovasculares por meio deste indicador. A
avaliagdo do IMC das mulheres apontou que 54% (n=26) apresentavam excesso de peso, sendo que
destas, metade (n=13) apresentava obesidade. Verificou-se que 20,9% da amostra apresentava
sindrome metabolica. CONCLUSAO Verificou-se elevada frequéncia de risco para doencas
cardiovasculares e outras comorbidades por meio dos indicadores avaliados. Destaca-se a importancia
de estratégias para identificacdo precoce e tratamento dessas condi¢des clinicas, visando reduzir a
morbidade deste grupo populacional.

Palavras-chave: Circunferéncia da cintura; Excesso de peso; Climatério; Obesidade;

PERCEPCOES DE CELIACOS SOBRE AS IMPLICACOES COTIDIANAS ADVINDAS
DA DIETA ISENTA DE GLUTEN

GIOVANA ALVES CARVALHO; GESSICA FORTES TAVARES; JULIANA OLIVEIRA
FERREIRA; KARLA RAISSA FERREIRA CARVALHO; CAROLINA VIEIRA BEZZERA
MOREIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A Doenca Celiaca é uma enteropatia imuno-mediada caracterizada por inflamagdo
cronica do intestino delgado, resultando em atrofia das vilosidades intestinais, hiperplasia de criptas
e infiltragdo linfocitaria. O fator desencadeante da doenca ¢ a ingestdo de gluten e seu unico
tratamento consiste na dieta livre de glaten. O seguimento da dieta requer uma complexidade de
fatores, que vao desde a acessibilidade aos alimentos sem gliten ao entendimento de familiares e
amigos sobre as mudangas na alimenta¢do, demonstrando que a adesdo ao tratamento apresenta
diversas implicagdes. OBJETIVO Analisar as implicagdes causadas pela dieta isenta de gluten nas
relacdes cotidianas de individuos diagnosticados com a doenga celiaca. METODOLOGIA O trabalho
constituiu-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa, de analise transversal. A populacdo investigada
foi composta de 24 individuos diagnosticados com a doenga celiaca, participantes do projeto de
extensdo Programa de Orientacdo Alimentar para Celiacos - PROACEL. Para a coleta de dados,

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 424-890 479
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

utilizou-se um questionario o qual abordou situag¢des do cotidiano da populacdo em questdo. A partir
disso, investigou-se a percepcdo destes em relacdo a dieta isenta de gluten e suas possiveis
complicacdes. Participaram do estudo criangas e adultos, de ambos os sexos, que concordaram em
responder os questionamentos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (no caso
de menores de idade, preenchido pelos responsaveis). O projeto obteve aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Para, sob parecer n° 899.717. RESULTADOS Entre os
celiacos entrevistados, 79,1% sdo do género feminino e 20,8% do género masculino. A idade variou
de 5 a 62 anos, com média equivalente a 32 anos. Quanto a dieta sem glaten, 87,5% sinalizaram
seguir as recomendagdes. Quando questionados sobre a dificuldade em seguir a dieta, 79,1%
responderam ser dificil ou muito dificil essa questdo. Do mesmo modo, em relagdo ao acesso a
produtos isentos de gluten, 83,3% indicaram ser muito dificil obter esses alimentos. Outrossim,
perguntou-se também sobre constrangimentos, ofensas e/ou humilhag¢des, decorrentes da condigdo
celiaca e 41,6% replicaram ja ter sofrido alguma situacdo supracitada. Além disso, 91,6% disseram
possuir dificuldades para frequentar outros ambientes por conta da dieta. Por fim, 62,5% referiram
ter suas relacdes sociais prejudicadas devido ao tipo de tratamento que realizam. CONCLUSAO A
partir do presente estudo foi possivel identificar as principais dificuldades encontradas por celiacos
advindas da dieta sem glaten. O principal problema relatado diz respeito a ambientes seguros que
possibilitem o acesso a essa populagdo; ressaltando-se, a partir disso, a indispensabilidade de espacos
acolhedores a pessoas com necessidades alimentares especiais. Ademais, a escassez de produtos
isentos dessa proteina nos mercados também ¢ um problema enfrentado por essa populagdo, seguido
de humilhagdes e/ou constrangimentos pela condicio de satde. Assim, além do cuidado nutricional,
¢ imprescindivel a compreensdo e auxilio de familiares e amigos no acompanhamento integral aos
celiacos, para que, dessa forma, seja favorecido a adesdo a dieta e ndo haja progressao da doenga.

Palavras-chave: Dieta Livre de Gluten; Doenga Celiaca; Gluten;

QUALIDADE DA DIETA DE OVOLACTOVEGETARIANOS E VEGETARIANOS
ESTRITOS PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS

BRUNA NASCIMENTO MORAIS; MARIA CRISTINA DE ALMEIDA GASPAR; LARISSA
PORAZZA DE CARVALHO; RODRIGO ELIAS DE OLIVEIRA; LUCIANA SARAIVA;
LUIZA ANTONIAZZI GOMES DE GOUVEIA.

UNIVERSIDADE PAULISTA UNIP, - BRASIL.

INTRODUCAO O interesse pelas praticas alimentares vegetarianas vem aumentando nos ultimos
anos, muitas vezes associada a exercicios fisicos regulares. Essa associagdo ¢ de elevada importancia,
pois a necessidade de nutrientes pode ser modificada nesses casos. OBJETIVO Avaliar a qualidade
da dieta de vegetarianos segundo a pratica de exercicio fisico. METODOLOGIA Trata-se de um
estudo do tipo transversal. Esta pesquisa faz parte da pesquisa Dieta e satide periodontal: quanto, de
fato, a dieta influencia o acimulo de calculo dentario, sob o nimero CAAE 44197115.1.1001.0075.
A populacao desse estudo foi constituida de individuos adultos (18 a 59 anos) ovolactovegetarianos
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- OVL (n=30) e vegetarianos estritos - VEGE (n=30) que seguem esse tipo de dieta ha pelo menos
um ano, praticantes de exercicios fisicos, que aceitaram livremente participar e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram coletadas informagdes sobre peso, estatura e
circunferéncia da cintura. A atividade fisica foi mensurada por meio do International Physical
Activity Questionnaire e o consumo alimentar por recordatério alimentar. O calculo do valor calérico
e dos nutrientes ingeridos foi realizado a partir de tabelas de composi¢ao de alimentos. A qualidade
da dieta foi analisada de acordo com o Vegetarian Lifestyle Index (VLI). Para comparar as médias
foi utilizado o teste T de student para 2 amostras ¢ ANOVA para 3 amostras, e para comparar
categorias foi utilizado o teste qui-quadrado. Todas as andlises foram realizadas pelo software SPSS
20.0. RESULTADOS A idade média dos OVL e dos VEGE néo diferiu, 33,7 anos + 9,7 € 29,7 +
10,0, p=0,126, assim como o indice de massa corporal (IMC), 23,1 kg/m2 +4,9 ¢ 22,9 + 3,8, p=0,092
e a circunferéncia da cintura, 80,4 cm £+ 14,9 ¢ 78,3 £ 11,5, p=0,539. Nao houve diferenga entre os
OVL e VEGE em relagdo a atividade fisica, 33,3% (n=10) e 20,0% (n=6) irregularmente ativos,
60,0% (n=18) e 53,3% (n=16) ativos, ¢ 6,7% (n=2) e 26,7% (n=8) muito ativos. Os OVL
apresentaram em relacdo aos VEGE, maior consumo de energia: 2280,5 Kcal = 818,8 ¢ 1738,9 +
638,8, p=0,006; proteina: 71,7 g £ 40,7 e 61,2 + 29,0, p=0,029; lipidios: 79,8 + 36,1 ¢ 49,3 £+ 32,6,
p=0,001 e de colesterol dietético: 253,14 + 304,3 ¢ 0,0 £ 0,0, pPCONCLUSAO Os resultados
mostraram diferencas em relagdo ao consumo de energia e macronutrientes entre os dois tipos de
dietas vegetarianas avaliadas. A qualidade da dieta avaliada pelo VLI foi maior para o grupo VEG.
Em ambos os grupos, a qualidade da dieta, ndo variou conforme a categoria de atividade fisica
praticada.

Palavras-chave: Ovolactovegetariano; vegetariano estrito; alimentagdo; exercicio;

ALVOS GLICEMICO E PRESSORICO RECOMENDADOS: ESTUDO PROSPECTIVO
DE UMA COORTE DE PACIENTES COM DIABETES MELITO TIPO 2

LUIZA VIGNE BENNEDETTI; THEMIS ZELMANOVITZ; IGOR OLIVEIRA; MICHELLE
HOFF; CAMILA KUMMEL DUARTE; ANA LUIZA TEIXEIRA DOS SANTOS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO Apesar das evidéncias sobre o beneficio de atingir os alvos terapéuticos de glicemia
e pressdo arterial, devido retardar as complicagdes cronicas do Diabetes Melito, observa-se ainda
reduzidas propor¢des de pacientes dentro destes alvos. Neste sentido, torna-se importante identificar
os possiveis fatores associados a ndo aderéncia ao tratamento a fim de aprimorar a abordagem
terapéutica. OBJETIVO Avaliar a evolu¢ao de uma coorte de pacientes com Diabetes Melito tipo 2,
com foco nos seus alvos glicémicos e pressoricos recomendados, e analisar as caracteristicas clinicas,
laboratoriais e nutricionais associadas. METODOLOGIA Neste estudo de coorte prospectivo,
pacientes com Diabetes Melito tipo 2 foram submetidos a avaliacdo clinica e nutricional (controle
metabolico, pressorico e lipidico, e deteccao de complicagdes cronicas do Diabetes). Apds o periodo
minimo de um ano eles foram reavaliados. Na avaliacdo nutricional, os pacientes preencheram
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registros alimentares com pesagem por trés dias, que foram analisados através do programa Nutribase.
Os alvos do controle glicémico (hemoglobina glicada) foram individualizados baseando-se na idade,
presenca de cardiopatia isquémica e de Doenca Renal do Diabetes. Os alvos pressoricos foram:
pressdo arterial sistolica de 130mmHg e pressao arterial diastélica de 80-89mmHg. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sob o niimero
160526. RESULTADOS Foram avaliados o total de 288 pacientes apds 6+3 anos de
acompanhamento, sendo 55% do sexo feminino e com média de idade de 60+9 anos. Na avaliacdo
atual, a propor¢ao de pacientes que estava dentro dos alvos do controle glicémico era de 40,6% e
dentro do alvo do controle pressorico era de 36%. Observou-se que o alcance do alvo do controle
glicémico foi inversamente associado ao tratamento com insulinoterapia (Exp (B): 0,44; IC: 0,29
0,65; P <0,001) e positivamente associado a presenca de cardiopatia isquémica (CI) (Exp (B): 1,98;
IC: 1,31 3,0); P=0,001). Quanto ao controle pressdrico, foi observada uma associac¢ao inversa com
o numero de medica¢des (Exp (B): 0,7; IC: 0,54 0,9); P=0,005) e com a idade (Exp (B): 0,97; IC:
0,94 0,99; P =0,02), enquanto positiva com o percentual de acidos graxos saturados (AGS) da dieta
(Exp (B): 1,15; IC: 1,05 1,25; P= 0,001). CONCLUSAO O presente estudo demonstra que a
propor¢do de individuos com Diabetes tipo 2 que atingem as metas recomendadas de controles
metabolicos e pressoricos ainda estd aquém do desejado. A realizacdo de insulinoterapia foi
relacionada ao pior controle glicémico e, ao pior controle pressorico, a idade e ao uso de maior
numero de drogas anti-hipertensivas, além do menor consumo dos AGS. Esses resultados corroboram
a necessidade de intensificar a abordagem multidisciplinar, investindo na educacdo dos pacientes
quanto a sua doenca, personalizar o0 maximo possivel o manejo clinico e nutricional e trabalhar para
facilitar o melhor acesso ao arsenal medicamentoso disponivel.

Palavras-chave: diabetes melito; alvos terapéuticos; controle glicémico; controle pressorico;

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

DEYSIMARA DE CASSIA SANTOS; CAROLINA APARECIDA DE SOUSA; LUIZA
FLORENCIO ASSIS; MARIA ANETE SANTANA VALENTE; FELIPE ALVES DE
ALMEIDA; RAQUEL TEIXEIRA VIGIANI.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES,
GOVERNADOR VALADARES - MG - BRASIL.

INTRODUCAO O diabetes mellitus ¢ uma doenga na qual a concentragdo sérica de glicose encontra-
se elevada, caracterizada principalmente pelo quadro de hiperglicemia devido a falha na producao
e/ou agdo da insulina. O surgimento do diabetes mellitus tipo 2 ocorre comumente devido a habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e historia familiar pregressa. E considerada um grave
problema de saude no mundo inteiro, decorrente do niimero de pessoas acometidas e dificuldade dos
pacientes de adaptacdo ao tratamento (Brutti et al, 2019; Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-
2020). OBJETIVO Analisar a composi¢do corporal e o perfil antropométrico de pacientes adultos
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portadores do diabetes mellitus tipo 2. METODOLOGIA Foi realizado um estudo do tipo transversal
e descritivo, com pacientes adultos cadastrados e atendidos em duas Estratégias de Saude da Familia
de Governador Valadares-MG. Esse estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFJF, sob o numero: 5147/2018. A amostra foi constituida por 16
participantes, que concordaram em participar dessa pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A composicdao corporal (percentual de gordura corporal e massa magra) foi
obtida por meio da bioimpedancia elétrica (Biodynamics® modelo 450) e classificada segundo
Lohman et al, 1992. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado através da mensuracdo da
estatura e afericdo do peso, utilizando-se o estadidmetro e a balanca portatil, Alturexata e Lider,
respectivamente. Os dados foram classificados segundo a Organizagdo Mundial de Saude, 2017.
RESULTADOS A amostra foi composta por 16 pacientes, destes, 31,25% (n=5) do sexo masculino,
com idade média de 51,5 anos ¢ 68,75% (n=11) do sexo feminino, com idade média de 52,5 anos.
Em relagdo a composicdo corporal, verificou-se que os pacientes femininos avaliados apresentaram
uma média de massa muscular de 48,74kg e de 33,24 kg de média de tecido adiposo, enquanto os
pacientes masculinos apresentaram de 57,81kg de massa magra e 25,6 kg de tecido gordo. Em relagao
a classificagdo do percentual de gordura, no sexo feminino 90,91% (n=10) apresentaram percentual
elevado e 9,09% (n=1) acima da média, ja no masculino 75% (n=3) apresentaram percentual elevado
e 25% (n=1) acima da média, segundo Lohman et al (1992). Foi possivel observar, através do indice
de massa corporal, que dos 16 pacientes, 18,75% (n=3) encontravam-se eutroficos, 18,75% (n=3)
com sobrepeso € 62,5% (n=10) obesos. Foi identificado que a maioria dos diabéticos atendidos nas
Unidades Basicas de Saude, apresentou sobrepeso e obesidade, além de elevado nivel de gordura
corporal, considerando os indicadores utilizados. CONCLUSAO O excesso de peso ¢ uma condi¢io
de risco para desenvolvimento da resisténcia a insulina e foi verificado na maioria dos participantes.
E esses pacientes com um alto percentual de gordura, consequentemente, tendem a ter elevado niveis
de glicemia. Por isso ¢ fundamental a adocdo de abordagens multidisciplinares e interprofissionais,
permitindo o diagnostico precoce, além da implementacdo de intervengdes nutricionais
individualizadas, para assim, possibilitar a redugdo de peso e o controle glicémico, minimizando o
risco de complicagdes. Agradecimentos: Pro-reitorias de pesquisa (PROPP) e extensdo (PROEX) da
UFJF-GV.

Palavras-chave: DIABETES MELLITUS; Perfil antropométrico; Excesso de peso;

PERFIL ECONOMICO, DEMOGRAFICO E ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS
CARDIOPATAS INTERNADAS EM UM HOSPITAL REFERENCIA EM BELEM-PA

MIKAELA GALLON!; ADRIANE FONSECA DE SOUZA!; SOCORRO NAZARE ARAUJO
ALMEIDA BARBOSA?;, MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL!; MILENA DE
FATIMA MONTEIRO LOPES!; DAYANNE CAROLINE PINHEIRO GARCES!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. FUNDACAO
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANA, - BRASIL.
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INTRODUCAO As cardiopatias congénitas sdo uma das principais causas de 6bito em menores de
um ano de idade. Independente do defeito cardiaco e da presenga ou ndo de cianose, a desnutrigdo €
um fendmeno recorrente em criangas com cardiopatia, isto porque, a doenga causa alteragcdes no
desenvolvimento infantil. Essas alteracdes biologicas aliadas a condi¢gdes econdmicas e demograficas
causam efeito na qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO Analisar o perfil econdmico,
demografico e antropométrico de criangas internadas em um hospital referéncia em Belém-Para.
METODOLOGTIA Trata-se de um estudo transversal e descritivo, amostragem por conveniéncia, no
qual foram avaliados pacientes de 02 a 10 anos de idade, de ambos os sexos, diagnosticados com
cardiopatia congénita, internados na clinica pediatrica da Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar
Viana, em Belém-Par4d. As varidveis avaliadas foram idade, sexo, questiondrio econdmico e
demografico, com quem o paciente reside, o responsavel pela crianga recebe algum beneficio, renda
familiar em salarios minimos, escolaridade da crianga, profissdo do responsavel, tipo de moradia, tipo
de construcado, rede de esgoto, coleta de lixo, abastecimento de 4gua, dgua para beber e avaliacdo
antropométrica pelo Indice de Massa Corporal classificado conforme as curvas de crescimento
propostas pela Organizacdo Mundial da Satde em 2006 e 2007. Os dados foram tabulados no
Microsoft Excel® 2016 e analisados no programa Bioestat® versdo 5.0. Este trabalho foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer 3.183.365. RESULTADOS Foram avaliados 63
pacientes, dos quais 57,14% (n=36) sdo do sexo feminino, com média de idade de 4,08+3,19 anos.
Nas variaveis economica e demografica, 74,60% (n=47) das criancas residem com os pais. Com
relacdo a escolaridade, 60,31% (n=38) das criangas ndo frequentavam escola ou creche. No quesito
econdmico, 38,10% (n=24) recebiam algum tipo de beneficio do governo. Do total, 21,75% (n=20)
apresentaram renda familiar em torno de 1 salario minimo. 82,54% (n=52) das criangas internadas
reside em casa propria e 74,60% (n=47) possui residéncia de alvenaria. A coleta de lixo e rede de
esgoto estd presente em 84,13% (n=53) e 69,84% (n=44) respectivamente. O abastecimento de dgua
das casas ¢ publico em 47,62% (n=30) e 33,33% (n=21) consome agua mineral. Quanto a avalia¢ao
antropométrica, a média do indice de massa corporal entre as criangas foi de 14,49+2,15 kg/m2, sendo
65,08% (n=41) dos classificados em eutrofia. No entanto, foi possivel observar magreza e magreza
acentuada em 30,16% (n=19) dos casos. Sobrepeso e risco para sobrepeso foram encontrados em
4,76% (n=3) dos pacientes, nio sendo encontrados casos de obesidade. CONCLUSAO Assim,
observa-se que a maioria das criangas internadas encontrava-se em vulnerabilidade economica
demogréfica e com estado nutricional adequado para a idade. O monitoramento e repercussao do
estado nutricional tornam-se importantes, principalmente por ainda existir um percentual
consideravel de criangas abaixo do peso.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Cardiopatia congénita; Nutricdo infantil;

CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS POR
ESCOLARES

TAMARA YUMI TSUTIYA AKIYAMA; MARCELA BARROS SANTOS; VALERIA
CRISTINA SCHNEIDER; MARIA SYLVIA CARVALHO DE BARROS.
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INTRODUCAO Na infancia, os habitos alimentares das criangas sofrem grande influéncia do meio
em que estdo inseridas e também de fatores socioecondmicos e culturais. Criancas em idade escolar
tem facil acesso a alimentos processados e ultraprocessados, classificados como de baixa qualidade
nutricional e com quantidades elevadas de aglicares, gorduras e sodio, que tem colaborado para o
crescimento dos indices de obesidade infantil no Brasil e no mundo. OBJETIVO Avaliar a frequéncia
do consumo de alimentos processados e ultraprocessados realizado no ambiente domiciliar em
escolares de 7 a 10 anos de idade. METODOLOGIA Estudo observacional, transversal, amostra nao
probabilistica. A populacdo foi composta por 28 escolares, ambos os sexos, idade entre 7 a 10 anos,
frequentando o ensino fundamental em uma escola privada no interior do estado de Sdo Paulo. O
estudo foi aprovado pelo comité de ¢ética do Centro Universitario Central Paulista:
09759519.4.0000.5380. Foram encaminhados aos pais dos escolares, dois questionarios, junto as
tarefas domiciliares, sendo um com variaveis sociodemograficas e outro sobre frequéncia alimentar.
O Questionario de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo para Criangas, adaptado e validado,
enfatiza o consumo de alimentos processados e ultraprocessados no ambito domiciliar. Os pais e/ou
responsaveis foram orientados a responderem com que frequéncia a crianga consumiu cada alimento
nos ultimos 6 meses, com opg¢des de: nunca, menos de 1x/més, 1-3x/més, 1x/semana, 2-4x/semana,
Ix/dia e 2 x/dia. Apds a coleta dos dados, estes foram tabulados e analisados em programas
estatisticos como o Excel 2019 for Windows. Foram aplicadas estatisticas descritivas e inferenciais.
RESULTADOS Participaram do estudo 28 escolares, média de idade de 8,57 (+0,93) anos, 50% do
sexo feminino (n=14), 53,57% (n=15) frequentavam o 3° ano do ensino fundamental, 25% (n=7) o 4°
ano ¢ 21,43% (n=6) o 5° ano do ensino fundamental, 87,50% (n=49) dos pais ou responsaveis dos
escolares possuem ensino superior completo. Verificou-se que, 14,29% (n=4) dos escolares possuiam
intolerancia a lactose. Observou-se que, 71,43% (n=20) alternavam a alimenta¢ao entre casa e escola,
¢ consumiam em média 4,61 (+0,83) refeigdes/dia. Observou-se o consumo diario de chocolate e
bombom (25%, n=7); achocolatado em p6 (35,71%, n=10) e suco industrializado (32,14%, n=9) e
semanal de embutidos (queijo, presunto, mortadela, salame e peito de peru) (42,86%, n=12),
salgadinhos industrializados (32,14%, n=9), bolacha com recheio (17,86%, n=5), sorvetes (25%,
n=7), balas (28,57%, n=8), lanches/cheeseburger (14,29%, n=4), salgados assados (14,29%, n=4) e
pizza (21,43%, n=6). CONCLUSAO Verificou que, a presenca didria e semanal alimentos
processados e ultraprocessados na alimentagao dos escolares ¢ alta e de grande preocupagado, podendo
incidir no avanco da obesidade infantil e em longo prazo estar associadas a outras comorbidades,
como doengas cardiovasculares. Portanto, hd necessidade da conscientiza¢do e incentivo aos
familiares, quanto & mudanca de habitos alimentares dos escolares no ambiente domiciliar, para uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Consumo alimentar.Escolares.Obesidade infantil. Alimenta¢ao infantil

ASSOCIACAO ENTRE A ESCALA DE DESEMPENHO PALIATIVO, ASPECTOS
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JEANE CRISTINA ALVES DE SOUZA DANTAS!.

1. LIGA NORTERIOGRANDE CONTRA O CANCER, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, - BRASIL; 3. GRUPAMENTO DE APOIO DE
NATAL, FORCA AEREA BRASILEIRA, - BRASIL.

INTRODUCAO No paciente oncoldgico em cuidados paliativos exclusivos, a ma nutri¢io ¢ apontada
como a causa mais importante da perda de funcao fisica, cognitiva e social. Além da assisténcia
nutricional, ¢ essencial para a tomada de decisdes da equipe, avaliar a performance do paciente,
permitindo o planejamento de cuidados adequados a sua condi¢do. Para além das condicdes clinicas
de doencas localmente avangadas ou metastaticas, o sitio tumoral pode ser considerado uma variavel
importante para determinar o risco de desnutricdo e os sintomas que necessitam de um manejo
nutricional especifico. Assim, tanto a Palliative Performance Scale como a Avaliagdo Subjetiva
Global Produzida pelo Proprio Paciente sdo recursos de facil utilizagdo que permitem individualizar
estratégias de assisténcia clinica e nutricional. OBJETIVO Avaliar a associacdo entre o desempenho
funcional, aspectos nutricionais e clinicos em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos
exclusivos. METODOLOGIA Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Liga Norte Riograndense contra o Cancer sob o numero 08182918.4.0000.5293.
Todos os participantes ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram avaliados 27 pacientes recém-encaminhados ao acompanhamento no ambulatério de cuidados
paliativos exclusivos. Para definir o desempenho funcional, utilizou-se a Palliative Performance
Scale, enquanto os aspectos nutricionais obtiveram-se através da Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida pelo Proprio Paciente. Para a andlise estatistica, utilizaram-se o Teste Exato de Fisher e a
Analise de Correspondéncia, com nivel de significancia estatistico de 5%. RESULTADOS Foi
observada, em relacdo a performance, uma maior frequéncia (70,3%) nos niveis 50% e 40%,
refletindo um importante comprometimento funcional na amostra. Ademais, foi observado alto grau
de comprometimento nutricional, com prevaléncia de pacientes gravemente desnutridos (70,4%),
com necessidade critica de intervengdo nutricional (96,3%) e polissintomaticos (74%). Sobre dos
aspectos clinicos o trato gastrointestinal foi sitio primdrio com maior nimero de pacientes (37%),
seguido por pulmao (26%). Nao houve associagdo ao nivel de 95% de confianca entre os niveis
Palliative Performance Scale e as demais varidveis, entretanto, a andlise de correspondéncia
demonstrou proximidade entre baixos niveis na escala de performance e piores marcadores
nutricionais. CONCLUSAO Considerando a complexidade e o aspecto multifatorial que envolve um
paciente em cuidados paliativos, sugere-se a avaliagdo combinada da Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida pelo Préprio Paciente e Palliative Performance Scale em pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos exclusivo, por serem ferramentas praticas, eficazes e de baixo custo na predicao
do estado nutricional e da capacidade funcional.
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BALANCO HiDRICO, TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E DESFECHOS CLINICOS
EM PACIENTES CRITICOS

LUANNA COSTA PESSANHA'; LUCIA LEITE-LAIS?; MARCIA MARILIA GOMES
DANTAS LOPES?;, MARIANA CAMARA MARTINS BEZERRA FURTADO!; KARINA
MARQUES VERMEULEN SERPA?, SANCHA HELENA DE LIMA VALE2.

1. HOSPITAL UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO NORTE, - BRASIL.

INTRODUCAO A homeostase da hidratacdo é um processo de grande importincia, sendo o
gerenciamento preciso de fluidos em pacientes criticos uma das tarefas mais importantes na pratica
clinica. Obtido através da verifica¢do da diferenga de liquidos administrados por via endovenosa, oral
e enteral e liquidos excretados por via gastrintestinal e urinaria, o registro do balanco hidrico ¢
essencial, auxiliando no ajuste dos volumes de fluidoterapia e nutri¢do, permitindo avaliar o equilibrio
homeostatico, além de indicar precocemente a ocorréncia de complicagdes. Em pacientes criticos
estaveis a alimentacdo por via enteral ¢ a mais utilizada, sendo crucial para garantir a ingestdo
adequada de alimentos, agua e medicamentos, atuando como possibilidade terapéutica de manutencao
ou recuperagdo do estado nutricional de pacientes. OBJETIVO Avaliar o balanco hidrico e sua relagao
com os desfechos nas primeiras 24 horas do inicio da terapia nutricional enteral em pacientes criticos.
METODOLOGIA Estudo de coorte, prospectivo, analitico, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes sob o numero 61106116.5.0000.5292. Todos os
participantes ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra
foi constituida por pacientes em terapia nutricional enteral exclusiva, em que o balanco hidrico foi
coletado nas primeiras 24 horas apds o inicio da terapia nutricional. Foram acompanhados os
desfechos relacionados ao tempo de internag¢@o na unidade de terapia intensiva, tempo de ventilacdo
mecanica, tempo para inicio da terapia nutricional enteral e mortalidade para verificar a relacdo com
o balanco hidrico mediante regressao linear simples. RESULTADOS Foram avaliados 20 pacientes
com idade média de 54,9 (+ 18,1) anos, sendo 70% do sexo feminino. Os diagnoésticos clinicos mais
frequentes foram relacionados a sepse e choque séptico (25%), ao sistema circulatorio (25%) e ao
sistema respiratorio (20%). O tempo médio de internacdo foi de 18 (£ 13,7) dias. Dentre os
participantes, 75% receberam alta para a enfermaria e 25% foram a o6bito na unidade de terapia
intensiva. A mediana do balango hidrico foi de 984,5 ml. O tempo médio de ventilagdo mecanica e
de inicio da terapia nutricional enteral foi de 12,7 (+ 12,9) dias e 1,5 (+ 1,2) dias, respectivamente.
Foi observado que para cada aumento de um litro de balango hidrico, o tempo de internacdo aumentou
em média 6,5 dias. E houve associacdo significativa entre o balango hidrico positivo e tempo de
internacdo na unidade de terapia intensiva (p < 0,004). CONCLUSAO Neste estudo, foi possivel
concluir que o balango hidrico pode ser um bom um indicador de permanéncia no ambiente de terapia
intensiva, pois quanto maior o balango hidrico, maior o tempo de internagdo na unidade de terapia
intensiva. Diante deste achado, sugere-se que medidas sejam tomadas no intuito de vigiar e/ou
melhorar este indicador e, consequentemente, reduzir o tempo de internacao neste tipo de unidade de
cuidado.

Palavras-chave: Balango hidrico; Nutricdo enteral; Unidades de terapia intensiva;
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RELACAO ENTRE ANGULO DE FASE, ANTROPOMETRIA E DESFECHOS EM
PACIENTES CRITICOS SUBMETIDOS A VENTILACAO MECANICA INVASIVA

BEATRIZ SILVA LOPES'; MARCIA MARILIA GOMES DANTAS LOPES?;, LUCIA LEITE-
LAIS?, SANCHA HELENA DE LIMA VALE?, KARINA MARQUES VERMEULEN SERPAZ;
MARIANA CAMARA MARTINS BEZERRA FURTADO!.

1. HOSPITAL UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO NORTE, - BRASIL.

INTRODUCAO Pacientes criticos estdo sob forte estresse metabolico, e o uso de ventilagdo mecanica
invasiva por tempo prolongado pode contribuir para um declinio do estado nutricional. Diante deste
contexto, a avaliagdo nutricional torna-se primordial, sendo, atualmente, a bioimpedancia elétrica um
dos métodos mais utilizados por ser rapido, relativamente barato, ndo invasivo, € que estima a
composi¢ao corporal e a distribui¢do dos fluidos nos espagos intra e extracelular. O angulo de fase ¢
um indice que vem sendo utilizado em pacientes criticos, reproduzindo um diagndstico de desnutrigao
e prognostico clinico. Este, expressa mudangas na permeabilidade da membrana celular e o estado de
hidratacdo do paciente, estando os baixos valores deste angulo intimamente relacionados com pior
estado nutricional. OBJETIVO Avaliar a correlagdo do angulo de fase em pacientes criticos em uso
de ventilagdo mecanica invasiva com pardmetros antropométricos e desfechos clinicos.
METODOLOGIA Estudo de coorte, prospectivo e analitico, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes sob o nimero 61106116.5.0000.5292. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelo responsavel de cada paciente. Fizeram parte do
estudo pacientes adultos e idosos internados em uma unidade de terapia intensiva, de ambos os sexos,
em uso de terapia nutricional enteral exclusiva e em uso de ventilagdo mecanica invasiva durante a
admissdo na unidade de terapia intensiva. A bioimpedancia foi realizada nas primeiras 48 horas de
internagdo para obter as medidas do angulo de fase. Todos os pacientes foram monitorados desde a
admissdo até a saida da unidade de terapia intensiva e avaliados quanto ao estado nutricional, ao
tempo de internacdo na unidade de terapia intensiva, tempo de ventilagio mecanica e desfecho.
Analisou-se a correlagdo entre o angulo de fase e indice de massa corporal, dias em ventilagdo
mecanica invasiva e tempo de internamento com regressao linear. RESULTADOS Foram avaliados
30 pacientes, com idade média de 54,2 (£ 18,2) anos, sendo 57% do sexo feminino. O tempo médio
de permanéncia na unidade de terapia intensiva foi de 16 dias. A média de angulo de fase foi de 4,7
graus e a do indice de massa corporal foi de 24,4 kg/m?. A mediana do tempo de ventilagdo mecanica
invasiva foi de 7,5 dias e a taxa de mortalidade foi de 33,3%. Nao foram encontradas correlagdes
entre o angulo de fase com o indice de massa corporal (p = 0,464), com o tempo em uso de ventilagao
mecanica invasiva (p = 0,337), com o tempo de permanéncia na unidade de terapia intensiva (p =
0,274) nem com mortalidade (p = 0,175). CONCLUSAO No presente estudo o angulo de fase ndo se
correlacionou com os pardmetros antropométricos e desfechos clinicos avaliados. No entanto, outros
autores encontraram forte correlacdo entre o angulo de fase e um pior estado nutricional em pacientes
criticos. Sendo assim, sugere-se que novas pesquisas, com um maior numero de participantes,
utilizando o angulo de fase nesta populagdo sejam realizadas.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
PARALISIA CEREBRAL

ANA PAULA DE OLIVEIRA HELOANY; BETTINA GERKEN BRASIL; LUIZA
ANTONIAZZI GOMES DE GOUVEIA; VANESSA LOPES CRUZ.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A avaliagio nutricional na paralisia cerebral oferece subsidios tanto para a melhora
do tratamento individual quanto ao planejamento de a¢des de satude publica, porém quanto maior for
a gravidade da lesdo na paralisia cerebral maior serd a dificuldade da alimentacdo o que prejudica o
estado nutricional. OBJETIVO Avaliar o estado nutricional, o histérico do aleitamento materno e as
condi¢des de degluticdo de criangas e adolescentes com paralisia cerebral. METODOLOGIA Este
estudo foi realizado com 5 criangas e 3 adolescentes com paralisia cerebral da Clinica Integrada
UNIP/SP. Foi realizada uma pesquisa quantitativa, descritiva e do tipo transversal. Foi realizada a
coleta das informagdes pertinente a idade, data de nascimento, presenca de refluxo e disfagia,
aleitamento materno e perda de peso nos ultimos 3 meses, foram coletadas as variagdes
antropométricas peso e estatura. O peso foi aferido, através de uma balanca digital, com o responsavel
segurando a crianga no colo e posteriormente o responsavel foi pesado sozinho e subtraido do peso
anterior, a altura foi feita através do calculo de estimativa (E(cm)=(2,69xCJ) + 24,2 + 1,1), por meio
da afericdo da altura do joelho até o calcanhar com o paciente sentado, com uma fita métrica. Para a
classificagdo do desempenho funcional foi utilizado a escala do sistema GMFCS (Gross Motor
Function Classification System-Sistema de Classificacdo da Fun¢ao Motora Grossa), que apresenta
cinco niveis: nivel I a crianca anda sem limitagdes; nivel Il anda com limita¢des; nivel III anda com
dispositivos que auxilia a locomog¢do; nivel IV se locomove com cadeira de rodas automatizada;
nivel V ¢ transportada em cadeira de rodas por terceiros para poder avaliar o estado nutricional através
das curvas especificas para criancas com PC. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da UNIP sob o nimero CAAE 08229119.0.0000.5512 e parecer numero 3.231.110.
RESULTADOS Participaram do estudo 5 criangas e 3 adolescentes, sendo 62,5% do sexo masculino
(n=5) a idade minima foi de 3 anos e a maxima de 14 anos. As meninas tiverem maior média de IMC
15,74%. O nivel II e o nivel V. da GMFCS foram os mais encontrados nas criangas com 37,5% (n=3).
E possivel perceber que as criangas apresentaram mais disfagia, ou seja, dificuldade de engolir (25%)
do que refluxo 12,5%) e 50% das criangas se alimentam sem a ajuda de um responsavel. Apenas uma
crianga participante do estudo ndo teve aleitamento materno, e o maior tempo foi de 6 a 12 meses
(50%) e de aleitamento exclusivo foi de 3 a 6 meses (50%). Dos parametros avaliados o IMC/idade
mostrou que 50% das criangas avaliadas apresentam baixo peso, j4 em estatura para idade todas
apresentaram estatura adequada e 12,5% baixo peso para idade. Percebe-se que todas as criancas
classificadas no nivel V. de GMFCS apresentaram baixo peso. CONCLUSAO Esse trabalho concluiu
que através dos resultados apresentados a maior parte das criangas e adolescentes avaliados nao
conseguem se alimentar sozinha, o que pode influenciar no resultado do estado nutricional. De acordo
com o parametro IMC/idade das curvas especificas, metade das criangas apresentam desnutri¢do, a
disfagia relatada pelos os responsaveis pode estar relacionada com essa condi¢do. O aleitamento
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materno se mostrou presente em quase todas as criangas, porém, o tempo de aleitamento materno
total e exclusivo seguido pela maioria foi abaixo do recomendado.

Palavras-chave: Criancas; Estado nutricional; Paralisia Cerebral,

ASSOCIACAO DA ESPESSURA DO ADUTOR DO POLEGAR COM COMPOSICAO
CORPORAL E DINAMOMETRIA EM PACIENTES COM CANCER NO TRATO
GASTROINTESTINAL

THAUANY NANTES GUIRAO'; PAULA GARCIA CHIARELLO'; SOFIA TEIXEIRA
PRATES DE OLIVEIRA!; JULIANA MARIA FACCIOLI SICCHIERIZ.
1. FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, - BRASIL; 2. HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE
RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO A Espessura do musculo adutor do polegar vem se destacando na avaliagdo
nutricional de pacientes oncoldgicos, onde a perda de massa muscular ¢ muito acentuada. O uso
associado deste indicador com demais pardmetros de composic¢ao corporal e de funcionalidade vem
demonstrando vantagens para o diagndstico nutricional mais preciso e interven¢ao nutricional mais
adequada para esses pacientes. OBJETIVO Correlacionar os valores da espessura do musculo adutor
do polegar com demais marcadores do estado nutricional e de funcionalidade em pacientes com
cancer no trato gastrointestinal estadios II, III e IV, metastaticos ou ndo, em terapia antineoplasica.
METODOLOGIA Este trabalho foi submetido a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa da
instituigdo sob o numero 3.474.024 (CAAE: 17333719.5.0000.5440).Por meio de revisao de
prontudrios eletronicos, obteve-se dados de atendimentos de pacientes assistidos no Ambulatorio de
Nutri¢do e Oncologia do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto-USP como: espessura adutor do
polegar, altura, peso, circunferéncia da panturrilha, dinamometria e dados de composi¢ao corporal
(massa livre de gordura, indice de massa livre de gordura, indice de massa gorda e indice de massa
corporal, através de bioimpedancia multifrequencial por espectroscopia- Body Composition Monitor-
Fresenius®).0Os dados foram tabulados em planilha do Excel e analisados com a correlagdo de
Spearman em software de estatistica, SPSS com nivel de significancia < 0,05. RESULTADOS A
amostra foi composta por 58 prontuarios pesquisados, sendo estes de pacientes com maioria do sexo
masculino 59% (n=34) com idade média de 62 anos (+13,3). Nessa amostragem, segundo o indice de
massa corporal 87% (n= 51) estavam desnutridos. Este dado também foi observado pela medida da
espessura do musculo adutor do polegar, onde 61% (n=35) estavam abaixo dos pontos de corte; ja a
dinamometria mostrou que 46% (n= 27) estavam com valores abaixo do adequado para sexo e faixa
etaria. Quando associamos a espessura adutor do polegar com os valores do indice de massa corporal
com encontramos uma correlagdo significativa moderada (r=0,52; p CONCLUSAO O trabalho
mostrou que a espessura do musculo adutor do polegar apresenta boa correlagdo com parametros de
composicao corporal, como o indice de massa magra e o indice de massa corporal e principalmente
com indicadores de funcionalidade, como a dinamometria. Desta forma, integrar parametros
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especificos e de baixo custo como a espessura do musculo adutor do polegar na avaliagdo nutricional
destes pacientes, pode conferir um diagnostico mais detalhado e consequentemente um tratamento
mais individualizado e assertivo.

Palavras-chave: cancer; composi¢ao corporal; espessura adutor do polegar; funcionalidade;

PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO POR MAES PARTICIPANTES DE GRUPOS
VIRTUAIS DE ALIMENTACAO INFANTIL

SOFIA WANDERLEY LIPPO; MONICA LOPES DE ASSUNCAO; LILIAN ANDRADE
SOLON.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, - BRASIL.

INTRODUCAO Os primeiros anos de vida sdo caracterizados por crescimento acelerado e enormes
aquisi¢des no processo de desenvolvimento (BRASIL, 2015). Para assegurar o atendimento das
necessidades energéticas e nutricionais do lactente, a World Health Organization (WHO, 2018)
recomenda a pratica do aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida, por seu
contetdo Unico em macro e micronutrientes, suficientes para crescimento e desenvolvimento
adequados. As vantagens do aleitamento materno exclusivo para o lactente e para a mae sdo bem
definidas na literatura, envolvendo beneficios de curto a longo prazo, dentre eles, ndo introduzir
precocemente os alimentos complementares (COSTA, 2013; CAMPOS, 2015; SILVA; SOARES;
MACEDO, 2017). OBJETIVO Avaliar a pratica do aleitamento materno por maes participantes de
grupos virtuais de alimentacao infantil. METODOLOGIA Realizou-se um estudo quantitativo do tipo
transversal e descritivo com maes alagoanas, utilizadoras de plataformas on-line para grupos de
alimentagdo infantil, e que tivessem filhos com idade entre 6 e 24 meses. Os dados foram coletados
através de um questionario elaborado no Google Forms, enviado através de um link para as
administradoras dos grupos. Os dados foram analisados no software Microsoft Office Excel,
utilizando andlise descritiva, através de medidas de tendéncia central e frequéncias relativas e
absolutas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas (06343118.9.0000.5013), e todos os participantes consentiram sua participagdo mediante
aceite no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido enviado de forma eletronica. RESULTADOS
Foram avaliadas 106 maes com idade média de 31 (+4,4) anos, dentre as quais a maioria era residente
na capital do estado e vivia com o companheiro. Quase a totalidade das maes referiu ter amamentado
em algum momento durante a interna¢do ou no domicilio (97,2%), porém referente ao Aleitamento
Materno Exclusivo o valor reduziu para 75,5%, e quando questionadas sobre o tempo dessa forma
exclusiva o percentual em relagdo ao recomendado, que seriam 6 meses, foi para 70,9%, todas as
maes que interromperam antes de 6 meses ofertaram formula infantil como substitui¢@o, seja prescrita
pelo pediatra (80%) ou sugerida por familiares e amigos (20%). Quando questionadas sobre os
motivos para ndo realizar aleitamento exclusivo, ndo conseguir realizar a pega e dor ou
hipersensibilidade mamaria obtiveram 20% cada, ja solicitacdo por parte do médico e auséncia de
leite configuraram 13,3% cada. Apenas 77,7% das maes mantiveram o Aleitamento Materno apos a
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introdugio de alimentos. CONCLUSAO Apesar do aleitamento materno ser realizado pela maioria
das maes, quando avaliada sua continuidade e sua oferta de forma exclusiva conforme a
recomendacao esse percentual reduziu de forma expressiva. Esses resultados, bem como, os motivos
relatados enfatizam a necessidade das a¢des de incentivo a essa pratica através da disseminagdo de
informacdes adequadas, que devem contar com o apoio dos profissionais de satide e do meio virtual,
J& que ambos tém sido utilizados pelas maes para busca de informagdes sobre alimentagao.

Palavras-chave: Lactente; Leite materno; Maes;

COMPORTAMENTO ALIMENTAR TRANSTORNADO EM PACIENTES PRE E POS
CIRURGIA BARIATRICA

ANA CLAUDIA DA SILVA ROZADO; ANA PAULA CAMPOS.
INSTITUTO DE PESQUISA, ENSINO E GESTAO EM SAUDE, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade ¢ uma doenca cronica,caracterizada pelo excesso de gordura corporal.
Atualmente ¢ um grave problema de satide publica. Neste contexto, a cirurgia baritrica surge como
uma proposta de tratamento. O Brasil ¢ o segundo pais que mais realiza estd cirurgia.O impacto
negativo dos transtornos alimentares e comportamentos no pré e pos-operatorios levam a maiores
chances de insucesso apos alguns anos. OBJETIVO Verificar a presenca das disfungdes alimentares
relacionados a cirurgia baridtrica. METODOLOGIA A pesquisa teve como base uma revisao
integrativa da literatura sobre comportamento alimentar de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
A sele¢do dos artigos foi realizada nas bases eletronicas Bireme, PubMed, portal Scielo, sendo
encerrada em agosto de 2019.Foram utilizados os descritores: cirurgia bariatrica,comportamento
alimentar, transtornos alimentares, anorexia nervosa e bulimia nervosa em portugués e inglés. Foram
selecionados estudos que avaliassem a presenga de transtornos alimentares pré e pos cirirgico
utilizando avaliacdo psicoldgica ou psiquidtricas antes e apos a cirurgia bariatrica, desde que fossem
incluidas questdes alimentares. RESULTADOS Foram selecionados 64 artigos, 29 excluidos pois
ndo atenderam aos critérios. Observou-se dificuldade com a manutencdo do peso apds 2 anos de
cirurgia, principalmente nos pacientes com alguma alteragdo no comportamento alimentar pré
cirargico Bulimia Nervosa, Sindrome do Comer Noturno, Compulsdo Alimentar. Os pacientes que
antes da cirurgia tinham compulsdo alimentar mudaram para comportamento beliscador que esta
associado ao reganho de peso e menor perda de excesso de peso. A sensagdo de saciedade de fica
alterada, paciente percebe saciedade precoce mas ndo tem saciagdo, o que gera ansiedade e o ato de
beliscar entre as refeicdes como foi observado nos estudos de Jesus et all; Colles et.al; Rocha et al.;
reforcando a ideia de que a presenca de comportamentos alimentares inadequados pode diminuir a
eficacia da cirurgia. Ao fazer uma andlise dos diversos trabalhos, podemos notar que embora o
procedimento cirtrgico leve a perda de peso, o paciente continua tento uma relagdo dificil com o
alimento,e por isso, muitos deles recuperam algum peso depois de ter perdido. CONCLUSAO Apds
a realizacdo da cirurgia bariadtrica ¢ importante & mudanga no comportamento alimentar dos
pacientes,ja que este influenciara a quantidade e qualidade de alimentos ingeridos,além da capacidade
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de adesdo as orientagdes nutricionais que sdo fundamentais para perda e manutencao do peso perdido
a longo prazo.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica.Comportamento alimentar.Transtorno Alimentar.Obseidade

PERFIL ANTROPOMETRICO DE PACIENTES IMUNODEPRIMIDOS
HOSPITALIZADOS EM BELEM

RAIMUNDO BENTES DE ALMEIDA JUNIOR; BRUNO MATEUS VIANA LIMA; ISIS
MONTEIRO FACANHA DA SILVA; DANIELA VALENTE GUIMARAES GUTIERRES;
FABIANA DA SILVA ARNAUD; ROZINEIA DE NAZARE ALBERTO MIRANDA.
HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO O virus da imunodeficiéncia humana afeta linfécitos T que expressam em suas
membranas, células CD4, especificas do sistema imunologico. A destruicao destas células prejudica
a resposta imunolodgica contra antigenos, quando o nimero de linfocitos T cai abaixo de 200
células/mm3de sangue, ¢ considerado que ocorreu a progressao para a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida. De 2007 até o més de junho de 2019 foram notificados 300.496 casos de infec¢do pelo
virus no Brasil, sendo 26.055 casos (8,7%) na regido Norte. A pesquisa realizada propde fazer um
levantamento do estado nutricional de portadores do virus da imunodeficiéncia humana
hospitalizados, diagnosticando o aspecto fisico da perda de massa muscular e adiposa. OBJETIVO
Avaliar o perfil antropométrico de pacientes convivendo com virus da imunodeficiéncia humana
internados em um hospital universitario de referéncia do estado do Para METODOLOGIA Trata-se
de um estudo transversal, prospectivo, elaborado através da aplicagdo de um questionario
semiestruturado para coleta de variaveis antropométricas, com uma amostra correspondida por 48
pacientes internados na Clinica de Doengas Infecciosas e Parasitarias, localizada no terceiro andar do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, no periodo de agosto a dezembro de 2019. Para
elaboragdo do perfil foram coletadas as seguintes variaveis: O peso, estatura para obtencao do indice
de massa corporal, circunferéncia do braco, circunferéncia da cintura e prega cutanea triciptal. Esta
pesquisa teve a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saade, sob o
parecer n° 2.462.471-2015. RESULTADOS O Indice de Massa Corporal classificou o estado
nutricional em desnutri¢do 18 (37,5%) pacientes, eutrofia 27 (56,25%) pacientes e sobrepeso 3
(6,25%) pacientes. Quanto a adequag¢do da circunferéncia do brago foram classificados em
desnutricao grave 12 (25%) pacientes, desnutricdo moderada 13 (27,08%) pacientes, desnutri¢ao leve
10 (20,83%) pacientes, eutrofia 10 (20,83%) pacientes e sobrepeso 3 (6,25%) pacientes e para
circunferéncia da cintura foram classificados como normal 46 (93,85%) pacientes, em estado de risco
2 (6,2%) pacientes. Em relagdo a adequagdo da prega cutanea tricipital foram classificados em estado
de desnutricdo grave 15 (30,61%) pacientes, desnutrigdo moderada 12 (25%) pacientes, desnutri¢ao
leve 12 (25%) pacientes, eutrofia 8 (16,6%) pacientes e sobrepeso 1 (2%) paciente. CONCLUSAO
Os resultados apresentam predominancia de eutrofia através do indice de massa corporal, entretanto
as medidas compartimentadas revelam resultados contraditorios, circunferéncia braquial e prega
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cutanea tricipital apresentam maior prevaléncia de desnutri¢do. Dessa forma a perda de tecido
muscular e adiposo dos pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana foi percebida no
presente estudo. O aconselhamento nutricional e a adesdo ao tratamento com antirretrovirais sao
necessarios para diminuir as taxas de desnutrigdo e controlar as doengas oportunistas,
consequentemente evitar futuras internagdes hospitalares.

Palavras-chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana; Nutri¢ao; Avaliagao nutricional;

ASSOCIACOES ENTRE OS HABITOS INDIVIDUAIS E ALIMENTARES E AS
NEOPLASIAS GASTROINTESTINAIS

JALYNE MALHEIRO DA SILVA; JULITA MARIA FREITAS COELHO; ANNYE
GABRIELLY MENDES; TAMIRES PASTOR DE ARAUJO; SOPHIA EMILIN DOS SANTOS
LIMA.

FACULDADE ANiSIO TEIXEIRA, - BRASIL.

INTRODUCAO As neoplasias do trato gastrointestinal contribuem de forma significativa para os
casos de morbidade ¢ mortalidade decorrentes de cancer no mundo todo (SILVA et al., 2019). O
cancer de intestino, especificamente, possui dentre os principais fatores para seu desenvolvimento o
excesso de peso corporal e uma alimentacao considerada ndo saudével, como o consumo insuficiente
de frutas, vegetais e outros alimentos que sdo ricos em fibras (BRASIL, 2019). Segundo Almeida et
al. (2017) o consumo de alimentos ricos em fibras alimentares retarda o tempo do transito além de
auxiliar na remocdo de agentes considerados carcinogénicos, tendo entdo um papel protetor do
intestino. OBJETIVO Por isso, tal pesquisa na area de nutri¢do clinica buscou investigar as
caracteristicas individuais e alimentares em individuos em tratamento de cancer do trato
gastrointestinal atendidos em uma Unidade de Alta Complexidade em Oncologia. METODOLOGIA
Estudo transversal, descritivo e exploratdrio, a partir de dados secundarios de um estudo prévio, que
usou um questionario proprio, além de informagdes de prontuarios médicos e o teste Como estd sua
Alimentagdo?, do Ministério da Saude, Brasil, aprovado pelo Comité de Etica com o niimero do
protocolo CAAE n° 63030716.2.0005631. Foram obtidas frequéncias absolutas e relativas, o p-valor
de todas as variaveis incluidas. RESULTADOS No total foram detectados 22 casos de cancer do trato
gastro intestinal, sendo que a maioria tinha raca/cor auto-referida preta ou parda (n=19), sexo
feminino (n=13), com companheiro (n=13), com até dois filhos (n=18), menor densidade domiciliar
(n=17), menor escolaridade (n=16) e sem ocupacao (n=19). Foi observado também maior consumo
de frutas (n=14) e leguminosas (n=21), baixo de legumes e verduras (n=4), carne (n==8), laticinios
(n=13) e carboidratos em geral (n=12), além de um consumo alto de doces (n=20), e gorduras (n=21).
A pratica de atividade fisica foi baixa e o etilismo foi alto na amostra estudada. A despeito disso, a
boa qualidade da alimentagcdo foi mais auto-referida (n=15), assim como predominou o habito de
quatro ou mais refeicdes ao dia. CONCLUSAO Resultados apontam a presenca de caracteristicas
individuais, alimentares e nutricionais pro-cancerigenas no grupo estudado, tais como o alto consumo
de gorduras e doces e baixo consumo de legumes e verduras. Faz-se necessaria uma adequada
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interven¢do nutricional nesses individuos, € que as mesmas possam também ser seguidas apos o
tratamento. Em sintese, ressalta-se o papel de um perfil alimentar inadequado, o qual associado a um
estilo de vida sedentario, constituem fatores de risco para a instalagdo de doencas cronicas diversas,
a exemplo do cancer.

Palavras-chave: Cancer gastrointestinal; Habitos de vida; Alimentagdo.;

ESTADO NUTRICIONAL E SARCOPENIA DE IDOSOS EM ACOMPANHAMENTO
AMBULATORIAL NA CIDADE DE SAO PAULO

MELISSA CASTELLANO; SILVIA SABONGI FERRAZ AYROSA; LUIZA ANTONIAZZI;
BETTINA GERKEN BRASIL.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A sarcopenia ¢ uma doenga multifatorial comum ao envelhecimento e est4 associada
a perda involuntaria da massa muscular esquelética, a reducao da forca e a diminui¢ao do desempenho
fisico. Tal condi¢ao tem um grande impacto na vida do idoso, pois leva ao declinio da mobilidade e,
progressivamente, a incapacidade funcional e & perda da independéncia. OBJETIVO Identificar a
presenga de sarcopenia, avaliar o estado nutricional (EN) e o consumo de proteinas dietéticas em
idosos atendidos em clinica-escola. METODOLOGIA Estudo transversal, quantitativo, descritivo,
exploratdrio. Os critérios para identificar a sarcopenia seguiram o algoritmo e os pontos de corte
utilizados pelo European Work Group of Sarcopenia in Older Adults (EWGSOPI). Os testes
utilizados foram: 1) perda da massa magra por meio de bioimpedancia e calculo do indice de massa
magra esquelética, 2) perda da forca pelo teste de preensao palmar com dinamoémetro, e 3) diminui¢ao
do desempenho fisico pelo teste Short Physical Performance Battery (SPPB), adaptado a populacao
brasileira. Os critérios para a avaliacdo da obesidade sarcopénica seguiram o algoritmo proposto por
Waters e Baumgarten9. Para avaliar o EN foram coletado dados antropométricos e de composicao
corporal (IMC, circunferéncia abdominal e percentual de gordura), que foram depois aplicados a
tabelas de EN de IMC da OPAS e % de gordura de Gallagher. Para avaliar o consumo proteico foram
coletados dados de consumo alimentar (recordatdrio 24h). Esta pesquisa faz parte do projeto Satde
do Idoso desenvolvido pela Universidade Paulista (UNIP) desde 2016. Este projeto foi enviado para
andlise no CEP local e aprovado (niimero do parecer: 1.784.708). RESULTADOS Foram atendidos
em consultorio um total de 20 idosos, 16 mulheres e 4 homens, com idades entre 62 e 85 anos (média
de idade de 71 £ 6,35). Foi possivel obter uma classificagdo detalhada dos diferentes estagios de
sarcopenia e de obesidade sarcopénica da amostra investigada: foram encontrados 10% dos pacientes
com sarcopenia, 5% com sarcopenia severa € 15% com obesidade sarcopénica. O recordatorio 24h
identificou apenas um dos avaliados com baixo consumo proteico. A avaliagdo do EN encontrou 55%
da populagdo com obesidade, 10% com sobrepeso e 25% dentro da eutrofia, segundo o indice de
massa corporal (IMC). CONCLUSAO O estudo encontrou 15% dos pacientes com sarcopenia e 15%
com obesidade sarcopénica. O consumo proteico foi considerado adequado para 95% da amostra. A
avaliagdo do EN aponta 25% dos idosos como eutroficos, 10% com sobrepeso e 55% com obesidade.
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Palavras-chave: Sarcopenia; Envelhecimento; Obesidade sarcopénica;

DESENVOLVIMENTO DE CANCER E O CONSUMO DE ALIMENTOS PROTETORES E
DE RISCO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

PEDRO PAULO MORAES DA CAMARA; JULIANA CRISTINE PINTO CALDAS; MILENA
DE FATIMA MONTEIRO LOPES; CAMILA NUNES FIGUEIRA; ADRIANE FONSECA DE
SOUZA; FELYPE DA SILVA PEREIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO O cancer se apresenta como uma das maiores causas de mortalidade em todo o
mundo, tendo a alimentacdo inadequada como a segunda maior causa da doenca, segundo o Instituto
Nacional de Cancer. Dessa forma, os habitos alimentares tornaram-se muito importantes para a
prevencao da doenga, classificando, assim, os alimentos em protetores ou que apresentam risco para
a carcinogénese. Nesse sentido, torna-se relevante correlacionar a ingestao destes grupos alimentares
e o desenvolvimento de tumores por pacientes em tratamento oncologico. OBJETIVO Analisar a
frequéncia de consumo de alimentos protetores e de risco e correlacionar com a carcinogénese em
pacientes oncoldgicos. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
retrospectivo, com 30 pacientes oncologicos atendidos em um hospital de referéncia em oncologia
em Belém, Para, com idade de 34 a 82 anos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Pard sob o parecer de nimero 950.479. A participagdo dos
pacientes foi consolidada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
Foram analisados os prontuarios para detec¢do do local da neoplasia e aplica¢do de questionario para
avaliagdo da frequéncia de consumo dos alimentos, a qual foi classificada em: didrio, semanal e
raro/nunca. Os alimentos foram divididos em dois grupos: protetores (cereais integrais, frutas,
hortalicas, legumes, feijao e peixe) e de risco (carne bovina, doces, frituras, refrigerantes, embutidos
e enlatados). RESULTADOS Dos principais diagnosticos de cancer, 26,6% eram no estdmago;
13,3% no utero; 6,6% no figado; 6,6% na cardia e 6,6% na regido colorretal. Em relacdo aos
alimentos de risco, houve baixo consumo em sua totalidade. Quanto aos protetores, também houve
consumo reduzido do grupo, demonstrando que 86,6% nunca/raramente ingeriam cereais integrais,
ao passo que, em relacdo a legumes, somente 36,6% consumiam diariamente e 26,6% raro/nunca. A
mesma prevaléncia ¢ encontrada no consumo de hortaligas, na qual apenas 36,6% ingeriam
diariamente e 30% nunca/raramente ingeriram. O consumo didrio de peixe era realizado por apenas
10%, sendo a frequéncia de 1 a 3 vezes/semana a mais relatada (50%). No entanto, houve elevado
consumo diario de feijdo e frutas: 73,3% e 53,3%, respectivamente. CONCLUSAO Diante dos
resultados, houve consumo minimo dos dois grupos alimentares. Dessa forma, a ingestao reduzida de
alimentos protetores pode ter sido um dos fatores de risco, em relagdo a alimentagdo, elevando o
agravamento do quadro clinico, pois esses alimentos possuem compostos (como dmega 3, folato,
vitaminas A, C e E) capazes de interromper a multiplicagdo celular descontrolada. Portanto, ¢
necessario esclarecer a importancia da ingestdo frequente da classe dos protetores, além de instruir
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os pacientes e acompanhantes em realizar diferentes preparagdes desse grupo que estimulem o paladar
dos enfermos, auxiliando no seu tratamento e prevengao de novos tumores.

Palavras-chave: Alimentagao; Carcinogénese; Neoplasias;

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E ANTROPOMETRIA EM MULHERES
EM QUIMIOTERAPIA PARA O CANCER DE MAMA

SARAH CARREIRA RUFATO; ALCEU AFONSO JORDAO JUNIOR; BRUNA RAMOS DA
SILVA.
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO O cancer de mama ¢ uma patologia com abrangéncia mundial. Sabe-se que a
obesidade, associada ao aumento de gordura e deple¢do de massa magra, ¢ fator de risco para o
aparecimento ou reincidéncia do tumor mamadrio, ou piora no prognosticol. Somado a isso, os efeitos
colaterais da quimioterapia, em conjunto com as modificagdes metabolicas causadas pelo cancro,
podem também contribuir para tais alteragdes de composi¢do corporal2. Desta forma, torna-se
fundamental reconhecer a presenca de tais modificagdes para que se possa intervir na pratica clinica
de forma a minimizar os fatores de risco durante e apos o tratamento quimioterapico. OBJETIVO
Avaliar alteragdes de composi¢ao corporal e medidas antropométricas de mulheres diagnosticadas
com cancer de mama ao longo do tratamento quimioterapico. METODOLOGIA H4 aprovagao pelo
Comité de Etica (processo HCRP 14608/2017) e o estudo foi desenvolvido no Ambulatério de
Mastologia do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (SP). Trata-se de um estudo longitudinal com 25 mulheres voluntarias,
diagnosticadas com cancer de mama unilateral, com indicacdo de tratamento quimioterapico, nos
periodos de: diagndstico (T0), antes do 3° ciclo (T1), antes do 6° ciclo (T2) e 1 més apods término do
tratamento quimioterapico (T3). Em cada periodo foram coletados dados individuais de: peso, altura
e dinamometria e realizou-se a impedancia bioelétrica. Todos os dados foram calculados em média e
desvio padrao. Em relagdo a impedancia, os dados utilizados para a avaliagdo de composigdo corporal
foram os indices de massa gorda e magra, o percentual de gordura3 e o angulo de fase. Foi entdo
calculado o indice de massa corporal4 pela relagdo: peso (kg) / altura (m)2 e o indice de massa
corporal ajustado para massa gorda5 como sendo: (3 * peso (kg) +4 * massa gorda (%)) / altura (cm).
RESULTADOS Os resultados calculados em média evidenciaram, ao longo de todo o periodo, um
ganho de peso de 0,8 kg. A média do indice de massa corporal foi de 28,6 kg/m2 em TO passando
para 29,2 kg/m2 em T3. O indice de massa magra diminuiu 0,3 kg/m2, enquanto o de massa gorda
cresceu 0,3 kg/m2. Em relagdo ao angulo de fase, cerca de 75% da amostra apresentou valores abaixo
do ponto de corte (5,6°) no ultimo periodo. O indice de massa corporal ajustado para massa gorda
cresceu 0,1 unidade. A dinamometria mostrou uma perda de for¢ga muscular correspondente a 1,36
kg no braco contralateral 8 mama com tumor e perda de 1,07 kg no homolateral. CONCLUSAO As
mulheres da amostra apresentaram pequeno ganho de peso e massa gorda associados a sutil
diminui¢do da massa e for¢ga muscular do primeiro ao ultimo periodo. Apesar disso, a diminui¢ao do
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angulo de fase evidencia piora no prognostico, uma vez que se associa ao aumento da mortalidade. O
indice de massa corporal demonstra ainda um risco eminente para o desenvolvimento de obesidade
grau 1 ap6s o tratamento. Por esta razdo, torna-se de suma importancia o estabelecimento de medidas
dietéticas capazes de prevenir ou minimizar tais alteragdes.

Palavras-chave: Antropometria; Composi¢ao Corporal; Impedancia Bioelétrica; Obesidade;

ASSOCIACAO ENTRE ANGULO DE FASE E ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO
POLEGAR EM MULHERES POS MENOPAUSADAS.

CAMILA VILARINHO VIDIGAL; ANA CAROLINE ALVES CARNEIRO QUEIROZ;
TATIANA MION LUNZ; GEISE FERREIRA CRUZ; VALDETE REGINA GUANDALINI;
JOSE LUIZ MARQUES ROCHA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE. UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO, VITORIA - ES - BRASIL.

INTRODUCAO Concomitante ao envelhecimento surgem diversas mudangas fisiolégicas no corpo
da mulher como a diminui¢do significativa da forca e massa muscular, além de alteragdes no angulo
de fase, um parametro utilizado como indicador da integridade da membrana celular. Entretanto, sdo
escassos na literatura estudos que relacionem esses pardmetros em mulheres brasileiras pods-
menopausadas. OBJETIVO Analisar a associagdo do angulo de fase com a composicdo corporal ¢ a
espessura do musculo adutor do polegar (EMAP) de mulheres no periodo pds menopausa em
acompanhamento ambulatorial. METODOLOGIA Estudo transversal realizado no ambulatorio de
ginecologia e obstetricia de um hospital universitario localizado em Vitoria/ES. Participaram 40
mulheres poés-menopausadas com idade igual e/ou superior a 40 anos, diagnosticadas com osteopenia
e/ou osteoporose. Na avaliagdo antropométrica foram aferidos: peso (kg), altura (m), perimetro da
cintura (cm), perimetro do brago (cm), perimetro do quadril (cm), perimetro da panturrilha (cm) e a
EMAP (mm). A avalia¢do da composi¢do corporal foi realizada pelo exame de bioimpedancia elétrica
tetrapolar da Biodynamics® modelo 450. Para esse exame foram seguidos os critérios propostos pelo
proprio manual do equipamento. A for¢a muscular foi avaliada pela forga de preensao palmar (FPP)
utilizando o dinamometro da marca Jamar® e seguindo o protocolo da Associagdo Americana de
Terapia de Méo. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Espirito Santo sob protocolo nimero CAAE: 88131818.0.0000.5060. As analises foram efetuadas no
programa Social Package Statistical Science (SPSS) for Windows versdao 22.0 com nivel de
significancia de 5% para todos os testes. A hipotese principal é que as mulheres pds-menopausadas
apresentam mudancas no angulo de fase, forca e massa muscular. RESULTADOS As mulheres
avaliadas eram predominantemente idosas (65,9 + 7 anos), eutréficas segundo o Indice de Massa
Muscular médio (26,9 kg/m2) e classificadas como fisicamente ativas ou muito ativas (n=22). As
mulheres apresentavam forga e massa magra preservadas segundo os valores médios da FPP da mao
ndo dominante (20 kg; 6 32), EMAP da mao ndo dominante (11,9 mm; 8 19,3), massa muscular
esquelética (16,59 + 3,2 kg) e do indice muscular esquelético apendicular (6,91 + 2,1 kg/m?2). Foi
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observado que mulheres que apresentavam maiores valores de angulo de fase (mediana > 6,4°)
também tinham maiores valores de indice de massa corporal (p=0,04), indice muscular esquelético
(p=0,01), perimetro da panturrilha (p=0,05), perimetro do brago (p=0,04) e perimetro do quadril
(p=0,04). Por fim, foi encontrada correlagdo positiva entre a espessura do musculo adutor do polegar
da mao dominante com o angulo de fase (r=0,40 e p=0,017). CONCLUSAO angulo de fase esteve
estatisticamente associado a pardmetros antropométricos e de composicao corporal e foi identificada
correlacdo positiva entre esse parametro e a espessura do musculo adutor do polegar.

Palavras-chave: Menopausa; EMAP; Idosas; Bioimpedancia;

DIFICULDADES ENCONTRADAS POR OVOLACTOVEGETARIANOS E
VEGETARIANOS ESTRITOS ALTERAM A QUALIDADE DA DIETA?

LARISSA PORAZZA DE CARVALHO!; RODRIGO ELIAS DE OLIVEIRA?; LUCIANA
SARAIVA?;, BRUNA NASCIMENTO MORAIS!; LUIZA ANTONIAZZI GOMES DE
GOUVEIA!; MARIA CRISTINA DE ALMEIDA GASPAR!.

1. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO -
FACULDADE DE ODONTOLOGIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Individuos vegetarianos podem encontrar dificuldades para manter o padrio
alimentar. As principais dificuldades encontradas sdo a distribuicdo restrita dos itens veganos
comparados ao amplo acesso aos alimentos convencionais, pouca oferta de produtos veganos e, em
alguns casos, a falta de apoio familiar e o convivio social restrito que podem impactar no consumo
de produtos de origem animal. Esse contexto parece ocorrer em menor propor¢ao para 0s
ovolactovegetarianos. OBJETIVO Identificar as dificuldades encontradas por vegetarianos estritos e
ovolactovegetarianos para seguir a dieta e avaliar a qualidade da mesma. METODOLOGIA Trata-se
de estudo do tipo transversal. Esta pesquisa faz parte da pesquisa Dieta e saude periodontal: quanto,
de fato, a dieta influencia o acimulo de calculo dentério, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Odontologia da USP sob o nimero CAAE 44197115.1.1001.0075. A populacao do
estudo foi constituida de individuos adultos (18 a 59 anos) ovolactovegetarianos (n=30) e
vegetarianos estritos (n=30) que aceitaram livremente participar e assinaram o termo de compromisso
livre e esclarecido. Foram coletadas medidas de peso, estatura e circunferéncia da cintura. O consumo
alimentar foi avaliado por recordatdrio alimentar. O calculo do valor caldrico e dos nutrientes
ingeridos foi realizado a partir de tabelas de composicao de alimentos (IBGE, 2016; NEPA, 2011).
A qualidade da dieta foi analisada de acordo com o Vegetarian Lifestyle Index. Para avaliar as
dificuldades foi aplicado um questionario elaborado pelos pesquisadores com as principais
dificuldades encontradas. Para comparar as médias foi utilizado o teste T de student para 2 amostras
e ANOVA para 3 amostras, e para comparar categorias foi utilizado o teste qui-quadrado. Todas as
analises foram realizadas pelo software SPSS 20.0. RESULTADOS A idade média entre os grupos
ndo diferiu, 33,7 anos + 9,7 ¢ 29,7 + 10,0, p=0,126, assim como o indice de massa corporal 23,1
kg/m2 +£4,9 22,9 +3,8, p=0,092 e a circunferéncia da cintura, 80,4 cm + 14,9 ¢ 78,3+ 11,5, p=0,539.
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Foram relatadas dificuldades em seguir dieta vegetariana por 22 (73,3%) dos ovolactovegetarianos e
por 18 (60%) dos vegetarianos estritos, p=0,272. As dificuldades mais relatadas ocorreram com a
familia n=16 (26,7%), meio social n=16 (26,7%), ao acesso a alimentos n=15 (25%) e restaurantes
vegetarianos n=16 (26,7%). Individuos que relataram dificuldades, apresentaram maior consumo de
energia 2141,9 £ 826,2 e de proteina 67,8 g £ 40,9 em comparacdo aos que nio apresentaram
dificuldades, 1745,3 kcal + 605,1, p=0,040, e 48,8 g de proteina + 21,3, p=0,021. A qualidade da
dieta ndo teve diferenca significativa quanto ao relato de dificuldades, os individuos que ndo relataram
dificuldades apresentaram menor média de pontuacdo, 7,80 pontos + 1,7 e 8,03 pontos + 1,5, embora
sem significancia estatistica, p=0,622. Ao verificar cada grupo de dieta separadamente, os individuos
que relatam dificuldades também apresentaram pontuacdo sem diferenca estatistica em relacdo aos
que ndo relataram, para o ovolactovegetarianos 7,5 + 1,5 e 7,1 + 1,7 (p=0,599) e para os vegetarianos
estritos 8,7+ 1,3 ¢ 8,3 + 1,6 (p=0,464), respectivamente. CONCLUSAO Foram relatadas dificuldades
por percentual consideravel dos ovolactovegetarianos e dos vegetarianos estritos. O relato da
dificuldade foi associado ao maior consumo de energia e proteina, embora nio tenha sido associado
com a qualidade da dieta em nenhum dos grupos avaliados.

Palavras-chave: vegetarianismo; alimenta¢cdo; macronutrientes;

DOSAGEM SERICA DE VITAMINA B12 E SUA SINTOMATOLOGIA DE DEFICIENCIA
EM ADULTOS OVOLACTOVEGETARIANOS

LAIS FERREIRA DIAS!; RODRIGO ELIAS DE OLIVEIRA?;, LUIZA ANTONIAZZI GOMES
DE GOUVEIA'; MARIA CRISTINA DE ALMEIDA GASPAR!; JULIO CESAR ACOSTA-
NAVARRO?; LUCIANA SARAIVAZ
1. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO -
FACULDADE DE ODONTOLOGIA, - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO —
INSTITUTO DO CORACAO, - BRASIL.

INTRODUCAO A dieta vegetariana pode ser considerada um padrio alimentar que promove satde
a individuos em todas as fases da vida. O Gnico nutriente limitante numa dieta vegetariana estrita ¢ a
vitamina B12. Sua fonte natural restringe-se apenas a derivados de animais. Porém, mesmo aqueles
que fazem ingestdo destes alimentos podem apresentar deficiéncia desta vitamina, incluindo
ovolactovegetarianos. OBJETIVO Analisar a ingestdo dietética e nivel sérico de vitamina B12 junto
aos possiveis sintomas de deficiéncia dessa vitamina em ovolactovegetarianos. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal, com amostra de individuos de ambos os sexos, de 19 e 55 anos,
ovolactovegetarianos por pelo menos 3 anos. Os participantes foram devidamente esclarecidos apos
a aprovacio pelo Comité de FEtica e Pesquisa da Universidade Paulista, nimero CAAE
96896518.3.0000.5512 e parecer 2.916.832. Foram realizados recordatdrios alimentares, e aplicados
questionarios sobre sintomatologia de deficiéncia desta vitamina. A dosagem sérica de B12 foi
realizada pelo método de quimioluminescéncia. O consumo alimentar foi calculado pela Tabela
Brasileira de Composi¢do de Alimentos e United States Department of Agriculture, e a ingestdo de
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B12 foi analisada pela Dietary Reference Intake. Para testar correlacdo foi aplicado o teste de
Spearman. Para comparar as medianas e intervalos interquartis (IIQ 25 e 75) foi utilizado o Teste
Kruskal-Wallis. Todas as analises foram realizadas pelo software SPSS 20.0. RESULTADOS A
amostra foi composta por 28 individuos ovolactovegetarianos, sendo maioria do sexo feminino (67%,
n=19) e com mediana da idade 23,5 anos (IIQ 22,031,0). A Sociedade Vegetariana Brasileira
recomenda aos ovolactovegetarianos, zero por¢des do grupo de carnes e ovos, e trés de leites e
derivados, sendo entdo a tinica fonte de vitamina B12. Apenas 42,85% (n=12) atingiram niimero de
porc¢des recomendadas de leite e derivados. Quanto ao nivel sérico, 92,8% (n=26) encontravam-se
nas referéncias laboratoriais (211 a 911 pg/mL). A cobalamina sérica foi menor nos individuos que
consomem vitamina B12 abaixo da EAR (2 mcg/dia): 349,0 pg/mL (IIQ 271,0393,8) do que aqueles
que atingem a EAR: 365,0 pg/mL (IIQ 311,5597,8), porém sem significancia estatistica (p=0,704).
Nao houve correlacdo entre nivel sérico de vitamina B12 e tempo de adesdo a dieta vegetariana
(r=0,36) e ingestdo de vitamina B12 (r=0,37). A sintomatologia de deficiéncia da vitamina quando
correlacionada ao seu valor sérico demonstrou uma tendéncia no valor da mediana de acordo com
aqueles que afirmaram ter uma queda minima de cabelo 366 pg/mL (IIQ 306-5490,0), queda média
357,5 pg/mL (IIQ 254-5537,8) e queda alta 352,0 pg/mL (IIQ 317,0365,0), embora sem significancia
estatistica (p=0,871). Para aqueles que afirmaram boa memoria 362,5 pg/mL (IIQ 263,0375,0),
memoria normal 357,5 pg/mL (IIQ 301,3490,5) e memoria ruim 359,0 pg/mL (I1Q 323,5634,0), sem
significancia estatistica (p=0,865). Houve tendéncia entre aqueles que afirmaram unhas quebradigas,
sendo o valor da mediana foi de 345,5 pg/mL (IIQ 281,3429,0) e ndo quebradigas 367,0 pg/mL (I11Q
292,8500,3), mas sem significancia estatistica (p= 0,129). CONCLUSAO Na amostra deste estudo
ndo houve relagdo entre o consumo alimentar e a manutencao dos niveis séricos da vitamina B12.
Ainda, os sinais de deficiéncia ndo demonstraram tendéncias quando comparadas ao nivel sérico da
vitamina.

Palavras-chave: ovolactovegetariano; vitamina B12; deficiéncia;

O CONTATO COM INDIVIDUOS VEGETARIANOS INFLUENCIA NO
CONHECIMENTO DE ONiVOROS SOBRE A DIETA VEGETARIANA?

LAIS FERREIRA DIAS!; JULIO CESAR ACOSTA-NAVARRO?; LUIZA ANTONIAZZI
GOMES DE GOUVEIA!; MARIA CRISTINA DE ALMEIDA GASPAR'.
1. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO —
INSTITUTO DO CORACAO, - BRASIL.

INTRODUCAO Dietas vegetarianas, quando bem planejadas, sdo adequadas para individuos em
todas as fases do ciclo de vida. Sdo alguns os motivos para a adesdo a dieta: bem-estar animal, meio
ambiente, religido, mas em sua maioria, a saude. Porém, muitos mitos norteiam esta dieta, que
vegetarianos sao fracos, que possuem falta de nutrientes, que criangas ou gestantes ndo podem seguir
esta dieta, entre outros. OBJETIVO Identificar o conhecimento de adultos onivoros quanto a dieta
vegetariana, segundo o niimero de individuos vegetarianos que conhecem. METODOLOGIA Trata-
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se de um estudo transversal prospectivo composto por 557 adultos onivoros de ambos os sexos que
consomem carnes por pelo menos quatro vezes por semana. Os participantes foram esclarecidos apos
aprovagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Paulista UNIP, sob o niimero de CAAE
02944018.4.0000.5512 e parecer nimero 3.098.767. Foi realizado um formulario online com
perguntas que definiam o perfil do individuo e suas percepcdes sobre vegetarianismo, sendo
divulgado em redes sociais pelo periodo de 4 meses. O formulédrio foi elaborado com base de
perguntas fechadas e abordagem quantitativa. Os resultados do presente estudo serdo apresentados
segundo o numero de vegetarianos que os individuos onivoros conhecem (nenhum, 1 a2,3a4,5a6
e mais que 6). A comparacdo entre as categorias de respostas da percepcao dos onivoros foi testada
pelo teste qui-quadrado, pelo software SPSS 20.0 RESULTADOS Os individuos onivoros foram
categorizados quanto ao numero de vegetarianos que conheciam, sendo nenhum (n=54), 1 a 2
(n=167),3 a4 (n=159), 5 a 6 (n=55), e mais que 6 (n=122). Quando perguntados se criancas poderiam
seguir uma dieta vegetariana, de acordo com o numero de vegetarianos que conheciam,
respectivamente, 66,6% (n=36), 70% (n=117), 75,4% (n=120), 76,3% (n=42) e¢ 79,5% (n=97)
afirmaram esta pergunta (p=0,151). Quando perguntados se seria possivel ter uma gestagao saudavel
com uma dieta vegetariana, respectivamente, 66,6% (n=36), 78,4% (n=131), 84,9% (n=135), 89,1%
(n=49) e 83,6% (n=102) afirmaram (p=0,006). Quando perguntados se praticantes de atividade fisica
poderiam seguir uma dieta vegetariana, respectivamente, 87% (n=47), 94,6% (n=158), 98,1%
(n=156) e 96,3% (n=53) e 95% (n=116) afirmaram (p=0,036). Sobre se dietas vegetarianas
proporcionam maior saude e longevidade, respectivamente, 33,3% (n=18), 42,5% (n=71), 40,8%
(n=65), 36,3% (n=20) e 50% (n=61) afirmaram (p=0,262). Sobre a falta de algum nutriente,
respectivamente, 70,3% (n=38), 56,3% (n=94), 55,3% (n=88), 54,5% (n=30) e 39,3% (n=48)
afirmaram (p=0,002). Destes, foram convidados a definir quais nutrientes, sendo proteina 33% (n=
198), vitamina B12 18,2% (n= 108), ferro 16% (n=95), dmega 3 11,4% (n=68), célcio 6,4% (n=38),
vitamina D 2,5% (n=15), zinco 2,3% (n=14), ¢ 9,6% (n=58) nio souberam dizer qual. CONCLUSAO
Pode-se concluir que o conhecimento de adultos onivoros quanto a dieta vegetariana ainda se baseia
em mitos. O niimero de vegetarianos que conhecem pdde demonstrar que o contato com individuos
vegetarianos traz uma percep¢do mais condizente com a literatura, especialmente sobre
compatibilidade do vegetarianismo com o periodo gestacional, pratica de atividade fisica e auséncia
de deficiéncias nutricionais.

Palavras-chave: vegetarianismo; conhecimento; onivoro;

A ACAO DA RHODIOLA ROSEA L. SOBRE A OBESIDADE ATRAVES DO CONTROLE
DA COMPULSAO ALIMENTAR.

ANDREIA DA CONCEICAO ATAIDE.
IPGS, - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade é um grave problema de satide publica que aumenta sua incidéncia em
todo o mundo a cada ano, se tornando uma epidemia. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
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(OMS), a obesidade ¢ definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal que pode causar prejuizos
a satde do individuo. Além disso, se trata de uma doenca cronica que estd relacionada ao
desenvolvimento de outras doengas, como hipertensdo, diabetes, dislipidemias e doencas
cardiovasculares, por exemplo'. Uma alternativa mais segura e com menos efeitos colaterais para o
tratamento complementar da obesidade tem sido a utilizagdo de fitoterapicos, que podem agir de
diversas maneiras em diferentes mecanismos. A busca por medicamentos naturais potencialmente
terapéuticos e eficazes que possam acompanhar ou substituir as drogas sintéticas vem se
intensificando entre os pesquisadores. Uma grande variedade de produtos vegetais, incluindo extratos
brutos e compostos isolados, podem ajudar no controle da obesidade induzida pela dieta e, assim,
levar a reducgdo do peso corporal2. A compulsdo Alimentar (CA) é definida como uma mudanca na
conduta alimentar do individuo, em que o mesmo ingere uma grande quantidade de alimentos de
forma desregulada e descontrolada em um curto intervalo de tempo e logo ap6s sente-se culpado com
tal acdo. Este comportamento gira em torno de duas caracteristicas: objetiva, que engloba a
quantidade de alimentos ingeridos, e subjetiva, que sugere a total falta de controle do portador desse
distirbio3. E uma das grandes causas da obesidade. Para o seu tratamento, ha a utilizacio de
antidepressivos e ISRS (Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina), mas esses fArmacos que
possuem um alto indice de efeitos colaterais, além de serem dispendiosos e gerarem dependéncia.
Uma grande alternativa para o tratamento da CA ¢ opg¢ao de utilizagdo de fitoterapicos4. Em geral, a
compulsdo alimentar estd associada a sentimentos de ansiedade, estresse e depressdo. Como
consequéncia 75% das pessoas acometidas de estresse e ansiedade, sofrem um disturbio quimico nos
mecanismos da saciedade e ganham muito peso, pois consomem mais calorias do que necessitam por
dia, e principalmente na forma de doces e gordura5. Em um estudo que objetivou avaliar os efeitos
da Rhodiola rosea L. no controle da ansiedade, estresse, cognicao e outros sintomas de humor foram
selecionados 80 pacientes que apresentavam ansiedade e divididos em dois grupos (experimental e
placebo), os individuos do grupo experimental foram administrados com extrato de Rhodiola rosea
L. (2 x 200 mg de Vitano), durante 14 dias. O grupo que ingeriu o extrato apresentou reducao de
ansiedade, estresse e depressdo significantemente maior do que o grupo placebo que nao utilizou
nenhuma forma de tratamento6. Diante do exposto, este estudo teve por objetivo avaliar se o uso da
Rhodiola rosea L. pode contribuir no controle da ansiedade e/ou estresse em paciente com compulsao
alimentar, favorecendo a perda de peso. OBJETIVO Avaliar o uso da Rhodiola rosea no controle do
stress e ansiedade, a fim de controlar a compulsdo alimentar em individuos obesos. METODOLOGIA
Para a revisdo de literatura realizou-se o levantamento bibliografico de dados como pesquisa
exploratoria, estudos primarios, indexados nas bases: PUBMED, LILACS, MEDLINE, EMBASE,
SCIELO e GOOGLE, utilizando os descritores: Rhodiola rosea L., uso da Rhodiola rosea L.,
compulsdo alimentar, obesidade, fitoterapicos e compulsdo alimentar, etc. Os critérios de inclusdo
foram: artigos em portugués e inglés, que abordassem diretamente o tema no periodo de 2006 a 2019
dos quais houvesse relago com o propdsito da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: artigos em
comum nas bases de dados, artigos de revisdes sistematicas, integrativas ou em plataformas pagas,
artigos que ndo estavam associados diretamente com o tema apresentado. RESULTADOS Obesidade
e compulsdo alimentar A obesidade tornou-se como um grave problema de saude publica. Estima-se
em 700 milhdes o nimero de pessoas obesas no mundo, e projegdes realizadas para o ano de 2030
apontam para um cenario ainda mais preocupante, onde esse contingente pode ultrapassar a barreira
de 1,2 bilhdes de pessoas. As explicacdes para a chamada pandemia da obesidade vao desde o
desequilibrio entre a ingestao e gasto de calorias pelos individuos, passando pelos fatores genéticos,
socioecondmicos, ambientais e individuais, que podem afetar a patogénese da obesidade.7 O
Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP), em inglés binge eating disorder (BED), ¢
uma doenca comportamental na qual o individuo apresenta impulsividade aumentada e determinados
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comportamentos, como a ingestdo de alimentos em uma grande quantidade por um curto periodo de
tempo, sem controle de suas atitudes. Um método utilizado como coadjuvante para o diagnostico
dessa doenga ¢ conferir se o individuo apresenta determinadas agdes perante o ato de se alimentar.8
Observa-se uma forte relacao entre TCAP e obesidade, tendo em vista que os episddios de compulsao
alimentar representam uma elevada ingestdo calorica sem mecanismos compensatorios. Um estudo
realizado com 1.383 pacientes em Barcelona-ES, no qual 123 apresentaram compulsdo alimentar,
demonstrou que 87% dos mesmos também foram diagnosticados com obesidade em algum momento
de suas vidas.9 Entre as possiveis causas do TCAP, pode-se considerar o estresse como um fator
relevante, tendo em vista a sua influéncia sobre os niveis de cortisol, o qual estimula o consumo
elevado de alimentos.10 Além do estresse, 0 TCAP também pode estar relacionado com sintomas de
ansiedade, depressao, tristeza e raiva, e assim, caracterizar-se como um mecanismo de escape diante
de situagdes desconfortaveis do cotidiano.11 Segundo a OMS, no ano de 2015, o nimero de pessoas
diagnosticadas com ansiedade no Brasil chegou a 18,6 milhdes, apresentando a maior taxa de
transtorno de ansiedade do mundo (9,3%).12 Fitoterapia A ansiedade pode ser controlada através do
uso de medicamentos especificos e tratamento psicologico. Além do tratamento convencional,
estudos mostram que a utilizacdo de determinadas plantas medicinais pode agir de maneira eficiente
e segura como ansioliticos naturais.13 Os medicamentos utilizados para tratar transtornos de
ansiedade costumam agir estimulando o neurotransmissor GABA e consequentemente
desestimulando o Sistema Nervoso Central (SNC). Porém, a maioria desses ansioliticos tendem a
apresentar efeitos colaterais prejudiciais ao individuo como a dependéncia da substancia. Algumas
plantas medicinais parecem apresentar um efeito desejado no controle da ansiedade sem causar efeitos
adversos para a satde.l4 No ano de 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) foi implementada no Brasil com o objetivo de incentivar praticas
alternativas de terapia pelos profissionais da saude no Sistema Unico de Saude (SUS) e a fitoterapia
encontra-se como uma destas op¢des de tratamento. No mesmo ano foi aprovada também a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que tem como objetivo estabelecer
diretrizes para o desenvolvimento de a¢des que possam garantir o uso seguro destes componentes.15
Tem-se percebido, cada vez mais, o uso e a aceitacdo dos fitoterapicos pela populacdo. Fatores que
podem justificar tal crescimento envolvem os avangos nos estudos cientificos que proporcionaram
producdo de fitoterdpicos seguros e eficazes, bem como a busca dos individuos por terapias
alternativas menos agressivas nos atendimentos primdrios da saude.16 A partir da implantacdo da
Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas n° 402, de 6 de agosto de 2007, informando que ¢
permitida a todo profissional nutricionista a prescricdo de medicamentos fitoterapicos de uso oral,
sejam esses a droga vegetal in natura ou em suas diversas formas farmacéuticas, o campo de atuacao
para esse profissional foi ampliado.17 Rhodiola rosea A Rhodiola rosea L. pertence a planta da
familia Crassulaceae, subfamilia sedoideae e género Rhodiola. Ela cresce principalmente em solo
arenoso seco em altas altitudes nas 4reas Articas da Europa e da Asia. A planta atinge uma altura de
70 centimetros e produz flores amarelas. E uma planta perene com rizoma grosso € tem uma
fragrancia a rosa quando cortada. A Rhodiola rosea L. ("raiz de ouro" ou "raiz do Artico") foi usada
nas medicinas tradicionais na Russia, Escandinavia e em outros paises e ¢ amplamente distribuida em
elevadas altitudes no Artico e nas regides montanhosas de toda a Europa e Asia.18 A Rhodiola rosea
L. tem uma longa historia de uso como planta medicinal em vérios sistemas tradicionais para o
tratamento da depressdo e da ansiedade. Além de possuir propriedades estimulantes e prevenir o
stress, relata-se que foi utilizado como um "tonico cerebral, para o tratamento de cefaleias e do
pulmio, para eliminar a fadiga e melhorar a capacidade de trabalho.19 E reconhecida como
adaptogénica e ergogénica, ervas que possuem propriedades que auxiliam na melhora do desempenho
mental e fisico do nosso organismo.20, 21 Sendo consumida durante séculos pela Europa Oriental e
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na Asia, sucedendo muitos estudos clinicos sobre a composi¢do da planta, porém nenhum efeito
colateral ou interagdes foram apresentadas.22,23 Diversos estudos farmacoldgicos, apontam
atividades para tratamentos como anti-inflamatérios, antidepressivos, estimulantes da memoria,
antinoceciptivos e anticancerigenas, modulam a atuagdo imunoldégica e previnem doencas
cardiovasculares, neuronais, hepaticas e cutaneas.24 Foi observado uma diminui¢do significativa dos
escores de ansiedade, em dez individuos diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Generalizada
que ingeriram 340 mg de extrato de Rhodiola rosea L. durante 10 semanas. Dois participantes
relataram apresentar tontura e quatro relataram sentir a boca seca, porém nenhum efeito adverso
subsequente foi relatado apds 30 dias do término da pesquisa.25 Esse estudo apesar de apresentar um
namero amostral pequeno de individuos e efeitos colaterais leves, indica uma possivel eficacia da
utilizacdo de Rhodiola rosea L. como ansiolitico. Além do controle da ansiedade, a Rhodiola rosea
L. apresenta efeitos significativos na diminui¢do do estresse e do cortisol, diante da utilizagdo de
extrato de 576 mg por dia.26 Mao et al., m seu estudo demonstrou que a Rhodiola rosea L. apresenta
atividades antidepressivas leves, reforcando que o extrato da planta, pode ser util na forma de
substituicdes de classes medicamentosas como a da sertralina, pois os pacientes relataram eventos
adversos relacionados ao ensaio realizado usando o mesmo (63,2 %) versus R. rosea (30,0 %) ou
placebo (16,7 %), houve significativamente mais efeitos colaterais relatados com a sertralina (p =
0,012), utilizando a Escala de Depressao Hamilton (HAM-D), Inventario de Depressao de Beck (BDI)
e Escores de Mudanga de Impressao Clinica Global (CGI / C), evidenciaram a efetividade do extrato
da planta, porém com menores a¢des comparadas a administragao da sertralina, sendo uma alternativa
eficaz para pacientes que apresentam acdes inversas ao fazer uso deste tipo de droga.27 Como
também Van Diermen et al., em um estudo observacional realizado, constatou que o extrato da
Rhodiola rosea L. em seu mecanismo de acdo, dispde da presenga de 5S-HTP, um precursor que atua
nos niveis da serotonina e noradrenalina, inibindo a monoamina oxidase (MAO) A e B, estimulando
também a libera¢ao de dopamina, podendo ser uma sugestao de uso como antidepressivos ou sucessor
da classe medicamentosa que também inibe a MAQO.28 Nao foram encontrados dados na literatura
consultada que indiquem elevada toxicidade diante da utilizacao deste fitoterapico. Porém, em relagao
aos efeitos adversos, observou-se em um estudo a manifestacdo de sintomas de gravidade leve e
moderada, sendo as mais comuns tonturas e boca seca.25 Ha uma falta de informac¢ao confidvel,
acessivel, relativas a seguranca e toxicidade das preparagdes de R. rosea. Os dados de ensaios clinicos
da Rhodiola rosea L. sdo extremamente limitados, e ndo hé vigilancia pos-comercializagdao.29 A
planta ndo parece interagir com outros medicamentos, embora possa ter efeitos aditivos, juntamente
com outros estimulantes. E melhor absorvida quando tomado com o estdémago vazio, 30 minutos
antes do café da manha e almogo.30 CONCLUSAO A obesidade ¢ uma doenga grave que afeta grande
parte da populacdo, diminuindo a sua qualidade de vida e aumentando os riscos de outras doengas.
Em muitos casos, a obesidade ¢ ocasionada pela compulsdo alimentar, onde o individuo se alimenta
de forma descontrolada. Muitas vezes esse quadro surge como consequéncia de um estado de estress
e/ou ansiedade. Tendo em vista a forte relagdo entre ansiedade e a compulsdo alimentar e que existem
poucos estudos que correlacionam o uso de fitoterapicos e o tratamento destes pacientes, sugere-se
que a utilizacdo de plantas medicinais legalmente prescritas com capacidade ansiolitica poderiam
contribuir para a redu¢do dos niveis de ansiedade destes individuos e consequentemente atuar como
um coadjuvante para o tratamento de compulsao alimentar dos mesmos, favorecendo a perda de peso.
Através da revisdo de literatura, pode-se concluir que a Rhodiola rosea L. apresenta um mecanismo
eficaz no tratamento da compulsdo alimentar, gracas ao 5-HTP, aminoéacido precursor da serotonina,
capaz de regular os niveis de humor e ansiedade. O uso de fitoterdpicos ¢ uma alternativa menos
agressiva que as empregadas pelos medicamentos alopaticos e facilmente administravel, com menor
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risco a saude de seus usudrios. Para uma prescricao segura quando as dosagens de Rhodiola rosea L.
no controle do estresse e ansiedade mas estudos acerca do assunto sdo necessarios.

Palavras-chave: Ansiedade; Compulsdo alimentar; Fitoterapia; Obesidade; Rhodiola rosea

PERFIL NUTRICIONAL E PREVALENCIA DE COMPLICACOES
GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES HOSPITALIZADOS SUBMETIDOS A
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

RAYZZA MARCELLY JESUS DA SILVA; ERIKA FERNANDA RODRIGUES FERREIRA;
ALDAIR DA SILVA GUTERRES; GIOVANA ALVES CARVALHO; BARBARA RAQUEL
SANTOS SIQUEIRA; WALYSON SANTOS DE SOUZA.

HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO Pacientes criticos normalmente apresentam um estado hipermetabélico, que acarreta
alto risco de deplecdo nutricional segundo Lins e colaboradores. Na impossibilidade da ingestdo oral,
nota-se a viabilidade da Terapia de Nutricdo Enteral ao contribuir de forma significativa para a
recuperagdo do estado nutricional de acordo com Vargas e colaboradores. Na administragdo da dieta
enteral, podem ocorrer complicagdes gastrointestinais, como intolerancia digestiva devido ao quadro
de nauseas, vomitos e distensdo abdominal - mais frequentemente observados - e absortivas como a
diarreia. OBJETIVO Avaliar perfil nutricional e prevaléncia de complicagdes gastrointestinais nos
pacientes em uso de dieta enteral. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal e descritivo,
realizado em um hospital universitario de referéncia no municipio de Belém PA, no periodo de agosto
a dezembro de 2019. A pesquisa se baseou em dois protocolos. O primeiro contendo a identificacao
do paciente e informagdes sobre a doenca. O segundo constituido de uma Avaliacao Subjetiva Global
de Destsky et al. (1987). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o parecer n°3.226.633. O Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido foi apresentado aos participantes durante a aplica¢do dos protocolos e foi assinado em
duas vias, ficando uma com pesquisador responsavel e outra com cada colaborador do estudo. Os
dados foram tabulados, armazenados e analisados de forma descritiva e inferencial em planilha
eletronica do Microsoft Excel 2013®. RESULTADOS Participaram da pesquisa 30 pacientes, 54%
(n=18) eram adultos e 46% (n=12) idosos. Em relagdo ao sexo, 57,1% (n=16) eram mulheres e 42,9%
(n=14) homens. Com relagdo aos motivos da interna¢do, o mais frequente foi devido a doencas
infecciosas (57,1%), seguido de neoplasias malignas (35,7%) e doencas cronicas nao transmissiveis
(7,1%). Pela triagem nutricional, pdde ser observado que a maioria dos pacientes estavam bem
nutridos (57,1%), no entanto, a partir da adequagdo da circunferéncia do brago, a maior parte
encontrava-se desnutrida (71,4%). Em relacdo as alteragdes gastrointestinais, a obstipacao intestinal
foi a mais prevalente em 25,7% (n=9) dos pacientes, seguida pela diarreia em 14,2% (n=5), além de
nauseas, vomitos e distensdo abdominal com 11,4% (n=4) cada e pela flatuléncia em 2,8% (n=1) dos
individuos. Trés pacientes apresentaram sintomas simultaneos (vomito, nauseas, distensdo abdominal
e obstipacdo). Além de 22,8% (n=8) ndo manifestarem complicacdes gastrointestinais.
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CONCLUSAO O estado nutricional dos pacientes foi avaliado tanto por um método subjetivo
(Avaliagdo Subjetiva Global), quanto por um método objetivo (adequacdo da circunferéncia do
brago). Dessa forma, houve discordancia no diagndstico nutricional apontado pela triagem nutricional
que os classificou, em sua maioria, como bem nutridos ao compara-lo ao percentual de adequacao da
circunferéncia do braco que os classificou prevalentemente como desnutridos, assim, ¢ perceptivel
que o diagnostico nutricional pode diferenciar-se de acordo com a ferramenta utilizada. As altera¢des
gastrointestinais predominantes foram a obstipacao intestinal e a diarreia que prejudicam a aceitagao
e absorc¢do da dieta enteral, caracterizadas como fatores fundamentais para a recuperacao do estado
nutricional do paciente. Logo, essas complicacdes devem ser rapidamente solucionadas pelo
nutricionista e pela equipe de saude.

Palavras-chave: Alteracdes gastrointestinais; Estado nutricional; Nutricdo enteral; Paciente critico;

AVALIACAO DO RISCO DE MORBIDADE PELO PERCENTUAL DE GORDURA DE
MULHERES ATENDIDAS EM UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.

JULYANNA MORAIS SILVA; RAPHAEL FURTADO MARQUES; PATRICIA DE ALMEIDA
DE SOUSA; MARCOS ROBERTO CAMPOS DE MACEDO; MAYARA FERNANDA DO
AMARAL ROCHA DA SILVA; THIRZA RAFAELA RIBEIRO FRANCA MELO.
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL.

INTRODUCAO A literatura tem mostrado as diferencas no padrio de morbidade e mortalidade entre
homens e mulheres, em que as mulheres tém referido maiores taxas de morbidade que os homens e
estes, maiores taxas de mortalidade. Por viverem mais, as mulheres estdo mais sujeitas as doencas
crOnicas. As principais causas da morbidade sdo as doengas cardiovasculares, diabetes, neoplasias,
obesidade e causas externas. A identificacdo dessas doencas e seus fatores de risco permitird
introduzir programas preventivos ou tratamentos evitando ou adiando seu inicio, diminuindo a
incidéncia e taxa de mortalidade e aumentando a qualidade de vida. De modo geral, as mulheres
utilizam mais os servi¢os de saude do que os homens. Este diferencial explica-se em parte pelas
variagoes no perfil de necessidades de saude entre os géneros, incluindo-se as demandas associadas
a gravidez e envelhecimento. OBJETIVO Avaliar o risco de morbidade em mulheres atendidas em
um projeto de extensdo universitaria. METODOLOGIA O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhio, sob parecer consubstanciado de niimero
13766419.8.0000.5087. Trata-se de um estudo de carater descritivo e recorte transversal, onde foram
avaliadas 33 mulheres, com média de idade de 33,1 +14,1 anos, média de estatura de 1,58 +0,06
metros ¢ média de massa corporal de 64,4 £12,9 quilos. A amostra foi esclarecida quanto aos
procedimentos da pesquisa e quanto a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os
individuos foram submetidos a uma avaliagdo antropométrica na qual foram aferidas a massa corporal
com o auxilio de uma balanga de bioimpedancia de marca Tanita BC 601, a estatura aferida com o
auxilio de um estadidmetro clinico da marca Alturexata®, com precisdo de 0,1 centimetro, a
circunferéncia da cintura e a circunferéncia do quadril foram aferidas com auxilio de uma fita métrica
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inelastica da marca Sanny. Dessa forma, o método empregado foi a adipometria, através do protocolo
de 4 dobras de Durnin ¢ Womersley (1974) e o protocolo de 7 dobras de Jackson, Pollock e Ward
(1980), em seguida foram analisados conforme a classificagdo do risco de morbidade segundo
Lohman (1992). A tabulacao dos dados foi realizada no programa Microsoft Excel, sendo analisados
através de estatistica descritiva e sendo apresentados na forma de média, desvio padrdo, valor
absoluto e valor relativo. RESULTADOS Das 33 mulheres avaliadas, no que se refere a classificacdo
do risco de morbidades quando utilizado o protocolo de 7 dobras, pode-se observar que 27,3% (n=9)
da amostra foi classificada como abaixo da média, 3,0% (n=01) como na média, 57,6% (n=19) como
acima da média. No entanto quando utilizado o protocolo de 4 dobras 57,6% (n=19) da amostra foi
classificada como risco de doengas associadas, 3,0% (n=01) como abaixo da média, 3,0% (n=01)
como na média e 36,4% (n=12) foi classificada como acima da média. CONCLUSAO Apés analise
dos resultados observou-se quanto ao risco de morbidade utilizando o protocolo de 7 dobras,
verificou-se que hd uma maior concentragdo nas categorias acima da média e risco de doencgas
associadas, e quando verificado pelo protocolo de 4 dobras, pode-se observar também que a maior
concentragdo da amostra estava localizada nas categorias acima da média e risco de doencas
associadas.

Palavras-chave: Doengas Cronicas; Fator de risco; Saude;

AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR PELO INDICE DE CONICIDADE EM
INDIVIDUOS ATENDIDOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

JULYANNA MORALIS SILVA; RAPHAEL FURTADO MARQUES; MARCOS ROBERTO
CAMPOS DE MACEDO; THIRZA RAFAELA RIBEIRO FRANCA MELO; MAYARA
FERNANDA DO AMARAL ROCHA DA SILVA; PATRICIA DE ALMEIDA DE SOUSA.
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL.

INTRODUCAO As doencas cardiovasculares instituem a principal causa de morbidade e mortalidade
nos adultos nos paises industrializados e em desenvolvimento. Dentre os principais fatores de risco
para o desenvolvimento dessas doencas destacam-se, a hipertensdo arterial, as dislipidemias, a
obesidade, o diabetes, a ma alimentacdo e o sedentarismo. Nesse sentido, a atividade fisica regular ¢
considerada um fator protetivo no manejo das doengas cronicas ndo transmissiveis, promovendo
reducdo do risco de doengas cardiovasculares. OBJETIVO Avaliar o risco cardiovascular pelo indice
de conicidade em individuos atendidos em um projeto de extensdo universitaria. METODOLOGIA
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhao, sob parecer consubstanciado de nimero 13766419.8.0000.5087. Trata-se de um estudo de
carater descritivo e recorte transversal onde foram avaliados 40 individuos, de ambos os sexos, com
média de idade de 33,4 14,3 anos, média de estatura de 1,60 0,06 metros e média de massa corporal
de 64,5 + 12,8 kg e indice de massa corporal médio de 26,1 + 4,4 kg/m?. A amostra foi esclarecida
quanto aos procedimentos da pesquisa e quanto a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Para a realizacdo da avaliagcdo antropométrica, foi aferida a massa corporal com o auxilio
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de uma balanga de bioimpedancia da marca Tanita BC 601 e a estatura foi aferida com o auxilio de
um estadidmetro clinico da marca Alturexata®, com precisdo de 0,1 centimetro. O indice de massa
corporal foi calculado utilizando as varidveis de massa corporal e estatura. O indice de conicidade foi
calculado utilizando a massa corporal, estatura em metros e a circunferéncia da cintura em metros. A
tabulacdo de dados foi realizada no programa Microsoft Excel, sendo os dados analisados através de
estatistica descritiva, sendo representados na forma de média, desvio padrdo, valor absoluto e relativo.
RESULTADOS Dos 40 individuos avaliados, 82,5% (n=33) eram do sexo feminino e¢ 17,5% (n=7)
eram do sexo masculino. Quando avaliado o sexo feminino, de acordo com o indice de massa
corporal, 48,5% (n=16) encontram-se eutréficas, 39,4% (n=13) encontram-se com sobrepeso, 9,1%
(n=3) encontram-se com obesidade grau I e 3,0% (n=1) encontram-se obesidade grau II. De acordo
com o indice de conicidade, 100% (n=33) encontram-se com risco cardiovascular aumentado.
Quando avaliado o sexo masculino, de acordo com o indice de massa corporal, 28,6% (n=2)
encontram-se eutréficos, 28,6% (n=2) encontram-se com sobrepeso, 42,8% (n=3) encontram-se com
obesidade grau I. Quando avaliados em conjunto o indice de conicidade, 100% (n=7) encontram-se
com risco cardiovascular aumentado. Quando avaliados em conjunto, quanto ao indice de massa
corporea, 45% (n=18) da amostra encontra-se com eutrofia, 37,5% (n=15) encontra-se com
sobrepeso, 15% (n=6) encontra-se com obesidade grau I e 2,5% (n=1) encontra-se com obesidade
grau II. Quando avaliados em conjunto quanto ao indice de conicidade, 100% (n=40) encontram-se
com risco cardiovascular aumentado. CONCLUSAO Com base nos resultados apresentados, o risco
cardiovascular pelo indice de conicidade foi diagnosticado em toda a amostra, independente do sexo
ou da classificagdo do indice de massa corporal.

Palavras-chave: Antropometria; Doenca cardiovascular; Sobrepeso;

AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO
ULTIMO PERIODO DE UMA FACULDADE PARTICULAR EM SAO LUIS-MA

SABRINA SILVA CUNHA; SABRYNA MORAES GOVEIA; MAYARA FERNANDA DO
AMARAL ROCHA DA SILVA; KLEONARDO DE JESUS SANTOS FERNANDES; MARCOS
ROBERTO CAMPOS DE MACEDO; THALITA DE ALBUQUERQUE VERAS CAMARA.
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL.

INTRODUCAO A qualidade do sono é fundamental para a condicio do bem-estar do individuo,
tornando-a importante para o aprendizado e rendimento dos estudantes universitarios. Diante disso,
esse grupo apresenta maior dificuldade em ter uma boa qualidade do sono por estar diretamente ligado
as preocupacgdes e estresse académico que atingem o seu desempenho, pois seus hordrios nao
correspondem a quantidade de horas necessarias para o descanso adequado, causando consequéncias
as funcdes do organismo. Nesse contexto, a melatonina ¢ um hormonio associado diretamente com o
sono, uma vez que ¢ produzida em maior quantidade durante a noite. Ela é responsavel por realizar
diversas fung¢des no organismo, dentre elas, diminuir a temperatura corporal durante a noite, induzir
o sono e regular o ciclo circadiano. A ma qualidade do sono ocasiona a deficiéncia de melatonina no
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organismo causando disturbios do sono como a insdnia, estresse, ansiedade e obesidade. OBJETIVO
Avaliar a qualidade do sono de estudantes universitarios de uma faculdade particular em Sado Luis
MA. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de carater transversal e descritivo onde todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo/UFMA sob o parecer
13766419.8.0000.5087. Foram avaliadas 45 estudantes de sexo feminino com idade entre 21 a 50
anos. A coleta de dados foi analisada através do questiondrio do indice de qualidade do sono de
Pittsburg, que possuia 9 questdes, sendo as questdes de 1 a 4 subjetivas e de 5 a 9 objetivas. Através
do somatorio dos componentes obteve-se o resultado da qualidade do sono de cada estudante que foi
identificada como: boa, ruim e disturbio do sono. Os dados coletados foram analisados no programa
Microsoft Excel 2016 para elaboragao de tabelas, utilizando valores de média, desvio padrdo e valor
absoluto e relativo. RESULTADOS As estudantes possuiam idade média de 27,0 + 0,5 anos e diante
dos dados coletados foi possivel observar que 77,8% (n=35) apresentavam qualidade do sono ruim,
13,3% (n=6) como qualidade do sono boa e 8,9% (n=4) com distirbio do sono. CONCLUSAO Por
meio dos resultados obtidos podemos concluir que a maioria das estudantes foi classificada com a
qualidade do sono ruim. Esse padrdo pode ocasionar consequéncias adversas para os estudantes, que
incluem dificuldade no progresso de suas atividades académicas, piora da qualidade de vida e
alteracdes da composicdo corporal com tendéncia a obesidade.

Palavras-chave: Sono; qualidade de vida; académicos;

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM PARAMETROS DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM DIABETICOS TIPO 2: COORTE EM POPULACAO DE UM
NUCLEO DE ASSISTENCIA AO IDOSO

CATARINA GUEDES CALHEIROS; MARIA GORETTI PESSOA DE ARAUJO BURGOS;
CINTHIA KATIANE MARTINS CALADO; DANIELE TENORIO ALVES; REGIANE MAIO;
POLIANA COELHO CABRAL.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, - BRASIL.

INTRODUCAO Diabetes ¢ uma doenga cronica que ocorre quando o corpo nio consegue produzir
insulina suficiente ou ndo consegue usa-la eficazmente. Metade dos casos novos de diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) poderiam ser prevenidos, evitando-se o excesso de peso e outros 30% com o combate
ao sedentarismo. O idoso, além de apresentar maior prevaléncia de doengas crdonicas nao
transmissiveis (DCNTs), sdo frequentemente associadas. OBJETIVO Estudar de forma longitudinal,
o impacto do acompanhamento nutricional na circunferéncia da cintura e associa¢cdes com IMC e
fatores de risco para doengas cardiovasculares em idosos diabéticos. METODOLOGIA Estudo
retrospectivo com idosos com DM2, de ambos os sexos, atendidos no ambulatério de
nutri¢ao/diabetes do Nucleo de Atengdo ao Idoso da Universidade Federal de Pernambuco. Foram
coletados do banco de dados do ambulatdrio e dos prontudrios: sexo, faixa etaria, procedéncia, tempo
de diagnostico da diabetes, tempo de medicamento Indice de massa corporal (IMC), estilo de vida
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(pratica de atividade fisica e etilismo) e presenca de outras DCNTs. Para a anélise e comparagao dos
resultados foram utilizados os testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher e modelo de regressao
de Poisson. Para a comparacao da obesidade abdominal entre cada dois momentos foi utilizado o teste
de Mc-Nemar. Para avaliar a forca da associac¢do no bivariado entre a ocorréncia de cintura abdominal
elevada e as caracteristicas da amostra foi obtido a Razao de Prevaléncia (RP) e respectivos intervalos
de confianga para o referido parametro. O estudo foi iniciado apés aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da UFPE, sob n® CAAE 55357216.0.0000.5208 e todos os pacientes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS Foram estudados 285 idosos de ambos os sexos,
na faixa etaria de 60 a 88 anos, dos quais 70,8% eram mulheres, com média de idade da amostra total
de 68,59 +£6 anos e predominancia da faixa etaria de 60 a 74 anos, residindo na cidade do Recife
(60,4%), com o diagnostico da diabetes < 5 anos (38,6%). A maioria apresentou prevaléncia de
excesso de peso em ambos os sexos e, os fatores, sexo feminino, etilismo, hipertensdo e atividade
fisica, foram associados a obesidade abdominal. CONCLUSAO Conclui-se que na amostra estudada,
de idosos com DM?2 em tratamento ambulatorial, houve uma elevada frequéncia de excesso de peso,
obesidade abdominal associada com fatores como o sexo feminino, etilismo, hipertensdo e atividade
fisica. Estratégias de cuidado de saude precisam ser desenvolvidas para estimular melhorias e
mudangas nessas condi¢des, com o objetivo de prevenir e controlar as complicagdes relacionadas as
morbidades dessa populacao.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2; envelhecimento; obesidade abdominal; circunferéncia da
cintura;

AVALIACAO DOS NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D E ASSO’CIACOES COM
FATORES ANTROPOMETRICOS, CLINICOS E DIETETICOS

TIAGO DE ALMEIDA RUIZ; MARIA GORETTI PESSOA DE ARAUJO BURGOS; FABIANA
CRISTINA LIMA PASTICH DA SILVA GONCALVES; POLIANA COELHO CABRAL;
CINTHIA KATIANE MARTINS CALADO; DANIELE TENORIO ALVES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, - BRASIL.

INTRODUCAO A deficiéncia de vitamina D tem sido considerada um problema de saude publica.
Explicado em razdo de suas implicagdes no controle inadequado ou desencadeamento de diversas
doengas cronicas, como diabetes tipo 2 hipertensdo e obesidade. H4 evidéncias de que a insuficiéncia
ou deficiéncia de vitamina D esta relacionada ao desenvolvimento ou agravamento dessas doengas,
que sdo atualmente grande problema de satide publica mundial. OBJETIVO Avaliar niveis séricos de
vitamina D e associagdes com fatores antropométricos, clinicos e dietéticos em idosos diabéticos.
METODOLOGTIA O estudo foi observacional de tipo série de casos, com idosos de idade > a 60 anos
portadores de DM 2, atendidos no ambulatério de nutrigdo/diabetes do Nucleo de Atencao ao Idoso
da UFPE. Foram avaliados pardmetros sociodemograficos (faixa etaria, sexo, etnia, procedéncia, anos
de estudo), adesdo a atividade fisica, tempo de exposi¢do solar,uso de protetor solar, pardmetros
antropométricos (peso, altura, Indice de Massa Corporal (IMC), pardmetros laboratoriais (vitamina
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D, glicose em jejum, glicose pds-prandial, hemoglobina glicosilada), presenca de doengas cronicas
ndo-transmissiveis, uso de medicamentos e suplementos vitaminicos. A classificagdo usada para IMC
foi a de Lipschitz, considerando eutrofia na faixa de 22 a 27 Kg/m? e avaliagdo do consumo de
vitamina. Para andlise e comparagdo dos resultados foi utilizado o teste Qui-Quadrado com
significancia de pPRESULTADOS A amostra foi constituida por 99 idosos com idade > 70 anos,
predominante mulheres ndo brancas,da cidade do Recife,com renda media de 1-2 SM e ensino
fundamental completo. Na maioria do grupo o IMC foi de excesso de peso,com pratica de atividade
fisica > 3x/semana,com exposi¢ao solar > 30 minutos sem uso de protetor solar.A vitamina D sérica
estava suficiente em 50% dos idosos, 38% insuficiente e apenas 10% deficiente.Do mesmo modo foi
detectado em 02% dos pacientes valores séricos >100ng/mL classificados como téxicos. O consumo
alimentar da vitamina D esteve muito baixo do recomendado na faixa de 20% das DRI's, uma vez
que os alimentos nao suplementados ndo sdo boas fontes, padrao alimentar que foi encontrado neste
grupo.O uso de suplementos polivitaminicos didrio, foi referido por 10%. As glicemias estavam
dentro dos limites aceitdvel para idosos.Associagdo estatistica significante (pCONCLUSAO
Hipovitaminose D nao foi prevalente neste grupo de idosos diabéticos, que teve a pratica de atividade
fisica regular ao ar livre com fator associado positivo ao valor sérico adequado de vitamina D.

Palavras-chave: Vitamina D; Idosos; Diabéticos tipo 2; Avaliagdo nutricional;

EVOLUCAO PONDERAL EM TECNICAS CIRURGICAS RESTRITIVA E MISTA: UM
ESTUDO DE COORTE EM POPULACAO PORTUGUESA

LAURA ALEXIA RAMOS DA SILVA!;: MARIA GORETTI PESSOA DE ARAUJO BURGOS!;
CINTHIA KATIANE MARTINS CALADO!; DANIELE TENORIO ALVES!; POLIANA
COELHO CABRAL'; MARIA FLORA CORREIAZ.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, - BRASIL; 2. 2SCHOOL OF NUTRITION
AND FOOD SCIENCES, UNIVERSITY OF PORTO, LIAA, D-INESC, PORTO, PORTUGAL, -
BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade é uma doenca cronica de etiologia multifatorial, caracterizada pelo
acumulo anormal de gordura, podendo desencadear comorbidades associadas, prejudicando a saude.
Devido a falha de métodos convencionais no tratamento da obesidade a cirurgia bariatrica surgiu
como a forma mais eficaz para reducdo do peso e manutencdo dessa perda em pacientes com
obesidade grave. Um dos principais parametros para definir o sucesso da CB ¢ a perda de peso, sendo
consenso na literatura que o critério esta avaliagdo € o percentual de perda do excesso de peso (%PEP)
de pelo menos 50% com a manutengdo ponderal ao longo dos anos6. Contudo, a perda insatisfatoria
ou até mesmo a recuperacdo do peso perdido ou mesmo antes de perder um percentual considerado
satisfatorio pode ocorrer conforme ja demonstrado na literatura. OBJETIVO Avaliar a perda ponderal
no pos-operatdrio de cirurgia bariatrica pelas técnicas de banda géstrica ajustavel (BGA) e Bypass
Gastricoem Y de Roux (BGYR). METODOLOGIA Estudo retrospectivo, de cunho documental, com
275 pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Os dados foram obtidos por meio de um prontuério
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eletronico e as variaveis analisadas foram peso, IMC pré e pos-operatorio percentual de perda de peso
e percentual de perda do excesso de peso, por um periodo de 6,12 e 24 meses apo6s a cirurgia. O estudo
foi iniciado apods aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Hospitalar Sao Jodo, Porto,
Portugal, sob n. 328-13, sendo dispensada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, por se tratar de dados secundarios. RESULTADOS A média de idade do grupo estudado
foi de 41 anos, e houve predominancia do sexo feminino, em relacdo as técnicas cirurgicas, 67,3%
dos pacientes realizaram a banda géastrica ajustavel e 32,7% bypass gastrico. O IMC pré operatorio
era similar em ambos os grupos (BGYR-117,5+15,82/ BGA-113,3+15,66), € no p6s operatério houve
uma reducdo gradativa, no qual o menor peso e IMC pos operatorio da BGA foi alcangada aos 12
meses (90,33+£16,63 Kg/35,56+5,98Kg/m?) enquanto a do BGYR foi aos 24 meses (76,9+12,66
Kg/29,95+4,46 Kg/m?) mesmo periodo no qual o percentual de perda de peso foi maior (BGYR-
34,33+8,79 % / BGA-22,554+10,20%), ja em relacdo ao percentual de perda do excesso de peso
observou-se que o maior valor foi alcangado aos 12 meses nas em ambas as técnicas (BGYR-74,04%/
BGA-45,89). CONCLUSAO O Bypass géstrico em Y de Roux foi a técnica cirirgica em que houve
maior perda de peso e perda do excesso de peso em todos os periodos analisados, com valores
estatisticamente maiores quando comparados a banda gastrica ajustavel.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia bariatrica; Perda de peso; Avaliacdo nutricional;
Antropometria

AUTOIMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE MULHERES
COM MAIS DE 24 MESES DE CIRURGIA BARIATRICA

VANDEMBERG RAMOS VIANA; JEANE LORENA LIMA DIAS; MANUELA MARIA DE
LIMA CARVALHAL; DANIELA LOPES GOMES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A Cirurgia Bariatrica é considerada o principal tratamento para obesidade grave
quando ndo se obtém sucesso através do tratamento convencional. Pacientes submetidos a cirurgia
podem apresentar sintomas relacionados aos aspectos psicologicos, como compulsdo alimentar e
ansiedade. Ainda, ap6s a cirurgia, muitos individuos podem apresentar recidiva de peso, o que pode
contribuir para a insatisfacdo com a imagem corporal. OBJETIVO Descrever o comportamento
alimentar e a percepgao da autoimagem corporal em mulheres com mais de 24 meses apos cirurgia
bariatrica. METODOLOGIA Estudo transversal, descritivo e analitico, de amostra probabilistica por
conveniéncia, desenvolvido em projeto de extensdo vinculado a Universidade Federal do Para.
Participaram do estudo 47 mulheres com mais de 24 meses de cirurgia baritrica. A percepcao da
imagem corporal foi analisada a partir de um formulario, desenvolvido pelo projeto, o qual
classificava a percep¢ao em ruim, razoavel, boa ou excelente e a satisfacdo com a imagem corporal
em satisfeito e insatisfeito. Ademais, as participantes foram avaliadas em relacdo a aquisicdo dos
alimentos, o sentimento de culpa ao comer e comportamentos beslicadores. Para andlise estatistica,
utilizou-se o software Statistical Package for Social Science, v.21. Todos os participantes assinaram
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o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Paré (parecer n° 2.170.863)
RESULTADOS Das 47 mulheres avaliadas, 42,2% (n=19) iniciaram o quadro de obesidade na
infancia e todas as participantes ndo obtiveram sucesso ao tentarem tratamento clinico convencional;
82,2% (n=37) usaram medicamentos para emagrecer antes da cirurgia; 77,8% (n=35) realizaram a
cirurgia por motivos de satide e apenas 22,2% (n=10) relataram a estética, como principal motivo.
Quanto a autoimagem corporal, 17,8% (n=8) a consideravam ruim, 22,2% (n=10) razoavel, 40,0%
(n=18) boa e apenas 20,0% (n=9) excelente, ndo obstante 68,9% (n=31) das mulheres relataram estar
satisfeitas com a imagem corporal. Quanto ao preparo das refei¢des e aquisi¢ao dos alimentos, 75,6%
(n=34) preparavam as refeicdes em casa e realizavam suas proprias compras as quais apresentaram
melhor percep¢do da imagem corporal (r2=-0,374; p=0,005). Quanto ao sentimento de culpa apds
as refeicdes, 57,8% (n=26) afirmaram que sim, 42,2% (n=19) relataram sentir culpa as vezes,
principalmente, quando comem alimentos considerados proibidos, e nenhuma paciente relatou que
ndo. Apenas 28,9% (n=13) afirmaram beliscos frequentes, 22,2% (n=10) relataram beliscar as vezes
e 48,9% (n=22) ndo emitiam esse comportamento. CONCLUSAO Por conseguinte, a maioria das
participantes apresentavam autonomia quanto ao preparo das suas refei¢cdes, sentiam culpa apds
comer, realizavam beliscos ao longo do dia, bem como, estavam satisfeitas com a autoimagem. Neste
sentido, ¢ papel do profissional nutricionista incentivar o comportamento de compra e preparo dos
alimentos, como uma ferramenta de potencializacdo na melhora da autoimagem corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal; Bariatria; Habitos alimentares;

EFEITO DA ARGININA COMO SUPLEMENTACAO EM PACIENTES GRAVES

MARIA CECILIA DE CARVALHO FIGUEIRA!; ANA MARIA FLORENTINO?.
1. HOSPITAL CASA HOSPITAL DE CANCER, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE ESTACIO DE
SA, - BRASIL.

INTRODUCAO A instabilidade hemodindmica em paciente graves ¢ a principal causa de déficit
nutricional visto que nutrir esses pacientes torna-se uma complicada missdo cuja a equipe
multidisciplinar deve se unir para resolver da melhor maneira possivel. Para o nutricionista, torna-se
mister a pesquisa de nutrientes especificos que auxiliem na recupera¢do nutricional, buscando a
restauracdo e manuten¢do da resposta metabolica dispendida. OBJETIVO Foi relacionar o efeito da
arginina como suplemento nutricional na ativagdo do sistema imunologico e sua funcdo
cardioprotetora como vasodilatador. METODOLOGIA Tratou-se de realizar uma revisao da
literatura a partir da questdo: a suplementag@o de arginina em pacientes graves pode ativar o sistema
imunolodgico trazendo beneficios na resposta imunolégica? Essa mesma suplementacdo € capaz de
melhorar perfusdo sanguinea nesses pacientes? As evidéncias cientificas foram buscadas na base de
dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed e
Lilacs, principalmente a partir dos ultimos cinco anos. O resultado dessa busca resultou em 7 artigos
de revisdo. As palavras chave utilizadas para constru¢ao do referencial tedrico foram Paciente critico;
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Imunonutrigdo; Metabolismo,Imunutriente, Oxido Nitrico. RESULTADOS A organiza¢do dos
resultados seguiu a técnica do Mapa Mental Simples, em que houve o encadeamento das ideias para
responder ou ndo o problema em questdo. 1) Foi vista a utiliza¢do da arginina em duas vias: sua acao
timotrofica, com manuten¢do da fungdo imune e como produtora de 6xido nitrico que, além de ser
um importante neurotransmissor, possui acdo citotdxica, auxiliando na destrui¢do de
microorganismos, parasitas e células tumorais. 2) Como imunonutriente a agdo da arginina esta
relacionada ao aumento do timo devido sua capacidade de liberar a secrecao hipofisaria, o que
favorece aumento na protecao imunoldgica. 3) Estudos mostram que a suplementagdo deste nutriente
¢ capaz de reduzir a agdo timolitica causada pelo estresse, reduzindo as taxas de crescimento tumoral,
ndo apontando diferencas nas taxas de mortalidade e infeccdo com o uso de féormulas enriquecidas
com arginina. 4) Em casos de estresse metabodlico, a arginina que se torna um aminoécido essencial,
produz o 6xido nitrico, conhecido como responsavel pela manutengdo do fluxo sanguineo tecidual e
controle do extravasamento tecidual, ou seja, ¢ um vasodilatador fisioldgico. Assim, durante esse
periodo, ocorre aumento do débito cardiaco e redistribuicdo do fluxo sanguineo para musculatura
esquelética e circulacdo coronariana. CONCLUSAO Sabendo-se que em pacientes criticos, ocorre
aumento do metabolismo da arginina, e por isso a disponibilidade desse aminoacido torna-se
reduzida, tornando-se interessante a suplementacdo com arginina como essencial para manter seus
niveis adequados durante essa fase de hipermetabolismo. O uso de dietas contendo altas quantidades
de arginina em pacientes graves ainda ¢ controverso, pois pode promover um aumento exacerbado na
producdo de 6xido nitrico causando uma instabilidade de dificil controle. Em individuos sadios, esse
aumento ndo ocorre. O uso de imunonutrientes ¢ cada vez mais frequente, porém, mais estudos
clinicos sdo necessarios para estabelecer a melhor forma de nutrir o paciente critico.

Palavras-chave: Paciente critico; Imunonutri¢ao; Metabolismo; imunonutriente; Oxido nitrico

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE
MULHERES POS MENOPAUSADAS.

REINALDO ASSIS MENEZES; ANA CAROLINE ALVES CARNEIRO QUEIROZ; CAMILA
VILARINHO VIDIGAL; GEISE FERREIRA CRUZ; VALDETE REGINA GUANDALINI;
JOSE LUIZ MARQUES ROCHA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE - UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO, VITORIA - ES - BRASIL.

INTRODUCAO A menopausa ¢ um evento associado a importantes alteracdes na composicio
corporal especialmente acimulo de tecido adiposo e a diminui¢cdo da massa muscular. A alimentag¢ao
pode interferir nestas alteragdes, entretanto, pouco se sabe sobre as principais inadequacdes
nutricionais e suas influéncias no estado nutricional de mulheres brasileiras p6s menopausadas.
OBJETIVO Avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional de mulheres p6s menopausadas em
acompanhamento ambulatorial. METODOLOGIA Estudo transversal realizado no ambulatorio de
ginecologia e obstetricia de um hospital universitario. Foram recrutadas mulheres p6s menopausadas
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com idade igual ou superior a 40 anos. Para o diagndstico do estado nutricional foram aferidas
medidas antropométricas e calculados o indice de massa corporal, a relagdo cintura/quadril e a relacao
cintura/estatura. A andlise da composi¢do corporal foi feita a partir da bioimpedancia tetrapolar
(Biodynamics® modelo 450). O consumo alimentar foi avaliado a partir de trés recordatorios de 24
horas (dois dias tipicos e um dia atipico) coletados por profissional treinado, utilizando o método
multiple pass. Ap6s gramagem, os dados foram adicionados no programa Brasil Nutri® que auxilia
no célculo da ingestdo didria de energia, macro e micronutrientes a partir da tabela de composi¢ao
nutricional utilizada na Pesquisa de Orcamentos Familiares (IBGE, 2008). A andlise foi baseada no
calculo de médias, teste qui-quadrado e da razdo de adequacdo do nutriente (RAN). A RAN foi
considerada como adequada quando seu valor variou de 90 a 110% em relagdo as Dietary Reference
Intakes. Este estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Espirito Santo sob protocolo ntimero CAAE: 88131818.0.0000.5060. RESULTADOS Foram
avaliadas 36 mulheres, com média de idade de 66,4 + 7,0 anos, sendo 79,5% idosas e 61,1% das
mulheres categorizadas como ativas ou muito ativas. O indice de massa corporal médio (26,72 + 3,2
kg/m2) classifica estas mulheres como eutroficas. Todavia, 35,5% das mulheres apresentaram
sobrepeso segundo o indice de massa corporal. O perimetro da cintura médio foi de 91,9 + 14,0 cm,
a relacdo cintura/quadril de 0,91 = 0,09 e a relagdo cintura/estatura de 0,60 + 0,09 indicando excesso
de gordura abdominal. Estes resultados sdo confirmados pelo valor médio do percentual de gordura
(36,5 £4,7 %). Em relacdo ao consumo alimentar, verificou-se que a ingestdo calérica média foi de
1418,4 + 524,4 kcal/dia representando apenas 59,0 % de adequacgdo em relagdo valor calorico total
(VCT) recomendado. Concomitantemente, constatou-se consumo abaixo das recomendagoes de
acidos graxos 0mega 3 (1,48 + 1,34 g) e alguns micronutrientes: calcio (545,0 + 226,8 mg), vitamina
D (2,61 + 1,28 ug), vitamina E (4,16 + 2,12 mg) e folato (264,7 = 115,7 ug). Por outro lado, o consumo
médio de carboidratos (g/dia), agtcar total (g/dia) e gordura trans (% do VCT) estavam 31,9%, 77,8%
e 16,0% acima do recomendado. CONCLUSAO Modificagdes dietéticas devem ser implementadas
objetivando reducdo do consumo exacerbado de carboidratos simples refinados e gordura trans e
aumento do consumo de alimentos fonte de acidos graxos dmega 3, célcio, fosfato, vitamina D,
vitamina E e folato.

Palavras-chave: Menopausa; Osteoporose; Idosas; Osteopenia;

AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM JOGADORAS UNIVERSITARIAS DE
FUTEBOL FEMININO ATRAVES DO INDICE DE CONICIDADE.

KASSIANDRA LIMA PINTO!; FABIANA VIANA MACIEL RODRIGUES!; ELAINE PAIVA
VIEIRA?; RAPHAEL FURTADO MARQUES!; MATHEUS CAICK SANTOS BRANDAO!;
MARCOS ROBERTO CAMPOS DE MACEDO!.

1. CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.
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INTRODUCAO Observa-se nos dias atuais uma mudanca no perfil epidemioldgico na populagio
brasileira, onde ocorre uma transicdo de doengas cronicas transmissiveis para doengas cronicas nao
transmissiveis. Dentre estas, destacam-se as doengas cardiovasculares, que sdo caracterizadas por
acometer o coracao e vasos sanguineos. OBJETIVO Avaliar o risco cardiovascular em jogadoras
universitarias de futebol através do indice de conicidade. METODOLOGIA Os procedimentos do
presente estudo foram previamente submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo sob o niimero do parecer 24895619.0.0000.5087, além disso,
todas os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Trata-
se de um estudo de corte transversal, de abordagem quantitativa, onde foram avaliadas 18 jogadoras
universitarias, do sexo feminino, com idade entre 19 e 35 anos. Para mensuracdo da massa corporal,
foi utilizada uma balanga de bioimpedancia tetrapolar da marca Tanita®, modelo bc-601. Para a
afericdo da estatura, foi utilizado um estadidmetro da marca Welmy ®, com altura méaxima de 2
metros com precisdo de 0,1 centimetros. Para aferir a circunferéncia da cintura, foi utilizada uma fita
inelastica da marca Cesforf ® com extensdo de 2 metros e precisao de 0,1 centimetros. O indice de
massa corporal foi calculado utilizando as varidveis de peso e altura, onde os individuos com o indice
de massa corporal RESULTADOS A amostra foi composta por 18 jogadoras do sexo feminino com
idade média de 24,3 + 4,8 anos, massa corporal média de 55,9 +7,0 quilos, estatura média de 1,61
+0,05 metros e a média do indice de massa corpdrea de 21,5 £2,9 kg/m2. Dentre os resultados
encontrados, 77,8% (n=14) da amostra encontra-se em eutrofia, 16,7% (n=3) com sobrepeso e
5,6%(n=1) com magreza segundo o indice de massa corporal. De acordo com o indice de conicidade,
foi possivel verificar que 100% (n=18) da amostra avaliada encontra-se com risco cardiovascular.
CONCLUSAO Diante dos resultados encontrados, pode-se concluir que toda amostra analisada se
encontra com risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares pelo indice de conicidade,
independente do indice de massa corporal. Desta forma se faz necessario um melhor monitoramento
quanto a composic¢ao corporal da amostra, pois o aumento de gordura abdominal ¢ um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Morbidade; Desportistas;

INSATISFACAO CORPORAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ACADEMICOS
DE NUTRICAO

ELTON BICALHO DE SOUZA; CARMEN ALVERNAZ SOUZA.
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA, - BRASIL.

INTRODUCAO A supervalorizagio do corpo em profissdes como a Nutri¢do pode estar relacionada
a um padrao moldado pela midia, uma vez que estes profissionais sdo alvos constantes de uma pressao
por um corpo esteticamente perfeito. Esta pressdo pode desencadear condutas alimentares
inadequadas, e podera repercutir na futura pratica profissional. OBJETIVO Diante do exposto, o
estudo teve como objetivos mensurar o grau de insatisfagdo corporal e a prevaléncia do risco de
transtornos alimentares em discentes de Nutricdo. METODOLOGIA Estudo transversal com
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discentes de Nutri¢ao de uma institui¢do privada do Estado do Rio de Janeiro. Participaram discentes
de todos os periodos, ressaltando que menores de 18 anos tiveram o condicionamento da autoriza¢ao
formal do responsavel legal. Foram aplicados trés instrumentos, a saber: questionario para tragar o
perfil da amostra, Escala de Silhueta Corpdrea e o Eating Attitudes Test (EAT-26). As variaveis foram
analisadas segundo procedimentos descritivos e, para comparar as variaveis de importancia por sexo
e periodo, foi utilizado o teste qui-quadrado, considerando o nivel de 5% de significancia. Estudo
aprovado por comité de ética (CAAE 04415818.3.0000.5237). RESULTADOS Foram obtidas 309
(65,1%) devolutivas, sendo 10 desprezadas por inconsisténcia, totalizando 299 discentes. A média de
idade foi de 23,2 + 6 anos, com maioria do sexo feminino (n=250), solteira (n=260) e sem filhos
(n=265), que ndo realiza nenhum exercicio fisico (n=166), ndo consume nenhum tipo de bebida
alcoolica (n=152) e ndo fuma (n=289). A muscula¢ao foi reportada por 81 participantes, ressaltando
que 33 dos 37 homens afirmaram praticar esta modalidade. A maioria (n=279) ndo esta utilizando
nenhum recurso ergogénico nutricional e 22 participantes relataram a utiliza¢cdo ao menos uma vez
de ergogénicos farmacologicos, tais como esteroides anabolizantes e medicamentos para controle de
peso. Com relagdo ao grau de insatisfacdo corporal e o risco de transtornos alimentares a maioria
(n=241) esta insatisfeita com o corpo, porém, ndo apresenta risco de transtorno alimentar (n=236).
14,3% dos homens (n=7) e 22,4% (n=56) apresentaram pontuagdo maior que 21, sendo indicativo de
comportamento de transtorno, € 73,5% (n=36) dos homens e 82% (n=205) das mulheres estdo
insatisfeitos com o corpo, sendo que a grande maioria que declarou insatisfacdo (76,3%) deseja perder
peso. Foram encontradas correlagdes positiva entre risco de transtorno com participantes que
trabalham e estudam (pCONCLUSAO A presente amostra apresentou uma elevada prevaléncia de
insatisfacdo corporal, entretanto, baixa prevaléncia de risco de transtornos alimentares. Ressaltamos
a necessidade da adogdo de medidas para conscientizagdo deste grupo, uma vez que esta pratica pode
ser perpetuada pelo discente apos formado.

Palavras-chave: Transtornos Dismorficos Corporais; Imagem corporal; Comportamento alimentar;

CLASSIFICACAO DO RISCO DE MORBIDADES EM JOGADORES DE FUTEBOL
UNIVERSITARIO ATRAVES DE DUAS EQUACOES PREDITORAS DO PERCENTUAL
DE GORDURA

FABIANA VIANA MACIEL RODRIGUES!; KASSIANDRA LIMA PINTO!; MARCOS
ROBERTO CAMPOS DE MACEDO!; ELAINE PAIVA VIEIRA2;, MATHEUS CAICK
SANTOS BRANDAO!; THALITA DE ALBUQUERQUE VERAS CAMARA'.

1. CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.

INTRODUCAO O peso elevado tem sido considerado um importante problema de satide publica em
todo o mundo, sendo um fator de risco para o desenvolvimento de obesidade e doencgas
cardiovasculares. Nesse contexto, a quantidade de gordura corporal possui grande relagdo com o
estado de saude dos individuos ¢ com o risco de morbimortalidade. Dessa forma, sio demandadas
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estratégias de promocgao da satde e deteccdo de grupos de risco para intervengdes preventivas sendo
necessarios métodos capazes de avaliar, de forma precisa e confidvel, a quantidade de gordura
corporal. OBJETIVO Classificar o risco de morbidades em jogadores de futebol universitario em
funcdo de duas equagdes preditoras do percentual de gordura. METODOLOGIA Os procedimentos
do presente estudo foram previamente submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo sob o nimero do parecer 24895619.0.0000.5087, além disso,
todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
amostra foi composta por 30 jogadores do time de futsal universitario e para a realizagdo do presente
estudo foi necessario que cada um deles fossem avaliados quanto a sua composi¢ao corporal. Dessa
forma, o método empregado foi a adipometria, sendo utilizados os protocolos de 4 dobras de Durnin
e Wormersley (1974) e de 7 dobras de Jackson, Pollock ¢ Ward (1980) para determinag¢do do
percentual de gordura. Posteriormente, os resultados foram analisados quanto a classificagao do risco
de morbidades segundo Lohman (1992), sendo classificado como abaixo da média o percentual de
gordura entre 9,0% e 22,0%, como média o percentual de gordura de 22,1 a 23,9%, como acima da
média o percentual de gordura entre 24,0% e 31,0% e como risco de doengas associadas o percentual
de gordura menor ou igual a 8,0% ou maior ou igual a 32,0%. A tabulacdo dos dados foi realizada no
programa Microsoft Excel 2016 sendo analisados com estatistica descritiva, apresentando os
resultados na forma de média, desvio padrdo, valor absoluto e valor relativo. RESULTADOS A
amostra foi composta por 30 jogadores de futebol do sexo masculino, possuindo a média de idade de
22 + 3,1 anos, média de peso 75 + 9,6 quilos e altura média de 1,76 &+ 0,07 metros. Quanto a avaliacao
do risco de morbidades, quando utilizado o protocolo de 7 dobras, observou-se que 10,0% (n=03) da
amostra foi classificada com risco de doengas associadas, 53,3% (n=16) classificada como abaixo da
média, 6,7% (n=02) foi classificada como na média e 30,0% (n=09) da amostra foi classificada como
acima da média. J4 quando utilizado o protocolo de 4 dobras foi possivel observar que 6,7% (n=02)
da amostra foi classificada com risco de doengas associadas, 30,0% (n=09) classificada como abaixo
da média e 55,6% (n=10) foi classificada como acima da média. CONCLUSAO Analisando os dois
protocolos pdde-se observar que houveram divergéncias quanto aos resultados obtidos, onde no
protocolo de 7 dobras foram apresentados valores abaixo da média para o desenvolvimento de
morbidades para a maioria dos jogadores, contrapondo com o protocolo de 4 dobras, onde obteve-se
classificagdo acima da média para a maioria dos jogadores. Sendo assim, ¢ necessario que seja
utilizado o protocolo mais adequado para a populacdo estudada para que ndo se tenha imprecisao
quanto a classifica¢ao do risco de morbidade.

Palavras-chave: Morbidades; Massa Gorda; atletas;

COMPARACAO ENTRE DUAS EQUACOES PREDITORAS DO PERCENTUAL DE
GORDURA CORPORAL EM ATLETAS DE FUTEBOL FEMININO

MATHEUS CAICK SANTOS BRANDAQO; KASSIANDRA LIMA PINTO; FABIANA VIANA
MACIEL RODRIGUES; RAPHAEL FURTADO MARQUES; MARCOS ROBERTO CAMPOS
DE MACEDO; KLEONARDO DE JESUS SANTOS FERNANDES.

CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL.
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INTRODUCAO A dobra cutinea ¢ uma medida da espessura de duas camadas de pele e a gordura
subcutanea existente entre elas, dessa forma, com o método que consiste na afericio de dobras
cutineas é possivel estimar o percentual de gordura corporal. E importante o conhecimento acerca da
confiabilidade das equagdes utilizadas para determinar o percentual de gordura corporal,
principalmente, para identificar se ha diferenga ou nao nos resultados encontrados. OBJETIVO
Determinar a classificacdo do percentual de gordura corporal em atletas de futebol universitario
baseado em duas equagdes distintas. METODOLOGIA Os procedimentos do presente estudo foram
previamente submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhdo sob o numero do parecer 24895619.0.0000.5087, além disso, todas as participantes da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi composta por 18
jogadoras do time de futsal universitario e para a realiza¢do do presente estudo foi necessario que
cada uma delas fossem avaliadas quanto a sua composicdo corporal. Dessa forma, o método
empregado foi a adipometria, sendo utilizados os protocolos de 4 dobras de Durnin ¢ Wormersley
(1974) e de 7 dobras de Jackson, Pollock e Ward (1980) para determinagdo do percentual de gordura.
Posteriormente, os resultados foram classificados segundo Pollock e Wilmore (1993) levando em
considera¢do a idade de cada uma das participantes. A tabula¢ao dos dados foi realizada no programa
Microsoft Excel 2016 sendo analisados com estatistica descritiva, apresentando os resultados na
forma de média, desvio padrao, valor absoluto e valor relativo. RESULTADOS Foram avaliadas 18
jogadoras do time de futsal universitario com a idade média de 24,3+ 4,7 anos, massa corporal média
de 55,8 £6,9 quilos e altura média de 1,61 +0,05 metros. De acordo com a avaliagdo do percentual de
gordura corporal seguindo o protocolo de 4 dobras, pode-se observar que 11,1% (n=02) da amostra
apresentaram o percentual de gordura corporal classificado como excelente, 5,6% (n=01)
apresentaram um percentual classificado como bom, 11,1 (n=02) apresentaram um percentual
classificado como adequado, 33,3% (n=06) apresentaram um percentual classificado como
moderadamente alto, 11,1% (n=02) apresentaram um percentual classificado como alto e 27,8%
(n=05) apresentaram um percentual classificado como muito alto. Ja quando utilizado o protocolo de
7 dobras pode-se observar que 11,1% (n=02) da amostra apresentaram o percentual de gordura
corporal classificado como muito baixo, 11,1% (n=02) da amostra apresentaram um percentual
classificado como excelente, 16,7% (n=03) apresentaram um percentual classificado como muito
bom, 22,2% (n=04) apresentaram um percentual classificado como bom, 16,7% (n=03) apresentaram
um percentual classificado como adequado, 5,6% (n=01) apresentou um percentual classificado como
moderadamente alto e 16,7% (n=03) apresentaram um percentual classificado como alto.
CONCLUSAO Dado o exposto, foi observado que houveram divergéncias quanto as classificacdes
do percentual de gordura corporal quando analisados os dois protocolos. Sendo assim, considerando
a pratica da avaliacdo antropométrica, ¢ importante que ocorra a manuten¢ao de um mesmo protocolo
em todos os momentos de avaliagdo, com o intuito de obter pardmetros confidveis quanto a
composicao corporal.

Palavras-chave: Atletas; Gordura Corporal; Antropometria;
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ANALISE DA PERDA DE PESO INVOLUNTARIA E INGESTAO CALORICA DE
PACIENTES ONCOLOGICOS

PEDRO PAULO MORAES DA CAMARA; JULIANA CRISTINE PINTO CALDAS; MILENA
DE FATIMA MONTEIRO LOPES; CAMILA NUNES FIGUEIRA; ADRIANE FONSECA DE
SOUZA; FELYPE DA SILVA PEREIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A perda de peso ponderal involuntéaria é uma das complicagdes mais recorrentes em
pacientes oncologicos, constatada em 40% a 80% dos casos. Pessoas em tratamento para o cancer
possuem uma demanda energética maior por conta da doenca, que precisa ser sustentada, e dos efeitos
da quimioterapia, que reduzem o apetite e a ingestdo de alimentos, causando desnutri¢ao calorica e
aumentando o tempo de estadia e o risco de mortalidade. Dessa forma, ¢ essencial uma avaliagdo da
perda de peso de pacientes oncoldgicos com o objetivo de preveni-la. OBJETIVO Avaliar o grau de
perda de peso ponderal involuntaria em pacientes oncoldgicos e analisar a ingestdo calérica diante
das necessidades energéticas durante o tratamento. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e retrospectivo, com 36 pacientes oncoldgicos atendidos em um hospital de
referéncia em oncologia em Belém-Para, com idades entre 23 a 80 anos e de ambos os sexos. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Para sob o parecer
de niimero 950.479. A participacdo dos pacientes foi consolidada mediante a assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido. Foram analisados os prontuérios para identificagdo do local da
neoplasia, dados antropométricos como peso atual e usual, idade além do recordatorio 24 horas. A
perda de peso ponderal foi classificada, segundo Blackburn e Bistrian, em grave (>2% em 1 semana
ou >5% em 1 més ou >7,5% em 3 meses ou >10% em 6 meses) e moderada (RESULTADOS Dos
principais diagnosticos de cancer, 19% eram no estomago; 12,7% no mediastino; 10,6% no utero;
8,5% no figado; 6,3% na regido colorretal. Dos pacientes, 58,3% apresentaram perda de peso apds a
internacao, com média de perda de 7,5kg. Destes, 47,2% apresentaram perda de peso grave e 11,1%
perda moderada. Em relag@o a andlise do recordatdrio, foi identificado déficit de ingestdo caldrica
pela maioria dos pacientes, sendo evidenciada também em outras pesquisas, os quais 86,1% ndo
estavam atingindo a necessidade calérica com base nas refeicdes consumidas no hospital, o que
contribui ainda mais com a perda de peso. CONCLUSAO O presente estudo identificou elevada
prevaléncia de perda de peso, validado em diversas pesquisas como certifica o Instituto Nacional do
Cancer. Nesse sentido, ¢ importante promover atendimento nutricional visando a manutencio e
recuperagdo do peso corporal e de nutrientes, auxiliando, assim, no tratamento da doenca de forma
mais eficaz. Além disso, a maioria dos individuos apresentava uma alimenta¢ao com déficit calorico,
o que, agregado a um estado de perda de peso frequente, pode afetar negativamente a resposta a
terapia. Nesse contexto, ¢ necessario esclarecer os pacientes sobre a importancia de consumir a
refeicdo ofertada pelo hospital integralmente e ofertar preparagdes atrativas que agradem o paladar.
Portanto, ¢ importante promover conhecimento acerca dos beneficios de uma alimentacio
balanceada, rica em verduras, legumes e frutas para melhora do tratamento.

Palavras-chave: Alimentagdo; Desnutricdo energética; Neoplasias;
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TRADUCAO E ADAPTACAO CULTURAL DO QUESTIONARIO DE EXPECTATIVA
DOS EFEITOS DA CAFEINA PARA A POPULACAO BRASILEIRA

GUILHERME FALCAO MENDES!; TERESA HELENA MACEDO DA COSTA'; EDUARDO
YOSHIO NAKANO!; CAIO EDUARDO GONCALVES REIS!; RENATA PUPPIN
ZANDONADI!; BRYAN SAUNDERS?,

1. UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, -
BRASIL.

INTRODUCAO A cafeina é a substincia psicoativa mais usada no mundo. Proporciona efeito
ergogénico e estimula a cogni¢do. De acordo com Huntley & Juliano (2012), autores do instrumento
Caffeine Expectancy Questionnaire - CaffEQ, a expectativa dos efeitos promovidos no organismo
desempenham um papel central nos habitos de consumo dos alimentos que contém cafeina. Ainda
ndo hé estudo no Brasil de tradugdo e adaptacao cultural do CaffEQ. OBJETIVO Realizar a traducao
da versdo original do questionario CaffEQ para a lingua portuguesa e adaptacdo para cultura
brasileira. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de tradu¢do, adaptagdo cultural e validagdo
interna do instrumento CaffEQ. Uma pesquisadora (T.H.M.C) bilingue (nativo em portugués)
traduziu a versao original (em inglés) do CaffEQ para o portugués. Posteriormente, outro pesquisador
(B.S) bilingue (nativo em inglés residente no Brasil) fez a retraducdo da versao feita por T.H.M.C.
Ap0s isso, trés pesquisadores (G.F.M; C.E.G.R; R.P.Z) compararam a versao retraduzida (em inglés)
com a original e analisaram a tradu¢d@o para o portugués, realizando ajustes em caso de discrepancias.
Na etapa seguinte, o questionario foi enviado para uma banca de especialistas (n=20) convidados a
verificar a compreensdo textual e adaptagdo cultural do instrumento. Os especialistas individualmente
analisaram os critérios importancia e clareza de cada pergunta em escala likert de 1 a 5, onde 1 indica
ndo contempla e 5 contempla muitissimo, sendo mantida as perguntas com > 80% de contemplacao
satisfatoria (likert >=3). Os itens pendentes foram ajustados conforme as observacdes dos
especialistas e enviados novamente para analise. Esse processo ocorreu até todos os itens fossem
contemplados. Para etapa da validacdo interna foi analisada a consisténcia interna do instrumento
traduzido e adaptado. Foi aplicado em uma amostra de conveniéncia (n=50) composta por brasileiros
adultos e usudrios habituais de fontes cafeina. O envio foi realizado via formulério eletronico (Google
Forms). Para avaliar a reprodutibilidade o questionério foi enviado duas vezes com intervalo
aproximado de 24 h. A analise da reprodutibilidade foi realizada pelo ICC (intraclass correlation
coefficient) item a item (n=47) e por fatores (n=7). A consisténcia interna dos fatores foi verificada
por meio do alfa de Cronbach (a). A andlise estatistica foi realizada no programa SPSS 21. Foi
aplicado o TCLE segundo aprovagio no Comité de FEtica em Pesquisa CAAE:
23019319.3.0000.0029. RESULTADOS As propriedades psicométricas podem ser replicadas
consistentemente. Todos os 47 itens obtiveram um ICC >0,75 (média = 0,892; mediana = 0,899; DP
= 0,048). Houve validacdo interna do instrumento, confirmada pela consisténcia interna apropriada
com o >0,8, (média a = 0,908; ICC = 0,958). Entre os sete fatores, temos: Dependéncia (12 itens;
0=0,933; ICC= 0,967); Energia (8 itens; 0=0,933; ICC= 0,967); Supressdo apetite (5 itens;
0=0,872; ICC=0,951); Melhora no humor (6 itens; 0=0,889; ICC=0,949); Melhora no rendimento
fisico (3 itens; 0=0,924; ICC= 0,965); Ansiedade (9 itens; a=0,872; ICC= 0,953), Distarbios no
sono (4 itens; 0=0,941; ICC=0,970). CONCLUSAO O instrumento CaffEQ foi traduzido e adaptado
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a cultura brasileira. Sua aplicabilidade foi confirmada pela avaliagdo de reprodutibilidade e
consisténcia interna. Sdo necessarios estudos adicionais de validade externa do instrumento, com
amostragem em abrangéncia nacional.

Palavras-chave: Trimetilxantina; Percepc¢ao; Subjetiva; Instrumento; Validagao

ADESAO A DIETAS DA MODA E SUAS PRINCIPAIS DIFICULDADES NO PUBLICO
UNIVERSITARIO

EDILA KELINE SOUSA OLIVEIRA!; JORVANA STANISLAV BRASIL MOREIRAZ;
AMANDA NEGRAO DA ROCHA!; ISABELLE CHRISTINE VIEIRA DA SILVA MARTINS?;
GLAUCIA HELENA SOUSA RODRIGUES!; LUCIANA PEREIRA PINTO DIAS!.

1. UNIVERSIDADE CEUMA, SAO LUIS - MA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Diante de um cendrio com aumento no niimero de pessoas com insatisfagio corporal
a busca pelo emagrecimento a procura por resultados rapidos e faceis quanto a reducao do peso. As
chamadas dietas da moda se destacam nesse meio, sdo praticas alimentares populares, temporarias e
que promovem resultados atrativos. Contudo, ndo apresentam embasamento cientifico confiavel
quanto aos seus resultados, logo, a realizacao indiscriminada das mesmas pode trazer repercussoes a
satde do individuo. OBJETIVO Verificar a adesdo a tipos de dieta da moda e as principais
dificuldades encontradas pelo publico universitirio. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal analitico, realizado em uma Universidade privada em Sdo Luis no Maranhdo, entre
outubro e novembro de 2018. Foram incluidos no estudo universitarios matriculados em cursos
presencias, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e que concordaram em participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos do estudo aqueles que
desistiram ou que ndo responderam a pergunta sobre fazer ou ndo alguma dieta da moda. Foi aplicado
um questionario elaborado pelo pesquisador com perguntas sobre dados sociodemograficos e dietas
da moda. Os dados foram tabulados no Excel 2010® e analisados com estatistica descritiva no
programa STATA®14.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
CEUMA, sob o numero de parecer 2.952.911. RESULTADOS Foram analisados 299 questionarios
de estudantes, com média de idade de 22,85 anos. Foi observado a prevaléncia de ndo adesdo a alguma
dieta da moda em 81% (n=241), em relagdo a adesdo 19% (n= 58) dos estudantes que disseram ja ter
feito algum tipo de dieta da moda e 5% (n=15) ainda faziam. A busca destas dietas se deu por estética
corporal em 17% (n=51) e as informagdes foram buscadas na internet na maioria dos casos (7,69%).
Dentre as dietas praticadas estavam a Lowcarb (3,68%), cetogénica (3,01%), vegetariana (1,67%) e
Dukan (1%). Também foram relatadas a realizagdo de outros tipos de dieta (6,02%) como dieta da
maca, da melancia e do ovo e de fazer mais de um tipo de dieta (4,32%). As maiores dificuldades
citadas pelos estudantes que praticavam tais dietas foram fome (3,34%), dificuldade de seguir a dieta
(1,67%), dor de cabeca (0,33%), irritabilidade (0,33%), desconforto abdominal (0,33%) e outras
dificuldades (11,61%). CONCLUSAO A maioria dos universitarios entrevistados alegou nunca ter
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realizado algum tipo de dieta da moda, porém dentre os que fizeram, os mesmos relataram ter
utilizado a internet como fonte de busca para realiza-las, apontando como motivo principal de tal
pratica, a busca por estética corporal. As dietas mais praticadas foram a da maca, melancia e do ovo.
As principais dificuldades relatadas entre aqueles praticantes de tais dietas foram fome, dor de cabeca,
desconforto abdominal e a dificuldade para continuar a dieta. Sendo assim, faz-se necessario propagar
e incentivar a adesao dos preceitos de uma alimentagao saudavel planejada com base nas necessidades
energéticas e nutricionais de forma individualizada.

Palavras-chave: Dietas da moda; Estudantes; Dieta saudavel,

CONHECIMENTO DOS METABOLITOS SECUNDARIOS DA XANTHOSOMA
SAGITTIFOLIUM (L.) SCHOTT, MAIS CONHECIDA COMO TAIOBA E SUA ACAO NA
INIBICAO DA ACHE

CARLA LAINE SILVA LIMA; MARIA IZABEL FLORINDO GUEDES; SANDRA
MACHADO LIRA; JOSE YTALO GOMES DA SILVA; MARCELO OLIVEIRA HOLANDA;
NICOLAS MAURICIO GIRAO.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, - BRASIL.

INTRODUCAO A Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, mais conhecida como taioba, pertence a
familia Araceae e esta entre as seis mais importantes raizes e tubérculos do mundo. Alguns estudos
mostram que a taioba apresenta flavonoides, como a apigenina. Ja ¢ descrito na literatura que alguns
flavonoides podem atuar no sistema nervoso central e tratar doencas como o Alzheimer a partir da
inibicdo de enzimas atuantes nessa doenga como a acetilcolinesterase. OBJETIVO Conhecer os
metabolitos secundarios da folha e caule da taioba e analisar sua agdo na inibi¢do da
acetilcolinesterase, levando em conta a presenca de flavonoides que apodem ter atuacdo no sistema
nervoso central e tratar o Alzheimer partindo da inibicdo de enzimas como por exemplo a
acetilcolinesterase. METODOLOGIA Para a preparagao dos extratos foram diluidos 35,46g (folha) e
32,02g (caule) do material seco em 4,5 L de Etanol (96°GL) como solvente extrator. Apds 96h de
extragdo a frio, foram realizadas filtracdes simples e o extrato mantido em banho-maria (50+£2°C)
para evaporacao total do solvente. A atividade inibitoria da acetilcolinesterase foi aferida em placas
de 96 pogos de fungo chato utilizando leitor Elisa BIOTEK, modelo ELX 800, software Gen5
V2.04.11. A analise por HPLC foi realizada em cromatografia liquida Shimadzu [Kyoto, Japao 113
equipada com desgaseificador on-line (DGU-14A), bomba LC-10AD VP e um amostrador
automatico (modelo ALS, 114 DS11116519)]. RESULTADOS O extrato bruto da amostra de taioba
utilizada obteve um rendimento de 8,66% para a utilizagdo da folha e 2,31% para o caule utilizado.
Os resultados mostraram que tanto folha como o caule apresentam quercetina, rutina, apigenina,
isoquercetrina e acido-p, cumarico. Além disso, os dois extratos mostraram poder de inibi¢do potente
acetilcolinesterase, tendo o caule resultado mais relevante (77,04%) do que a folha (74,08%). Pode-
se perceber que o rendimento foi considerado mais elevado utilizando a folha, chegando a quase 4
vezes mais do que o rendimento do caule utilizado, entretanto, nota-se que o caule teve um resultado
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um pouco melhor na inibicdo de forma potente da acetilcolinesterase, cerca de 3% maior do que a
inibi¢do propiciada pela folha. CONCLUSAO Deve-se dar énfase ao estudo da taioba, afim de
descobrir mais a fundo suas melhoras para o paciente com Alzheimer, como também para outros tipos
de doengas, tendo em vista que o caule e a folha apresentaram poder potente de inibicdo da
acetilcolinesterase. Desta forma, nossos resultados sdo promissores para estudos com Alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer; Araceae; Flavonoides; Metabolitos Secundarios; Xanthosoma

INDICADORES DE DESNUTRICAO EM NEFROPATAS EM TRATAMENTO
HEMODIALITICO EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM BELEM-PA.

FRANCISCA ARAUJO DE OLIVEIRA'; ROSILEIDE DE SOUZA TORRES FERREIRAZ;
SUELLEM DAMIANI DOS SANTOS CORDEIRO?; ELOIZA DE SENA ALMEIDA?,
ADRYELLE DA SILVA GAMA?; SABRINA PINTO PENANTE?.

1. SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO PARA, - BRASIL; 2. FUNDACAO HOSPITAL
DE CLINICAS GASPAR VIANNA, - BRASIL; 3. FACULDADE MAURICIO DE NASSAU, -
BRASIL.

INTRODUCAO A doenga renal cronica é uma sindrome caracterizada pela perda lenta e progressiva
e irreversivel das fungdes renais. A doenga tem se tornado um dos principais problemas de satide
publica no mundo, a maioria dos casos ¢ decorrente de pacientes acometidos por hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus que sdo fatores de risco para essa patologia. No ano de 2018 no Brasil
estimou-se que 100.397 individuos estavam submetidos a diélise, valor considerado elevado. Para
manter ou recuperar o estado nutricional de pacientes hemodialiticos a avaliacdo nutricional ¢
importante, pois através dela serd possivel identificar o grau do risco de desnutricio. OBJETIVO
Avaliar a desnutricdo em nefropatas em tratamento hemodialitico em um centro de referéncia em
Belém-PA. METODOLOGTIA Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, realizado
com 87 pacientes em hemodialise no Centro de Hemodialise Monteiro Leite. A coleta de dados foi
realizada a partir do protocolo de pesquisa do projeto aprovado pela instituicdo sob o niimero de
parecer 2.970.945. As varidveis foram: idade, sexo, patologia associada (hipertensdo, diabetes,
cardiopatia), consumo alimentar e critérios de desnutricao da International Society of Renal Nutrition
and Metabolism. Para a avaliacdo dietética foi realizado a avaliagao do consumo alimentar através do
recordatério 24 horas em 3 dias intercalados, no qual o paciente relatou em medida caseira os
alimentos e bebidas ingerido no dia anterior. O valor energético total foi calculado a partir da formula
de bolso: até 60 anos: 35 - 40 kcal / > 60 anos: 30 - 35 kcal / Replecao de peso: 35 40 kcal. Em seguida
foi calculada a proteina total, onde foi tirada a média dos trés recordatérios realizados. Os dados
foram tabulados no programa Microsoft 2010 e analisados no software Bioestat versdo 5,0.
RESULTADOS Dos 87 pacientes avaliados, a maioria 60,92% eram do sexo masculino, sendo que a
maioria dos avaliados eram adultos (59,77%). Constatou-se que 22,99% apresentavam comorbidade
associada a doenca renal, e a hipertensdo arterial foi a de maior prevaléncia com 60%. Houve
inadequagdo de ingesta alimentar caldrica e protéica, estando abaixo quando comparados aos valores
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preconizados. Em relacdo ao estado nutricional, segundo os critérios de desnutricao da International
Society of Renal Nutrition and Metabolism, constatou-se que os trés parametros estavam dentro da
normalidade. CONCLUSAO Constatou-se que os pacientes nio apresentaram desnutricdo pelos
critérios avaliados, entretanto a ingesta alimentar caldrica e proteica estava abaixo do preconizado,
podendo levar ao processo de desnutrigdo.

Palavras-chave: doenca renal cronica; avaliagdo nutricional; desnutri¢do;

PERFIL BIOQUIMICO E ANTROPOMETRICO DE PACIENTES NEFROPATAS EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM BELEM-
PA

FRANCISCA ARAUJO DE OLIVEIRA!; SABRINA PINTO PENANTE?; ELOIZA DE SENA
ALMEIDA2, ADRYELLE DA SILVA GAMA?2; PRISCILA DE MATOS PINHO?; ROSILEIDE
DE SOUZA TORRES FERREIRAS3.

1. SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO PARA, - BRASIL; 2. FACULDADE
MAURICIO DE NASSAU, - BRASIL; 3. FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR
VIANNA, - BRASIL.

INTRODUCAO A doenga renal cronica provoca alteragdes metabolicas e nutricionais decorrentes da
patologia e dos processos sofridos durantes as sessdes de didlise, sendo frequente alteracdes
bioquimicas nos pacientes, por isso ¢ extremamente importante a avaliagdo bioquimica, uma vez que
essas variacdes podem ser vistas nos niveis séricos de creatinina, uréia e nas concentragdes de
hemoglobina, fésforo, potassio, calcio e albumina. Para manter ou recuperar o estado nutricional de
pacientes hemodialiticos, a avaliagdo antropométrica ¢ importante, pois através dela o profissional
conseguird diagnosticar o risco de desnutrigdo. OBJETIVO Avaliar o perfil bioquimico e
antropométrico de pacientes nefropatas em tratamento hemodialitico em um centro de referéncia em
Belém-PA. METODOLOGTIA Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, realizado
com 87 pacientes em hemodialise no Centro de Hemodialise Monteiro Leite. A coleta de dados foi
realizada a partir do protocolo de pesquisa do projeto aprovado pela instituicdo sob o numero de
parecer 2.970.945. As varidveis analisadas foram: idade, sexo, patologia associada (hipertensdo e/ou
diabetes e/ou cardiopatia), exame bioquimico e antropometria. Para a avalia¢ao bioquimica os dados
foram coletados do prontudrio dos pacientes. Para a avaliacdo antropométrica foram aferidas as
seguintes medidas circunferéncia do brago, circunferéncia muscular do brago, prega cutanea triciptal,
circunferéncia da panturrilha e o calculo de indice de massa corporal. Os dados foram tabulados no
programa Microsoft 2010 e analisados no software Bioestat versdo 5,0. RESULTADOS Dos 87
pacientes nefropatas avaliados, a maioria 60,92% eram do sexo masculino, sendo que a maioria dos
avaliados eram adultos (59,77%). Constatou-se que (22,99%) apresentavam comorbidade associada
a doenca renal cronica, onde hipertensdo obteve maior prevaléncia (60%). Dos exames bioquimicos,
constatou-se que a uréia pré, creatinina e glicemia estavam elevadas, e os demais parametros
apresentaram-se adequados. Quanto aos parametros antropométricos, somente a prega cutanea
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tricipital apresentou acima do preconizado, os demais parimetros estavam adequados. CONCLUSAO
Em relacdo aos pardmetros bioquimicos, constataram-se alteragdes na uréia - pré e creatinina que sao
marcadores da fungdo renal, variagdo que acontece pela diminui¢do da taxa de filtracdo glomerular e
por outros fatores. Além desses, a glicemia também obteve alteragdo, cenario que pode confirmar que
a diabetes ¢ um dos fatores que predispdem a doenca renal cronica. Em relagdo a antropometria, foi
identificada alteragdo apenas no parametro de prega cutinea triciptal, refletindo excesso de tecido
adiposo. Entretanto, a maioria dos pacientes se encontrava dentro dos pardmetros de normalidade,
circunstancia que pode ser relacionada ao acompanhamento realizado pela equipe multiprofissional.

Palavras-chave: doenca renal cronica; avaliagdo nutricional; estado nutricional;

EVOLUCAO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE DIAGNOSTICADO COM SiNDBOME
DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA, NEUROTOXOPLASMOSE E NEUROSSIFILIS:
RELATO DE CASO

RAYZZA MARCELLY JESUS DA SILVA; BARBARA RAQUEL SANTOS SIQUEIRA;
ARIEL CHRISTINE DOS ANJOS SOLANO; GIOVANA ALVES CARVALHO; WALYSON
SANTOS DE SOUZA; ALDAIR DA SILVA GUTERRES.

HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana pode levar a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida ao surgirem doengas oportunistas ou contagem de linfécitos T Helper
menor que 200 células/mm3, conforme Sousa e colaboradores. O virus pode ser caracterizado como
um agente neurotdxico ou neurotropico ao ultrapassar a barreira hematoencefilica de forma a infectar
as células do sistema nervoso, segundo Crepalde e colaboradores. A importancia do cuidado
nutricional refere-se a necessidade de repor as reservas energéticas, pois o déficit frequente pode levar
a imunossupressao e, por conseguinte, as doengas oportunistas. OBJETIVO Relatar a evolucao
nutricional de paciente com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Neurotoxoplasmose e
Neurossifilis. METODOLOGIA Trata-se de um relato de caso de carater descritivo realizado no
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto em Belém-Paré acerca de um paciente em assisténcia
nutricional de setembro a dezembro de 2019. Obteve-se dados sobre historia clinica, antecedentes
médicos, diagnostico, resultados de exames bioquimicos, fungdes fisiologicas e prescrigdes diarias.
As informagdes subsidiaram o planejamento dietético. A avaliagdo nutricional foi realizada por meio
de protocolo antropométrico e exames bioquimicos. Os resultados foram classificados segundo
parametros da Organizacdo Mundial da Satde (1997) e de Blackburn e Thornton (1979). O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do hospital sob niimero 3.226.633. RESULTADOS
Paciente de 25 anos, sexo masculino, reside em Belém-Pard. Admitido no hospital com febre, tosse
e dificuldade de deambulagdo, além de histérico de lesdes cutineas, perda de peso, indisposicdo e
reducdo do apetite. Apds exames, diagnosticou-se Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e
sindrome neurotdxica (neurotoxoplasmose e neurossifilis). Os exames bioquimicos mostraram
anemia e nivel alterado de proteina C reativa. O exame fisico demonstrou pele hipocorada. Na
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primeira avaliacdo antropométrica constou: peso 66,13 kg; estatura 1,71m; adequacdo da
circunferéncia do brago 87,7%, com diagnéstico de eutrofia conforme o Indice de Massa Corporal e
desnutricao leve conforme circunferéncia avaliada, sendo confirmada deple¢ao nutricional por meio
de alteracdes bioquimicas. A dieta prescrita inicialmente foi formula artesanal por sonda nasoenteral,
porém, segundo o célculo das necessidades nutricionais, esta ndo supria as necessidades do paciente,
além deste apresentar constipacao persistente. Para melhora do quadro, o individuo passou a receber
dieta enteral industrializada hipercalorica e hiperproteica, suprindo 111% e 132% das necessidades
caldrica e proteica, respectivamente. O paciente evolui positivamente, ndo apresentou nauseas,
émeses ou pirose; apenas diarreia, optando-se, assim, por suspender a dieta industrializada por uma
artesanal de caracteristica obstipante. Apos duas semanas, iniciou-se o desmame da dieta enteral com
a introdugdo de alimentacdo pastosa por via oral em dois horarios, além de suplementagdo nutricional.
Por fim, devido & boa evolugdo, introduziu-se dieta branda e o paciente continuou sob
acompanhamento nutricional até o momento da alta hospitalar. CONCLUSAO O acompanhamento
do nutricionista foi essencial para reverter o quadro nutricional, haja vista que desse modo foi possivel
recuperar as reservas corporais e ofertar as necessidades energéticas e proteicas necessarias, que
aliado aos demais cuidados da equipe de satude, foi fundamental para a melhora do prognoéstico clinico
do paciente.

Palavras-chave: Neurossifilis; Neurotoxoplasmose; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
Terapia Nutricional Enteral;

ESCOLARIDADE E GRAU DE PARENTESCO DE CUIDADORES DOS PACIENTES EM
USO DA NUTRICAO ENTERAL NO DOMICILIO

EMILAINE FERREIRA DOS SANTOS!; PATRICIA MOREIRA CORDEIRO!; ISABELLA
BAHIA DUTRA REZENDE!; BRUNA KRASSOSKI REIS!; PAULA HOBI WEISS CUNHA
DE CASTILHO?, MARIA ELIANA MADALOZZO SCHIEFERDECKER!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, PARANA - PR - BRASIL; 2. PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, PARANA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO A presenca do cuidador ¢ fundamental para a continuidade do cuidado em satde
instituido em ambiente hospitalar. J& no domicilio, assume a responsabilidade pela administragdo de
medicamentos, atividades de vida cotidiana do usuario, e quando instituido a terapia nutricional
enteral, se torna responsavel pelo seu manejo, preparagao e administragdo. Desta forma, ¢ importante
que o cuidador possua algum grau de entendimento das informacgdes repassadas pela equipe, para que
as acdes sejam realizadas de forma eficiente, evitando assim intercorréncias no tratamento. O
cuidador pode ter vinculo ou ndo com o usudrio, porém, quando existe um vinculo familiar instituido,
fortalece a autonomia da familia no processo de cuidado. OBJETIVO O objetivo deste estudo foi
verificar a escolaridade e o grau de parentesco dos cuidadores no ambiente domiciliar do individuo
que faz uso da Terapia Nutricional Enteral Domiciliar. METODOLOGIA Se trata de um estudo
transversal com abordagem quantitativa, que incluiu usudrios beneficiados pelo Programa de Atengao
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Nutricional as Pessoas com Necessidades Alimentares Especiais no municipio de Curitiba Parand, na
regido sul brasileira, visitados no ano de 2017. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Federal do Parand pelo parecer n°® 1.376.197/2015. A amostra total foi
constituida por 149 usudrios em terapia nutricional enteral domiciliar. Todos os usudrios avaliados
possuiam cuidador no ambiente domiciliar, para continuidade do processo de cuidado pactuado com
a equipe de satde. RESULTADOS Os resultados encontrados foram que 90,61% (n=135) destes
usuarios possuiam cuidadores com algum grau de parentesco ou de amizade, e 9,39% (n=14) eram
contratados pela familia. Em relag@o a escolaridade desses cuidadores, 6,05% (n=9) se declararam
ndo alfabetizados, 17,44% (n=26) com ensino fundamental incompleto, 7,38% (n=11) com ensino
fundamental completo, 4,70% (n=7) com ensino médio incompleto, 24,16% (n=36) com ensino
médio completo, 2,68% (n=4) com ensino superior incompleto, 6,05% (n=9) com ensino superior
completo, € 31,54% (n=47) ndo souberam informar seu nivel de escolaridade. CONCLUSAO Em
relacdo a escolaridade, ¢ possivel observar que em sua maioria os cuidadores eram alfabetizados.
Destaca-se o envolvimento da familia no processo de cuidado, visto que a maioria dos cuidadores
possuiam algum grau de parentesco com o usuario e o fato da maioria dos cuidadores serem
alfabetizados ajuda no entendimento das agdes repassadas pela equipe para continuidade do
tratamento.

Palavras-chave: Nutri¢ao Enteral; Cuidador; Atencdo Domiciliar;

PERFIL ALIMENTAR DE PACIENTES HIPERTENSOS E NAO HIPERTENSOS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL ESCOLA

JESSICA LARISSA SANTA BRIGIDA CARDOSO'; MARCIA DE FATIMA ALVES GAMAZ;
DAYANNE CAROLINE PINHEIRO GARCES?;, NINA NAYARA FERREIRA MARTINS?;
JORVANA STANISLAV BRASIL MOREIRA?,

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. FUNDACAO
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, - BRASIL.

INTRODUCAO Devido as mudangas no estilo de vida e busca por rapidez nas atividades no dia a
dia, observa-se a priorizacdo de alimentos que oferecem praticidade e, quase sempre, baixo valor
nutritivo, levando a modificagdes no perfil alimentar. Com isso, componentes como agucar e gordura
saturada encontrados em alimentos industrializados estdo cada vez mais frequentes, enquanto o
consumo frutas e hortalicas encontra-se insuficiente. Os habitos alimentares somados ao estilo de
vida inadequado podem levar ao surgimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, com destaque
para doengas cardiovasculares, responsdveis por aproximadamente 75% de mortes no Brasil.
OBJETIVO Comparar o perfil alimentar de adultos hipertensos e ndo hipertensos internados em um
hospital de referéncia de acordo com as categorias do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
METODOLOGIA Estudo transversal e analitico com pacientes hipertensos e ndo hipertensos
atendidos no Hospital das Clinicas Gaspar Viana no periodo de agosto a setembro de 2019. A amostra
compreende parte do projeto de pesquisa intitulado Avaliagdo, educacao e intervengdo nutricional em
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pacientes cardiopatas internados em um hospital referéncia em Belém-PA aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da institui¢io sob o n° de parecer 3.564.286, no qual os participantes assinaram o
Termo de consentimento Livre e esclarecido. Foram coletados dados do Questionario de Frequéncia
Alimentar, no qual os itens foram divididos de acordo com categorias adaptadas as classificagdes do
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (in natura e minimamente processados, processados e
ultraprocessados) e receberam escores de acordo com a frequéncia de consumo dos alimentos. Dentro
de cada categoria, somou-se os escores €, posteriormente, foi realizada a média dos mesmos.
Organizou-se o banco de dados no programa Excel 2010 e analise estatistica por meio do programa
SPSS versao 22 (IBM, EUA), aplicando-se a correlagcao de Spearman (alfa a 5%) para relacionar com
a presenca ou nao da doenga com cada grupo anteriormente citado. RESULTADOS Foram avaliados
um total de 22 adultos na faixa dos 19 a 59 anos, dos quais 59,09% eram hipertensos e 40,91% nao
hipertensos. A partir da andlise, verificou-se diferenga estatisticamente significante entre a presenga
de hipertensao arterial sistémica e o consumo de alimentos in natura € minimamente processados (r=
- 0,438; p=0,042). CONCLUSAO Apos analise percebeu-se que houve relagio inversa no que diz
respeito a doenca em questao e consumo do grupo de alimentos in natura e minimamente processados,
ou seja, os individuos hipertensos apresentaram maior consumo desses alimentos quando se
comparado aos individuos ndo hipertensos, podendo ser justificado pelo fato de que por possuir a
doenga, os individuos tentem a buscar atendimento nos sistemas de saude além de modifica¢des na
alimentac¢do, visando héabitos mais sauddveis. Nao houve rela¢do significativa com os grupos de
alimentos processados e ultraprocessados.

Palavras-chave: Doengas Cronicas ndo-transmissiveis; Guia alimentar; Habito alimentar;

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES ONCOLOGICOS EM
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

NAYANE DOS SANTOS VIANA.
HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO O cancer ¢ caracterizado pelo crescimento descontrolado de células malignas com
posterior invasdo de tecidos e 6rgdos normais, este apresenta importante incidéncia nas ultimas
décadas, incrementando de forma significativa as taxas de morbimortalidade ocasionadas por
Doengas Cronicas nao Transmissiveis. A sua origem ¢ multifatorial sendo influenciada por fatores
ambientais, comportamentais, tais como exposi¢ao a substancias cancerigena, tabagismo, etilismo e
sedentarismo, além disto, este ¢ impulsionado por fatores econdmicos, alimentares e genéticos. A
quimioterapia ¢ principal forma de tratamento para o cancer e consiste na administra¢gdo de um
coquetel de medicamentos que visam destruir a célula maligna por diferentes meios de acdo e apesar
de necessarios o tratamento apresenta agdo sistémica, deste modo, afeta também as células benignas
cursando com diversos efeitos colaterais, a exemplo nauseas, vomitos, diarreia, perda de paladar e
distirbio de motilidade resultando em drasticas modificagdes alimentares. OBJETIVO Avaliar o
consumo alimentar de pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico. METODOLOGIA
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Estudo descritivo de corte transversal realizado durante o segundo semestre de 2019 com 125
pacientes adultos e idosos, de ambos sexos realizando tratamento quimioterapico no Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto localizado em Belém/PA. Foi empregado o método quantitativo
de avalia¢do do consumo alimentar através da aplicacdo do Recordatdrio Alimentar de 24 horas, com
coleta de trés dias alternados em uma semana, sendo considerado a média entre os recordatorios
alimentares. Para anélise do consumo alimentar, considerou-se as calorias e ingestdes absolutas dos
carboidratos, proteinas e lipidios. As informagdes coletadas foram avaliadas pelo Software de
Nutrigcdo Dietbox e para classificagdo foram utilizados como referéncias as recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. Foram incluidos no estudo individuos com idade > 20 anos,
que apresentavam aptiddo mental para responder o questionario e concordaram participar da pesquisa
mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados foi realizada
somente apds devida aprovagdo pelo comité de ética e pesquisa da instituicdo sob o parecer nimero
950.479. RESULTADOS Observou-se que 66,4% (n=83) era do sexo masculino e 33,6% (n=42) do
sexo feminino. A média de idade obtida foi de 57 anos (+18,8). A analise do consumo alimentar
demonstrou que com relagdo as calorias 71,2% (n=89) dos pacientes apresentavam consumo abaixo
do adequado, 16,8% (n=21) consumo adequado e 12% (n=15) acima do adequado. A respeito do
consumo protéico verificou-se que 58,4% (n=73) apresentavam consumo abaixo do adequado, 26,4%
(n=33) acima do adequado e 15,2% (n=19) adequado. A analise da ingestdo de carboidratos
identificou que 76% (n=95) estavam consumindo abaixo das suas necessidades, 17,6% (n=22)
demonstravam consumo adequado e 6,4% (n=8) consumo acima do adequado. A ingestao de lipidios,
por sua vez, demonstrou percentuais respectivos de 60,8% (n=76), 24,8% (n=31) 14,4 % (n=18) para
consumo abaixo do recomendado, adequado e acima do adequado. CONCLUSAO Os resultados
sugerem a necessidade da monitorizacdo do consumo alimentar destes individuos, principalmente
pela elevada frequéncia de inadequagdo no consumo de calorias a qual pode propiciar a ocorréncia
de baixo peso e desnutri¢do resultando no aumentando de morbimortalidade nesta populacao.

Palavras-chave: Oncologia; Consumo Alimentar; Desnutri¢ao;

DIAGNOSTICO EM NUTRICAO EM PACIENTES INTERNADOS EM HOSPITAL
PUBLICO DO SUL DO BRASIL

FLAVIA AULER; ROBERTA DE AVIZ MAINKA.
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, - BRASIL.

INTRODUCAO A desnutri¢io hospitalar é um expressivo problema de saude publica no Brasil (entre
30 e 50%), que causa complicagdes clinicas graves nos pacientes internados. Neste cendrio, a
Associagao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) desenvolveu um instrumento afim de padronizar o
diagndstico em nutri¢do, considerando o ambito social e nutricional, composto por 35 questdes a ser
aplicado em pacientes ambulatoriais e em internamento. OBJETIVO O objetivo deste estudo foi
verificar a viabilidade da aplicagdo do instrumento em pacientes internados em um hospital publico
de Curitiba (Estado do Paran4, Brasil), além de determinar a prevaléncia de desnutri¢cdo hospitalar.
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METODOLOGIA Este estudo se caracteriza por ser transversal, observacional e com abordagem
quantitativa em uma amostra de 60 pacientes internados com menos de 24 horas, adultos e idosos, e
em condi¢ao critica (trauma, cardiacos e pos cirurgicos). Foram excluidos os pacientes da unidade de
terapia intensiva, idosos acima de 90 anos e incapazes de responder as indagac¢des ou fazer as medidas
antropométricas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n® 2549719/2018 e
realizado em setembro de 2018 por uma estagiaria com experiéncia em atendimento a pacientes
internados. Foi elaborado um instrumento reduzido baseado no proposto pela ASBRAN com 22
diagnodsticos de nutricdo. A ingestdo foi calculada através do recordatdrio alimentar no software
Dietbox®, com auxilio das Recomendagdes Nutricionais (DRIs) de acordo com cada patologia
estabelecida pelo diagnéstico médico. A anélise antropométrica foi realizada através do Indice de
massa corporal (IMC), conforme recomendagao da Organizagdo Mundial de Satude. E a capacidade
funcional foi estabelecido conforme a frequéncia de cada subclasse. A analise de dados foi realizada
no software Excel for Windows através de andlise descritiva de frequéncia. RESULTADOS Os
resultados mostram que houve prevaléncia de 15% de desnutricao hospital, sendo que 35% relataram
perda de peso voluntaria nas ultimas duas semanas. Em relacdo a ingestdo alimentar 66,6% dos
pacientes obtiveram o diagnostico de ingestdo deficiente de energia e 60% dos pacientes apresentaram
dificuldade de degluticdo, seguido de alteragdes gastrointestinais (56,6%). CONCLUSAO Diante
destes resultados, podemos afirmar que o instrumento proposto pela ASBRAN ¢ um método de
triagem de diagndstico em nutricdo com boa aplicabilidade no ambito hospitalar, uma vez que os
profissionais da saude estejam treinados e aptos na sua aplicagdo. Além disso, ¢ importante verificar
a significante e concomitante presenga de excesso de peso, desnutri¢ao e a insuficiéncia na ingestao
de nutrientes que podem prejudicar o tratamento hospitalar.

Palavras-chave: paciente; diagnostico em nutri¢do; hospitalar; Parana;

PRESENCA DE PROGRAMA OU PROTOCOLO DE FORNECIMENTO E
DISPENSACAO DE FORMULAS NUTRICIONAIS NO SUS EM AMBITO MUNICIPAL

DANIELLA DOMINGUES DZIEDICZ!; ELIS SIZANOSKI TEIXEIRA!; ISABELLA BAHIA
DUTRA REZENDE!; PAULA HOBI WEISS CUNHA DE CASTILHO? EMILAINE
FERREIRA DOS SANTOS!; MARIA ELIANA MADALOZZO SCHIEFERDECKER!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, PARANA - PR - BRASIL; 2. PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, PARANA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO A Terapia Nutricional Enteral Domiciliar é indicada para pacientes com
impossibilidade de se alimentar pela via oral e ocorre por meio da administragdo de nutrientes via
sonda no trato gastrointestinal, em domicilio. A desospitaliza¢do e reintegracdo do individuo no
nicleo familiar promove a humanizagdo do cuidado, assim como a reducdo de riscos hospitalares.
Contudo, a dispensacdo de formulas comerciais e insumos para nutricdo enteral domiciliar pode
elevar os custos do tratamento. Considerando esse contexto, sdo apontados desafios sobre a prescri¢ao
nutricional, visto que muitas vezes ¢ invidvel a manutengdo do uso desses produtos a longo prazo
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pelas familias, cuidadores e pelo Sistema Unico de Saude. OBJETIVO O objetivo do estudo foi
verificar a presenca de programa ou protocolo de fornecimento/dispensagao de formulas nutricionais
e outros insumos prescritos na Terapia Nutricional Enteral Domiciliar. METODOLOGIA Trata-se de
um estudo de carater quantitativo, transversal e exploratorio. Foi utilizado como instrumento de coleta
um questionario estruturado, auto aplicado, andnimo e on-line direcionado a nutricionistas atuantes
no Sistema Unico de Satude em todo o pais, em ambito municipal. O projeto foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Universidade Federal do Parand pelo parecer n°
CAAE07443519.0.0000.0102.Para tanto, foram contatados 159 municipios, sendo que 21
nutricionistas responsaveis responderam ao questiondrio na integra, caracterizando a amostra por
conveniéncia. RESULTADOS Em relagdo a presenca de programa ou protocolo para o
fornecimento/dispensa¢do de formulas nutricionais e outros insumos (como frascos, equipos e
seringas) em Terapia Nutricional Enteral Domiciliar, 66,7% (n=14) dos nutricionistas responderam
que possui em seu servico. A dispensa¢do de dietas enterais aos pacientes atendidos em domicilio é
feita em 47,6% (n=10) dos casos exclusivamente pelo municipio, 28,6% (n=6) exclusivamente pelo
estado e 23,8% (n=5) por mais de uma instincia (municipio e estado, por exemplo). CONCLUSAO
Conclui-se que a dispensagao ocorre, na maioria dos casos, via municipio. Além disso, a maioria dos
servigos possui programa ou protocolo para o fornecimento/dispensacdo de formulas nutricionais e
outros insumos, refletindo entdo a viabilidade da assisténcia nutricional prestada e otimizando os
custos da terapia nutricional enteral em domicilio. Sugere-se a criagdo de protocolos padronizados e
unificados em ambito nacional, para promoc¢ao da equidade e regularizacdo do acesso as formulas,
Insumos ¢ servigos.

Palavras-chave: Nutricao Enteral; Aten¢do Domiciliar; Nutricionistas; Sistema tnico de satde;

ASPECTOS NUTRICIONAIS E FARMACOLOGICOS DE ARACA-DO-CAMPO
(PSIDIUM GUINEENSE SW): UMA REVISAO DA LITERATURA

FRANCIELLE COLOVINI.
FUNDACAO UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU, - BRASIL.

INTRODUCAO O Brasil ¢ um pais megadiverso, com uma biota que representa aproximadamente
13% da riqueza mundial. O grupo das plantas ¢ um dos mais estudados do pais, contudo, ndo se
conhece o potencial de muitas plantas nativas. O araga-do-campo (Psidium guineense SW.) ¢ uma
espécie nativa da América do Sul. No Brasil, ela ¢ distribuida geograficamente de maneira ampla,
porém sua exploracdo acontece somente por extrativismo em populagdes naturais ou pequenos
cultivos domésticos, ndo existindo atualmente pomares comerciais. Seus frutos sdo comumente
consumidos in natura e usados para fabricagdo de sorvetes e geleias, e se destacam pelo sabor exotico,
pelo alto teor de vitamina C e pela boa aceitagdo dos consumidores. As folhas de P. guineense sao
utilizadas na medicina popular para tratamento de inflamagdes e controle de diarreia. OBJETIVO O
objetivo desta pesquisa foi avaliar os potenciais nutricionais e farmacoldgicos do araga-do-campo,
através de revisdo da literatura cientifica. METODOLOGTIA Foi realizada revisdo de literatura com
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busca de artigos cientificos originais, publicados nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados
National Library of Medicine e Google Académico. RESULTADOS Os frutos de araga-do-campo
sdo pouco caldricos, com valor energético de aproximadamente 44 kcal/100g. Sao boas fontes de
minerais quando comparados com frutos mais consumidos pela populagdo brasileira, como maga,
péssego, pera, morango e abacaxi. Um estudo realizado com frutos coletados no Pard, confirmou a
atividade antioxidante e a presenca de 18 compostos fendlicos, dentre eles taninos hidrolisaveis,
proantocianidinas, flavononois e acido gélico. A atividade antimicrobiana dos frutos de P. guineense
foi demonstrada em uma pesquisa com material coletado na cidade de Raquira, Coldmbia. A atividade
foi atribuida aos metabolitos secundérios taninos, flavonoides, terpenos e aldeidos. Os frutos de P.
guineense cultivados em La Palma, Colombia, sdo ricos em 6leos essenciais, sendo identificados um
total de 163 oleos volateis. As atividades antioxidantes, antriproliferativas, antimicobacterianas e
anti-inflamatorias do 6leo essencial de folhas P. guineense foram confirmadas em uma pesquisa que
utilizou material coletado em Minas Gerais. Um estudo realizado com extrato aquoso de folhas de P.
guineense coletadas em Pernambuco, demonstrou a presenca dos compostos taninos, flavonoides,
proantocianidinas e leucoantocianidina. O extrato apresentou potencial antibacteriano, com forte
atividade contra cepas de Staphylococcus aureus. A atividade antibacteriana também foi confirmada
em um trabalho realizado com extratos hidroalcodlicos de folhas de P. guineense coletadas em
Paraiba. A atividade foi medida pela inibicdo do crescimento das bactérias Streptococcus mutans,
Streptococcus oralis, Streptococcus parasanguis, Streptococcus salivarius, Streptococcus sp e
lactobacillus casei. CONCLUSAO Com base nos resultados obtidos nesta revisdo de literatura, a
espécie aragd-do-campo apresenta propriedades nutricionais e farmacoldgicas interessantes para a
satide do ser humano. A exploracdo dos potenciais desta planta nativa pode contribuir para elaboracdo
de novos produtos de interesse agroindustrial e farmacéutico, colaborando para um desenvolvimento
econdmico e cultural importante no pais.

Palavras-chave: Metabdlitos secundarios; Plantas nativas; Psidium guineense;

ESTADO NUTRICIONAL E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ADULTOS

JESSICA LARISSA SANTA BRIGIDA CARDOSO; DARLENE DO SOCORRO SILVA DAS
NEVES; LILIANE MARIA MESSIAS MACHADO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO As doencas cronicas ndo transmissiveis sio grupo de morbidades que causam
reducdo da qualidade de vida dos individuos acometidos, além de serem responsaveis por quase 80%
de mortes por ano no Brasil. A ocorréncia dessa condi¢cao multifatorial estd fortemente associada ao
sedentarismo e excesso de peso, tornando-se cada vez mais perceptivel a importancia em serem
estudados aspectos do comportamento alimentar e sua associacdo com o estado nutricional. Portanto,
a realizacdo de estudos que busquem verificar relagdo de indicadores do estado nutricional com
caracteristicas de comportamento alimentar podem auxiliar no entendimento da etiologia do excesso
de peso, além de servirem como estratégias para prevencao e combate desta preocupante condicao.
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OBJETIVO Verificar correlagdo entre Indice de Massa Corporal e as categorias do Questionario
Holandés de Comportamento Alimentar. METODOLOGIA Estudo transversal com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia (n=462) de discentes adultos, de ambos os sexos, dos cursos de
graduacdo da 4area da satide da Universidade Federal do Pard. O questionario da pesquisa era on-line,
elaborado na plataforma Google Forms e foi enviado aos discentes por e-mail. Este continha, dentre
outros aspectos: o questionario holandés de comportamento alimentar constituido por 33 itens e
subdividido em 3 categorias: restri¢ao alimentar, ingestdo emocional e ingestdo externa (sendo o tipo
de ingestdo determinado pela maior pontua¢ao em uma das categorias); perguntas sobre peso e altura
autorreferidos para obtencdo do indice de massa corporal (peso em quilogramas dividido pela altura
em metros elevado ao quadrado); dados sociais. O banco de dados foi organizado no programa Excel
(Microsoft Office 13, Windows 10) e analisado no programa SPSS versdo 22 (IBM, EUA). Foi feita
estatistica descritiva das varidveis sexo e idade e realizado o teste de correlagdo de Spearman entre
as variaveis indice de massa corporal e as trés subescalas de comportamento alimentar (alfa a 5%).
Todos os discentes que participaram da pesquisa leram e concordaram com o termo de consentimento
livre e esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal do Para. RESULTADOS Do total de 462
participantes da pesquisa, 25,1% eram individuos do sexo masculino e 74,9% eram do feminino. A
maioria da populagdo (69%) apresentou idades entre 21 e 30 anos. Houve correlacdo significativa e
direta entre o indice de massa corporal e as subescalas restri¢do alimentar (r=0,50; pCONCLUSAO
A populagdo de discentes avaliada era, em sua maioria, formada por adultos jovens e do sexo
feminino. Pode-se verificar que quanto maior o indice de massa corporal, mais elevados eram os
escores das subescalas de restricdo alimentar e ingestdo emocional. Nao houve relacdo entre indice
de massa corporal e ingestdo externa na populagdo avaliada.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Doengas cronicas ndo transmissiveis; Indice de Massa
Corporal,

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL A PARTIR DO ESCORE-Z DE CRIANCAS
FIBROCISTICAS REALIZANDO ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

EMMELY BELIZE DE SOUZA PEREIRA!; PRISCILA DO SOCORRO AVIS LOUREIRO!;
SUZAN DOS SANTOS FERREIRA!; RENATA LUCIA DA ROCHA PEREIRA!; FATIMA
MARIA SANTOS FONSECA!; EMILY DE CASSIA CRUZ DOS SANTOS2.

1. UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL; 2. HOSPITAL
UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO A fibrose cistica é uma doenga autossdmico-recessiva caracterizada pela disfungdo
das glandulas exocrinas nas quais ocorre acumulo de secrecdo espessa e purulenta que compromete
o funcionamento de diversos orgao e sistemas com destaque ao trato digestivo. Pacientes portadores
desta patologia apresentam um quadro de hipermetabolismo crénico, em virtude do processo
inflamatorio sistémico, associada a reducdo da ingesta alimentar, que ocorre devido as alteragdes
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gastrintestinais, como, diarréia cronica, vomitos e refluxo gastresofdgico comum nestes pacientes.
Além disto, portadores de fibrose cistica apresentam alteragdes na circulagao entero-hepéatica de sais
biliares que resultam na ma absor¢@o de nutrientes contribuindo para alteragdes no estado nutricional
destes. A ocorréncia de distarbios nutricionais em criancas portadoras de fibrose cistica associasse a
diversas complicagdes que elevam a probabilidade de morbidade e mortalidade desta populagdo assim
¢ imprescindivel, avaliar o estado nutricional destes. OBJETIVO Avaliar o estado nutricional a partir
do Escore-z de criangas fibrocisticas realizando acompanhamento ambulatorial em Belém-Para.
METODOLOGIA Estudo descritivo de corte transversal realizado durante novembro de 2019 com
80 fibrocisticos de ambos os sexos realizando acompanhamento ambulatorial no Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto localizado na cidade de Belém/Para. Foram incluidos no estudo
criangas com idade superior a 5 anos, que possuiam diagnéstico positivo para fibrose cistica, as quais
apresentavam capacidade fisica para afericdes de medidas antropométricas e tiveram o termo de
assentimento para participagdo na pesquisa assinado pelos responsaveis legais. A avaliacdo
antropométrica foi realizada utilizando os dados de peso, estatura e idade sendo considerado a
adequacdo do peso/idade, para criangas com idade entre 5-10 anos e adequagdo do indice de massa
corporal/idade, para criangas com idade superior a 10 anos. Para diagndstico nutricional foi utilizado
os parametros propostos pelas curvas da tabela de escore Z. A coleta de dados realizou-se somente
apos a aprovacgao do projeto pelo comité de ética e pesquisa sob o niimero de parecer 2.262.508.
RESULTADOS Foram avaliadas 80 criangas das quais 73,75% (n=59) eram do sexo masculino e
26,25% (n=21) do sexo feminino, a respeito da idade identificou-se que 65% (n=52) tinham de 5 a
10 anos e 35%(n=28) acima de 10 anos. Com relagdo a avaliacdo antropométrica, entre as criangas
com idade de 5 a 10 anos verificou-se que 38,75% (n=31) apresentavam baixo peso para a idade,
11,25% (n=9) muito baixo peso, 10% (n=8)peso adequado e 5% (n=4) peso elevado para idade. Entre
as criangas com idade superior a 10 anos por sua vez observou-se que 22,5% (n=18) apresentou
magreza, 7,5% (n=6) eutrofia e 5% (n=4) risco de sobrepeso. CONCLUSAO Conforme o exposto
verificasse que houve prevaléncia de inadequacdo antropométrica entre os individuos avaliados
evidenciando a necessidade da realizacdo de educagdo alimentar e nutricional pra adequacdo dos
parametros antropométricos a fim de reduzir a ocorréncia de baixo peso, uma vez que esta, este
apresenta relagdo com a ocorréncia de morbimortalidade nesta populagao.

Palavras-chave: Antropometria; Fibrose Cistica; Avaliacdo Nutricional;

AVALIACAO DOS NiVEIS SERICOS DE FOSFORO E POTASSIO EM PACIENTES
RENAIS CRONICOS SUBMETIDOS A HEMODIALISE

EMMELY BELIZE DE SOUZA PEREIRA!; PRISCILA DO SOCORRO AVIS LOUREIRO?;
LUIZ GONZAGA SANTOS FREITAS JUNIOR?; FATIMA MARIA SANTOS FONSECA?;
SUZAN DOS SANTOS FERREIRA!; NEILANE FERREIRA DE SOUSA'.

1. FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.
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INTRODUCAO A doenca renal cronica apresenta elevada ascendéncia nos tultimos anos sendo
considerada um importante problema de saide publica estando associada a elevada taxa de
morbimortalidade. Caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da fungdo renal ocasionando,
consequentemente, o desequilibrio hidroeletrolitico e acido-basico do sangue com acumulo de
subprodutos da degradacdo metabolica seguido de diversas alteragdes bioquimicas. Dentre os
indicadores bioquimicos utilizados para o acompanhamento da doenca renal destacasse a avaliacdo
dos niveis séricos de fosforo e potassio, pois alteragdes nos niveis séricos destes estdo associados a
elevada ocorréncia de complicagdes durante o tratamento e aceleracdo da progressdo da doenga.
Assim torna-se imprescindivel avaliar a adequagdo desses minerais em pacientes renais a fim de
realizar uma correta interven¢ao nutricional, proporcionando melhora na qualidade de vida destes
pacientes. OBJETIVO Avaliar os niveis séricos de fosforo e potassio em pacientes renais cronicos
submetidos a hemodialise. METODOLOGIA Estudo descritivo de corte transversal realizado em
janeiro de 2020 com 68 pacientes de ambos os sexos, adultos e idosos, portadores de doenga renal
cronica realizando tratamento hemodialitico na Fundag¢do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna
localizada na cidade de Belém estado do Pard. Os valores séricos de fosforo e potassio foram obtidos
dos prontudrios dos pacientes e posteriormente foram comparados aos valores de normalidade. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do referido hospital sob o parecer de niimero
2.970.945. RESULTADOS Com relagao ao género observou-se que 57,35% (n-39) eram homens e
42,65% (n-29) mulheres. Referente a faixa etaria verificou-se que 69,12% (n-47) eram adultos, com
idade entre 27 ¢ 52 anos, ¢ 30,88% (n-21) idosos com idades entre 62-78 anos. A analise dos niveis
séricos de potassio evidenciou normocalemia em 16,18% (n-11) da amostra e niveis alterados deste
mineral em 83,82% (n-57) dos individuos avaliados, dos quais, 72,05% (n-49) apresentava
hipercalemia e 11,77% (n-8) hipocalemia. A respeito dos niveis séricos de fosforo constatou-se que
76,47% (n-52) e 13,24% (n-9) encontravam-se com hiperfosfatemia e hipofosfatemia,
respectivamente, e 16,18% (n-11) apresentavam niveis adequados deste mineral. CONCLUSAO
Constata-se prevaléncia de inadequagao nos parametros bioquimicos de ambos os minerais avaliados
evidenciando necessidade de intervencao dietoterapica para o controle dos niveis séricos destes, uma
vez que o desequilibrio sanguineos de fosforo e potéssio esta relacionado principalmente a alteragdes
cardiovasculares, como calcificagdo cardiovascular e arritmias cardicas, as quais podem resultar em
obito precoce.
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INTRODUCAO A osteoporose é um quadro clinico caracterizado por uma condi¢io esquelética
marcada pela diminui¢ao da densidade do osso, tornando-o mais fragil. Na doenga renal cronica, com
a reducdo na taxa de filtragdo glomerular ocorre um descompasso no metabolismo mineral e na
composi¢ao dssea provocando inimeras alteragdes sistémicas, entre elas a inflamagdo, que podem
influenciar o risco de fratura entre estes pacientes, sendo mais que o dobro quando comparado a
populacao sadia (LIPS et al, 2017). OBJETIVO Verificar a associacdo entre osteoporose e inflamagao
em pacientes renais cronicos ndo dialiticos de um Hospital universitario da cidade Sdo Luis-
Maranhdo. METODOLOGIA Estudo transversal (CEP 2.727.940/2018 HUUFMA) realizado com
177 pacientes atendidos no Centro de Prevencdo de Doencas Renais, com coleta de dados
sociodemograficos, de estado nutricional (indice de massa corporal), composi¢cdo corporal (massa
magra total e percentual de gordura) e funcionalidade (for¢a de preensdo manual) e bioquimicos
(célcio, vitamina D, paratormdnio, clearence de creatinina, perfil lipidico e proteina C-reativa para
avaliar a inflamagao). O diagndstico da osteoporose foi realizado por meio da densitometria 6ssea (T-
escore < 2,5). Para medir a associagdo entre as varidveis avaliadas e a osteoporose, foi realizado o
teste t-student, considerando p RESULTADOS A média de idade dos pacientes foi de 60.4 (£11.5
anos), sendo 50.3% do sexo feminino. A prevaléncia de osteoporose foi de 36.9% e de inflamagao
foi 32.6%. Quando comparados aqueles sem osteoporose, observou-se que os pacientes com
osteoporose eram mais inflamados (1.0+3.3mg/dl vs 0.3+£0.5mg/dl; p= 0.040), mais velhos
(62.9£11.9 anos vs 58.711.1 anos; p= 0.020), tinham menor indice de massa corporal
(26.0+4.2kg/m?2 vs 28.2+5.4kg/m2; p= 0.006) menor massa magra (39.3+9.6kg vs 44.2+8.3kg; p=
0.005), redugao da forca de preensdo manual (23.6+9.3kg vs 28.9+8.2kg; p=0.001), menores valores
de clearence de creatinina (46.0+£22.2mL/min/1,73m2 vs 59.0+27.2mL/min/1,73m2; p= 0.001) e
maiores valores de lipoproteina de alta densidade (50.7+18.2mg/dl vs 44.2+15.6mg/dl; p=0.014).
CONCLUSAO A osteoporose é uma condigdo patologica que afeta um segmento significante dos
pacientes com doencga cronica renal. Observou-se que esses pacientes eram mais inflamados, tinham
maior comprometimento do estado nutricional, composicdo corporal e funcionalidade, além de
funcdo renal mais comprometida. Dessa forma, ¢ de substancial importancia o diagndstico precoce
de osteoporose em pacientes com doencga renal cronica, assim como a implementa¢do de medidas
terapéuticas nutricionais, a fim de melhorar a qualidade de vida do paciente e quadros adversos
resultando na progressdo da osteoporose ¢ da doenga renal cronica.
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INTRODUCAO O cancer é uma doenga representada pela formacio de tumores malignos,
ocasionados por um crescimento desordenado de células. E uma doenga multifatorial e agressiva,
podendo invadir outros tecidos e 6rgdos. Entre os fatores desencadeadores da doenca estdo os habitos
alimentares, envelhecimento e, indiretamente, questdes sociodemograficas. As diversas repercussoes
negativas que estdo relacionadas a doenca, ao tratamento e a idade elevada, causam impacto
significativo no estado nutricional. Assim, garantir nutricdo adequada a esses individuos ¢ crucial
para qualidade de vida e tratamento deles. OBJETIVO Analisar o perfil nutricional e
sociodemografico de pacientes idosos oncologicos internados em um hospital de referéncia em Belém
do Parda. METODOLOGTIA Estudo transversal, realizado com pacientes oncoldgicos idosos atendidos
no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o parecer nimero 950.479, sendo consolidada
mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. As variaveis
sociodemograficas avaliadas foram idade, sexo, escolaridade e profissdo. Para a avaliagdo do estado
nutricional foram utilizados o indice de massa corporal de acordo com os parametros de Lipschitz
(1994), circunferéncia do brago de acordo com os parametros de Frisancho (1990), e circunferéncia
da panturrilha. RESULTADOS Foram avaliados 38 pacientes, com idade média de 71,7 anos, dos
quais 52,6% (n=20) sdo do sexo feminino. Quanto ao estado civil, 42,10% (n=16) sdo casados,
36,84% (n=14) viavos ¢ 21,05% (n==8) solteiros. Sobre a escolaridade, 60,52% (n=23) com ensino
fundamental incompleto, 10,52% (n=4) com fundamental completo, 7,89% (n=3) com ensino médio
incompleto, 5,26% (n=2) com ensino médio completo e 5,26% (n=2) sem escolaridade. Quanto a
profissdo, 52,63% (n=20) sdo aposentados, 36,84% (n=14) trabalham em casa, 7,89% (n=3)
trabalham fora e 2,63% (n=1) estava desempregado. Sobre o estado nutricional, pelo indice de massa
corporal, 44,73% (n=17) estavam eutroficos, 44,73% (n=17) com magreza ¢ 10,52% (n=4) com
sobrepeso. Pela circunferéncia do brago, 63,15% (n=24) estavam com eutrofia, 31,57% (n=12) com
deplecao e 5,26% (n=2) com excesso de gordura. Pela circunferéncia da panturrilha, 55,26% (n=21)
estavam com deplegio. CONCLUSAO A populagio idosa avaliada foi composta predominantemente
por mulheres, individuos casados e viavos, com baixa escolaridade e aposentados. Quanto ao perfil
nutricional, nos diferentes métodos de avaliagdo realizados, foi perceptivel numero relevante de
pacientes com deplecdo. Os resultados obtidos permitem associar condutas mais adequadas a esses
idosos, que atendam suas necessidades nutricionais, evitando intercorréncias negativas ao tratamento
e auxiliando a recuperagao.
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INTRODUCAO A hepatite C é tida como um importante problema de satide publica que muitas vezes
pode ocorrer de forma silenciosa, levando a complicagdes no prognostico do paciente e reducdo na
qualidade de vida. Essa infec¢do vem sendo frequentemente associada ao desenvolvimento de fatores
associados a sindrome metabdlica (hipertensdo, obesidade central, disturbios no metabolismo
glicidico e lipidico) que acabam contribuindo para uma evolu¢@o mais rapida da doenca e reducdo da
eficacia do tratamento com antivirais. OBJETIVO Verificar a presenga de fatores associados a
sindrome metabolica em pacientes com hepatite C. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e analitico, realizado na Fundagdo Santa Casa de Misericordia de Belém do
Para, nos meses de agosto a dezembro de 2017. A amostra foi composta por adultos, de ambos os
sexos, diagnosticados com hepatite C, que aceitaram participar do estudo ao assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para avaliagdo dos fatores associados a sindrome metabélica,
foram considerados os parametros: circunferéncia da cintura aumentada, triglicerideos aumentados,
lipoproteina de alta densidade reduzido, glicemia de jejum aumentada e presenca de hipertensao
arterial sist€émica. Para afericdo da circunferéncia da cintura, foi utilizada uma fita métrica inelastica
e localizado o ponto médio entre a crista iliaca e a ultima costela, e este foi contornado com a fita,
evitando compressdo ou folga da pele. Quanto aos pardmetros bioquimicos (triglicerideos,
lipoproteina de alta densidade e glicemia) e diagnostico de hipertensdo arterial sistémica (classificado
em presente ou ausente), os dados foram coletados no prontuario do paciente. O estudo foi realizado
apos aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Santa Casa de Misericordia do Para (n°
do parecer: 2.084.522). RESULTADOS Foram avaliados 50 pacientes com média de idade de 58,86
(x£12,36) anos, destes 54,0% (n=27), eram do sexo masculino. Quando analisado a presenca de fatores
associados a sindrome metabolica, a média de circunferéncia da cintura foi de 89,20 (£16,06) cm ¢
36% (n=18) dos pacientes apresentaram valores aumentados; quanto aos triglicerideos, observou-se
média de 109,16 (£47,25) mg/dL e 18% (n=9) da amostra estava com niveis elevados; em relacao
niveis de lipoproteina de alta densidade, apresentaram média igual a 49,20 (£16,28) mg/dL e 36%
(n=18) dos pacientes estavam com os niveis reduzidos; 36% (n=18) eram hipertensos e em relagdo a
glicose de jejum, observou-se média de 119,38 (+64,47) mg/dL e 28% (n=14) apresentavam valores
aumentados. CONCLUSAO Em conclusio, fatores associados a sindrome metabdlica sdo observados
com certa frequéncia em pacientes portadores do virus da hepatite C mostrando a necessidade do
aprimoramento de estratégias de interven¢ao para melhoria no tratamento e qualidade de vida desses
individuos.
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INTRODUCAO O Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ uma doenga caracterizada pela hiperglicemia
persistente, que possui etiologia complexa e multifatorial, a alimentacdo inadequada e sedentarismo
destacam-se como os principais fatores de risco para o seu desenvolvimento (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2019-2020). A Sala de Espera ¢ um espaco onde varias pessoas se agrupam para aguardar
atendimento de consultas, sendo um local propicio para a pratica educativa de promogao da saude,
inclusive as relacionadas as informagdes sobre Diabetes Mellitus tipo 2 e o autocuidado. OBJETIVO
Desenvolver agdes sistematicas de carater nutricionais e educativas, visando a promocgao da saude e
prevencao de agravos dos usudrios com Diabetes Mellitus tipo 2. METODOLOGIA Foram realizadas
atividades de educagdo nutricional na sala de espera da Clinica Escola da Universidade Federal de
Juiz de Fora ¢ em duas Unidades de Atengdo Primaria a Saude (UAP) de Governador Valadares -
MG, durante o ano de 2019. Durante as atividades educativas, foram abordados temas de educagao
nutricional, momentos de conversas e dindmicas interativas com os pacientes diabéticos, executadas
pela equipe, constituida por professores, técnicos em educacdo e alunos de graduagdo do curso de
Nutricdo da UFJF - Campus Governador Valadares. Para a atividade, foi realizado planejamento
prévio e elaboradas estratégias e materiais educativos, de acordo com a necessidade de cada tema.
Apds as acgdes na sala de espera, foram realizadas avaliagdes critico-reflexivas do trabalho
desenvolvido em reunides com a equipe. RESULTADOS As atividades realizadas atingiram em torno
de oitenta usudrios, o que proporcionou uma aproximagao entre a academia, o servi¢o e a comunidade.
Estes espagos permitiram aos usudrios oportunidade de expressdo, informagdo e avaliacdo critico-
reflexiva sobre os temas abordados, bem como utilizagdo do tempo ocioso pela espera do
atendimento. Na primeira intervenc¢do foi abordado o tema carboidratos, por ser um macronutriente
que esta diretamente relacionado ao controle do Diabetes. Foi apresentado o conceito, as fungdes e
qual a melhor escolha, de acordo com o indice glicémico, tendo sido esclarecidas as duvidas dos
participantes no final. Outra intervencao realizada foi sobre o tema fibras, em que foi desenvolvida
uma dinamica de verdadeiro ou falso, os usuarios que recebiam as placas e a cada frase referida pela
equipe, levantaram as mesmas, de acordo com o conhecimento sobre o assunto. Ap0s, as frases eram
explicadas e as duvidas esclarecidas. Os pacientes se mostraram muito participativos, e interessados
por informagdes sobre a enfermidade, compreenderam as abordagens e engrandeceram o trabalho,
através de trocas de conhecimentos de experiéncias vivenciadas em relacdo ao tema exposto, além de
esclarecerem duvidas relacionadas a doenca e alimentagio. CONCLUSAO O processo educativo
sobre escolhas alimentares ¢ fundamental para que os portadores de Diabetes Mellitus tipo 2
promovam mudangas necessarias em seu comportamento e participem ativamente no controle da
doenga. As acdes de educagdo nutricional realizadas mostraram serem instrumentos eficientes para a
adesdo ao tratamento e controle do Diabetes. E possibilitou aos discentes vivenciarem situagdes que
encontrardo na pratica profissional. Agradecimentos: Pro-reitoria de extensdo (PROEX) da UFJF-
GV.
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INTRODUCAO A obesidade ¢ uma doenca multifatorial preditora de outros distiirbios metabolicos
e seu tratamento inclui intervengdes baseadas no uso de medicamentos, mudancas no estilo de vida e
cirurgias. A cirurgia bariatrica ¢ uma das interveng¢des que, comparativamente aos outros tratamentos,
apresenta resultados mais duradouros e maior efeito na reducdo das comorbidades. A qualidade de
vida, cuja origem envolve diversos fatores, tende a ser pior em pacientes com obesidade. Porém,
refere-se melhora significativa apds a realiza¢do de cirurgia baridtrica devido a importante perda
ponderal de peso e a melhora das doengas associadas. Entretanto, ao longo de anos subsequentes,
tende a um novo declinio. OBJETIVO Descrever a prevaléncia dos dominios da qualidade de vida
no pos-operatorio tardio de mulheres que realizaram a cirurgia bariatrica. METODOLOGIA Estudo
descritivo e transversal, com mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, submetidas a cirurgia
bariatrica pelo método do Bypass em Y de Roux ha 5 anos ou mais. A amostra foi de conveniéncia,
sendo convidadas a participar as operadas na rede publica ou privada no Distrito Federal, a partir de
cadastros institucionais e/ou por via de midias sociais. As participantes tiveram seu peso e altura
aferidos e responderam aos questionarios sociodemograficos e de qualidade de vida. O questionario
de avaliagdo da qualidade de vida utilizado foi o EQ-5D-3L que abrange limita¢des pessoais em cinco
dominios: mobilidade, cuidados pessoais, atividades habituais, dor e desconforto e ansiedade e
depressdo. Esses dominios sdo caracterizados na sua presenca e severidade, sendo classificados como:
ausente, moderado ou severo. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Satude da Universidade de Brasilia (parecer N° 2.870.735) e da Fundagdo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (parecer N° 3.755.442) e todas as participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. RESULTADOS Os dados foram coletados entre os meses de Julho
de 2019 e Fevereiro de 2020. Participaram 93 mulheres, cujas médias e desvios padrao de idade,
tempo de cirurgia e indice de massa corporal foram: 51.23+8.42 anos, 10.05+2.40 anos e 33.27 +6.54
kg/m2, respectivamente. Em relagdo aos dominios, para mobilidade: ausente em 74.2%, moderado
em 24.7% e severo em 1,1% dos casos; cuidados pessoais: ausente em 91.4%, moderado em 6.5% e
severo em 2.1% dos casos; atividades habituais: ausente em 79.6% e moderado em 20.4% dos casos;
dor e desconforto: ausente em 24.7% , moderado em 60.2% e severo em 15.1% dos casos; ansiedade
e depressdo: ausente em 26.9%, moderada em 58% e severa em 15,1% dos casos. CONCLUSAO Foi
possivel avaliar os dominios de qualidade de vida na amostra estudada. Verificou-se nesse estudo
maior prevaléncia nos dominios relacionados tanto a dor e ao desconforto quanto a ansiedade e
depressdo. Estes dominios podem estar relacionados com a presenca de sobrepeso e/ou recidiva da
obesidade, o que corrobora com a média de indice de massa corporal estimada. Os aspectos
psicologicos sdo de ambito biopsicossocial podendo ser um fator de predisposicio ou de
desencadeamento de ganho de peso. Em mulheres no pds-operatorio tardio de cirurgia bariatrica, a
qualidade de vida pode estar comprometida particularmente por manifestacdes dolorosas e
comprometimento da saude mental, exigindo a presenga de uma equipe multidisciplinar de assisténcia
para o monitoramento mais efetivo desses aspectos.
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INTRODUCAO A cirurgia bariatrica é uma importante interven¢io para tratar a obesidade grave por
promover significativa perda de peso e auxiliar na melhora das comorbidades associadas, o que
possibilita melhor qualidade de vida para os pacientes. Entretanto, estudos sugerem que fatores
sociais vinculados ao pos-operatdrio, como o apoio social, com destaque para o apoio familiar, podem
interferir no sucesso terapéutico; sendo importante avaliar se ha relacdo entre esses achados.
OBJETIVO Verificar a associagdo entre percepc¢ao e satisfagdo com o apoio familiar pds-cirurgico e
qualidade de vida de mulheres ap6s 24 meses de cirurgia baridtrica. METODOLOGIA Estudo
transversal, descritivo e analitico, de amostra por conveniéncia, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa (parecer n° 2.170.863) e desenvolvido em um projeto de extensdo vinculado a uma
universidade publica. Participaram do estudo 45 mulheres com mais de 24 meses de cirurgia, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para avaliar a qualidade de vida, foi
utilizado a versao brasileira do questionario Short Form Health Survey 36, composto por 36 itens que
avaliam os dominios: capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saide mental; com os escores variando de 0 a
100. Foi utilizado um formulério que classificava a percepcao de apoio familiar pos-cirurgico em nao
me apoiam ou dificultam, ndo dificultam nem apoiam, me apoiam parcialmente e me apoiam
totalmente; e a satisfagdo com o apoio familiar em muito satisfeito, nem satisfeito nem insatisfeito,
parcialmente satisfeito e totalmente satisfeito. Utilizou-se o Teste de correlagdo de Spearman para
testar as associagdes por meio do software Statistical Package for Social Science, v.21.
RESULTADOS Das pacientes avaliadas, 77,8% (n=35) declararam possuir apoio familiar total, 8,9%
(n=4) apoio parcial, 11,1% (n=5) relataram que os familiares ndo dificultam nem apoiam e 2,2%
(n=1) referiu que ndo apoiam ou dificultam. Quanto a satisfacdo com o apoio familiar recebido, 71,1%
(n=32) declararam estar totalmente satisfeitas, 15,6% (n=7) parcialmente satisfeitas, 8,9% (n=4) nem
satisfeitas nem insatisfeitas e 4,4% (n=2) muito insatisfeitas. A percepcdo de apoio familiar teve
correlacdo positiva com os dominios capacidade funcional (80 + 16,7; 1?=0,346; p=0,010), vitalidade
(58,9 £ 19,8; 1>=0,339; p=0,011), aspectos sociais (71,9 +23,7; r*=0,345; p=0,010) e saude mental
(70,1 £ 15,7; r*=0,282; p=0,030). A satisfacdo com o apoio familiar apresentou correlagdo positiva
com os dominios capacidade funcional (r*=0,395; p=0,004) e vitalidade (r>=0,367; p=0,007).
CONCLUSAO Demonstrou-se que o apoio familiar pés-cirirgico estd associado a melhores
percepcdes de qualidade de vida, percebido tanto nas alegacdes de apoio como na satisfagdo com o
grau de acolhimento recebido. Os achados sugerem que os fatores sociais, como o apoio familiar,
possuem grande importancia na qualidade de vida no pos-operatério tardio de pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica.
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Palavras-chave: Cirurgia bariatrica; Apoio social; Qualidade de vida; Obesidade;

CONTRIBUTO PARA COMPREENSAO DA TRISTEZA POR NAO ALIMENTAR PARA
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

AMANDA LARISSA GARCA DE SOUZA!; DANIELA LOPES GOMES?; IZABELA DE
AQUINO DOS SANTOS'; THA{S DE OLIVEIRA CARVALHO GRANADO SANTOS3;
JUCICLEIDE RODRIGUES FARIAS?; WANDERSON DA SILVA VULCAO JUNIOR*.

1. UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA, BELEM - PA - BRASIL; 3. HOSPITAL OPHIR LOYOLA, - BRASIL; 4.
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Cuidados Paliativos compreendem a assisténcia multiprofissional de saide com
vistas a melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus familiares que enfrentam doenga avancada
ameagadora da vida, atua prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da vigilancia quanto aos
aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais. Para o paciente oncoldgico a propria progressao
da doenca e a toxicidade do tratamento impedem-no de manter sua ingesta alimentar habitual. No
entanto, toda pessoa tem direito de escolher sobre o que, quando, onde e com quem comer, sendo o
ato de alimentar-se um objeto de decisdo cotidiana do individuo. Contudo, essa deliberacdo por
pacientes em cuidados paliativos oncologicos com sonda aberta recebendo dieta de conforto esta
enfraquecida, pois s6 € permitido a ingesta de alimentos liquidos finos sem residuos, ja que qualquer
outra consisténcia levara a obstru¢do da mesma. OBJETIVO Identificar e compreender o impacto
causado pela mudanga alimentar proveniente do processo de agravamento da doenga.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, exploratorio-descritivo com abordagem
qualitativa. A pesquisa, aprovada sob CAEE 10099419.4.0000.5550, foi realizada na Clinica de
Cuidados Paliativos Oncologicos de um Centro de Alta Complexidade em Oncologia do Estado do
Para. Participaram da pesquisa 4 pacientes que estavam com sonda nasogastrica aberta para
descompressdo gastrica, os quais declararam de forma livre e espontanea o aceite para participar da
pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os discursos a respeito do impacto
das mudancas alimentares foram gravados e transcritos na integra, e analisados pela técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo, a qual permite descrever pensamentos, crencas, valores em escala
coletiva, quando agrupados em discursos de sentido unico. RESULTADOS A comida assume uma
conota¢do médica de conservacdo da satde, por meio da valorizacdo dos componentes nutricionais
da dieta. Afinal, existem evidéncias cientificas que sustentam o papel relevante da alimentacdo na
prevencao e controle da morbimortalidade resultantes de doencas cronicas, como o cancer. A
abstinéncia alimentar gera um sofrimento adicional para o paciente em cuidados paliativos, tendo em
vista que a progressdo da doenga resulta em perda de peso, causando efeito significativo nas
condi¢des fisicas, clinicas e psicossociais e impactando diretamente na qualidade de vida. A ideia
central tristeza por ndo poder comer revela que o ato de se alimentar esté estritamente conectado com
as emocoes, neste estudo relacionado diretamente a tristeza, mas também ao medo e angustia, pois o
enfermo se alimenta para sentir-se forte e ganhar resisténcia. Outra importante fun¢do do alimento ¢
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ser condutor de afeto e revela costumes, além de servir para aliviar e compensar sentimentos como
desesperanca, sofrimento e aflicdo. Nesse sentido, reitera-se que, ao procurar evitar situagdes
incomodas, existe uma tendéncia de a pessoa procurar um lugar seguro e familiar, as vezes ndo basta
apenas escapar da dor, ¢ necessario ainda encontrar o prazer (zona de conforto). Dentre os meios de
compensagdo para aliviar a dor tem-se o ato de comer. CONCLUSAO O estudo mostrou que os
pacientes apresentavam vontade de continuar se alimentando por via oral, mesmo utilizando sonda
para descompressao gastrica, e por conta disso, também apresentavam tristeza e grande insatisfagao
com relacdo a restri¢do do prazer, conforto e seguranca proporcionados pela alimentagao.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Nutri¢ao; Tristeza;

DOR ONCOLOGICA E O IMPACTO NA NUTRICAO DO PACIENTE EM CUIDADOS
PALIATIVOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

AMANDA LARISSA GARCA DE SOUZA!; DANIELA LOPES GOMES?; IZABELA DE
AQUINO DOS SANTOS'; THA{S DE OLIVEIRA CARVALHO GRANADO SANTOS3;
JUCICLEIDE RODRIGUES FARIAS?; WANDERSON DA SILVA VULCAO JUNIOR*.

1. UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA, BELEM - PA - BRASIL; 3. HOSPITAL OPHIR LOYOLA, - BRASIL; 4.
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A dor oncoldgica afetou cerca de 17 milhdes de pessoas ao redor do mundo nos
ultimos 30 anos. Cerca de 90% dos pacientes oncoldgicos cursam com dor em algum momento da
doenga. A prevaléncia de dor varia de 30 a 40% nos pacientes que estdo ativos no tratamento, e 70 a
90% em pacientes com cancer avangado em cuidados paliativos. A dor ¢ uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel, e sua intensidade depende das experiéncias pessoais de cada individuo. H&
uma relagdo direta entre dor e desnutri¢ao, visto que o paciente desnutrido apresenta menor limiar de
dor, sentindo mais dor, acarretando em menor ingesta alimentar, acentuando a piora do estado do
estado nutricional. OBJETIVO Relatar a experiéncia sobre o acompanhamento nutricional a um
paciente oncologico em cuidados paliativos com dor ndo controlada. METODOLOGIA Trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir de acompanhamento nutricional a
um paciente durante o periodo de 34 dias na clinica de cuidados paliativos de um hospital de
referéncia em oncologia em Belém-Para. Paciente do sexo feminino, 35 anos, proveniente de Cameta-
Para, casada, doméstica, com diagnodstico de cancer de colo uterino e metastase 6ssea (coluna).
Possuia historico de cancer na familia paterna, a tia paterna teve cancer de mama e a prima leucemia.
No momento da internacdo paciente referiu que ha 1 ano evoluia com lombalgia e perda de
funcionalidade dos membros inferiores. Referiu consideravel perda de peso (peso usual 64 quilos) e
rotina alimentar comprometida, devido as crises de dor. Foi realizada a Triagem de Risco Nutricional
do paciente, pela Nutritional Risk Screening e pela Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Proprio Paciente, sendo categorizada com o Nivel de Assisténcia Nutricional Tercidrio.
RESULTADOS Pela antropometria verificou-se peso atual de 35 quilos, altura de 1,7 metros, indice
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de massa corporal de 11,9 kg/m? e circunferéncia do brago de 15 centimetros. Apresentou perda de
peso nos ultimos 6 meses, com peso referido 64 quilos, sendo considerada uma perda de peso grave.
O exame bioquimico mostrou presenca de anemia, linfocitopenia, plaquetose e hiponatremia. A
andlise geral permitiu diagnostica-la com desnutri¢do grau III, apresentando perda severa de massa
muscular e tecido adiposo. A avaliacdo da capacidade funcional foi de 30%, indicando expectativa
de vida menor de 6 meses. No momento da visita era necessario aplicar a escala visual analogica para
verificar a intensidade da dor, haja vista que a dor ndo controlada limitava sua disponibilidade ao
atendimento da equipe. A prescricdo dietética teve o objetivo de proporcionar conforto, por isso, a
prescri¢ao das necessidades caldrico-proteica ndo vislumbravam ganho de peso, e sim qualidade de
vida, ela tolerava alimentos de consisténcia branda, em porg¢ao reduzida. O Recordatério 24 horas
mostrou que ela ingeria 90% do plano alimentar. A prescri¢do se ajustou aos horarios das medicagdes
para controle da dor, pois ela tinha melhor aceitacdo da dieta quando estava com dor 3 e pior aceitagao
em dor 8. Além disso, apresentava periodos de sonoléncia e confusdo mental, em decorréncia dos
efeitos adversos das medicagdes. CONCLUSAO O manejo nutricional deve considerar a frequéncia,
localizagdo e percep¢ao subjetiva da intensidade da dor referida pelo paciente, além de considerar a
medicagdo prescrita e provaveis efeitos adversos, para adequar a prescrigdo dietoterapica, garantindo
uma melhora da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Dietoterapia; Dor do Cancer;

EXPECTATIVAS E EXPERIENCIAS COM O TRATAMENTO DA OBESIDADE COM
ESTRATEGIAS NAO CONVENCIONAIS

GABRIELA DE SOUZA NALLE!; ROSA WANDA DIEZ GARCIA!; LIGIA AMPARO DA
SILVA SANTOS2.
1. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DA BAHIA, BAHIA - BA - BRASIL.

INTRODUCAO E reconhecida a dificuldade para perda e manutengio do peso perdido. O diferencial
das estratégias ndo convencionais ¢ a abordagem holistica que trata do sujeito, em suas dimensdes
biopsicossocial e ndo centralizam a doenca como objeto do tratamento. OBJETIVO Analisar a
expectativa de mulheres sobre o processo de tratamento da obesidade e incorporacdo de experiéncias
com o tratamento com estratégias ndo convencionais. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratdrio, com entrevistas semiestruturadas em profundidade, realizadas em consultas
ao longo do tratamento, gravadas e transcritas e foram analisadas duas categorias: expectativas e
experiéncias pregressas sobre o tratamento da obesidade e incorpora¢do de experiéncias com o
tratamento com estratégias ndo convencionais. Os dados foram analisados com apoio do software
ATLAS.ti® versdo 7, pela técnica de Analise de Contetido Tematica. Aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa: Protocolo 88147418400005440. RESULTADOS Foram realizadas 22 entrevistas com
22 mulheres, com diagnoéstico de obesidade (grau I: 36,30%, grau II: 22,72% e grau III: 40,90 %),
idade entre 18 a 43 anos (média: 32 anos), renda média de 2 salarios minimos e 50% com o ensino
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médio completo, atendidas em Ambulatério de Nutricdo de um Hospital Universitario. A necessidade
de controle alimentar foi a categoria central nos relatos, tanto na expectativa com o tratamento como
ao referirem experiéncias anteriores, entre as que perderam, mantiveram ou ganharam peso.
Expectativa se refere a um tratamento com uma dieta, cardapio com definicdes de quantidades que
as ajudasse a controlar-se. Essa visdo ¢ naturalizada como sendo a forma de tratamento. Tal
necessidade remete a reflexdes sobre o ambiente com o excesso de estimulos envolvidos no consumo
alimentar. A experiéncia com o tratamento com estratégias ndo convencionais foi referida como
diferente por ndo receberem recomendagdes de como se alimentar mas, por abordar a relacdo com a
comida. Contudo, necessidade de se controlarem se mantem, na perspectiva de estar sob a
responsabilidade delas. Essa consciéncia da necessidade de controle tem aspectos perversos se
considerarmos a carga de pressdo sobre o sujeito. Perceber que se alimentavam no modo automatico
e que suas decisoes diarias eram influenciadas pelo: meio externo, falta de tempo ou preguiga para se
alimentar corretamente, preferéncia pelo mais facil. Sair do piloto automatico foi uma das
dificuldades relatadas por envolver aprender a ter controle, se policiar, pensar, prestar aten¢ao e tomar
decisdes sobre suas escolhas alimentares, perceber a quantidade ingerida e reduzi-la. Entenderam a
necessidade de incorporar uma postura ativa, reconhecendo os proprios mecanismos de consumo
alimentar compensatorios, como forma de enfrentar problemas e ansiedade, movimento importante
para evitar o descontrole alimentar. Relataram que lembrar e pensar que estdo em tratamento,
refletindo sobre suas praticas e habitos alimentares antes naturalizados, passa a ser um requisito para
incorporar novas estratégias na rotina e exige um investimento continuo de aten¢do, que pode
funcionar como fator de fortalecimento para sujeito. CONCLUSAO Estratégias ndo convencionais
apreendidas ao longo do tratamento, foram adaptadas e passaram a ser um recurso que as colocam no
comando de suas escolhas alimentares, além de possibilitarem o desenvolvimento de novas formas
de se relacionarem com a comida, sem ter o foco apenas no peso, permitindo uma melhor relacdo
com o tratamento.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Estratégias ndo convencionais; Obesidade; Tratamento
nutricional;

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E ESTILO DE VIDA DE PACIENTES
VEGETARIANOS ADULTOS DA CIDADE DE SAO PAULO

LUCIANA BARIA PERDIZ!; LETICIA KITZINGER!; VIVIANE LAZARI SIMOMURAZ?;
CAROLINA VIEIRA DE MELLO BARROS PIMENTEL!.
1. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE COMUNITARIA DA
REGIAO DE CHAPECO, - BRASIL.

INTRODUCAO Estudos epidemiologicos vém evidenciando importantes beneficios do
vegetarianismo e outras dietas baseadas em alimentos vegetais na redu¢do de doengas cronicas nao
transmissiveis como diabetes, obesidade, hipertensao e cancer, incluindo na influéncia da mortalidade
total. O aumento de doencgas cronicas tem sido atribuido em parte & mudanga praticamente global
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para uma dieta em que predominam alimentos de fonte animal e processados. OBJETIVO
Caracterizar o estado nutricional da populagdo do estudo, descrever sobre o estilo de vida e consumo
alimentar e relacionar o estado nutricional com o estilo de vida e consumo alimentar dos individuos
adultos que adotaram uma dieta vegetariana no municipio de Sdo Paulo. METODOLOGIA Trata-se
de um estudo transversal. Foram descritas as varidveis socio-demograficas, antropométricas, de estilo
de vida e consumo alimentar dos pacientes vegetarianos. As variaveis do estilo de vida e consumo
alimentar foram relacionadas com o estado nutricional. A comparagdo das variaveis categoricas foi
realizada através do teste de qui-quadrado (y2) considerando um nivel de significancia estatistica
menor que 5% (pRESULTADOS Vinte e trés adultos participaram pesquisa, a maior prevaléncia de
pessoas foi do sexo feminino 78,3%. 47,8% dos participantes foram classificados com sobrepeso.
Nenhum referiu apresentar DCNT. Sedentarismo foi referido por 56,5% dos participantes, 56,5%
referiram consumir bebidas alcodlicas, 17,4% referiram fumar e 43,5% referiram trocar uma refeigao
principal por um lanche. 86,9% nunca receberam orientacdo nutricional apds a adesdo a dieta
vegetariana. 47,8% consumiam regularmente bebidas adogadas, 43,5% biscoito recheado ou doces e
26,1% salgadinho de pacote ou biscoito salgado. Quando relacionado o estado nutricional com estilo
de vida e consumo alimentar, foi observado uma forte relagao entre o consumo de bebidas adogadas
(pPCONCLUSAO Quase metade dos participantes da pesquisa apresentou sobrepeso. Observou-se um
grande consumo de alimentos processados e ultraprocessados. Mais da metade dos participantes eram
sedentarios, consumiam bebidas alcoolicas, dormiam menos de 8 horas por dia. Foi observada uma
forte relacdo entre o consumo de bebidas adocadas, bolachas recheadas e doces em geral, com o
sobrepeso. Observou-se também que pessoas com sobrepeso tendem a substituir refei¢cdes principais
por lanches, com maior frequéncia.

Palavras-chave: Dieta vegetariana; estado nutricional; estilo de vida; doengas cronicas nao
transmissiveis;

ATUACAO DO NUTRICIONISTA EM ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DE
SANTA CATARINA

GISLEYNE EUNICE VIEIRA; PIETRA DIEHL KLEIN; LAURA ARANTES
FRISCHENBRUDER; PRISCILLA PERES EMIDIO; RAFAELA BERTUOL; ANA CLAUDIA
MAZZONETTO.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA DECIMA REGIAO, - BRASIL.

INTRODUCAO A Educagiio Alimentar e Nutricional é definida como a realizagio de praticas
continuas e permanentes que visam o desenvolvimento de comportamentos alimentares e a
predisposicdo de habitos saudaveis. A realizacdo desta pratica em institui¢des publicas e privadas ¢é
atividade privativa do nutricionista conforme disposto na Lei Federal n°® 8.234/1991 e atribuicdo
profissional descrita nas Resolu¢des do Conselho Federal de Nutricionistas n°® 380/2005 (revogada)
e 600/2018 (em vigor). Os Conselhos Regionais de Nutricionistas sdo responsaveis por orientar,
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disciplinar e fiscalizar a atuagdo profissional por meio de visitas técnicas realizadas com aplicagao de
roteiro especifico, a fim de verificar o cumprimento das atribuicdes e o exercicio profissional.
OBJETIVO Verificar o cumprimento da atribui¢do do nutricionista de promover agdes de educacao
alimentar e nutricional para o idoso, cuidadores, familiares ou responsaveis em instituigdes de longa
permanéncia para idosos, fiscalizadas pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regido
no periodo de 2011 a 2019. METODOLOGIA Pesquisa documental realizada utilizando relatorios
técnicos de fiscalizagdes entre os anos de 2011 a 2019. Foram extraidos os seguintes dados: carga
horéria técnica semanal desempenhada pelos profissionais; nimero de idosos e grau de dependéncia;
prevaléncia da realizagdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional. Os dados foram
tabulados em planilhas do programa Excel®. RESULTADOS Entre 2011 a 2019 foram realizadas
146 visitas técnicas em 86 institui¢des de longa permanéncia para idosos em Santa Catarina, com
variagdo de uma a cinco por instituicdo. Cada institui¢do atendia, em média, 26 idosos e 62% deles
apresentavam médio ou alto grau de dependéncia. A mediana da carga horaria técnica semanal
desempenhada pelos nutricionistas foi de 10 horas. Em 57 (39%) das 146 visitas técnicas as
nutricionistas relataram realizar atividades de educacdo alimentar e nutricional, ainda que
eventualmente. A prevaléncia da realiza¢do dessas atividades aumentou conforme a recorréncia de
visitas técnicas nas institui¢cdes, sendo 31% na primeira, 45% na segunda e 60% na terceira ou mais
visitas técnicas. As principais atividades relatadas foram: orientagdo nutricional individual; oficinas
culindrias; atividades ladicas como pintura, jogos e atividade sensorial. CONCLUSAO A orientagio
recorrente realizada pelas fiscais pode ser um fator de estimulo a realizacdo de atividades de educagao
alimentar e nutricional em instituicdes de longa permanéncia para idosos, ainda que eventuais. Por
outro lado, a carga horaria técnica semanal insuficiente desempenhada pelo nutricionista, o alto
namero de residentes e alto grau de dependéncia podem representar barreiras para o desempenho
dessa atribuicdo. Novos estudos sdo necessarios para compreender a atuacdo do profissional nesses
locais e melhor orientd-lo, a fim de estimular essa atribuicdo profissional de forma continua e
articulada, englobando ndo somente o idoso, mas também cuidadores e familiares.

Palavras-chave: atividade educacional; atribui¢des profissionais; fiscalizacao;

AVALIACAO SOCIOECONOMICO DEMOGRAFICA E DE ESTILO DE VIDA DE
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM HEPATITES B E/OU C

MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL; TAYNA CARVALHO PEREIRA; ALINE
VITORIA DOS PRAZERES LIMA; UDSOM FELIPE MORAES BORGES; VANDEMBERG
RAMOS VIANA; JUAREZ ANTONIO SIMOES QUARESMA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Entre as doengas virais, as infec¢des agudas causadas pelos virus B e C da hepatite,
constituem importantes problemas de saude publica, podendo evoluir para a forma cronica. Sabe-se
que alguns fatores podem agravar o curso da doenga hepdatica, como o estilo de vida e o estado
nutricional. Dentre estes, a inatividade fisica, alcoolismo e o tabagismo tém sido identificados como
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preditores independentes para o desenvolvimento de doencas e agravos ndo transmissiveis nestes
pacientes. OBJETIVO Avaliar o perfil socioeconémico demografico e de estilo de vida de pacientes
diagnosticados com hepatite B e/ou C. METODOLOGIA Estudo transversal, descritivo e analitico,
realizado na Fundacdo Santa Casa de Misericordia de Belém do Para, nos meses de setembro a
novembro de 2017. A amostra foi composta por adultos, de ambos os sexos, diagnosticados com
hepatite B e/ou C, que aceitaram participar do estudo ao assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Todos os pacientes responderam ao formulério de pesquisa previamente elaborado,
contendo questdes sobre dados socioecondomicos e demograficos. A avaliagdo do estilo de vida foi
realizada por meio da investigagao sobre a existéncia de consumo de bebida alcodlica, habito tabagico
e pratica de atividade fisica. Considerou-se como consumidor de bebida alcodlica, o individuo que
faz uso de pelo menos duas vezes a0 més ou o consumo de cinco ou mais doses em uma unica ocasiao;
como ex-consumidor, que parou de beber ha pelo menos um més; e como ndo consumidor, o que
ndo faz uso de bebidas contendo alcool etilico. Quanto ao habito tabagico, foi classificado como
fumante, o individuo que fuma pelo menos um cigarro por dia; ex- fumante, o que deixou de fumar
ha pelo menos um més e ndo fumante o que nao faz e nunca fez uso de qualquer tipo de fumo. Em
relacdo a pratica de atividade fisica, como praticante, foi considerado aquele que realiza atividade de
forma regular por pelo menos trés vezes por semana e ndo praticante, aquele que afirmar ter uma
atividade fisica irregular ou que negou a pratica deste habito de vida. Para andlise dos resultados, foi
realizada estatistica descritiva, utilizando o programa Bioestat e foi aplicado o teste Qui-quadrado,
considerando nivel alfa de 5%. O estudo foi realizado apds aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Fundacdo Santa Casa de Misericordia de Belém do Pard (n° do parecer: 2.084.522).
RESULTADOS Foram avaliados 56 pacientes, com média de idade de 59,09 (£12,04) anos, destes
53,57% (n=30) eram do sexo masculino; 35,71% (n=20) apresentavam ensino médio completo;
83,93% (n=47) eram portadores do virus da hepatite C; 55,36% (n=31) eram casados; 42,86% (n=24)
apresentaram renda de 1 a 3 salarios minimos. No que diz respeito ao estilo de vida, 66,07% (n=37;
p=0,0231) eram praticantes de atividade fisica; 46,43% (n=26; p= 0,0168) ndo consumiam bebida
alcodlica, 16,07% (n=9) relataram consumir e 37,50% (n=21) eram ex etilistas; quanto ao fumo,
58,93% (n=33; p<0,0001) ndo eram fumantes, 1,79% (n=1) apresentava o habito de fumar e 39,29%
(n=22) eram ex fumantes. CONCLUSAO Por conseguinte, faz-se necessario que o profissional da
satde promova, junto ao paciente, um estilo de vida saudavel associado ao tratamento clinico e
nutricional, uma vez que, praticas como a inatividade fisica, consumo de bebida alcodlica e fumo,
podem contribuir para a progressdo da doenga. Além disso, o estilo de vida adequado contribui para
a prevencao das doengas e agravos ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Hepatite viral humana; Qualidade de vida; Fatores socioecondmicos;
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INTRODUCAO A densidade mineral dssea esta entre os fatores de prevengdo da osteopenia e
osteoporose, isso porque elas sdo caracterizadas pela diminuicdo acentuada da densidade mineral
6ssea, ocorrendo principalmente pelo processo de reabsorg¢ao dssea excessiva em relagdo a formagao
de novos tecidos. Nesse contexto, o consumo da cafeina e do 4cido fosforico, comum em refrigerantes
a base de cola, destacam-se por estarem associados a perda de célcio, o que influéncia diretamente o
processo normal de desenvolvimento do tecido Osseo. OBJETIVO Avaliar o risco de
desenvolvimento de osteopenia e osteoporose em adultos e idosos que fazem uso de café e
refrigerante, a partir da avaliagdo da densidade mineral 6ssea e da associacdo entre o estilo de vida e
ingestdo dessas bebidas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo quantitativo transversal, com
pacientes adultos e idosos de uma policlinica universitaria localizada na Zona Sul da cidade de Sao
Paulo. Os participantes foram divididos em 3 grupos: individuos que ndo consumiam café¢ e
refrigerantes (CR, n = 18), individuos que consumiam café¢ diariamente (CD, n = 35) e individuos
que consumiam refrigerantes diariamente (RD, n = 18). Apds aceite ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido os participantes foram submetidos a densitometria 6ssea e responderam questdes
relacionadas ao consumo de café e refrigerantes, além do Individual Lifestyle Profile Scale para a
classificagdo do estilo de vida. Essa pesquisa conta com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitdrio Adventista de Sdo Paulo (UNASP) sob o parecer n°1.572.411.
RESULTADOS Participaram do estudo, 71 individuos, com idade média de 61.4+9.6 anos. A
densidade mineral dssea de ambos os grupos foi semelhante. Quanto ao o risco de osteoporose ou
osteopenia, este ¢ maior em individuos que apresentavam estilo de vida negativo em comparagdo aos
que possuiam estilo de vida positivo OR 2.3 IC 95% (1.9 a 13.8) (p=0,021), assim como o risco para
os individuos que consumiam café e refrigerante mais de trés vezes por semana em relagdo aos
pacientes que ndo utilizavam estes alimentos OR 3.1 IC 95% (2.4 a 9.60) (p=0,002), ao compararmos
os individuos que possuiam um estilo de vida positivo € ndo consumiam café e refrigerantes, com
aqueles que consumiam café e refrigerante diariamente, a diferenga encontrada foi de OR 4.1 IC 95%
(1.5 a 13.6) (p=0,0001). CONCLUSAO Pacientes que consumiram café e refrigerantes nio
apresentaram alteragcdes na densidade mineral dssea, mas apresentaram maior risco de osteopenia e
osteoporose em comparagdo aqueles que ndo fazem uso e possuem um estilo de vida positivo,
cabendo, portanto, novos estudos de avaliagdo e relacdo entre o consumo dessas bebidas ao estilo de
vida e risco de desenvolvimento dessas doengas Osseas, dada a escassez de produgdes relacionadas
ao tema.

Palavras-chave: Doengas Osseas Metabdlicas; Densidade Ossea; Osteoporose; Café; Refrigerantes
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INTRODUCAO A epidermélise bolhosa é uma doenca genética rara, cronica e caracterizada pela
formagao de bolhas na pele e mucosas do corpo. E classificada em varios tipos e subtipos que, junto
as areas afetadas e repercussdes locais ou sistémicas, determinam tanto a gravidade clinica quanto as
repercussoes sobre o estado nutricional. O Birmingham Epidermolisys Bullosa Severity Score ¢ um
instrumento de avalia¢do da gravidade clinica da doenca, de facil aplicagdo e indicado para qualquer
tipo/subtipo da doenga, independentemente de sexo e faixa etdria. Este instrumento inclui um item
que avalia, subjetivamente, o comprometimento nutricional do individuo, além de outros aspectos
que influenciam esta condi¢cdo: comprometimento da boca/eso6fago, presenca de cicatrizes nas maos
e porcentual do corpo atingido por bolhas, condigdo que compromete as necessidades energéticas e
protéicas. OBJETIVO Avaliar a gravidade clinica e o estado nutricional de pessoas com epidermolise
bolhosa e propor um método de avaliagdo objetivo para o item comprometimento nutricional do
instrumento Birmingham Epidermolisys Bullosa Severity Score. METODOLOGIA Estudo
transversal e analitico de uma série de casos de individuos com epidermélise bolhosa do tipo
distréfica, atendidos em um servigo de referéncia do Distrito Federal. O Birmingham Epidermolisys
Bullosa Severity Score foi aplicado para avaliar a gravidade clinica, sendo que quanto maior a
pontuacdo obtida, maior a gravidade clinica aferida. Para analisar o item comprometimento
nutricional de forma mais objetiva foi estabelecida uma discriminacdo de pontuagdo a partir da
estimativa do Indice de Massa Corporal, em fungdo da faixa etaria, com aferigéo direta do peso e da
estatura. A pontuagdo proposta foi: valor 0 para a eutrofia; 1 para magreza leve; 2 para magreza
moderada; 3 para magreza acentuada e; 5 para caquexia. O trabalho foi aprovado pelo de Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (CAAE
94050118.4.0000.0030), e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS Os dados foram coletados no periodo de outubro de 2018 a outubro de
2019. Participaram do estudo 9 pessoas, com idade entre 1 a 35 anos. Com relagdo a gravidade clinica
o escore variou entre 12,5 a 54,5 pontos. Sete apresentaram IMC abaixo de eutrofia. Nao se verificou
a existéncia de uma relacdo diretamente proporcional entre aumento da pontuagdo da gravidade com
o agravo do comprometimento nutricional, sendo que o maior escore representou maior gravidade.
Dos nove participantes, sete apresentaram magreza nos graus moderada (n=3) ou severa (n=4).
CONCLUSAO O desenvolvimento do critério objetivo de pontuagio para o item comprometimento
nutricional permitiu uma avaliacdo que independe da experiéncia do avaliador. A avaliacdo da
severidade clinica e do estado nutricional mostrou que grande parte dos participantes apresentaram
comprometimento nutricional e que escores de gravidade clinica acima de 12 representaram estado
nutricional de magreza moderada ou acentuada. Nesse contexto, a avaliacdo da gravidade clinica com
instrumento especifico para a doenga, permite um maior conhecimento da condi¢do de cada
individuo, auxiliando assim, na conduta nutricional mais adequada e individualizada, de forma
pontual ou dindmica.

Palavras-chave: epidermdlise bolhosa; indice de massa corporal; comprometimento nutricional,
gravidade clinica;
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NATALIA OLIVEIRA PEREIRA; JULIANA ROLIM VIEIRA MACIEL.
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE/SECRETARIA DE SAUDE DO DISTRITO
FEDERAL, - BRASIL.

INTRODUCAO A avaliagdo nutricional ¢ primordial para detectar situagdes de risco em criangas
hospitalizadas. Quando realizada na admissao hospitalar por meio de antropometria e instrumento de
triagem viabiliza a ado¢do de medidas para prevenir o aparecimento de complicagdes durante a
internacdo. OBJETIVO Verificar a avaliagdo do estado nutricional de criangas hospitalizadas na
Unidade Pediatrica de um hospital ptiblico do Distrito Federal. METODOLOGIA Trata-se de estudo
transversal, retrospectivo, descritivo, com 303 criangas internadas, no periodo de margo de 2015 a
margo de 2016. Os dados foram coletados ap6s aprovagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos da Fundagdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude da Secretaria de Estado de Saude
do Distrito Federal e sua execucdo foi realizada apds aprovagdo, numero do
CAAE:63557516.0.0000.5553. Foram coletados dados antropométricos (peso, altura e IMC),
avaliagdo do risco nutricional pelo instrumento STRONGKkids, diagnostico e tempo de internagdo. A
avaliagdo do estado nutricional foi realizada de acordo com escore Z dos indices peso/idade,
peso/estatura, estatura/idade e IMC/I, preconizados pela Organizagdo Mundial da Satde.
RESULTADOS Foram analisados 303 prontudrios. Houve predomindncia do sexo masculino
(56,4%) e faixa etaria de 0 a 2 anos (52,48%). A mediana das variaveis idade, peso e estatura foram
de, respectivamente, 23 meses, 11,4kg e 85cm. A doenca respiratdria foi a mais patologia com maior
frequéncia (49,8%). Apresentaram tempo médio de internacdo de 6 dias.A avaliacdo do risco
nutricional segundo STRONGkids apresentou mediana de 1 ponto. Ao associd-lo com o tempo de
internacdo, a maioria (62,8%) dos pacientes estavam com baixo risco nutricional e apresentaram
tempo de internacdo com duracdo de 3 dias. O estado nutricional mais prevalente de acordo com o
IMC foi de eutrofia, com variacdo de 72% a 77,27% em todas as faixas etarias. O mesmo ocorreu
para os outros indices, peso/estatura 65%, peso/idade 79,9% e estatura/idade 97,4%. A desnutri¢do
variou entre 2,6 ¢ 4% em todos os indices. E a obesidade e sobrepeso variam, respestivamente, (1 a
3,3%) e (7 a 16,5%). CONCLUSAO A maioria das criancas internadas eram classificadas conforme
o diagndstico nutricional em eutrofica, mas foram acompanhadas daquelas que apresentaram
sobrepeso e obesidade, demonstrando a atual transi¢do nutricional do pais com aumento progressivo
da obesidade entre as criancgas. Porém, a desnutri¢do ainda ¢ um fator agravante para a permanéncia
hospitalar, mesmo apresentando baixa pontuagao da triagem STRONGKIDS.

Palavras-chave: Triagem Nutricional; Criangas hospitalizadas; StrongKids;
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CORDEIRO; MARIA ELIANA MADALOZZO SCHIEFERDECKER.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, CURITIBA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO Profissionais da satide podem ser reconhecidos dentro de um contexto de ajuda e
cuidado, caracterizando forte vinculo entre profissional e o sujeito, que vai além de trocas funcionais.
Nesse sentindo, a crescente evolucdo mundial dos cuidados em satide ndo requer somente aspectos
médicos de alta complexidade com 6timos resultados, mas também a elevacdo do nivel de eficiéncia
dos envolvidos no sistema de saude. A atua¢do do nutricionista no cenario complexo da Terapia
Nutricional Enteral Domiciliar exige adequada capacitagdo, para que os sujeitos sejam acompanhados
por profissionais com habilidades, treinamentos, conhecimento sobre monitoramento nutricional,
técnicas, intercorréncias, além da compreensdo de aspectos psicossociais que envolvem a terapia.
OBJETIVO O objetivo do estudo foi verificar as atualizagdes, especializagdes ou capacitagdes dos
nutricionistas atuantes em Terapia Nutricional Enteral Domiciliar. METODOLOGIA Trata-se de um
estudo de carater quantitativo, transversal e exploratdrio. Foi utilizado um questionario estruturado,
auto aplicado, anénimo e on-line direcionado & nutricionistas atuantes no Sistema Unico de Saude
em todo o pais, em ambito municipal. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Federal do Parana pelo parecer n®° CAAE07443519.0.0000.0102. Para tanto, foram
contatados 159 municipios, sendo que 21 nutricionistas responsaveis responderam ao questiondrio na
integra, caracterizando a amostra por conveniéncia. O tempo de atua¢do em Terapia Nutricional
Enteral Domiciliar foi agrupado em: menos de 1 ano, entre 1 e 2 anos, entre 2 ¢ 5 anos e mais de 5
anos. Para presenca de capacitagdes, foram considerados cursos (presenciais ou on-line) ou outros
meios de educagdo continuada voltados a Terapia Nutricional Enteral Domiciliar e se possuia
especializacao voltada a Nutricdo Clinica, foram considerados: pds-graduagdo, residéncia, mestrado
e doutorado. RESULTADOS Em relagdo ao tempo de atuacdo em Terapia Nutricional Enteral
Domiciliar, 57,1% (n=12) responderam que atuam em um periodo maior que 5 anos ¢ 9,5% (n=2) em
periodo menor de 1 ano. Quanto a possuir alguma especializagdo em nutricao clinica, 52,4% (n=11)
responderam que ndo possuem nenhuma especializacao e 47,6% (n= 10) responderam que possuem
pos-graduacdo. No que concerne a presenca de capacitagdes anuais em Terapia Nutricional Enteral
Domiciliar, 52,4% (n=11) responderam que ndo realizam nenhum tipo de capacitacdo na area.
CONCLUSAO Conclui-se que a maioria dos nutricionistas que atua em Terapia Nutricional Enteral
Domiciliar, esta em periodo maior de 5 anos e ndo possui nenhuma especializa¢ao voltada a nutri¢ao
clinica. Além disso, a maioria ndo realiza capacitacdes anuais referentes a essa temadtica. Ha
necessidade dos profissionais realizarem especializagdes e capacitacdes periodicamente para
enfrentamento de situagdes derivadas da terapia e agregar conhecimento e possibilidades para
solucionar problemas que surgem a partir dessa tematica, visto que a esse modelo de assisténcia esta
se tornando uma pratica comum.

Palavras-chave: Nutricao Enteral; Aten¢do Domiciliar; Nutricionistas; Sistema tnico de satde;
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MOREIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A doenca celiaca é uma desordem cronica autoimune, caracterizada pela intolerancia
permanente ao glaten. O Unico tratamento efetivo ¢ a dieta livre de gliten, com a exclusdo de Trigo,
Centeio e Cevada. A dieta sem gluten demanda vigilancia pelos riscos de contaminagao cruzada, pois
pequenas quantidades de gliten podem oferecer riscos aos celiacos. Nas residéncias ela ocorre
quando as preparagdes sdo feitas em superficies em que o gliten pode estar depositado. A
contaminac¢do cruzada demanda cuidados, e ¢ essencial que seja evitada para manutencdo da dieta e
promogdo da qualidade de vida dessa populacdo. OBJETIVO Verificar os riscos de contaminagdo
cruzada por glaten em residéncias de celiacos em que hd moradia compartilhada. METODOLOGIA
Estudo transversal de cunho descritivo, realizado no periodo de junho a dezembro de 2019. Como
critério de inclusdo, participaram do estudo somente os individuos que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, diagnosticados com a doenca celiaca e que morassem em
residéncia compartilhada. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario,
disponibilizado por um link na plataforma Google Forms, que abordava questdes acerca da doenca e
da contaminagdo cruzada por gliten. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel
2010 e analisados por percentual. O estudo faz parte do projeto Programa de Orientagdo Alimentar
para Celiacos (PROACEL) aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Para, sob parecer n° 899.717. RESULTADOS A partir da tabula¢do dos dados, foram coletadas
respostas de 91 participantes. Quando questionados a respeito da contaminacao cruzada, 97,8% dos
individuos relataram ter conhecimento sobre essa questdo. Em relacdo ao consumo de gluten por
membros da residéncia, 78% dos celiacos responderam que seus familiares ndo seguem a dieta dentro
de casa. Quanto a organizag¢ao da cozinha, 47,8% dos pesquisados ndo possuem armario proprio para
armazenamento de alimentos sem gliten; 52% ndo tém utensilios de cozinha exclusivos para
preparacdes isentas da proteina; 29,5% sinalizaram ndo utilizar potes de condimentos de uso
exclusivo do celiaco e, por fim, 59,1% dos participantes ndo fazem uso de esponja exclusiva para
lavagem de lougas sem gliten. CONCLUSAO Foi perceptivel a prevaléncia de residéncias em que
ainda ha o consumo de gliten, quando a conduta mais indicada seria que todos os residentes do
ambiente aderissem a dieta livre de gliten. Grande parte dos participantes relataram ter conhecimento
sobre a contaminacao cruzada, entretanto, percebe-se, por meio dos hdbitos pesquisados, que ndo ha
controle suficiente de possiveis focos de contaminagdo sob ambientes domésticos. A partir disso,
depreende-se que resultado obtido pode ser em consequéncia das limitagdes no conhecimento sobre
o assunto ou dificuldades na dindmica da casa, revelando como a contaminagdo cruzada por gliten
acontece e representa um risco para saude dos celiacos.
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A ATUACAO DO NUTRICIONISTA EM SERVICOS DE TERAPIA RENAL
SUBSTITUTIVA (TRS) DOS ESTADOS DE SAO PAULO E MATO GROSSO DO SUL

ANALICIA BELLI DUARTE; RAQUEL MARCELLINO FERNANDES; VIVIAN MIZIARA
DE ASSIS CASSETARI; LUCIA HELENA LISTA BERTONHA; LUIZ PAULO DE
CARVALHO JUNIOR; JESSICA SOUSA DIAS.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA 3* REGIAO, SAO PAULO - SP -
BRASIL.

INTRODUCAO A atuagio do nutricionista em servigos de terapia renal substitutiva estd normatizada
pela Resolu¢ao CFN n° 600/2018 area de nutri¢do clinica. A Resolu¢do CFN n°® 527/2013 determina
que compete ao Conselho Regional de Nutricionistas orientar os profissionais para a melhoria
continua da qualidade dos servigos, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional dos
individuos e da coletividade. OBJETIVO Constatar a atuacdo do nutricionista em unidades de
hemodidlise e realizar orientagdes que possam contribuir com a promogao e recuperacao do estado
nutricional dos pacientes. METODOLOGIA Estudo retrospectivo, realizado em hospitais dos Estados
de Sao Paulo e Mato Grosso do Sul, com visitas previamente agendadas pelo conselho profissional,
no més de Junho/2019. Inicialmente foram elaboradas as diretrizes para as agdes e a amostra foi
selecionada com base nos dados do sistema Incorpware e Junta Comercial do Estado de Sao Paulo.
A coleta de dados consistiu em aplicacdo do Roteiro de Visita Técnica Nutricdo Clinica Servigo de
Terapia Renal Substitutiva. Este instrumento contempla, entre outros, itens relacionados as
atribuigdes obrigatorias do nutricionista de acordo com o Padrdo Minimo e Meta Padrdo, definidos
pelo Conselho Federal de Nutricionistas. Posteriormente, os dados foram organizados e avaliados.
Durante a agio fiscal houve orientagéo sobre o Codigo de Etica do Nutricionista (Resolugdo CFN n°
599/2018) e entrega de folder especifico sobre as atribui¢des do nutricionista neste segmento. Apos
a conclusdo do periodo de visitas, foi realizado evento técnico para divulgacdo dos resultados
encontrados e discussdo de assuntos importantes para esta area de atuacdo do nutricionista.
RESULTADOS Foram aplicados 82 Roteiros de Visita Técnica. Ao avaliar as atividades obrigatorias
do nutricionista, especificamente os indicadores qualitativos, verificamos que 74% atingiram a Meta
Padrao para o item Elabora o diagndstico de nutri¢do.; 50% atingiram a Meta Padrdo para o item
Elabora a prescri¢do dietética.; 50% atingiram a Meta Padrao para o item Registra em prontudrio a
prescri¢ao dietética e a evolucdo nutricional de acordo com o protocolo pré-estabelecido.; 68%
atingiram a Meta Padrdo para o item Promove ag¢des de educacdo alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, cuidadores, familiares ou responsaveis. CONCLUSAO Constatamos que
a atuacdo do nutricionista em servigos de terapia renal substitutiva estd em expansdo e apesar dos
resultados obtidos estarem satisfatorios, faz-se necessario que o nutricionista cumpra as atividades,
na sua totalidade, contribuindo de forma efetiva para a recuperacdo do estado nutricional dos
pacientes. O nutricionista deve realizar as atividades estabelecidas na Lei Federal n® 8234/1991, na
Resolugdo CFN n° 600/2018 e outras legislagdes pertinentes a area de nutrigao clinica.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Educacao alimentar ¢ nutricional; Estado nutricional;
Nefropatia; Terapia nutricional
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ASSOCIACAO ENTRE A HEPATITE C E RESISTENCIA INSULINICA:REVISAO DE
LITERATURA

TAYNA CARVALHO PEREIRA; MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Estudos tém demonstrado que ¢ comum o individuo diagnosticado com virus da
hepatite C apresentar alteracdes metabdlicas. Dentre as alteragdes prevalentes, observa-se o
desenvolvimento da resisténcia a insulina, que consequentemente, pode contribuir para acelerar a
progressao para fibrose hepatica e promover falhas no tratamento antiviral. OBJETIVO Realizar uma
revisdo de literatura para verificar a associacdo entre hepatite C e a resisténcia insulinica.
METODOLOGIA Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados cientificas
Scientific Eletronic Library online e Google Académico. Para selecdo dos artigos, foram utilizadas
as palavras chaves: Resisténcia insulinica e Hepatite C, nos idiomas inglés e portugués. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados publicacdes sobre a associa¢do da hepatite C e resisténcia
insulinica, entre o periodo 2008 a 2019, que encontram-se disponiveis em texto completo. Foram
excluidos relatos de casos clinicos, livros e trabalhos ndo publicados. O estudo foi realizado em duas
etapas: a primeira com leitura do titulo e do resumo, os trabalhos que ndo apresentaram os critérios
de inclusdo foram descartados. Na segunda etapa, os materiais selecionados foram analisados na
integra. RESULTADOS Foram selecionados 5 artigos que demonstram associagdo entre a hepatite C
e a resisténcia insulinica. Observou- se que individuos infectados com o virus da hepatite C
apresentam maior propensao ao desenvolvimento de resisténcia insulinica, que por sua vez leva a
uma evolugdo da fibrose hepdtica e desenvolvimento de hepatocarcionoma, além de contribuir para
importantes alteragcdes no metabolismo que caracterizam a sindrome a sindrome. Tais alteracdes,
ainda podem levar a falha no tratamento antiviral. Alguns estudos sugerem que as alteragdes no
metabolismo glicidico podem ocorrer devido a regulacao negativa do GLUT 2 (transportador de
glicose), estresse oxidativo, modulacdo de insulina, glucagon, amilina, GLP-1, GIP, funcionamento
anormal de células B pancredticas, aumento na produgao de TNF- a, TGF- 8, IL-6 e IL 8 que ocorrem
durante a infec¢do pelo virus. As vias pelas quais essas modificagdes metabodlicas acontecem ainda
ndo foram bem explicadas, no entanto sabe-se que as mesmas colaboram para o desenvolvimento do
quadro de resisténcia insulinica. CONCLUSAO Foi possivel observar que diversos estudos vém
demonstrando amplamente essa correlacdo e as evidéncias corroboram para a constatacdo de que a
infecgdo pelo virus da hepatite C, contribui para o desenvolvimento de resisténcia insulinica, gerando
um impacto negativo quanto ao prognostico da doencga. Portanto, torna-se indispensavel o diagnostico
precoce da hepatite C e de alteragdes metabolicas associadas, como forma de tratamento e prevengao
da progressao da doenga e complicacdes.

Palavras-chave: Alteracdes metabodlicas; Hepatites; Resisténcia insulinica;
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A ATUACAO DO NUTRICIONISTA EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE TERAPIA
NUTRICIONAL (EMTN) DOS ESTADOS DE SAO PAULO E MATO GROSSO DO SUL

RENATA AP DA ROCHA:; GLENDA KERI BELLINI; THAIS DE OLIVEIRA; JESSICA
SOUSA DIAS; LUCIA HELENA LISTA BERTONHA; LUIZ PAULO DE CARVALHO
JUNIOR.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA 3* REGIAO, SAO PAULO - SP -
BRASIL.

INTRODUCAO A atuagio do nutricionista na Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN) esta normatizada pela Resolugdo CFN n°® 600/2018 érea de nutri¢do clinica. A Resolugao
CFN n° 527/2013 determina que compete ao Conselho Regional de Nutricionistas orientar os
profissionais para a melhoria continua da qualidade dos servigos, contribuindo para a seguranca
alimentar e nutricional dos individuos e da coletividade. OBJETIVO Conhecer o trabalho realizado
por nutricionistas, conscientizar os gestores e motivar os profissionais envolvidos sobre as atribui¢des
do nutricionista e o impacto positivo desses profissionais na recuperacao do estado nutricional dos
pacientes. METODOLOGIA Estudo retrospectivo, realizado em hospitais dos Estados de Sao Paulo
e Mato Grosso do Sul, com visitas previamente agendadas pelo conselho profissional, no més de
Setembro/2019. Inicialmente foram elaboradas as diretrizes para as a¢des e a amostra foi selecionada
com base nos dados do sistema Incorpware e Junta Comercial do Estado de Sao Paulo. A coleta de
dados consistiu em aplicacdo do Roteiro de Visita Técnica EMTN Equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional. Este instrumento contempla, entre outros, itens relacionados as atribui¢des
obrigatdrias do nutricionista de acordo com o Padrdo Minimo e Meta Padrao, definidos pelo Conselho
Federal de Nutricionistas. Posteriormente, os dados foram organizados e avaliados. Durante a acao
fiscal houve orientagdo sobre o Codigo de Etica do Nutricionista (Resolugdo CFN n° 599/2018) ¢
entrega de folder especifico sobre as atribui¢des do nutricionista neste segmento. Apds a conclusao
do periodo de visitas, foi realizado evento técnico para divulgacdo dos resultados encontrados e
discussdo de assuntos importantes para esta area de atuagdo do nutricionista. RESULTADOS Foram
aplicados 93 Roteiros de Visita Técnica. Ao avaliar as atividades obrigatérias do nutricionista,
especificamente os indicadores qualitativos, verificamos que 73% atingiram a Meta Padrdo para o
item Coordena e garante a realizacdo do diagndstico nutricional com base nos dados clinicos,
laboratoriais, antropométricos e dietéticos.; 72% atingiram a Meta Padrao para o item Coordena e
garante a prescricao dietética, com base no diagnostico nutricional.; 65% atingiram a Meta Padrao
para o item Coordena e garante o registro em prontudrio da prescricdo dietética e da evolugao
nutricional.; 71% atingiram a Meta Padrdo para o item Coordena e garante o planejamento e a
elaboragdo dos protocolos técnicos dos servicos. CONCLUSAO Constatamos que o niimero de
nutricionistas atuando em Equipes Multiprofissionais de Terapia Nutricional tem ampliado nos
ultimos anos, porém os nutricionistas ainda ndo assumem na integra as atividades obrigatorias, o que
pode comprometer o estado nutricional e consequentemente a recuperacdo dos pacientes, além de
descumprimento as legislagdes pertinentes como a Lei federal n® 8234/1991 e a Resolugdo CFN n°
600/2018.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Estado nutricional; Nutricionistas; Terapia nutricional;
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE MULHERES SUBMETIDAS A CIRURGIA
BARIATRICA HA MAIS DE 24 MESES

TALITA NOGUEIRA BERINO; DANIELA LOPES GOMES; ALINE LEAO REIS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A cirurgia baridtrica surgiu como uma alternativa para induzir perda de peso em
obesos graves e diminuir a prevaléncia de doencas relacionadas a obesidade, reduzindo a
morbimortalidade e proporcionando controle das comorbidades, sendo realizada principalmente em
mulheres. Ou seja, que apesar dos beneficios, pode-se ter recidiva de peso em longo prazo e o
comportamento alimentar pode ser um dos fatores que contribuem para esse achado. Porém, ainda
ndo hd um questionario especifico para avaliar comportamento alimentar ap0ds a cirurgia bariatrica e
o Three Factor Eating Questionnaire tem sido utilizado em alguns poucos estudos publicados.
OBJETIVO Avaliar a relagdo entre comportamento alimentar e recidiva de peso em mulheres com
mais de 24 meses de pds-operatorio de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA Estudo transversal,
descritivo e analitico, realizado com mulheres, com idade entre 18 e 59 anos, que haviam realizado a
cirurgia bariatrica (Bypass Gastrico em Y-de-Roux ou sleeve) hd, no minimo, 24 meses, e que
aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta ocorreu em um hospital
universitario. Foi realizada a antropometria e as pacientes responderam a um questiondrio
sociodemografico. Para obten¢do de dados sobre o comportamento alimentar foi aplicado o
questionario Three Factor Eating Questionnaire, que avalia, por meio de 21 questdes de escala tipo
likert, 3 dimensdes do comportamento alimentar: comer emocional, restri¢do cognitiva e descontrole
alimentar. Para estabelecer a recidiva de peso foi considerado um reganho >15% do menor peso
alcancado. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica sob o parecer n°3.329.834. Os resultados
descritivos foram expressos em medidas de tendéncia central e dispersdo e para comparagdo entre
grupos foi realizado o teste de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis no Statistical Package for Social
Science v.24.0. RESULTADOS Participaram do estudo 50 mulheres, Cerca de 60% (n=30)
apresentou recidiva de peso >15%, com média de reganho de 23,3% (+ 18,4). Comparando os grupos
de mulheres com e sem reganho, naquelas sem recidiva de peso o escore de comer emocional foi
significativamente maior (p=0,048) do que os escores de restricdo cognitiva e descontrole alimentar,
no grupo com recidiva ndo houve diferenca significativa entre os trés dominios. Quando se
compararam os escores de comportamento alimentar entre os dois grupos, ndo foi encontrada
diferenga estatisticamente significativa: restri¢do alimentar (p=0,093), comer emocional (p=0,984),
descontrole alimentar (p=0,069). Entretanto, ha uma tendéncia ndo significativa de maior escore de
descontrole alimentar nas mulheres que apresentaram recidiva de peso e maior escore de restricao
alimentar no grupo sem reganho de peso. CONCLUSAO O comer emocional foi o comportamento
alimentar mais frequente nas mulheres que ndo apresentaram recidiva de peso. E possivel que essas
participantes adotem dietas mais restritivas e, por isso, o comer emocional seja mais frequente como
consequéncia da restri¢do. Faz-se necessario acompanhamento multiprofissional no pds-operatorio
da cirurgia bariatrica em longo prazo a fim de identificar comportamentos que possam interferir no
sucesso da cirurgia.
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Palavras-chave: Comportamento alimentar; Obesidade; Gastroplastia;

RELATO DE EXPERIENCIA:OFICINA DE SUCHAS DO 111 SIMPOSIO MATO-
GROSSENSE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO E XIII SEMANA DE NUTRICAO,
SUSTENTABILIDADE E SAUDE

MARINALVA PRUDENTE CAMPOS SOUZA VERAS!: NENSMORENA PREZA2, ANDREA
PISSATTO PERES!; ANNA VICTORIA SAWADA YAMAMOTO!; DEBORA LEONARDA
DOS SANTOS COSTA!; TATIANA BERING!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, - BRASIL; 2. SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE CUIABA, - BRASIL.

INTRODUCAO As plantas medicinais sdo essenciais na satde e para a promogo da satide por meio
delas ¢ necessario que haja o resgate de valores culturais e acdes intersetoriais, facilitando e
fortalecendo o vinculo entre equipes de saide e comunidade. A fitoterapia ¢ uma das 29 Praticas
Integrativas e Complementares, ofertada pelo Sistema Unico de Saude, e sdo tratamentos com
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais para prevenir doengas. Cabe ressaltar
que s3o um adicional no tratamento, ndo substituindo o tradicional. Atualmente, o cha é uma das
bebidas mais consumidas mundialmente, sendo preparado por infusdes de plantas, que produzem em
seu metabolismo substancias com principios ativos. A combinacdo de chd com suco, denominados
de suchas, vem sendo bem aceito pelos consumidores, devido aos beneficios nutricionais das frutas,
das vantagens dos chés, de seu simples preparo e da aceitabilidade sensorial. O municipio de Cuiaba
apresenta a maior média de temperatura ambiente anual, portanto, a ingestdo de bebidas geladas
apresenta maior aceitabilidade. OBJETIVO Relatar a experiéncia, pela perspectiva da comissao
organizadora, de uma oficina de Suchés ocorrida no evento da Faculdade de Nutri¢do da Universidade
Federal de Mato Grosso. METODOLOGIA Esse trabalho trata-se de um estudo descritivo,
qualitativo, um relato de experiéncia, o qual surgiu a partir de uma oficina de Suchas ofertada no
evento III Simpodsio Mato-Grossense de Alimentagdo e Nutricdo e XIII Semana de Nutri¢do:
Sustentabilidade e Saude, organizada pelo curso de Nutricdo da Universidade Federal de Mato
Grosso. A oficina ocorreu no dia 18 de outubro de 2019, no periodo vespertino com duracdo
aproximada de 4 horas, no Laboratério de Técnica e Dietética da Universidade em questdo, contando
com o apoio, das discentes do 6° semestre do curso, dos técnicos de laboratorio, da professora
responsavel, e a nutricionista do Horto Florestal do municipio de Cuiabd que atua na Secretaria
Municipal de Saude. RESULTADOS Inicialmente, uma apostila foi compartilhada pela nutricionista
do horto, com as receitas dos suchds, que sdo prescritos a pacientes que buscam as praticas citadas
antes, com os participantes, explicou como seria o andamento da oficina, a eficacia nutricional dos
suchas e das infusdes das ervas. Os suchds preparados foram: calmante (camomila/maracujd),
digestivo (boldo/abacaxi), sedativo (erva-cidreira/maracujd), refrescante (capim-cidreira/limao),
carminativo (erva-doce/limao), diurético (cavalinha/laranja) e laxativo (horteld/melancia). Apos a
preparacdo, foi montada uma mesa de degustacdo para todos os participantes. A cada degustagdo
eram realizados debates sobre os aspectos sensoriais dos suchés, contraindicag¢des (quando havia) e
outros modos de preparo, utilizando ingredientes substitutos. Nesse momento, houve a intensa
participagdo de todos, tirando suas duvidas e opinando nos assuntos referentes aos suchas. Ao final,
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foram entregues mudas das ervas, usadas nas preparagdes, que ficaram expostas a mesa durante a
oficina. O feedback dos envolvidos na oficina foi positivo. CONCLUSAO Através deste relato foi
possivel entender e disseminar o conhecimento acerca dos suchas, tema pouco conhecido. Todavia,
desperta grandes curiosidades sobre sua eficicia e aceitabilidade sensorial, os quais obtiveram
feedback positivo, visto ao decorrer do relato.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Chas; Suchas;

PERFIL NUTRICIONAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS PORTADORES DO
VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA HOSPITALIZADOS.

BRUNO MATEUS VIANA LIMA; ROZINEIA DE NAZARE ALBERTO MIRANDA;

CINTHIA REGINA SALES FURTADO VIEIRA; RANILDA GAMA DE SOUZA; ISIS

MONTEIRO FACANHA DA SILVA; RAIMUNDO BENTES DE ALMEIDA JUNIOR.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida se comporta na atualidade como uma
doenga degenerativa, cronica e de carater progressivo, que ¢ acompanhada durante sua evolugdo por
perda de peso e desnutricdo, de origem multifatorial na maioria dos casos, favorecendo infecc¢des
oportunistas. A avaliacdo nutricional ¢ uma importante ferramenta para preven¢ao e manutencao do
estado nutricional e sistema imunologico adequado tdo importante para a saude deste grupo de
individuos. OBJETIVO Conhecer o perfil alimentar dos portadores do virus da imunodeficiéncia
humana hospitalizados para a manutencdo da satde deste grupo de individuos. METODOLOGIA
Estudo transversal, quantitativo, descritivo realizado na Clinica de Doencas Infecciosas e Parasitérias
no periodo de janeiro a julho de 2019 através da aplicacdo de um questionario estruturado contendo:
avaliagdo antropométrica (mensuragdo de peso, altura, circunferéncia braquial e prega cutanea
tricipital) e dietética (consumo alimentar didrio) para o diagnostico do estado nutricional e
conhecimento dos hébitos alimentares.O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o parecer n® 2.462.471-2015. RESULTADOS
Foram pesquisados cento e treze pacientes com predominancia do sexo masculino (57%), faixa etaria
entre dezenove a trinta e quatro anos, escolaridade ensino médio completo (37%), quanto ao tempo
de infeccdo pelo virus, a maioria (37,6%) relatou menor ou igual a um ano de infec¢do. O diagndstico
nutricional foi realizado pelo Indice de Massa Corporal com (52%) eutréficos, seguido de (41,1%)
desnutridos. Na Circunferéncia Braquial (71,7%) e Prega Cutanea Tricipital (80%) predominou
desnutricdo, respectivamente. Quanto a avaliacdo do consumo alimentar 30% referiram realizar
quatro refeicdes ao dia, e apenas 14% realizar seis refei¢des ao dia conforme estabelecido pelas
Diretrizes da Alimentagdo e Nutricdo. A grande maioria dos pacientes relatou ndo realizar colagao,
lanche e ceia. CONCLUSAO A pesquisa caracterizou pacientes com deficiéncia no estado nutricional
e perfil alimentar inadequado. Foi desenvolvido o aconselhamento alimentar e nutricional por meio
do plano de educagdo nutricional com os pacientes mostrando a importancia da adesdo a uma
alimentagdo saudavel, adequada e equilibrada em macronutrientes e micronutrientes. O numero de
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refeicdes didrias reflete diretamente em seu estado nutricional e a importancia dos alimentos para o
equilibrio e manuteng¢do do sistema imunologico, protegendo o corpo contra as doengas oportunistas.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional; Consumo Alimentar; Imunodepressao;

O NUTRICIONISTA E AS PRINCIPAIS DESAFIOS NO ATENDIMENTO NUTRICIONAL
A PACIENTES COM ANOREXIA NERVOSA

IRENE COUTINHO DE MACEDO; BARBARA NIERI DE SOUZA CAMPOS.
CENTRO UNIVERSITARIO SENAC, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Transtornos alimentares (TA) sdo quadros psiquiatricos caracterizados por
alteracdes no comportamento alimentar e distirbios de peso e forma corporal, levando a danos
clinicos, sociais e psicologicos. Um dos TA mais importante € a anorexia nervosa (AN) caracterizada
por perda exacerbada e intencional de peso, distor¢do da imagem corporal e alteragdes hormonais
pertinentes ao quadro de desnutri¢ao. O tratamento da doenca envolve equipe multidisciplinar na qual
o nutricionista tem papel primordial, pois 0 mesmo efetua o atendimento que engloba, entre outros
assuntos: desmistificar crencas; mostrar erros na alimentagdo que podem desencadear a doenga;
idealizar metas e solugdes alternativas. Assim, € necessario conhecer os principais desafios
enfrentados pelos nutricionistas no atendimento nutricional a pacientes com anorexia nervosa.
OBJETIVO Identificar os principais desafios e dificuldades dos nutricionistas no atendimento
nutricional a pacientes com anorexia nervosa. METODOLOGIA Foi realizada uma pesquisa
exploratdria de campo com nutricionistas que atendem pacientes com anorexia nervosa. Os
nutricionistas foram identificados por localizadores em internet e redes sociais e, posteriormente,
contatados via e-mail e convidados para participar da pesquisa. Os que aceitaram participar de forma
voluntéria, mediante ciéncia e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam
a um questionario com 13 perguntas abertas e fechadas, disponibilizado na plataforma online
Google® Formularios. As tematicas principais abordadas no questiondrio foram: formacao
académica e tempo de atuacdo na area; competéncias requeridas para atuagdo na area; protocolos e
ferramentas utilizados na pratica clinica; a fun¢do do nutricionista na equipe multidisciplinar e as
dificuldades encontradas em sua pratica clinica. RESULTADOS Participaram da pesquisa 66
nutricionistas, que atuam na area, em sua maioria (72,8%) entre 6 meses ¢ 4 anos sendo que 10,6%
ndo realizou qualquer curso de especializagdo ou aprimoramento para o atendimento em transtornos
alimentares. No primeiro contato com o paciente, a maioria (66,67%) preconiza uma conversa
acolhedora, com estabelecimento de vinculo e confianca com o paciente. Dos entrevistados, 81,8%
admitiu ter dificuldades no atendimento a pacientes com AN. Destes, a maior dificuldade relatada
(40,7%) se refere ao fortalecimento vinculo profissional e paciente, seguidos da baixa adesdo ao
tratamento (27,8% dos casos) e a negativa interferéncia familiar (11,1%). Dificuldades referentes a
acesso a recursos de trabalho ou a atuagcdo em equipe multidisciplinar foram referidas por apenas
3,7% dos nutricionistas. Como fun¢@o do nutricionista em equipe multidisciplinar, todos declararam
que trabalham com a melhora da relagdo com a comida, desmistificando crengas, visando a
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recuperagdo do estado nutricional. CONCLUSAO Os nutricionistas que atuam em atendimento
nutricional a pacientes com Anorexia Nervosa ndo apresentam, em sua totalidade, formagao
especifica apds a graduacdo. Considerando a complexidade desta area, vislumbra-se que o
profissional possa ser melhor preparado. As maiores dificuldades relatadas sdo referentes a formagao
de vinculo com o paciente, condi¢do fundamental para obten¢do de bons resultados neste cenario.
Vista a complexidade do tratamento, a necessidade de atualiza¢des, conhecimentos especificos e
especializacdes nessa area, ha demanda para que sejam realizados novos estudos direcionados a esse
publico, em especifico.

Palavras-chave: anorexia nervosa; .imagem corporal; .transtorno alimentar;

NUTRICAO ENTERAL NO PACIENTE CRIiTICO, AS DIFICULDADES PARA
ALCANCE DE APORTE ENERGETICO E PROTEICO: REVISAO DE LITERATURA

RAQUEL FERREIRA DE SOUZA SIQUEIRA!; ODISAEL VIEIRA DE SIQUEIRA?; RITA DE
CASSIA AQUINO.
1. UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU, - BRASIL; 2. ETE JOAO GOMES DE ARAUJO, -
BRASIL.

INTRODUCAO Nos tltimos anos, o interesse pelo estado nutricional de pacientes hospitalizados
tem crescido mundialmente, uma vez que ja ¢ de conhecimento geral os efeitos da desnutri¢do sobre
a morbi-mortalidade desse grupo (FUJINO, 2007; NOZAKI, 2009). A utilizagdo da Terapia
Nutricional Enteral (TNE) tem demonstrado inimeras vantagens para o paciente hospitalizado, como
melhora na resposta imunoldgica, diminuicdo de complicacdes clinicas, assim como redugdes de
custos e do tempo de internagdo. Ainda com a frequente utilizagdo da TNE, a adequada prescri¢ao de
nutrientes por via enteral ¢ um grande desafio para os profissionais, pois existem dificuldades em
determinar as necessidades nutricionais adequadas a cada individuo (VASCONCELOS, 2002).
OBJETIVO Este trabalho tem como objetivo discorrer sobre as principais dificuldades que limitam
a administracdo da Terapia Nutricional Enteral a pacientes em relacdo ao alcance do aporte energético
e proteico. METODOLOGIA O estudo consiste em uma revisdo bibliografica com analise e
discussdo. Primeiramente realizou-se pesquisa, por meio da busca de material sobre o tema abordado,
em revistas, periddicos, manuais, teses, livros e base de dados eletronicos (Lilacs, Medline e Scielo).
Utilizou-se as palavras-chave (nutricdo enteral; dificuldades; unidade de terapia intensiva). De
inicio, o periodo correspondente para a busca restringiu-se aos ultimos dez anos, dando-se preferéncia
aos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS Os fatores que impedem que o aporte energético e
proteico sejam alcancados pelo paciente critico sdo diversos, porém estudos demonstram que todos
esses fatores podem ser minimizados. A interrupcdo e re-introducdo da infusdo da dieta bem
planejados podem reduzir significantemente o tempo de jejum para os exames e procedimentos
realizados. As pausas para procedimentos de enfermagem e fisioterapia também podem ser
diminuidas se forem realizadas de formas sistematizada e articulada. A implementacdo de protocolos
sdo importantes para o rastreamento e manejo de possiveis fatores que influenciem nesse processo.
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O treinamento continuo da equipe de enfermagem pode diminuir as complica¢des relacionadas a
obstru¢do e perda da sonda enteral, as—sim como uma rdpida troca da sonda nesses casos.
CONCLUSAO Observa-se que a presenca de uma Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN), na instituicdo garante o seguimento do proto—colo para infusdo da dieta e o constante
treinamento e sistematiza¢cdo do atendimento contribuem para me—lhorar a administracdo da TNE em
pacientes criticos. Enfim, tratamento do paciente grave deve incluir a terapia nutricional especifica,
uma vez que sao pacientes com alto risco de complicagdes. E apds a classificacio dos riscos, deve-se
optar pela melhor via de terapia nutricional. A terapia nutricional, no paciente criticamente enfermo,
pode resultar numa melhor evolugdo da doenca de base com maior sobrevida e menor custo
hospitalar.

Palavras-chave: dificuldades; paciente critico; nutri¢do enteral; aporte energético; aporte proteico

ANALISE DA ADEQUACAO DE MICRONUTRIENTES EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

GEOVANA DO NASCIMENTO FARIAS!; PRISCILA CLAUDINO DE ALMEIDAZ;
ALCILENE RAFAELLE DE LIMA COSTA2; DEBORA CANDIDO FERREIRA2;, TAYANE
XAVIER DA SILVA?; JULIANE APARECIDA MARTIR DA SILVAZ.

1. CENTRO UNIVERSITARIO DO DISTRITO FEDERAL - UDF, BRASILIA - DF - BRASIL;
2. CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO, BRASILIA - DF - BRASIL.

INTRODUCAO A internacio hospitalar abrange um conjunto de cuidados nutricionais que deve
levar em considera¢do cada patologia e o seu grau de complexidade, ofertando alimenta¢do em
quantidade suficiente para sanar déficits de micro e macronutrientes, especialmente naqueles que
apresentam algum grau de risco nutricional, e corrigindo possiveis agravos que comprometa o
prognostico do paciente. OBJETIVO Analisar o nivel de adequacdo de micronutrientes das dietas
hospitalares em relagdo as Recomendagdes de Ingestdo Diaria. METODOLOGTIA O estudo de carater
prospectivo observacional, foi realizado em um hospital publico do Distrito Federal. A coleta de
dados foi feita através de dados secundarios, do prontudrio eletronico de todos os pacientes adultos
que ja estavam internados e que foram admitidos no periodo de 20 dias consecutivos. Foram coletados
dados de avaliacdo nutricional e prescricdo dietética disponiveis no prontuario eletrdnico bem como
o tipo, volume, fracionamento e composi¢ao nutricional das formulas industrializadas administradas
a cada paciente em terapia nutricional enteral. Foi calculada a média de 3 dias de ingestdo dos
pacientes, inclusive os que se alimentavam por via oral. A andlise seguiu os critérios da metodologia
descrita pela Dietary Reference Intakes. RESULTADOS A amostra foi constituida por 30 pacientes,
sendo 66,6% do sexo masculino. A idade média geral foi 56,9 anos (+ 16,53). Estes pacientes
apresentaram tempo médio de permanéncia hospitalar de 238 dias (+ 453). Destes pacientes, 54%
estavam sob terapia nutricional enteral. O perfil nutricional desta populagdo era predominantemente
de desnutridos (73%). A média da meta calorica era de 1909 calorias (+ 447), a média da ingestao
calorica foi de 1944 calorias (+ 515). Quanto a proteina, a meta estabelecida para os pacientes teve a
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média de 84,75 gramas ao dia (+ 22) e oferta proteica de 93 gramas ao dia (+ 28). Dos 30 pacientes,
9 (30%) nao atingiram a meta caldrica plena e 8 (26,6%) ndo atingiram a meta proteica plena. A
probabilidade de adequacdo segundo a Dietary Reference Intakes dos pacientes hospitalizados foi
liderada pela proteina, ferro, riboflavina, piridoxina e potassio, com 70%, 56,6%, 43,33%, 36,6 e
36,6% respectivamente. A adequagdo do consumo em relagdo a proteina foi maior em pacientes com
dieta via oral (42,85%). Dos pacientes que atingiram pelo menos 95% de probabilidade de adequagao
do consumo de ferro, 58,82% se alimentavam por via oral, associado ou ndo a suplementos. Nenhum
paciente atingiu pelo menos 95% de probabilidade de consumo alimentar adequada em relagdo ao
calcio e cobalamina, mesmo quando suplementados. Os pacientes que ndo atingiram oferta calorico
proteica adequada foram aqueles que por algum motivo ndo atingiram a meta nutricional proposta.
CONCLUSAO E essencial registrar o monitoramento da aceitabilidade das refei¢des no prontuério,
bem como adotar medidas para a individualidade do paciente, voltado para melhorar o estado
nutricional de cada paciente, com &nfase a prevenir a desnutri¢ao e deficiéncia de nutrientes.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Estado nutricional; Nutrientes;

ANALISE DO PERFIL FOSFATEMICO EM PACIENTES HEMODIALITICOS DE UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM NEFROLOGIA NO ESTADO DO PARA

ADRIANE FONSECA DE SOUZA'!; MILENA DE FATIMA MONTEIRO LOPES!; DALVA
BASTOS E SILVA COUTINHO?; ALDAIR DA SILVA GUTERRES!; JUCILEIDE PERES
DOS SANTOS DA ROCHA'; PEDRO PAULO MORAES DA CAMARA'.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. FUNDACAO
ESTADUAL HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, - BRASIL.

INTRODUCAO A variagdo do nivel de fosfatemia ocorre desde o inicio da doenga renal crénica,
necessitando do auxilio clinico e nutricional para sua monitorizagdo regular. A reducio da excrecao
renal leva frequentemente a hiperfosfatemia. Assim, uma dieta pobre em fosforo, associada ao uso de
quelantes, ¢ necessaria para manter o controle do fosforo. Além disso, a hiperfosfatemia pode
promover coceira excessiva, problemas oOsseos, doengas cardiovasculares, acidentes vasculares
cerebrais e o endurecimento das artérias. Ainda, ela constitui um fator preocupante no tratamento dos
pacientes renais cronicos, pois estd associada com o aumento da morbidade e mortalidade.
OBJETIVO Analisar os niveis de fosforo sérico de pacientes renais cronicos hemodialiticos de um
hospital de referéncia em nefrologia no estado do Para. METODOLOGIA Estudo transversal,
descritivo e por conveniéncia, realizado no més de dezembro de 2019, no Setor de Terapia Renal
Substitutiva da Fundacdo Estadual Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o parecer 2.970.945, com a amostra de 60 pacientes, adultos e idosos, de ambos
os sexos, com idades entre 20 e 79 anos, frequéncia da didlise de trés vezes por semana e média de
quatro horas por sessdo. Onde, foi realizada a coleta dos exames de fosforo sérico a partir dos
prontudrios e classificado os resultados de acordo com a sua normalidade para paciente renal que se
encontra entre 3,5 a 5,5 miliequivalentes. Na analise estatistica, os dados foram expostos e tabulados
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no programa Microsoft Excel® 2016 e distribuidos em frequéncia no programa BioEstat® versao
5.0. RESULTADOS O estudo mostrou que 61,66% (n=37) dos pacientes eram do sexo masculino e
38,33% (n=23) do feminino, com idades entre 20 ¢ 79 anos (média de 54,21+13,93 anos), sendo 60%
(n=36) adultos. Em relagdo a hipofosfatemia foram diagnosticados 10% (n=6) pacientes, 40% (n=24)
com normocalemia e 50% (n=30) com hiperfosfatemia. CONCLUSAO As evidéncias encontradas
neste estudo mostraram que uma quantidade significativa dos pacientes apresentou resultado positivo
no controle do fésforo. No entanto, a metade da amostra obteve a elevagdo do fosforo sanguineo e
uma pequena quantidade déficit do mineral no organismo, requerendo atengao no cuidado nutricional,
podendo-se ressaltar a indispensabilidade do monitoramento frequente dos niveis bioquimicos, da
atuacao multiprofissional no cuidados ao paciente, além da educagdo alimentar e nutricional para o
controle do fésforo através de rodas de conversas, palestras e jogos educativos.

Palavras-chave: Avaliacao Nutricional; Fosforo; Insuficiéncia Renal Cronica.;

RELACAO DA PRESENCA DE COMORBIDADES E O GANHO DE PESO EM RECEM
NASCIDOS PREMATUROS EM UM HOSPITAL NEONATAL DE REFERENCIA EM
BELEM-PA

ISABELA CAROLINE LIMA DE LIMA; AMANDA CHAVES MARCUARTU; DAYANNE
CAROLINE PINHEIRO GARCES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA., BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO O nascimento de recém-nascidos de baixo peso, em consequéncia de partos
prematuros contribui para a elevada taxa de mortalidade neonatal. Além de apresentarem maior
risco de mortalidade, ha dificuldade de adaptacdo neonatal, e susceptibilidade a intercorréncias
clinicas, que aumentam o gasto energético e as necessidades nutricionais. Quanto menor a idade
gestacional e o peso do nascimento, e mais grave for a situag@o clinica, hd maior perda de peso,
associados ao maior risco de comprometimento do crescimento do prematuro. Nessas criangas a
deficiéncia pondero-estatural observada nos primeiros meses de vida pode persistir por toda a
infancia, adolescéncia e idade adulta. Para isso ¢ indispensavel proporcionar aos recém-nascidos
pré-termo condi¢des necessarias de suporte a sua condi¢do clinica. OBJETIVO Avaliar a associa¢ao
entre a presenca de comorbidades e o ganho de peso de recém-nascidos prematuros internados em
hospital neonatal. METODOLOGIA Estudo quantitativo do tipo transversal descritivo retrospectivo
que estudou recém-nascidos com menos de 37 semanas e peso menor que 1.500g que receberam
alta no periodo de Janeiro a Junho de 2015. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com o nimero do protocolo 40698915.3.0000.5171. Para avaliar a relagdo das
comorbidades com o ganho de peso, aplicou-se o Teste Qui-quadrado, a fim de identificar possiveis
diferentes associagdes estatisticas, com o nivel de significancia estatistica de 5%. RESULTADOS
Os recém-nascidos foram divididos em dois grupos: recém-nascidos de extremo baixo peso
(CONCLUSAO Constatou-se que os recém-nascidos pré-termo avaliados ndo obtiveram o ganho de
peso preconizado e que a sua condigdo clinica possui relagdo direta com o seu ganho de peso.
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Dentre as condi¢des mais expressivas estdo as infecgdes relacionadas 4 assisténcia a satude, seguida
da Sindrome do Desconforto Respiratério. Tais comorbidades dificultam tanto o ganho de peso,
quanto o crescimento desses pacientes, aumentando assim o seu tempo de hospitalizacdo, e expondo
a outras infecgoes.

Palavras-chave: Crescimento; Comorbidades; Prematuros.Comorbidades.Prematuros

RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS NA PRATICA CLINICA DO NUTRICIONISTA

MARINALVA PRUDENTE CAMPOS SOUZA VERAS!; ANDREA PISATTO PERES!;
MIRIAM SCARIOTT?; CAROLINE CARDOSO FERREIRA FARIA!; TATIANA BERING!;
JULIANA LARA ALMEIDA!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, - BRASIL; 2. SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE CUIABA, - BRASIL.

INTRODUCAO As agdes das Praticas Integrativas e Complementares, implementadas pelo
Ministério da Saude, estimulam a difusdo da medicina complementar, com destaque a fitoterapia,
pratica que envolve o uso de plantas medicinais e fitoterapicos com o intuito de promover saude e
beneficios dos compostos bioativos, presentes em plantas e alimentos. A pratica ¢ regulamentada pelo
Conselho Federal de Nutri¢do, logo o nutricionista pode complementar sua prescri¢do dietética com
a utilizagdo da fitoterapia. OBJETIVO Promover conhecimento de forma teodrica e pratica sobre
plantas medicinais e fitoterapicos para discentes do curso de Nutrigdo. METODOLOGIA A oficina
foi organizada por docentes e discentes do curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Mato Grosso
em parceria com farmacéutica da Secretaria Municipal de Saude de Cuiabd, Mato Grosso, atuante na
area de fitoterapia. A teoria abordou o conceito da fitoterapia de acordo com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares de Satde e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, diferenciando os conceitos de fitoterapia, planta medicinal e fitoterapicos. Foi abordado
o uso de plantas frescas, a obtencdo de drogas vegetais e medicamentos, a escolha das plantas para
evitar possiveis contaminagdes, a alegagdo terapéutica e aplicacdes apropriadas. Na pratica, a
identificagdo botanica de plantas medicinais, apresentacdo de drogas vegetais e finalizando com o
preparo de infusdo e tintura vegetal da Maytenus ilicifolia, espécie vegetal conhecida popularmente
como Espinheira-Santa. Para auxiliar a compreensdo acerca do assunto, os participantes receberam
uma apostila digital elaborada pelas organizadoras, com as nomenclaturas botanica e popular, as
legislacdes vigentes e os fitoterapicos permitidos e proibidos na atuacdo clinica do nutricionista.
RESULTADOS Na oficina foram expostas dezenove plantas medicinais e fitoterapicos que podem
auxiliar como complemento a prescrigdo dietética. As docentes ministrantes destacaram a
importancia do conhecimento da nomenclatura, indicagdo e contraindicacdo do uso dos fitoterapicos
e plantas medicinais. Foram abordadas as legislacdes que auxiliam a prescri¢ao na pratica clinica. A
apostila digital sanou davidas sobre o contetido abordado. A oficina proporcionou aos discentes um
contato inicial com a é4rea, tema pouco abordado na grade curricular. Importante destacar que para
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atuar na area de fitoterapia o nutricionista devera obter o titulo de especialista pela Associa¢dao
Brasileira de Nutri¢do. O feedback dos participantes foi positivo e o oficina teve 6tima adesdo dos
discentes. CONCLUSAO A fitoterapia é uma area em expansio, o tema é pouco explorado na
graduacgdo em Nutri¢do, evidenciando a necessidade de aprofundar-se no assunto. As oficinas, cursos
e palestras com esta tematica complementam a formacdo académica dos discentes e desperta o
interesse em rela¢do a nova area de atuacao.

Palavras-chave: praticas integrativas e complementares; fitoterapia; plantas medicinais;

CONCEITO DE CONSUMO ADEQUADO E SAUDAVEL DE ALIMENTOS PARA
VEGETARIANOS

NATHALYE NAKIRI FIDELIS DE MOURA!; LUIZA ANTONIAZZI GOMES DE GOUVEIA';
LUCIANA SARAIVA?;, MARIA CRISTINA DE ALMEIDA GASPAR!; PRISCILA KORITAR!;
RODRIGO ELIAS DE OLIVEIRAZ,

1. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO O conceito de consumo adequado e saudavel pode ser influenciado por diversos
fatores como crencas, sentimentos, comportamento e relacionamento com os alimentos que podem
intervir no consumo alimentar e na saude dos individuos, podendo também influenciar nas
preferéncias alimentares levando a adog¢do de dietas alternativas, entre elas a dieta vegetariana.
OBJETIVO Avaliar o conceito de consumo adequado e saudavel entre ovolactovegetarianos e avaliar
possiveis associagdes entre consumo considerado adequado e saudavel e o estado nutricional, o sexo
e a idade. METODOLOGIA Estudo do tipo transversal, descritivo e exploratdrio. A amostra foi
constituida no total por um grupo de 30 individuos adultos com idade > 20 anos, que concordaram
em participar, compareceram a coleta de dados e assinaram o termo de compromisso livre e
esclarecido (TCLE). Os participantes da pesquisa multidisciplinar sobre satide periodontal de
individuos vegetarianos no Projeto Salivar da Faculdade de Odontologia da USP responderam a se¢do
1 da Escala de Atitudes Alimentares sobre o consumo considerado adequado e saudavel para 11
alimentos e/ ou grupos de alimentos (agtcar, batata frita, 6leos, leite integral, queijos, paes, arroz,
feijoes, macarrdo, frutas, legumes e verduras), sendo que quanto menor a pontuagdo, mais inclusivo
¢ o conceito de consumo saudével e adequado. As associagdes entre consumo considerado adequado
e saudavel e o estado nutricional, o sexo e a idade foram investigadas por meio do teste qui-quadrado.
A coleta de dados do presente estudo possui autorizagio do Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Paulista sob o nimero do parecer: 3.233.445 e da Faculdade de Odontologia da USP
sob o nimero CAAE 44197115.1.1001.0075. Todos os participantes responderam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS Os participantes tinham em média 30,06 anos,
a maior parte dos individuos era eutrofica (46,6%) e do sexo feminino (76,6%). A pontuacao média
do conceito de consumo adequado e saudavel foi de 22,9. Na comparacdo da pontuacdo de acordo
com sexo, a pontuagdo de participantes do sexo masculino e feminino foi, respectivamente, 18,57 e
18,87 (p=0,667). Quanto a idade dos participantes, notou-se que os participantes com idade maior
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que 30 anos apresentaram uma média de pontuag¢do de 20,4, enquanto os participantes com idade
menor ou igual a 30 anos apresentaram uma média de 17,38 (p=0,408). Os participantes com excesso
de peso atingiram uma média de pontuagdo maior (20,0) quando comparado aos participantes que
apresentaram baixo peso ou eutrofia (18,0), (p=0,030). Em relacdo ao conceito de consumo por
grupos de alimentos notou-se maior diferenca para os grupos alimentares de leite integral, agucares,
batata frita e macarrdo, onde 80% ou mais dos participantes declararam ndo considerar adequado e
saudavel o consumo habitual destes grupos alimentares. CONCLUSAO Houve diferenca estatistica
entre o conceito de consumo adequado e saudéavel de acordo com o estado nutricional, sendo que
aqueles com excesso de peso apresentaram uma média de pontuacdo mais elevada, ou seja, um
conceito mais restritivo. Nao foram observadas diferengas estatisticamente significantes entre o
conceito de consumo adequado e sauddvel de acordo com idade e sexo. Considerando que o
vegetarianismo tem se tornado cada vez mais frequente, torna-se relevante que estes individuos
possam ter acompanhamento nutricional para discutir o conceito de consumo alimentar adequado e
saudavel, favorecendo a ado¢do de uma alimentagdo saudavel.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Vegetarianismo; Consumo alimentar;

CORRELACAO ENTRE INDICES ATEROGENICOS COM A GLICEMIA: POSSIVEL
RELACAO COM A RESISTENCIA INSULINICA?

ANA CAROLINA SOUZA FERNANDES AZEVEDO!; JULIANE ALVES DA SILVA!;
MARIANA BARROS DE SOUZA!; GABRIELLE FELIX DOS SANTOS DE PAULA;
SHEILA CRISTINA POTENTE DUTRA LUQUETTI!; MARIO FLAVIO CARDOSO DE
LIMAZ,

1. DEPARTAMENTO DE NUTRICAO/UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, JUIZ
DE FORA - MG - BRASIL; 2. EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES/HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE
FORA, JUIZ DE FORA - MG - BRASIL.

INTRODUCAO A prevaléncia de dislipidemia e diabetes tipo II na populacdo adulta e idosa vem
aumentando em diversas partes do Brasil. Uma alimentacdo inadequada pode ser fator crucial para o
aumento do nimero de casos dessas doengas, visto que a dieta da populagdo brasileira excede as
recomendacdes de agucares e gorduras (como por exemplo gorduras trans). A partir do perfil lipidico
pode-se calcular os indices aterogénicos Castelli I e Castelli II, indicadores de risco cardiovascular
de facil interpretagdo. O desequilibrio dos parametros lipidicos pode se tornar fator de risco para
doencas cardiovasculares e, além disso, o excesso na circulacdo sanguinea e a produgdo hepatica de
acidos graxos provoca redu¢do da sensibilidade a insulina no tecido muscular, o que pode resultar em
maiores taxas de glicemia. OBJETIVO Avaliar a relagdo entre dislipidemia e indices aterogénicos
com a glicemia em pacientes atendidos no ambulatorio de nutrigdo do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal analitico.
Os dados foram selecionados por meio dos prontuarios do servigo. Foram selecionados os prontuérios
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dos pacientes atendidos entre os meses de agosto e dezembro de 2019 no ambulatério de Nutricao do
HU/UFJF que continham integralmente os dados bioquimicos analisados (colesterol total-CT,
lipoproteina de baixa densidade-LDLc, lipoproteina de alta densidade-HDLc e glicemia de jejum). O
calculo dos indices de Castelli I se deu pela razao CT/HDL e Castelli II pela razao de LDL/HDL.
Para avaliacdo da relacdo entre as variaveis utilizou-se a correlagdo de Pearson utilizando um nivel
de significancia de pPRESULTADOS Foram avaliados 94 prontuarios de individuos, adultos e idosos,
de ambos os sexos. As médias(DP) dos valores de CT, LDL-C, HDL-C, TG, Indice de Catelli I ¢ II
foram de respectivamente 193,0mg/dL(47,2); 112,3mg/dL(41,3); 51,3mg/dL(13,6);
136,5mg/dL(105,8);  3,0(1,6); 1,5(1,0); enquanto que a média(DP) de glicose foi de
114,7mg/dL(52,2). Observou-se uma correlacdo positiva entre as variaveis Glicose/Castelli 1
(1=0,224; p=0,030) e Glicose/Castelli II (r=0,258; p=0,012). CONCLUSAO Foi observada uma
correlacdo positiva entre os indices aterogénicos com a glicemia. O monitoramento frequente dos
indices de Castelli I e II pode servir como preditor de um quadro de resisténcia insulinica. Logo, a
avaliagdo dos mesmos se torna importante na pratica clinica.

Palavras-chave: Castelli I; Castelli II; Glicemia;

OS EFEITOS DO ACAI (EUTERPE OLERACEA) E SUAS PROPRIEDADES
ANTIOXIDANTES EM PATOLOGIAS QUE DESENVOLVEM MECANISMOS DO
ESTRESSE OXIDATIVO.

NATALIA FERREIRA DE SOUZA; THAYANA DE NAZARE ARAUJO MOREIRA;
JOSIMEIRE PEDROSA GOMES; GLEICI DE NAZARE FONTES DE FIGUEIREDO GOMES;
BLENDA CHAGAS DA SILVA RODRIGUES FERREIRA; STHEPHANE RIBEIRO DE
ALMEIDA.

FIBRA - CENTRO UNIVERSITARIO, - BRASIL.

INTRODUCAO Simbolo de bebida tipica do estado do Para, a Euterpe oleracea Mart, espécie
vegetal, comumente difundida como agaizeiro ou acai de forma espontanea na regido amazonica, tem
a producdo de seus frutos em cachos globosos ndo podendo ser consumido in natura, necessitando
assim de processamento para que seus beneficios sejam usufruidos. Rico em carboidratos, vitamina
E, minerais, fibras, proteinas e acidos graxos essenciais a exemplo os dmegas 6 e 9, ¢ considerado
um alimento funcional, também sendo reconhecido como nutracéutico, devido seu rico conteudo de
pigmentos hidrossoluveis, responsaveis pela coloragdo do fruto e antocianinas. Os processos de
oxidac¢ao ocorrem quando os sistemas bioldgicos apresentam capacidade insuficiente em neutralizar
a producdo excessiva de radicais livres, produzindo o estresse oxidativo, no qual podem contribuir
para varias doengas, como doenga cardiovascular, obesidade, catarata. Estudos mostram que os
flavonoides sdo considerados os principais polifendis do agai, detendo atividades antioxidantes e anti-
inflamatorias, com isso os processos de oxidagdo sdo inibidos ou diminuidos pelos componentes
antioxidantes, podendo também atuar na reducdo do processo inflamatorio e da nocicepgao.
OBJETIVO Apresentar uma revisao sobre os beneficios do agai (Euterpe oleracea Mart) em varias
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doengas que envolvem mecanismo do estresse oxidativo. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
qualitativo, realizado a partir do processo de busca, andlise e descri¢ao, utilizando-se da técnica de
revisdo de literatura narrativa, acerca do efeito do acai em varias patogenias com envolvimento do
estresse oxidativo, onde a partir da andlise de dados, PubMed, Science Direct, Scielo e LILACS, com
predefini¢do de palavras chaves como: estresse oxidativo, agai, antioxidante e antocianinas.
Posteriormente os dados foram organizados e avaliados, fazendo uso de artigos, teses e dissertagdes
dos anos de 2010 a 2018. RESULTADOS O projeto de selecao das publicagdes foi constituido por
573 artigos, teses e dissertagdes, sendo 160 no Science Direct e LILACS, 417 no PubMed e Scielo.
Ap0s a leitura dos titulos e resumos, foram excluidas 518 publicacdes, que fugiam das palavras chaves
propostas. Durante o processo de utilizagdo dos critérios de exclusdo, foram retiradas 34 publicagdes,
restando desta forma 21 publicagdes dentro do critério de inclusdo proposto, com publicagdes de
estudo in vivo e in vitro. CONCLUSAO Verificou-se que o agai ¢ um fruto rico em nutrientes, sendo
considerado um alimento funcional, nutracéutico e com elevado teor de antocianinas, qualificando-o
como potente antioxidante, capaz de inibir e diminuir processos que sao gerados por radicais livres,
portanto regulando o metabolismo lipidico, recuperando os danos causados pelo estresse oxidativo,
causado por doengas cronicas. Portanto, pode-se concluir que, as doengas cronicas degenerativas
podem ser prevenidas ou suas complicagdes amenizadas com a utilizagdo e a incorporagdo da
suplementa¢do de acai, sempre se fazendo necessaria a orientagdo do nutricionista.

Palavras-chave: Antocianinas; Palmeira; Nutracéutico; Flavonoides;

PERFIL DAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
FISCALIZADAS PELO CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA DECIMA
REGIAO

GISLEYNE EUNICE VIEIRA; PIETRA DIEHL KLEIN; RAFAELA BERTUOL; LAURA
ARANTES FRISCHENBRUDER; ANA CLAUDIA MAZZONETTO; PRISCILLA PERES
EMIDIO.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA DECIMA REGIAO, - BRASIL.

INTRODUCAO As Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos sdo responsaveis pela atengio ao
idoso, com idade igual ou superior a 60 anos. De carater residencial e destinada ao domicilio coletivo,
podem ser governamentais ou ndo. A Resolucdo da Diretoria Colegiada n° 283/2005 dispde que as
instituicdes assegurem um ambiente acolhedor e que garanta o acesso e promogao a saude. O Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2020, estima que no estado de Santa Catarina 10,22% da
populacdo seja composta por idosos com idade igual ou superior a 65 anos. Nessas institui¢cdes, o
nutricionista ¢ o profissional que assume a responsabilidade técnica pela produgao e distribui¢do de
refeicdes, bem como pela assisténcia nutricional e dietoterapica dos idosos. OBJETIVO Analisar o
perfil das institui¢des de longa permanéncia para idosos fiscalizadas pelo Conselho Regional de
Nutricionistas da Décima Regido no periodo de 2011 a 2019. METODOLOGIA O estudo foi
realizado através do levantamento de dados dos relatorios de visita técnica do periodo de 2011 a 2019,
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analisando a natureza juridica das institui¢des, o nimero de idosos, o grau de dependéncia e a carga
horaria semanal do nutricionista. Os dados foram tabulados em planilhas do programa Excel®.
RESULTADOS Encontram-se com cadastro ativo 198 institui¢cdes de longa permanéncia para idosos
em Santa Catarina. Foram realizadas visitas técnicas em 86 (43%) instituigdes entre 2011 a 2019.
Dessas, 71% apresentam natureza juridica privada, 14% filantropica, 10% associagdes e 1% outros.
A média de atendimentos em cada instituicdo foi de 26 idosos e 40% apresentaram grau de
dependéncia I (idoso independente mesmo com auxilio de equipamentos de autoajuda); 36% grau de
dependéncia II (idoso dependente de auxilio para desenvolvimento de até trés atividades, ndo
apresentando alteracdo cognitiva ou comprometimento total); 24% apresentaram grau de
dependéncia III (idoso com dependéncia para desenvolvimento das atividades e/ou comprometimento
cognitivo total). A mediana da carga horaria semanal realizada pelos profissionais ¢ de 10 horas. De
2011 a marco de 2018 estava vigente a Resolucdo CFN n° 380/2005 que estabelecia carga horaria
minima semanal de 30 horas, conforme grau de dependéncia. Apenas 17% das instituicdes cumpriram
a recomendacdo. A partir de abril de 2018, entrou em vigor a Resolugdo CFN n° 600/2018 que
estabeleceu 40 horas semanais, conforme niimero de idosos (até 100), sendo 20h semanais para a area
clinica e 20h semanais para a area de alimentag@o coletiva. Somente 5% das institui¢des fiscalizadas
cumpriram a nova recomenda¢io. CONCLUSAO Observou-se a prevaléncia de institui¢des do setor
privado. A distribuicdo dos idosos acolhidos com diferentes graus de dependéncia torna
imprescindivel que o nutricionista tenha conhecimento sobre avaliagdo do estado nutricional e
patologias que acometem o idoso, bem como alimentacdo enteral e cuidados paliativos, adaptando o
atendimento e a assisténcia necessaria para esse publico. O ndo cumprimento da carga horaria minima
recomendada pelo Conselho Federal de Nutricionistas, na maioria das institui¢des, pode caracterizar
fatores que comprometam o desempenho das atribui¢des profissionais.

Palavras-chave: idoso institucionalizado; fiscalizacdo; atribui¢des profissionais;

ALIMENTACAO CARDIOPROTETORA: EDUCACAO EM SAUDE PARA
CARDIOPATAS INTERNADOS EM UM HOSPITAL REFERENCIA

DANILO FURTADO DA COSTA!; DAYANNE CAROLINE PINHEIRO GARCES!; TAINA
COSTA MARTINS!; ROSILEIDE DE SOUZA TORRES FERREIRA?;, ALDAIR DA SILVA
GUTERRES?.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. FUNDACAO
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANA, - BRASIL.

INTRODUCAO As doengas cardiovasculares sdo um grave problema de satude publica no Brasil,
pois representam a principal causa de morte e s3o o maior fator de impacto no custo das internagdes
nos hospitais brasileiros. Dessa forma, um dos pilares para o tratamento e controle das doengas
cardiovasculares ¢ a modificagdo no estilo de vida. Nesse sentido, a educacdo em saude ¢ um
importante instrumento na preven¢do e no auxilio a adesdo ao tratamento dessas doengas, pois
estimula o autocuidado, proporciona maior autonomia ao individuo, conduz a uma troca de
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conhecimentos e experiéncias entre as partes envolvidas no processo de educacdo, principalmente
quando se utiliza de ferramentas que retratam o cotidiano das pessoas. OBJETIVO Promover a
educagdo nutricional sobre alimentacdo cardioprotetora e aproximar os conhecimentos da area da
Nutri¢do dos pacientes cardiopatas da clinica cardiologica de um hospital referéncia em Belém-PA.
METODOLOGIA Em decorréncia do Dia Mundial do Coragao, alunos da Universidade Federal do
Par4, vinculados a um projeto de extensdo na Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, realizou
uma atividade educativa baseada no manual da Alimentagdo Cardioprotetora no més de setembro de
2019, a qual foi direcionada aos pacientes internados na clinica cardiologica do hospital. A atividade
consistiu em duas etapas. Na primeira, houve a explicagdo sobre a légica de uma refeicao baseada na
alimentagdo cardioprotetora. Na qual o prato ¢ dividido nas cores verde, amarela e azul; onde na
primeira estdo os alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade, na segunda os que
devem ser consumidos com modera¢cdo e na terceira os que devem ser consumidos em menor
quantidade. Além desses, ha os alimentos do grupo vermelho, os quais ndo tém representagdo no
prato e devem ser evitados. Apos isso, foram distribuidos pratos plasticos com as cores verde, amarelo
e azul, além de trés imagens de alimentos ou grupo de alimentos distintos para os pacientes. Entao,
estes deveriam colocar no prato os alimentos conforme a classificagdo das cores e aquilo em que
acreditavam ser o correto, deixando de fora os do grupo vermelho. Na segunda etapa, depois de todos
terem concluido a dinamica, a equipe do projeto explicou sobre os grupos de alimentos pertencentes
a cada cor e como deveria ser distribui¢do no prato. Desse modo, foi dada a oportunidade para que os
participantes fizessem as alteragcdes necessarias naquilo que fizeram anteriormente. Por fim, a equipe
se direcionou a cada paciente para verificar se a distribuicdo estava correta e para sanar quaisquer
duvidas. RESULTADOS Os pacientes participaram ativamente das dindmicas propostas. De modo
geral, houve boa compreensao e bom desempenho. Além disso, todos receberam uma explicagdo em
particular tanto sobre os materiais os quais tinham em maos como sobre o modo de elaborar as
diversas refei¢des sob a dtica da alimentagdo cardioprotetora. Ademais, questionaram bastante, ndo
apenas sobre o que o manual transmite, mas também sobre assuntos diversos a respeito da
alimentagdo. Por fim, foi possivel sanar as diividas e aproximar mais os pacientes dos conhecimentos
provenientes da area da Nutricilo. CONCLUSAO A atividade desenvolvida permitiu que a
compreensdo sobre a alimentacdo cardioprotetora ocorresse de forma pratica e simples,
proporcionando um ambiente propicio para perguntas e troca de conhecimento, aproximando, assim,
os conhecimentos académicos dos pacientes e esclarecendo sobre algumas crendices sobre
alimentag@o que ndo tém embasamento cientifico.

Palavras-chave: Dieta; Doencas Cardiovasculares; Educagdo em Saude; Nutrigcao; Satde

ASSOCIACAO DO GENOTIPO E O FENOTIPO CLINICO NUTRICIONAL DE
CRIANCAS COM FIBROSE CISTICA ATENDIDAS EM UM CENTRO DE REFERENCIA
EM BELEM, PA.

ROSA MARIA CUNHA ALVES; CAROLINE DE MORAIS CARDOSO; VALERIA DE
CARVALHO MARTINS; LUIZ CARLOS SANTANA DA SILVA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.
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INTRODUCAO A Fibrose cistica causa defeitos na proteina que regula a condutincia transmembrana
da fibrose cistica (CFTR), resultando em distirbios que acarretam elevada concentracdo de ions cloro
no suor (WU et al, 2018). A classificagdo das mutagdes de acordo com o mecanismo pelo qual elas
comprometem a sintese da CFTR esta relacionada com as expressdes fenotipica (ROSA et al., 2018).
OBJETIVO Associar o gendtipo encontrado ao fendtipo clinico-nutricional de criangas com fibrose
cistica atendidas em um centro de referéncia em Belém. METODOLOGTIA Foi realizado um estudo
transversal descritivo e analitico, com criancas na faixa etaria de 2 a 10 anos, que fazem
acompanhamento no ambulatdrio de fibrose cistica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
Foi realizada avaliacdo nutricional por meio do peso corporal, estatura, prega cutanea tricipital (PCT)
e circunferéncia brago (CB) (CUPPARI, 2014). As informagdes sobre as mutagdes, os dados lipidicos
e clinicos foram coletadas dos prontudrios. Foi realizada aplicagdo do termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), sob o parecer de numero 3.343.454. RESULTADOS Foram analisados 21
pacientes, com média de idade de 7,85 anos. A mutagdo mais frequente foi a classe II, representada
por F508del (21/34 alelos), em 61,8% dos pacientes. Na andlise Peso para idade e estatura para idade
todos foram classificados como adequado, 60% sdo heterozigotos compostos e 40% sao homozigotos,
e dos com indice de massa corporal para idade eutroficos, 53,3% sdo heterozigotos compostos e
46,6% homozigotos. Para os pardmetros de percentual de circunferéncia do brago e circunferéncia
muscular do brago, a maioria dos pacientes desnutridos pertence ao grupo de heterozigotos compostos
(%). Enquanto que para os parametros %PCT e AMBc, a distribuicdo de desnutri¢ao foi homogénea
para ambos genotipos. Constata-se que a maioria dos pacientes analisados se encontram com CT
(80%), LDL (80%) e TG (70,5%) desejaveis. Dos pacientes que apresentaram CT e LDL adequado,
a distribui¢ao de homozigotos (50%) e heterozigotos (50%) foi igual. Enquanto a distribuicdo de TG
considerado normal apresentou maioria heterozigose composta (66,6%). No entanto, o HDL se
encontra abaixo do normal em 57,89% dos pacientes analisados e, a distribuicdo do HDL entre os
gendtipos foi homogénea. No escore de Shwachman-Kulczycki, constata-se que 52,8% dos pacientes
se encontram com o escore excelente (45,45% sdo heterozigotos compostos e 27,27% sdo
homozigotos). CONCLUSAO A relagdo genétipo e fenétipo clinico nutricional ndo se evidenciou
significativa entre os parametros apresentados, no entanto houve uma tendéncia de significancia na
associagdo entre TG e genotipo, explicada por 100% dos pacientes com TG alto serem homozigotos.
Portanto ¢ preciso mais estudos sobre essa associagao.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Fen6tipo; Fibrose cistica; Genotipo;

INSATISFACAO CORPORAL EM MULHERES NO CLIMATERIO

TATIANNY DE SOUZA MUZEL; VICTORIA DE ARAUJO LEITE; CLAUDIO RAMOS
OLIVEIRA SCORCINE; SIMONE DOS ANJOS CAIVANO; NATALIA DOS REIS.
UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS, SANTOS - SP - BRASIL.
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INTRODUCAO O climatério representa a transi¢iio entre a fase reprodutiva e nio reprodutiva da
mulher enquanto a menopausa se remete ao episddio de sua Ultima menstruacdo. A menopausa ¢
classificada em pré-menopausa, a perimenopausa e pds-menopausa. A possibilidade de ganho de peso
aumenta conforme a mulher se aproxima da menopausa e essa alteracdo corporal pode promover o
distanciamento da idealizacdo do corpo magro, presente de forma estrutural e cultural em nossa
sociedade que designa padrdes de beleza e magreza. Estabelecida como uma influéncia emocional e
atitudinal da imagem corporal, a insatisfacdo corporal compreende sentimentos e crengas negativas
em relacdo a forma ao peso corporal e € o comportamento mais investigado no que tange a auto
percepgdo corporal. A compreensdo dos distirbios de imagem em mulheres no climatério ¢
importante, pois influéncia de forma significativa a autoestima e autoconfianca da mulher,
impactando nos cuidados com a sua satide. OBJETIVO Avaliar a insatisfagcdo corporal em dimensdes
perceptivas e atitudinais de mulheres no climatério participantes do ambulatério de Nutricdo da
UNIMES METODOLOGIA Estudo transversal desenvolvido com participantes do sexo feminino
que estdo no climatério. As mulheres foram atendidas no Ambulatério de Nutricdo da Universidade
Metropolitana de Santos localizada na cidade de Santos e foram submetidas a avaliagdo
antropométrica de peso, altura, circunferéncias da cintura e quadril e preenchimento do Questionario
de Atitudes Alimentares (EAT-26), do Body Shape Questionnaire (BSQ) e da Escala de Silhuetas de
Stunkard. As participantes que ndo se enquadraram nas fases que caracterizam o climatério foram
excluidas do estudo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Metropolitana de Santos (UNIMES) sob o CAEE n° 14465519.6.0000.5509. Para a participacao
deste, os voluntarios leram, concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS A maioria expressiva (97%) das mulheres estudadas apresentam distor¢ao da
percepcao da imagem corporal, bem como 100% dessas mulheres apresentaram insatisfagao corporal.
A insatisfacao de imagem demonstrada pelos resultados do BSQ apresentou correlagio positiva muito
forte com o EAT-26 (1= 0,91 ; pCONCLUSAO As mulheres em estdgio de climatério e menopausa
encontraram-se com a percep¢ao de imagem distorcida, insatisfeitas com sua imagem corporal e com
comportamentos de risco para desenvolvimento de transtornos alimentares. O estudo evidencia a
importancia do cuidado em saude das mulheres nesta fase da vida e a influéncia dos padrdes corporais
socialmente aceitos sobre a insatisfacdo de imagem corporal das mesmas, uma vez que
demonstraram-se propensas a comportamentos transtornados que corroboram para a diminui¢do do
bem-estar, satide e qualidade de vida.

Palavras-chave: Autoimagem; Distirbio de imagem; Climatério; Menopausa; Padrdes corporais

RELACAO ENTRE INGESTAO E EXCRECAO DE POTASSIO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A DIALISE PERITONEAL
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SANTOS DE ANDRADE!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, - BRASIL; 2. FUNDACAO OSWALDO
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INTRODUCAO Com a progressio da doenca renal crénica ha um desequilibrio na homeostase do
potassio que pode se manter apos o inicio da terapia dialitica. Alteragdes na potassemia, tanto niveis
baixos como elevados sdo preditores de risco de 6bito em pacientes submetidos a didlise peritoneal.
Viérios fatores estdo envolvidos no balango do potéassio nesses pacientes, sendo que a dieta ¢ um deles.
No entanto, o papel da ingestdo de potassio na excre¢ao desse eletrdlito tem sido pouco investigada
nessa populacdo. OBJETIVO Avaliar a ingestao de potassio e sua relacdo com a potassemia e com a
excrecao de potassio em pacientes submetidos a didlise peritoneal. METODOLOGIA Trata-se de um
estudo de corte transversal com pacientes em didlise peritoneal. A ingestdo de potéssio foi estimada
pelo registro alimentar de trés dias e ajustada de acordo com a variabilidade intrapessoal. Os exames
laboratoriais foram coletados com o paciente em jejum de 12 horas. Os pacientes foram orientados a
coletar uma amostra da solugdo de dialise drenada (dialisato) em 24h e aqueles com diurese superior
a 200 mL/dia coletaram urina de 24h. Pacientes com diurese inferior a 200mL/24h foram
considerados anuricos. A concentracdo de potassio no soro, na urina e no dialisato foi determinada
pelo método eletrodo ion seletivo. Os dados estdo apresentados em média e desvio padrao ou mediana
e intervalo interquartil. O estudo foi aprovado pelo CEP/UNIFESP: 0707/2019. RESULTADOS
Foram estudados 43 pacientes, sendo, 53,5% homens; com idade média 52,4+14,0 anos; 30,2% com
diabetes; indice de massa corporal 25,9+4,1kg/m? e tempo em didlise peritoneal 18[6,0-42,0] meses.
A ingestdo de potassio foi 42,7+7,9mEq/dia, o potassio sérico foi de 4,9+0,6mEq/L e potassio no
dialisato 26,1+5,8mEq/24h. A ingestdo de potassio ndo se correlacionou com potdssio sérico (1= -
0,21; p=0,18) ou com o potassio no dialisato (r= -0,05; p=0,73). Com o objetivo de investigar o
papel do potassio da dieta de acordo com a presenca ou auséncia de diurese, os pacientes foram
divididos em dois grupos, anuricos 18,6% e com diurese 81,4%. Nesse grupo o volume urinério foi
de 1223,74542,8ml/24h, potassio urinario 22,2+11,1mEq/24h. Comparado com os pacientes
anuricos, os pacientes com diurese apresentaram ingestdo de potdssio maior (44,2+14,3 vs
36,0+£5,2mEqg/dia;  p=0,01), potdssio no dialisato menor (24,8+5,3 vs 31,6+4,2mEq/dia;
pCONCLUSAO A ingestio de potassio ndo influenciou a concentra¢io sérica desse eletrolito nos
pacientes em dialise peritoneal. Naqueles com diurese residual o balanco do potassio parece ser
mantido mais pela excre¢do urindria do que pela sua excreg¢ao no dialisato. Nos pacientes antricos a
excrecao de potassio depende exclusivamente da remogao através do dialisato o que parece ser menos
eficiente na manutencdo da potassemia dentro de valores normais.

Palavras-chave: doenca renal cronica; potdssio; metabolismo;

FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA INFANCIA E
O DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE INFANTIL.
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INTRODUCAO As experiéncias alimentares que se iniciam na gestagdo sdo importantes para a
formacdo do comportamento alimentar e determinantes da prevaléncia de obesidade na vida adulta
(SCAGLIONI, et al., 2018). OBJETIVO Analisar os fatores que influenciam o comportamento
alimentar infantil e o desenvolvimento da obesidade. METODOLOGIA A busca dos artigos incluiu
pesquisas nas bases eletronicas Scielo, Medline via PubMed e Lilacs, no periodo de 2009 a 2019. A
populagdo alvo compreendeu criangas sadias e acima do peso com idade de 01 a 05 anos completos.
As buscas nas bases de dados foram feitas com as palavras-chave associadas aos operadores
booleanos representados pelos termos conectores AND, OR e NOT. A identificagdo e a selecdo dos
artigos nas bases de dados foram feitas por dois pesquisadores de forma independente e sistematica.
Apods a pesquisa, foram encontrados 24 artigos nacionais € internacionais que se adequaram o0s
critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo um
momento importante de aprendizado em diferentes niveis. A formacdo dos habitos alimentares ¢
iniciada nesta fase e tal aprendizado pode perdurar por toda a vida do individuo. O crescimento e
desenvolvimento de uma crianga serdo reflexos de seu comportamento alimentar (MICHA, et al.,
2018). No Brasil, o ambiente obesogénico ¢ favorecido pela midia, que ¢ responsavel por veicular
propagandas de alimentos. Aproximadamente 60% dos alimentos mostrados nos comerciais sdo ricos
em gordura e agucar. Uma crianga necessita em média de 20 exposi¢des a um determinado comercial
para assimilar a mensagem, sendo que a cada 1 hora, sdo exibidos 40 comerciais que estimulam o
consumo de alimentos pobres em nutrientes (MOURA, 2010). Além disso, a falta de participacao dos
pais na alimentag@o dos filhos esta relacionada ao pior padrao de escolhas alimentares, levando ao
maior consumo de guloseimas, refrigerantes, frituras, além de colaborar para a maior inatividade
fisica. Porém, pais que consomem grande quantidade de frutas e hortaligas, corroboram para o maior
consumo destes alimentos pelos filhos (DANTAS; SILVA, 2019). A escola também contribui com
conhecimentos e habilidades desenvolvidos por meio de politicas alimentares que auxiliam na
formacdo de habitos saudaveis. No entanto, apesar dessas politicas serem importantes para a
construcao de tais habitos, geralmente ndo promovem redugao significativa de adiposidade (MICHA,
et al., 2018). Em contrapartida, intervencdes e politicas que incentivam criangas e pais a comerem
juntos em casa podem atuar como medidas de prevengdo ao consumo de dietas pobres em nutrientes
(SCAGLIONI, et al., 2018). O consumo de alimentos in natura e minimamente processados em
detrimento de alimentos processados e ultraprocessados deve ser incentivado no lar por meio de
exemplos dos pais, em busca da contenc¢ao do crescimento da obesidade infantil (MELO et al., 2014;
MICHA et al., 2018). CONCLUSAO A formagio do comportamento alimentar infantil é influenciada
por fatores externos e psicossociais, que irdo impactar no crescimento e desenvolvimento das
criangas, bem como em seu estado nutricional. O cerne do comportamento e escolhas alimentares
infantis se da no ambito familiar, por meio da observacdo das escolhas alimentares parentais.

Palavras-chave: alimentagdo infantil; comportamento alimentar; habitos alimentares;

CONCORDANCIA ENTRE O GASTO ENERGETICO DE REPOUSO MEDIDO E
PREDITO DE PACIENTES EM POS-OPERATORIO TARDIO DE CIRURGIA
BARIATRICA
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FERNANDO LAMARCA PARDO!; NATHALIA MARCOLINI PELUCIO PIZATO? KENIA
MARA BAIOCCHI DE CARVALHO?; ELIANE SAID DUTRA?, RICARDO MORENO LIMAZ.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A calorimetria indireta (CI) é um método preciso para avaliar o metabolismo
energético, no entanto, seu uso na pratica clinica ainda ¢ limitado. Neste sentido, o gasto energético
de repouso (GER) ¢ rotineiramente estimado na assisténcia aos pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, visando o norteamento da prescri¢ao dietética, gerenciamento da perda de peso e controle
da composi¢ao corporal. Apesar do surgimento de novas ferramentas para esta estimativa, como a
Rede Neural Artificial (RNA), s@o escassos os estudos que avaliaram a concordancia dos métodos,
especialmente no contexto de excesso de massa e gordura corporal ainda presente no pds-operatorio
(PO) tardio. OBJETIVO Avaliar a concordancia entre 0 GER medido (GERm) por CI e o predito
(GERp) por diferentes métodos em pacientes no PO tardio de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal que incluiu individuos de ambos os sexos, submetidos a cirurgia
de bypass gastrico em Y-de-Roux, ha 2 a 7 anos. O GERm foi obtido por CI (Vmax 29, Sensor Medic
Corp, Yorba Linda, CA, EUA), apds os participantes serem instruidos a nao praticar exercicio fisico
no dia anterior, manter pelo menos § horas de jejum e seguir a rotina habitual do sono. Os exames
foram realizados pela manha sob condi¢des termo neutras por 30 minutos, onde foram utilizados a
média dos ultimos 20 minutos para a determinacdo do GERm, através da formula de Weir. A
estimativa do GER foi obtida por 19 equagdes mais utilizadas na pratica clinica ou desenvolvidas
para individuos com excesso de peso e por um modelo de RNA, que consiste em um sistema
matematico que simula redes neurais bioldgicas. A concordancia foi avaliada em 2 categorias de IMC
< 30kg/m? (IMC1) e > 30kg/m? (IMC2). As comparagdes entre 0 GERm e o GERp foram realizadas
usando o teste-t pareado ou Wilcoxon, conforme apropriado. As predi¢des que ndo diferiram da CI
tiveram a concordancia analisadas através do grafico de Bland-Altman. A precisao foi avaliada pelo
viés, definido como o erro médio entre 0 GERp menos o GERm (grupo) e a propor¢ao de GERp que
estavam dentro do intervalo de 90 a 110% do GERm (individual), onde o melhor desempenho para
ambos os niveis foi considerado. As andlises foram conduzidas no SPSS 24.0 e GraphPad Prism 8.0.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FS da UnB (n° 2.052.734).
RESULTADOS Foram incluidos 128 participantes (89,1% mulheres) e divididos entre as categorias
de IMC1 (n=78) e IMC2 (n=50) (38,3+7,5 vs 39,9+7,8 anos de idade, p=0,24; 26,5+£2,5 vs
34,343, 8kg/m?, pPCONCLUSAO Poucos métodos preditivos foram adequados para estimar o GER
em pacientes com IMC < 30kg/m? e ndo houve concordancia quando aplicados em pacientes com
IMC > 30kg/m?. Este achado demonstra a necessidade de desenvolvimento de métodos mais precisos
voltados para a pratica clinica.

Palavras-chave: Calorimetria; Cirurgia bariatrica; Composigado corporal; Obesidade; Metabolismo
energético
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MICROBIOTA INTESTINAL E MULTIPLOS FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM MULHERES JOVENS: ANALISE TRANSVERSAL DO
NUTRITIONIST HEALTH STUDY — NUTRIHS

BARBARA REBECA CORDEIRO DE MELO!; PABYLE ALVES FLAUZINO'!; ANA PAULA
DIONISIO?; LIA SILVEIRA ADRIANO!; HELENA ALVES DE CARVALHO SAMPAIO!;
ANTONIO AUGUSTO FERREIRA CARIOCAS.

1. UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL; 2. EMPRESA
BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA, FORTALEZA - CE - BRASIL; 3.
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO No intestino humano observa-se um nimero de bactérias dez vezes maior que o
nimero de células que compdem uma pessoa adulta, esse conjunto de bactérias ¢ denominado
microbiota intestinal. A microbiota intestinal tem sido estudada como causa ou coadjuvante no
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, entre elas as doengas cardiovasculares. Na
populacdo brasileira e em outras, as doengas cardiovasculares lideram as causas de mortalidade,
justificando a identificagdo e combate de seus fatores de risco. OBJETIVO Avaliar a relagdo entre a
microbiota intestinal e risco cardiovascular em um estudo transversal com mulheres jovens.
METODOLOGIA A amostra foi composta por quarenta mulheres jovens saudaveis, de uma
subamostra transversal do estudo de coorte Nutritionist Health Study NutriHS. Por meio de
questionarios estruturados foram avaliados dados demograficos, socioecondmicos e estilo de vida
(questionario de frequéncia alimentar, questionario internacional de atividade fisica e antecedentes
morbidos pessoais e familiares). Dados antropométricos como peso, altura e circunferéncia da cintura
foram aferidos. Amostras biologicas de sangue (colesterol total, HDL-C, LDL-C, triglicérides, perfil
inflamatorio e glicémico) e fezes foram coletadas. A extragdo do DNA das amostras fecais foi
realizada e quantificada em 400ng de DNA, posteriormente houve, amplificacdo da regido 16S,
sequenciamento de nova geracdo e analise de dados de sequenciamento. Padrdes de microbiota foram
encontrados para associacdo com biomarcadores de risco cardiovascular. O presente estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos sob o parecer n® 2. 925.826.
RESULTADOS O filo Actinobacteria apresentou correlacdo inversa ao consumo de proteina total (r=
-0,37; p=0,020), proteina de origem animal (r= -0,34; p=0,033) e o padrao de risco cardiovascular
(com altas concentracdes de insulina e glicose e baixas concentracdes de HDL-C) (= -0,41;
p=0,009). A ordem Bifidobacteriales teve correlagcdo inversa com o consumo de gordura saturada (r=
-0,32; p=0,045) e padrao de risco cardiovascular. O padrao de risco cardiovascular (caracterizado
por altas concentragdes de LDL-C, triglicerideos, insulina e baixas de GLP-1) teve correlacdo direta
com Proteobacteria (r= 0,37; p=0,017). CONCLUSAO Perfis de microbiota, caracterizado pelo filo
Actinobacteria, foram encontrados como fator de prote¢do para risco cardiovascular, entre eles,
Actinobacteria e Bifidobacteriales. Observagdes como as encontradas no presente estudo fomentam
a literatura a respeito da importante contribui¢ao da microbiota intestinal para a protecdo e prevencao
de doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Microbiota fecal; Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; Ingestdo Alimentar;

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 424-890 579
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

ASSOCIACAO ENTRE PERFIL ANTROPOMETRICO E PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA EM PACIENTES COM MAIS DE 24 MESES DE CIRURGIA BARIATRICA

PEDRO MATOS DA ROCHA FILHO; LETICIA DOS SANTOS RODRIGUES; BARBARA
RAQUEL SANTOS SIQUEIRA; DANIELA LOPES GOMES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Em casos de obesidade mérbida, tem-se utilizado o tratamento cirtirgico,
especialmente o Bypass Gastrico, como terapéutica nos casos de insucesso do tratamento clinico
convencional. A inatividade fisica ap6s a cirurgia pode favorecer a recidiva de peso em longo prazo,
0 que torna o conhecimento do nivel de atividade fisica e perfil antropométrico destes pacientes
fundamental para garantir bons resultados pos-cirtirgicos e, assim, direcionar o melhor tratamento
nutricional. OBJETIVO Avaliar o perfil antropométrico e sua associacdo com a pratica de atividade
fisica em pacientes apos 24 meses de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal, realizado com 34 pacientes de ambos os sexos, de 18 a 59 anos, que realizaram cirurgia
bariatrica ha mais de 24 meses participantes de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal do
Para e concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade
Federal do Para (parecer n° 2.170.863). Foi calculado o Indice de Massa Corporal para determinar o
estado nutricional por meio da utilizacdo das faixas de classificacdo da Organizacio Mundial de
Saude. A avaliagdo do percentual de perda de excesso de peso, foi obtida pela formula:Perda de peso
no pos-operatorio x 100 / Peso inicial pré-cirurgico Peso ideal. O percentual de reganho de peso foi
calculado o percentual de ganho de peso relativo ao menor peso alcangado no pds-operatorio (Peso
atual menor peso) considerando-se reganho de peso significativo quando o percentual de reganho de
peso for maior ou igual a 15%. Os dados da pratica de atividade fisica foram obtidos por meio do
questionario adotado pelo Ministério da Satide no Inquérito de Vigilancia de Fatores de Risco e
protecdo para doengas cronicas ndo transmissiveis por Inquérito Telefonico Vigitel. Para a analise
estatistica e tabulacdo dos dados foi utilizado o software Statistical Package for Social Science, v.21,
utilizando-se o teste T para amostras independentes para avaliar a diferenca entre os grupos, ativos e
inativos fisicamente, quanto ao perfil antropométrico, considerando o nivel de significancia estatistica
de pRESULTADOS Em ambos os grupos foi observado a presenca de obesidade grau I (30,9 £ 5,3
kg/m? para praticantes e 30,7 & 6,6 kg/m? para nao praticantes). Entretanto, observou-se que aqueles
pacientes fisicamente ativos apresentavam menor recidiva de peso estatisticamente significante em
relacdo ao grupo fisicamente inativo (p=0,022), bem como, no percentual de reganho de peso
(p=0,037). CONCLUSAO Observou-se que o reganho de peso estava presente em grande parte dos
pacientes avaliados e que a pratica de atividade fisica parece influenciar a ocorréncia de recidiva de
peso apos a cirurgia bariatrica. Mais estudos sobre fatores associados a recidiva de peso apds a
cirurgia bariatrica sdo necessarios. No entanto, ¢ importante que profissionais de satide incentivem as
mudancas no estilo de vida dos pacientes para favorecer a manutencdo dos resultados positivos
alcangados apos a cirurgia.

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 424-890 580
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN
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INDICE DE MASSA CORPORAL REAL, PERCEBIDO E DESEJADO EM HOMENS
OBESOS

ANA PAULA DA SILVA COSTA; SAULO VINICIUS VIANA SANTOS SILVA; ELIDA
CRISTINA BEZERRA GADELHA; SAMANTHA NATASHA PESSOA DOS SANTOS;
BRENELLY EMANUELLI ALEXANDRE DIAS; ROSILENE REIS DELLA NOCE.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO De modo geral, a obesidade marca diversas complicagdes, nio apenas, a nivel
fisioldgico, mas também, influencia, de forma direta, na parte psiquica do obeso. Nessa perspectiva,
varios transtornos psicoldgicos de imagens sdo, frequentemente, associados ao excesso de peso, o
qual favorece a progressdo de sentimentos de insatisfagdo com o proprio corpo e, ainda, dificulta a
adesdo ao tratamento dessa patologia®. Assim, muitas ferramentas sdo utilizadas para classificar
possiveis discrepancia entre a realidade, percepc¢ao e o desejo relativo a um tamanho e a uma forma
corporal, como as escalas de figura de silhueta, as quais permitem, a partir do Indice de Massa
Corporal, a identificacao de distor¢cdes da imagem corporal’ 2. OBJETIVO Descrever as diferencas
de distor¢do de imagem e insatisfagdo corporal entre os graus de obesidade em homens atendidos em
um hospital universitario. METODOLOGIA Este estudo caracteriza-se como descritivo e transversal.
Foi realizado com 31 participantes obesos do sexo masculino e maiores de 18 anos. Para o célculo do
indice de Massa Corporal real (IMC Real) foram obtidas medidas antropométricas com posterior
classificacdo dos graus de obesidade (I, II e III) de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
(1997). Na aplicacgdo da escala de figuras de silhueta que consiste em 15 cartdes, correspondentes a
valores médios de IMC que variam de 12,5 a 47,5 kg/m?, foi perguntado sobre qual silhueta melhor
representa a aparéncia fisica atual (IMC Percebido) e qual silhueta gostaria de ter (IMC Desejado).
Com a diferenga dos valores entre IMC Percebido e IMC Desejado, foi possivel mensurar o nivel de
insatisfacdo com a imagem corporal e, para a aferir a distor¢do de imagem, foi necessario fazer a
diferenga entre o IMC Percebido e o IMC Real (KAKESHITA, 2006). Para descrever as diferencas
de distor¢do de imagem e insatisfacdo corporal entre os graus de obesidade foi utilizado os valores
de média e desvio padrio. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Para sob o parecer de nimero 2.516.980/2018. RESULTADOS Os valores das médias de
IMC Real, IMC Percebido e IMC Desejado foram, respectivamente, 38,5 kg/m?, 40 kg/m? e 24,5
kg/m?. Dos 31 pacientes avaliados, 16,1% (n=5) eram obesos grau 1, 61,3% (n=19) estavam
classificados em obesidade grau 2 e 22,6% (n=7) em grau 3. Os obesos grau I apresentaram distor¢ao
média de 6,8 (+ 5,9) e insatisfagdo média de 14 (+ 3,7); obesos grau II apresentaram médias de 0,71
(x 7) para distor¢do e 14,7 (+ 6,4) para insatisfacdo, por fim, obesos grau III apresentaram distor¢ao
média de -0,56 (+ 3,4) e insatisfagdo média de 18,57 (£ 5,5). CONCLUSAO A diferenca dos valores
médios de distor¢do evidencia que os obesos grau I se enxergam de forma aumentada com mais
intensidade que os outros dois grupos, inclusive bem mais que os obesos grau III, visto que, esses
obtiveram média de distor¢ao negativa que ¢ quando o individuo se enxerga menor do que o tamanho
real. No entanto, em relagdo a insatisfacdo corporal, obesos grau III sdo os que se destacam, pois
demonstraram ser mais insatisfeitos que os integrantes dos outros dois grupos. A partir disso, percebe-
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se que a necessidade de intervengdes adequadas e humanizadas para que distirbios com a imagem
corporal possam ser evitados.

Palavras-chave: Distor¢ao da imagem corporal; Escala de Silhuetas; Insatisfagdo corporal;

EVOLUCAO DO QUADRO NUTRICIONAL DE UMA PACIENTE POS-BARIATRICA:
RELATO DE CASO

ELIDA CRISTINA BEZERRA GADELHA; ANA PAULA DA SILVA COSTA; ROSILENE
REIS DELLA NOCE; JULIO MAIA BAIA; ANA PAULA DO NASCIMENTO PEREIRA;
JAIRISSON AUGUSTO SANTA BRIGIDA VASCONCELOS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade ¢ uma patologia com etiologia multifatorial e estd frequentemente
relacionada ao desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs), assim como, ao
aumento da morbimortalidade. Em casos mais severos como o de pessoas com indice de massa
corporal (IMC) entre 30 e 35 kg/m2, com doengas associadas e sem sucesso nos resultados pelos
métodos tradicionais, recorre-se ao tratamento cirurgico (ABREU-RODRIGUES; FLEURY, 2015).
Contudo, apesar dos resultados positivos alcangados com a realiza¢do da cirurgia bariatrica, diversos
estudos demonstram a prevaléncia de um reganho de peso ponderal ap6s 2 anos em alguns pacientes
submetidos a cirurgia (KORTCHMAR et al, 2018). OBJETIVO Relatar a evolugdo no quadro
nutricional de uma paciente apds a realizag@o de cirurgia bariatrica para reducdo de peso e controle
de patologias associadas. METODOLOGIA Relato de caso de cunho descritivo e longitudinal. Foram
usados dados referentes ao peso atual, indice de massa corporal (IMC) e recordatorios 24 horas, com
evolugdes de 4 consultas acompanhadas em intervalos médios de 9 meses, registradas em prontuario
fisico no Centro de Referéncia em Obesidade, no Hospital Bettina Ferro de Souza, na cidade de
Belém-Pa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer de nimero
2.516.980/2018. RESULTADOS Paciente do sexo feminino, 31 anos, submetida a cirurgia bariatrica
em 2016 e em acompanhamento nutricional a 3 anos. Na primeira avalia¢do, apds 1 ano de cirurgia
a paciente apresentava peso de 66,3 kg, IMC de 26,9 kg/m? sendo diagnosticada com sobrepeso de
acordo com o parametro da OMS de 2006. Na segunda e terceira consultas, com intervalos de 8 e 9
meses, foi constatado manutencao das redugdes de peso com perda equivalente a 3,3 kg e redugdo no
IMC para 25,6 kg/m2 e 25 kg/m2 respectivamente. No registro da ultima consulta, o intervalo de
retorno se deu com 1 ano e 4 meses em relagdo a consulta anterior, na qual a paciente retornou com
ganho ponderal de peso de 8,2 Kg, peso atual de 69,9 Kg e IMC de 28,4Kg/m2 com diagndstico de
sobrepeso. Dados do recordatério 24 horas, de todas as consultas, mostraram conduta alimentar
balanceada com destaque ao consumo adequado de frutas, verduras e baixo consumo de alimentos
industrializados, porém com dificuldade de manutengdo dos intervalos das seis refeicdes didrias
propostas, o que justificou o retorno da paciente ao acompanhamento juntamente com auséncia da
pratica de atividade fisica regular. CONCLUSAO O presente estudo mostrou que a realizacio da
cirurgia bariatrica foi efetiva para a perda de peso quando aliada a mudanga nos hébitos alimentares.
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No entanto, o abandono do acompanhamento regular da conduta nutricional, que ocasionam
desregulacdo da ingestdo alimentar, assim como, de atividades que corroborem a manuten¢do e/ou
perda de peso, pelo paciente, acarretam reganho de peso ponderal, quadro que pode ser revertido com
o retorno ao acompanhamento regular do paciente.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica; Evolugdo; Indice de massa corporal; Reganho ponderal;

PREVALENCIA DE COMORBIDADES DE PACIENTES RENAIS CRONICOS E
COMPLICACOES ASSOCIADAS AO TRATAMENTO HEMODIALITICO

SUZAN DOS SANTOS FERREIRA!; ELEN CRISTINA BRAGA DE SOUZA?; LUIZ
GONZAGA SANTOS FREITAS JUNIOR?;, PAMELLA ALVES BARBOSA?;, EMMELY
BELIZE DE SOUZA PEREIRA!; REGINA CELIA ROCHA MARTINS!.

1. FUNDACAO HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Nos ultimos anos o mundo atravessa um periodo de transicdo comportamental
caracterizado pelo aumento do tabagismo, etilismo, sedentarismo e hébitos alimentares inadequados
que propiciam a ocorréncia de doencas cronicas degenerativas como obesidade, diabetes e
hipertensdo arterial, as quais, estdo relacionada ao desenvolvimento de diversas doencas com
destaque a doenca renal cronica por apresentar elevada taxa de morbimortalidade sendo um
importante problema de satde publica em escala global. A doenca renal ¢ caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel da funcao renal fazendo-se necessario uma terapia renal substitutiva, sendo
a hemodialise o método mais utilizado, o qual apesar de necessario pode resulta em diversas
complicacdes que afetam negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Assim faz-se necessario
verificar a prevaléncia e principais tipo de comorbidades presentes nestes grupos de individuos a fim
de identificar os principais grupos de riscos para o desenvolvimento da doenga, possibilitando
intervengdo precoce ¢ melhora de prognostico. Ademais a verificagdo das principais complicagdes
ocorridas durante o tratamento hemodialitico possibilitara a realizagdo do correto manejo
dietoterdpico da doencas. OBJETIVO Identificar as comorbidades dos pacientes renais cronicos e as
principais complica¢gdes manifestadas durante o tratamento hemodialitico METODOLOGIA Estudo
descritivo e transversal realizado em janeiro de 2020 com 102 pacientes portadores de doenca renal
cronica realizando tratamento hemodialitico em um hospital de referéncia. Para coleta de dados foi
realizada indagagdo direta ao paciente, a respeito da presenca de comorbidades e complicagdes
ocorridas durante as sessdes de hemodidlise, sendo todos os dados obtidos registrados em um
questionario proprio elaborado pela equipe de pesquisa. Foram incluidos no estudo individuos com
idade superior a 18 anos, que se apresentavam conscientes para responder o questionario e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados se iniciou somente apos
a aprovacao do projeto pelo comité de ética e pesquisa da instituicao sob o parecer nimero 2.970.945.
RESULTADOS No que se refere a idade constatou-se que 72% da mostra eram do sexo masculino e
28% do sexo feminino, a analise de faixa etaria identificou que 61% eram adultos e 39% idosos sendo
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a média de idade de 57 anos (+ 18,8). Referente ao nimero de comorbidades 31% dos pacientes
avaliados relataram apresentava somente uma, 45% duas e 24% acima de 3. A respeito das
comorbidades mais frequentes averiguou-se prevaléncia de diabetes, seguida de hipertensdo arterial
e cardiopatias com percentuais respectivos de 96%, 91% e 51%. Com relacdo as complicagdes
associadas ao tratamento hemodialitico 92% da amostra relatou apresentar um ou mais sintomas
durante as sessdes de hemodialise, dos quais, 91% apresentavam hipotensdo, 76% arritmias, 55%
nauseas ou vomitos, 62% fraqueza 40% cefaléia e 22% caimbras. CONCLUSAO O estudo
demonstrou que foram frequentes a presenca de comorbidades e complicagdes intradialiticas com
destaque as intercorréncias relacionadas ao sistema hemodinamico. Deste modo, evidencia-se a
necessidade da elaboragdo de protocolos que objetivem direcionar a equipe multiprofissional no
manejo destas complicagdes promovendo um procedimento dialitico seguro e eficaz.

Palavras-chave: Hemodialise; Doenga Renal; Doengas Conicas;

PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA EM PACIENTES PORTADORES DO
VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

ELEN CRISTINA BRAGA DE SOUZA!; EMMELY BELIZE DE SOUZA PEREIRA?;, CAMILA
GOMES DA LUZ? SUZAN DOS SANTOS FERREIRA?; ALICIA GLEIDES FONTES
GONCALVES!.

1. HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO, - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO O Virus da Imunodeficiéncia Humana, é um retrovirus que pertence a familia
Retroviridae, este apresenta tropismo pelas células do sistema imunolégico humano, como os
linfocitos T CD4+, macrofagos, mondcitos, deste modo sua presenca constitui-se em importante
desencadeador da reducdo de imunidade tornando o organismo indefeso e propenso ao
desenvolvimento de diversas infecgdes. A terapia anti-retroviral ¢ realizada nesses pacientes com
objetivo de conter a replicagdo viral, preservar e restaurar o sistema imunoldgico, apesar de necessaria
sua utilizacdo esta associada a diversas alteragdes no metabolismo lipidico, além de ocasionar
distarbios na distribui¢do de gordura corporal, aumento da resisténcia periférica a insulina, alteragdes
hemodinamicas, os quais dependendo da sua gravidade podem resultar em um quadro de sindrome
metabolica que, por sua vez, esta associada a ocorréncia de acidentes cardiovascular, apresentando-
se deste modo como importante fator a ser analisado durante o manejo da doenca. OBJETIVO Avaliar
a prevaléncia de sindrome metabdlica em pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana.
METODOLOGIA Estudo descritivo e transversal efetuado com 152 pacientes adultos e idosos
portadores do virus da imunodeficiéncia adquirida realizando tratamento anti-retroviral durante o ano
de 2019. Foram considerados aptos a participar desta pesquisa pacientes com idade igual ou superior
a 18 anos, ndo gestantes, que apresentavam exames bioquimicos recentes e aceitaram participar da
pesquisa mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Para avaliacao da
presenca de sindrome metabolica considerou-se os pardmetros propostos pelo National Cholesterol
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Education Program - Adult Treatment Panel III o qual considera para diagndstico positivo a presenga
de trés ou mais dos seguintes componentes: triglicerideos iguais ou acima de 150 micrograma por
decilitro; Lipoproteina de Alta Densidade colesterol inferior a 40 micrograma por decilitro para
homens e 50 micrograma por decilitro para mulheres; glicemia em jejum maior ou igual a 110
micrograma por decilitro; pressdo arterial sistdlica maior ou igual a 130 milimetros de mercurio;
pressdo arterial diastdlica maior ou igual a 80 milimetros de merctrio; circunferéncia da cintura
superior a 102 centimetros para homens e 88 centimetros para mulheres. A coleta se realizou somente
apos a aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital sob o parecer 186.128. RESULTADOS
Com relacdo ao género 40,78% (n=62) eram mulheres e 59,22% (n=90) homens, a respeito da idade
constatou-se que 61,18% (n=93) eram adultos, com idade entre 19-53 anos, e 38,82% (n=59) idosos,
com idade entre 61-87 anos. A avaliagdo da prevaléncia de sindrome metabodlica por sua vez
demonstrou que esta estava presente em 67,10% (n=102) com prevaléncia de ocorréncia em pacientes
do sexo masculino (54,60%, n=83). Dentre as principais inadequagdes encontradas destacaram-se
circunferéncia da cintura aumentada, Triglicerideos elevados, Lipoproteina de Alta Densidade
colesterol reduzidos com percentuais respectivos de 59,86% (n=91), 55,26% (n=84) e 53,28% (n=81).
CONCLUSAO Constata-se que foi elevado o percentual de individuos que apresentaram diagndstico
positivo para sindrome metabolica deste modo sugere-se que sejam realizadas pesquisas brasileiras
que objetivem avaliar a magnitude da sindrome nessa populacdo, uma vez que esta apresenta relacao
com a ocorréncia de acidentes cardiovasculares podendo resultar em 6bito precoce neste grupo.

Palavras-chave: Imunologia; Retrovirus; Sindrome metabdlica;

PREVALENCIA DE ALTERACOES GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES
PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA BREVE REVISAO
DE LITERATURA

ELEN CRISTINA BRAGA DE SOUZA; VANESSA LIMA CARVALHO; BRUNA YASMIN
SILVA LIBERATO; CYNTIA TAYANE DIAS DE ARAUJO; SUZAN DOS SANTOS
FERREIRA; EMMELY BELIZE DE SOUZA PEREIRA.

UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO O transtorno do espectro autista ¢ um conjunto de anormalidades neurolégicas que
pode se manifestar em diversos graus de gravidade. O estudo da patogenicidade desta demonstra que
90% dos casos diagnosticados sdo hereditarios e 10% esta relacionado a ocorréncia de infec¢des e
uso de medicamentos durante a gestacdo. O fendtipo destes pacientes varia amplamente contudo
observa-se frequentemente desordens gastrointestinais nestes. Atualmente ¢ reconhecida dentro da
comunidade cientifica a relagdo entre o eixo cérebro-intestino assim a ocorréncias de patologias
intestinais apresenta papel importante na sintomatologia do transtorno. Deste modo, torna-se
imprescindivel avaliar as principais manifestagdes gastrintestinais presentes nestes individuos a fim
de elaborar recomendagdes nutricionais que visam minimizar a ocorréncia de alteragdes
gastrointestinais contribuindo deste modo para o bom prognostico dos pacientes. OBJETIVO
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Verificar a prevaléncia de alteragdes gastrointestinais em pacientes portadores do transtorno do
espectro autista a partir de uma revisdo de literatura. METODOLOGTIA Estudo de revisdo sistematica
realizado a partir de busca virtual de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online e Literature Analysis And Retrieval System online. Utilizou-se como
palavras chaves para as buscas os termos autismo, microbiota e neurologia. Foram incluidos no estudo
artigos que condiziam com o tema proposto, escritos em portugués e realizado nos ultimos 3 anos.
Seguindo rigido procedimento metodoldgico foram escolhidos cinco artigos para compor esta revisao
RESULTADOS Diversos estudos demonstram que alteragcdes no trato gastrointestinal apresentam
maior ocorréncia em pacientes portadores de autismo quando comparado ao grupo controle. Um
estudo utilizando exames endoscdpicos e biopsia da mucosa intestinal em um grupo de crianga
autistas verificou que um percentual significativo da amostra apresentava hiperplasia linféide de ileo
ou de coldn, inflamacdo do coldn, eritema irregular, aumento de granulocitos, aumento da
permeabilidade intestina, gastrite e duodenite sendo estas trés ultimas as mais comuns. Estudos
recentes comprovam que a hiperpermeabilidade intestinal permite a passagem de macromoléculas, a
exemplo o gliten e caseina, as quais acessam a corrente sanguinea causando diversas manifestagdes
neurologias, ademais pesquisas demonstram que o consumo de gliten pode agravar o quadro de
hiperatividade e irritabilidade comum nestes pacientes. Além das anormalidades histologicas
constatou-se que ¢ prevalente a reducdo de enzimas digestivas, pancredticas e de sais biliares em
pacientes com autismo. Outrossim ¢ evidente a presenca de dor e distensdo abdominal, flatuléncias,
diarréia e refluxo gastresofagico sendo estas manifestacdes sintomatologicas resultantes das
anormalidades histolégicas e funcionais anteriormente citadas. CONCLUSAO Esta revisio permitiu
evidenciar que tanto a por¢do superior e inferior do trato gastrointestinal sdo acometidas em
semelhante grau de gravidade, sendo a hiperpermeabilidade e irritabilidade intestinal as mais
frequentes. Dado o exposto estes pacientes podem se beneficiar de dietas isentas de caseina e gluten,
as quais apresentam efeito benéfico sobre os sintomas gastrointestinais, comportamentais € cognitivos
colaborando para o controle da doenca.

Palavras-chave: Cérebro; Intestino; Intestino;

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES DIABETICAS ATENDIDAS EM HOSPITAL
DE REFERENCIA EM RECIFE- PE

GRAZIELE FONSECA CYSNEIROS!; FERNANDA KESSIA RODRIGUES DE SOUSA
ESCOTEIRO?* MARIANA DE OLIVEIRA SANTOS FELIX?; MARIA DA CONCEICAO
CHAVES DE LEMOS?; ELIZABETH DO NASCIMENTO?; EDVANIA CESAR DE ARAUJO!.
1. HOSPITAL BARAO DE LUCENA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, - BRASIL.

INTRODUCAO Um bom controle do estado nutricional das gestantes minimiza os riscos adversos
sobre a saude materno-fetal assim como evita o desenvolvimento da diabetes mellitus gestacional,
visto que o sobrepeso e obesidade sdo fatores de risco importantes para o diabetes mellitus na gestacao
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e tipo 2 pos gestagdo. OBJETIVO Avaliar o estado nutricional de mulheres com diabetes gestacional
e diabetes tipo 2 atendidas em hospital publico de Recife- PE. METODOLOGIA Estudo
observacional, do tipo serie de casos com as gestantes atendidas em nivel ambulatorial e em
internamento hospitalar entre o periodo de junho a outubro de 2019. Dados socioecondmicos,
antropométricos, bioquimicos, clinicos e estilo de vida foram analisados. Para analise estatistica foi
utilizado o Statistical Package for Social Sciences SPSS versao 13.0 (SPSS Inc., Chicago,IL EUA).
O teste de Kolmogov-Smirnnov foi aplicado para testar a normalidade das variaveis e descricao das
proporgdes. A distribuicdo normal foi aproximada a distribui¢ao binomial pelo intervalo de confianca
de 95%. A correlagdo de Spearman foi utilizada pois algumas varidveis apresentaram distribuicao
ndo normal mesmo apos transformagio logaritima. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Agamenon Magalhdes sob o numero CAAE
87865318.8.0000.5198. RESULTADOS Foram avaliadas 57 gestantes, com idade média de 32,47 +
6,36 anos, as quais 93% estavam no terceiro trimestre de gestagcdo e 71,9% eram multiparas. Quanto
ao estilo de vida, 50,9% nao praticavam atividade fisica, 93% referiram nunca terem fumado e 98,2%
ndo consumiam bebida alcodlica. No que concerne ao tipo de diabetes, 82,5% das gestantes
apresentavam Diabetes Mellitus Gestacional. A avaliagao do perfil nutricional mostra que 78,9% das
gestantes apresentavam excesso de massa corporal antes de iniciar a gestacao e 80,7% encontravam-
se com excesso de massa corporea durante o periodo gestacional. Em concordancia, 56,1% dessas
gestantes estavam em excesso de massa corporal pela avaliagcdo da circunferéncia do braco e 84,2%
possuiam inadequacdo quanto a circunferéncia do pescoco. Houve correlacdo entre circunferéncia do
pescoco e o indice de massa corporal atual e pré-gestacional (rho= 0,630; rho= 0,599
respectivamente) e circunferéncia do brago com as mesmas variaveis (rtho= 0,876; rho= 0,794
respectivamente). Ainda se evidenciou correlagdo entre a glicemia em jejum com as pos-prandiais,
assim como a pos-prandial do desjejum com a idade (rtho= 0,430). CONCLUSAO O estudo revelou
que a maioria das gestantes diabéticas apresentavam excesso de massa corporal desde a pré-
concepgdo e que este dado requer um acompanhamento nutricional desde o periodo pré-gestacional.
Para éxito deste acompanhamento, uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental, assim como, a
inclusdo de um trabalho de educagdo alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Diabetes gestacional; Estado nutricional; Gestantes;

IDOSOS: O CONSUMO DE LiQUIDOS E O FUNCIONAMENTO INTESTINAL

JULIA ARTACHO DE SA; VANESSA BRAVO BERNARDELLI; LUIZA ANTONIAZZI
GOMES DE GOUVEIA; PRISCILA KORITAR.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO Segundo dados representados pelas transi¢des demograficas e epidemioldgicas, a
populacdo tende a envelhecer cada vez mais durante os proximos anos. O envelhecimento no Brasil
ainda ndo ¢ plenamente saudavel. E necessario que haja um aprimoramento dos modelos de cuidado
e de promogao da saude ja existentes e que atinjam uma maior parcela da populagdo. Portanto, torna-
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se imprescindivel a¢des que visem melhorar o estilo de vida e os habitos alimentares dos idosos, de
modo que essas agdes possam auxiliar adequadamente nas escolhas alimentares e na diminuicdo de
ocorréncias dos problemas intestinais. OBJETIVO Analisar a associa¢do do consumo de liquidos com
o funcionamento intestinal em idosos em acompanhamento nutricional ambulatorial.
METODOLOGIA A amostra do estudo foi constituida por idosos de ambos os sexos que sdo
acompanhados por nutricionista em uma clinica-escola de uma universidade na zona Oeste do
Municipio de Sdo Paulo. O estudo tem delineamento transversal com coleta de dados retrospectiva
por meio do prontudrio, incluindo o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), anamnese e Escala
de Bristol para Consisténcia de Fezes -EBCF (Bristol StoolForm Scale) e foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da universidade sob o nimero CAAE 60581616.7.0000.5512. RESULTADOS
Participaram do estudo 53 idosos de ambos os sexos, com média de idade de 69 anos, sendo o publico
feminino mais predominante (75,47%). Segundo o Indice de Massa Corporal para idosos, a média foi
de 24,98kg/m2, o estado nutricional prevalente foi de excesso de peso para a idade (54,71% entre
homens e mulheres), 39.62% apresentou estado nutricional normal, e 5,66% apresentou baixo peso.
O consumo de liquidos foi avaliado através do Questionario de Frequéncia Alimentar, e o liquido
mais consumido pelos idosos ¢ o café, 92,4% dos idosos relatam consumir café, em média de 2 a 3
vezes por dia. A maioria dos idosos (75,47%) consomem de 3 a 5 copos de liquidos diariamente e
22,64% consomem mais de 5 copos de liquidos por dia. Na andlise do funcionamento intestinal,
47,16% apresentou funcionamento adequado com consisténcia de fezes normal, 41,50% apresentou
constipacdo com as fezes ressecadas, e 11,32% apresentou diarreia com a consisténcia das fezes
amolecida. Foram observadas diferencas na média de consumo de liquidos apenas entre os individuos
com fezes amolecidas e normais (p=0,004), sendo que a ingestao daqueles com fezes mais amolecidas
¢ inferior a daqueles com fezes normais. CONCLUSAO A maioria dos idosos apresentam consumo
de liquidos abaixo do recomendado pelo Ministério da Satde, em que a recomendacdo ¢ de dois litros
de liquidos por dia, o que equivale de seis a oito copos. Muitos idosos substituem o consumo de dgua
pelo consumo do café e essa substituicdo, bem como o baixo consumo de liquidos, prejudica o
adequado funcionamento do intestino. Aproximadamente metade dos idosos apresentam
funcionamento intestinal inadequado, podendo resultar em prejuizo no consumo alimentar, no estado
nutricional e no padrao de morbidade. Dessa forma, identificar e tratar alteragdes no funcionamento
intestinal de idosos e incentivar o adequado consumo de liquidos ¢ de fundamental importancia para
o nutricionista.

Palavras-chave: Constipacao intestinal; Idosos; Intestino; Liquidos;

O CONSUMO DE ALIMENTOS IN NATURA COMO FATOR DE PROTECAO NA
QUALIDADE DE VIDA DOS INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

CAROLINA DE OLIVEIRA MARTINS; KAROLINE MEIRA DE SOUZA; ANA PAULA
CARLOS CANDIDO; CAROLAYNE SOUZA DA ROCHA; PATRICIA MORAIS DE
OLIVEIRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, - BRASIL.
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INTRODUCAO Considerado como um problema de satide publica, o diabetes mellitus tipo 2 é uma
doenca cronica ndo transmissivel que apresenta importantes impactos economicos, sociais € na saude
dos individuos e da sociedade. A alimentag@o ¢ um dos componentes fundamentais no tratamento da
doenga, prevencao de complicacdes tardias e melhora da qualidade de vida. O consumo de alimentos
in natura pode contribuir para maior ingestao de micronutrientes e fibras que auxiliam no controle
metabolico do diabetes, além de proporcionar uma alimentacdo nutricionalmente balanceada,
saborosa e culturalmente apropriada. OBJETIVO Avaliar a associacdo entre o consumo de alimentos
in natura e a qualidade de vida de individuos com diabetes mellitus tipo 2. METODOLOGIA Estudo
epidemioldgico transversal que avaliou individuos com diabetes mellitus tipo 2 de ambos os sexos e
idade maior ou igual a 20 anos acompanhados no ambulatorio de um hospital de referéncia da cidade
de Juiz de Fora, Minas Gerais. A pesquisa foi realizada no periodo de novembro de 2017 a novembro
de 2018 com a coleta de dados clinicos, socioecondmicos, antropometria e consumo alimentar. Além
disso, avaliou-se a qualidade de vida através de um questionario validado para a populagao brasileira
(Diabetes Quality of Life Measure Brasil). O consumo alimentar foi avaliado por um nutricionista
treinado através da aplicacdo de dois recordatorios alimentares de 24 horas em momentos distintos
(um no dia da consulta ambulatorial junto com a coleta dos demais dados da pesquisa e outro por
contato telefonico). Ambos foram aplicados em dias da semana ndo consecutivos conforme o método
dos Passos Multiplos. O consumo de macro, micronutrientes e fibra alimentar foi estimado através
da média dos dois recordatérios alimentares e os alimentos foram categorizados em trés grupos de
acordo com tipo de processamento: in natura ou minimamente processados, incluindo preparagdes
culindrias a base desses alimentos; processados; e ultraprocessados, conforme classificagdo NOVA.
Diferentes testes estatisticos foram realizados com a utilizagdo de software Statistical Package for the
Social Sciences versdo 20.0, considerando nivel de significancia de 5%. Para verificar os fatores
associados a pior qualidade de vida nos individuos estudados foi feito regressao logistica multipla
hierarquizada. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Hospital Universitirio da
Universidade Federal de Juiz de Fora (2.299.000). RESULTADOS Foram avaliados 158 individuos:
65,8% do sexo feminino (n = 104) ¢ 34,2% do sexo masculino (n = 54). Na amostra estudada 56,3%
dos individuos apresentaram melhor qualidade de vida em comparagao a 43,7% com pior qualidade
de vida. O consumo de alimentos in natura apresentou-se como fator de protegdo para pior qualidade
de vida: quanto maior o consumo de calorias provenientes de alimentos in natura menor a chance de
ter pior qualidade de vida (OR= 0,99; 1C95% 0,99 1,00; p = 0,045). CONCLUSAO O maior
consumo de alimentos in natura associou-se a menores chances de ter pior qualidade de vida em
individuos com diabetes mellitus tipo 2. Estes fatores devem ser considerados para a garantia de um
cuidado integral e a promocgdo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Diabetes Mellitus; Fatores de Risco;

EFEITOS DE ESTATINAS E DIETAS NA REDUCAO DO COLESTEROL EM
INDIVIDUOS COM DISLIPIDEMIA

TAMIRES DOS REIS SANTOS PEREIRAI; IDA OLIVEIRA DE ALMEIDA!; DANIELLE
BRANDAO DE MELO? ALINA CELIA SILVA DE SOUZA’.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
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DO ESTADO DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 3. FUNDACAO PUBLICA
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A aterosclerose tem crescido significativamente no Brasil (SBC, 2020). Existe
tratamento a partir da dieta e/ou utilizacdo de farmacos, no qual ¢ bastante difundido o uso de
estatinas. As estatinas sdo uma classe de drogas, com efeito, hipolipemiante. Compreendidas como
um grupo de substancias afins, denominadas lipoproteinas. As estatinas possuem como mecanismo
de agdo a inibigdo competitiva da Hidroximetilglutaril-Coenzima A redutase, enzima responsavel
pela formacdo de colesterol pelo figado e, consequentemente, pela formacdo das lipoproteinas
plasmaticas (SANCHEZ; LUCILA, 2020). A prevengdo primaria visa redugdo dos fatores de risco
para elevacdo do colesterol e incluem alteragdes no estilo de vida aliadas a alteragdes dietéticas, na
nutricdo tém-se como estratégia, a maior ingestdo de fibras que contenham beta-glucano
(EARNSHAW, et al 2017). OBJETIVO Avaliar e comparar os efeitos do uso de estatinas e da dieta
na reducdo do colesterol total e low density lipoprotein / lipoproteina de baixa densidade.
METODOLOGTIA Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, pautado em artigos e dissertagdes
de mestrado, nacionais ¢ internacionais, sobre o tema estatina ¢/ou dietas na redugao do colesterol. A
pesquisa foi realizada em bancos de dados eletronicos como Scientific Electronic Library Online,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online e Google Scholar. Para o encontro dos
materiais foram utilizadas palavras chaves. Os critérios de inclusdo dos estudos foram: trabalhos
publicados com texto disponivel na integra na tematica de interesse, dos ultimos cinco anos. Os
critérios de exclusdo foram: estudos publicados antes de 2015 e que nao se relacionavam com o tema.
RESULTADOS Vercesi, A.E. et al (2017) demonstrou que as estatinas sao medicamentos eficientes
para reduzir o colesterol, no entanto, 10% dos pacientes sofrem de efeitos adversos especialmente
relacionados a fungdo do musculo esquelético que podem ser combatidas por antioxidantes como
Coenzima Q10 e creatina. Em um estudo de Barrios, V. et a,1 (2017), 3.000 pacientes demonstraram
que a utilizacdo de nutracéuticos aliados a dieta oferece a oportunidade de alcangar reducdes do
colesterol total de 11 a 21% e em lipoproteina de baixa densidade de 15 a 31%, equivalente ao que
pode ser esperado com doses baixas de estatinas. Earnshaw, S. R. et al. Observou que a manuteng¢ao
de > 3 g/ d de B-glucano pode ser benéfica em homens com 45, 55 e 65 anos com risco de doenga
coronariana de 5,0%, 7,5% e 10,0% sem tratamento farmacoldgico ou estatinas. Também pode
reduzir os primeiros eventos de infarto do miocardio e morte por doenga coronariana. CONCLUSAO
As estatinas ainda sdo consideradas padrdo ouro para tratamento de dislipidemias, porém podem
causar efeitos colaterais como miopatia e insuficiéncia renal. Estratégias nutricionais como a
utiliza¢do de fibras beta-glucano e suplementos dietéticos conhecidos como nutrac€uticos e a jungao
destas duas vem se mostrando bastante eficaz na reducdo do colesterol total e low density lipoprotein
quando se compara aos efeitos das estatinas sendo que ndo apresentam efeitos colaterais das drogas,
além disso, a utilizagdo de antioxidantes pode servir para minimizar os efeitos colaterais causados
pelo uso das estatinas.

Palavras-chave: colesterol; dietas; dislipidemia; estatinas; nutracéuticos
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TRIAGEM DOS SINAIS E SINTOMAS RELATADOS POR CELIACOS

JULIANA OLIVEIRA FERREIRA; CAROLINA VIEIRA BEZZERA MOREIRA; GIOVANA
ALVES CARVALHO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A doenga celiaca caracteriza-se pela intolerdncia permanente ao gliten, proteina
encontrada em alguns cereais como trigo, cevada e centeio. Apresenta-se como uma desordem
desencadeada pela constante sensibilizacdo do sistema imune contra os peptideos do gliten em
individuos geneticamente predispostos. Essa sensibilizagdo leva a um processo inflamatério na
mucosa do intestino delgado, causando a atrofia das vilosidades intestinais, ma absor¢dao e uma
variedade de manifestagdes clinicas intra e extra intestinais e consequentemente diversos sinais e
sintomas. OBJETIVO Listar os sinais e sintomas relatados por celiacos durante atendimento
nutricional. METODOLOGIA O presente trabalho trata-se de um estudo transversal, com analise
descritiva. O estudo incluiu 14 individuos, entre criangas, adultos ¢ idosos, de ambos 0s sexos,
diagnosticados com doenca celiaca, participantes do projeto de extensdo Programa de Orientagao
Alimentar para Celiacos - PROACEL. A identificacdo de sinais e sintomas foi realizada pela analise
dos prontuérios, constando, neste, uma pergunta de triagem sobre sinais e sintomas. O programa de
orientacdo alimentar para celiacos tem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Para (parecer n° 899.717) e a coleta de informagdes para o banco de dados do projeto s
foi realizada apds a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS A partir da avaliacdo dos dados observou-se que dentre os sinais mais apresentados
pelos celiacos estdo: Afta, agitagdo, cabelos secos e quebradigos e queda de cabelo relatados por 50%
dos pacientes; 42,8% apresentaram lacrimejamento e 35,7% declararam ter labios secos, taquicardia
e unhas frageis. Ademais, quanto aos sintomas observados, 64,2% dos entrevistados declararam sentir
dor abdominal e ansiedade; 57,1% denotaram fadiga, formigamentos e nduseas; 50% mencionaram
apatia e diminui¢do da concentracdo; 42,8% relataram dor nas pernas, indigestdo, tontura e visao
turva e por fim, 35,7% indicaram sentir cadimbras, dentes frageis, dificuldade de respirar, falta de
apetite, fraqueza muscular, insonia e sonoléncia. Sendo estes os 25 principais sinais e sintomas
apontados pela populacdo investigada. Quando se dividiu os pacientes em grupos de acordo com a
quantidade de sinais e sintomas referidos, contatou-se que 7,1% dos pacientes apresentaram de 1 a 5
sintomas, 21,4% entre 5 e 10 sintomas e 71,4% mostraram apresentar mais de 10 sintomas.
CONCLUSAO Mediante os resultados encontrados foi possivel identificar os principais sinais e
sintomas expostos pelos pacientes celiacos. Pode-se observar a ocorréncia de 25 diferentes sintomas
sendo os dois mais frequentes: ansiedade e dor abdominal. Além disso, a maioria dos pacientes referiu
apresentar mais de dez sintomas, demonstrando assim a grande variedade de manifestagdes clinicas
causadas pelo processo inflamatorio, a atrofia das vilosidades e a consequente mé absor¢do dos
nutrientes.

Palavras-chave: Doenga Celiaca; Gluten; Manifestagoes Clinicas;
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PERCEPCAO E DIAGNOSTICO DE CONSTIPACAO INTESTINAL EM PACIENTES
COM DOENCA RENAL CRONICA

RENATA RODRIGUES TEIXEIRA!; CAMILA RODRIGUES DE SOUZA CARVALHO!;
LILTAN CUPPARI?; CHRISTIANE ISHIKAWA RAMOS!.
1. UNIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA, - BRASIL;
2. FUNDACAO OSWALDO RAMOS - HOSPITAL DO RIM, - BRASIL.

INTRODUCAO Em pacientes com doenga renal cronica, a constipagio intestinal tem sido associada
a toxicidade urémica, hiperpotassemia, piora da qualidade de vida, risco para iniciar terapia dialitica,
entre outros. Dados da literatura mostram ampla variagdo (1,6% a 71,7%) na prevaléncia deste
distirbio nos pacientes. Este fato pode ser justificado pela diversidade nos métodos diagndsticos,
sendo comumente utilizado o auto-relato com base na reducdo na frequéncia de evacuagdes. Porém,
de acordo com o método padronizado, o critério de Roma, a constipagdo intestinal engloba varios
outros sintomas como consisténcia das fezes endurecidas, forga ao evacuar, sensagdo de esvaziamento
incompleto, sensac¢ao de bloqueio anorretal e uso de manobras manuais para completar a evacuagao,
que também precisam ser investigados. OBJETIVO Comparar a percepcao com o diagnostico de
constipagdo intestinal de pacientes com doenca renal cronica na fase ndo dialitica. METODOLOGIA
Estudo transversal com amostra de conveniéncia. Foram incluidos pacientes de ambos sexos, maiores
de 18 anos e excluidos aqueles em tratamento para constipacdo e com limitagdes para responder os
questionarios. Os pacientes foram questionados quanto a percep¢do do habito intestinal com a
seguinte pergunta: como € o seu intestino? e receberam as opg¢des de respostas: normal, mais normal
do que preso, mais preso do que normal ou preso. O diagndstico de constipagdo intestinal foi obtido
pelo critério de Roma IV. Dados demograficos e clinicos foram coletados do prontuario médico.
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Dados estdo
apresentados em porcentagem, média + desvio padrdo ou mediana (intervalo interquartil).
RESULTADOS Foram estudados 113 pacientes, sendo 43% mulheres, 66 (56 71) anos, indice de
massa corporal 27,9 + 5,6 kg/m?, taxa de filtragdo glomerular estimada 24,5 (17 32,3) mL/min/1,73m2
e 39% com diabetes. De acordo com a percep¢ao, 63% referiram hébito intestinal normal (n=71),
21% mais normal do que preso (n=24), 13% mais preso do que normal (n=15) e 3% preso (n=3). Para
fins de analise, as duas primeiras percepgdes foram agrupadas como normal [84% (n=95)] e as duas
ultimas como preso [16% (n=18)]. De acordo com o critério de Roma IV, a constipagdo foi
diagnosticada em 29% dos pacientes (n=33), sendo a frequéncia de sintomas: sensacdo de bloqueio
ao evacuar 88%, sensa¢ao de esvaziamento incompleto 85%, fezes endurecidas 52%, for¢a ao evacuar
52%, CONCLUSAO A percepcdo de hébito intestinal preso coincidiu com o diagndstico de
constipacdo para quase todos os pacientes, porém muitos pacientes com percep¢do normal eram
constipados e apresentavam sintomas em geral ndo questionados na pratica clinica. Desta forma,
investigar esses sintomas ¢ fundamental para o diagnostico e tratamento adequado destes pacientes.

Palavras-chave: Doenga renal cronica; Saude intestinal; Constipagao;
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A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NAS PREFERENCIAS ALIMENTARES EM
ESTUDANTES DE CURSO SUPERIOR NA AREA DA SAUDE EM UNIVERSIDADE
PRIVADA

CASSIA BEATRIZ BEZERRA PEREIRA; KELLY LAYANA DE OLIVEIRA DAMASCENO;
ISABELLA KEIKO FERREIRA SASAKI; RAISSA CECILIA ROSALINO GUIMARAES.
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A menstruagio é uma etapa no desenvolvimento da mulher, que inicia com a
menarca (primeira menstruacdo) na puberdade e termina com a menopausa (periodo da ultima
menstruacao). O ciclo normalmente varia de 21 a 35 dias, com média de 28 dias, dividindo-se em trés
fases: folicular, ovulatdria e lutea. Cada fase ¢ caracterizada por secrecdes dos hormdnios foliculo
estimulante, luteinizante, estrogénio e progesterona (BOUZAS; BRAGA; LEAO, 2010;
LOUREIRO et al.,, 2011). Estudantes universitarias mostraram uma grande pré-disposi¢do ao
estresse, 0 que muitas vezes, levam a praticas alimentares maléficas, afetando fisiologicamente, e
também, seu rendimento académico (ROMERQO; ZANESCO, 2006). OBJETIVO Esta pesquisa teve
por objetivo avaliar a influéncia do ciclo menstrual nas preferéncias alimentares em estudantes de
uma universidade privada. METODOLOGTIA Pesquisa do tipo transversal, quantitativa e descritiva,
com amostra composta por 100 mulheres, entre 17 e 50 anos de idade, académicas de cursos do nivel
superior na area da saide em uma universidade privada. O instrumento de pesquisa foi um
questionario sobre preferéncias e desejos alimentares durante o ciclo. O presente estudo ¢ proveniente
da pesquisa intitulada A interferéncia do ciclo menstrual nas preferéncias alimentares em estudantes
de nutri¢do em universidade privada de Belém-PA aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade da Amazonia, sob protocolo 3.577.064. Com participagdo voluntaria confirmada pela
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido € Termo de Assentimento, conforme
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS Cerca de 37% das voluntarias
citou sentir desejos durante o ciclo menstrual. Na categoria frutas, as mais citadas foram banana
(30%) e uva (28%). Outras frutas mencionadas além das apresentadas no questiondrio, o agai foi o
mais citado com 12% das preferéncias. Na categoria de agucares e doces, o bolo de chocolate (62%),
brigadeiro (68%) e sorvete/picolé (68%) foram os alimentos com maior indice de desejo por parte
das voluntarias. Entre outros doces citados além do que foi apresentado, o chocolate em barra teve
um indice de desejo consideravel com 15%. Com relagdo aos salgados, os alimentos com maior
percentagem de desejo foram coxinha (48%), pizza (54%) e hamburguer (63%). No grupo das
bebidas, o suco natural foi o mais desejado pela maior parte (53%), seguido do refrigerante (36%) e
por ultimo o café (30%). CONCLUSAO Este estudo mostrou o baixo consumo de alimentos naturais,
apesar de uma parcela significativa desejar tomar suco natural durante o ciclo. Fato que, somado a
ingestao elevada de alimentos ricos em agucar, sddio e gorduras, pode corroborar para a presenca de
sintomas da Sindrome Pré-Menstrual. Com isso, sabendo que ocorre mudangas no corpo € no
comportamento durante o ciclo menstrual, atitudes devem ser tomadas por profissionais da area da
satde no intuito de gerar conhecimentos e acdes para melhorar a qualidade de vida das mulheres.

Palavras-chave: Menstruagdo; Desejos; Universitarias;
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RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E SINAIS/SINTOMAS DE
HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR E/OU AMBIENTAL EM PACIENTES
ATENDIDOS EM PORTO VELHO - RO.

LUNA MARES LOPES DE OLIVEIRA; MARCOS VINICIUS BASTOS BORGES; PABLO
MACIEL RODRIGUES; AMANDA FONTENELE MENEZES; CLARA CAROLINA DE
PAULA ALVES DA SILVA; RITA DE CASSIA MALTA DO SANTOS.
CENTRO UNIVERSITARIO SAO LUCAS, - BRASIL.

INTRODUCAO As manifestacdes clinicas de hipersensibilidade alimentar devem ser observadas na
avaliacdo clinica para que a prescri¢ao dietética individualizada contribua para amenizar os sintomas
(SBP e ABAI 2007). O Questionario de Rastreamento Metabodlico (QRM) ¢ uma ferramenta que
pode ser utilizada para a detecgdo de sinais e sintomas relacionados a hipersensibilidades alimentares
e/ou ambientais (GALDINO et al., 2016). OBJETIVO Avaliar a correlacdo do estado nutricional com
os indices de hipersensibilidade alimentar e/ou ambiental de pacientes atendidos na clinica escola de
nutri¢do do Centro Universitario Sao Lucas. METODOLOGIA Estudo transversal, observacional,
aprovado pelo CEP/FSL (CAE 07968918.0.0000.0013), realizado na clinica-escola de nutri¢do do
UNISL em Porto Velho, no periodo de 19 de agosto a 04 de outubro de 2019. Foram avaliados
pacientes com idade acima de 18 anos, de ambos os géneros. Foram excluidas gestantes. Os dados
coletados para este estudo foram: género, pratica de exercicio fisico, estado civil, renda per capita
familiar, uso de bebidas alcodlicas. Dados antropométricos de peso e altura (BRASIL, 2011) para o
calculo do indice de massa corporal (IMC) (peso/altura®?) e circunferéncia da cintura (CC),
classificados conforme a OMS/2000. Além disso, avaliou-se o motivo do atendimento. Foi aplicado
o Questiondrio de Rastreamento Metabdlico - QRM do Centro Brasileiro de Nutricdo Funcional
(LOPES et al, 2017) preenchido pelo paciente sob orientagcdo de um estagiario de nutri¢ao treinado e
os resultados avaliados pela soma total de pontos. Para tabulacio e analise dos dados, foi utilizado o
software Microsoft Excel, versdo 2016. Utilizou-se o teste de correlagdo de Pearson para avaliar a
variagdo do resultado do QRM com outras variaveis. RESULTADOS Foram avaliados 33 pacientes,
78,8% feminino, média de idade 39 anos (max. 55; min. 23), mais da metade declarou estado civil
solteiro, ensino médio e renda familiar de até¢ dois salarios minimos (SM). A renda maxima esteve
entre dois e quatro SM. Quanto ao resultado do IMC 9% estavam com obesidade grau III, 12,1%
obesidade grau II, 39,4% obesidade grau I, 21,2% sobrepeso, 10% eutrofico. Houve indicagdo de
risco de doengas metabdlicas em 75,7% pela CC. Houve correlagao forte da CC com o IMC (p =
0,82). De acordo com a classificagdo do QRM pela somatéria da pontuacao atribuida aos sintomas
pelos pacientes, 42,4% pontuaram em absoluta certeza de existéncia de hipersensibilidade e 9%
pontuaram para saude muito ruim. Nao houve variacdo no resultado do QRM com a variacao das
medidas antropométricas de IMC e CC (p = 0,09 e -0,03) para todos os pacientes bem como entre
aqueles pacientes com pontuacdo mais elevada (p = 0,09 e 0,22). O mesmo resultado foi observado
quanto a pratica de exercicio fisico (p = 0,22). Houve fraca correlag@o positiva do QRM com uso de
bebidas alcodlicas (p = 0,43). Os principais motivos do atendimento nutricional foram redugdo de
peso (56,6%), controle do diabetes e reeducacdo alimentar (13,3%). Além destes a Constipagdo
intestinal, alergia alimentar e esteatose hepatica. CONCLUSAO A ocorréncia de sinais e sintomas de
hipersensibilidade alimentar e/ou ambiental analisados pelo QRM ndo variou com o estado
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nutricional dos pacientes avaliados. Estes resultados revelam que independente do estado nutricional
pode haver hipersensibilidade e que o nutricionista deve manter um olhar mais atento e criterioso aos
sinais e sintomas do paciente para a conduta individualizada.

Palavras-chave: Rastreamento; Indice de massa corporal; hipersensibilidade alimentar;

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS PORTADORAS DE DOENCA DE CHAGAS
ATENDIDAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM/PA

EMILY DE CASSIA CRUZ DOS SANTOS; ALICIA GLEIDES FONTES GONCALVES;
SAMARA DA SILVA QUEIROZ.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A Doenga de Chagas é uma condi¢do cronica ocasionada pelo protozoario
Tripanosoma cruzi e se caracteriza como um importante problema de saude publica. Entretanto, ¢
uma das doencgas tropicais mais negligenciadas, resultando assim, em minimos investimentos nas
politicas publicas relacionadas. Fato esse ocasiona impactos negativos no tratamento e eleva as taxas
de morbidades, interferindo na qualidade de vida de seus portadores. A infec¢do atinge diversos
orgdos e sistemas, ocasionando alteracdes fisiologicas que repercutem em desordens nutricionais e
imunoldgicas do paciente. Sabendo-se que os fatores nutricionais tem interferéncia direta no
metabolismo, o desequilibrio nutricional provoca sequela na fase de crescimento e desenvolvimento
do pediatrico, conduzindo ao ganho e/ou déficit de peso, retardo no crescimento e redugdo da
resisténcia as infecgdes. Tendo em vista a escassez de estudos e pesquisas nas bases de dados
populacionais relacionados a avaliagdo nutricional de criangas com soro positivo para Tripanosoma
cruzi, ¢ imprescindivel o monitoramento constante do estado nutricional para o bom prognostico da
doenga e adequado desenvolvimento da crianca. OBJETIVO Verificar o estado nutricional de
criangas portadoras de doenca de chagas atendidas em um Hospital universitdrio em Belém/PA.
METODOLOGTIA Estudo descritivo de natureza transversal, realizado durante o segundo semestre
de 2019 com 35 criangas em tratamento ambulatorial para doenca de chagas em um hospital de
referéncia na cidade de Belém, estado do Para. Para avaliagcdo do estado nutricional foi utilizado os
pontos de corte propostos pela tabela de escore-z de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sendo considerado para este estudo avaliagdo do Peso/Idade, indice de Massa Corporal/Idade
e Altura/Idade. Todos os dados foram coletados em questionario apropriado elaborado pela equipe
de pesquisa. A realizacdo de coleta de dados se realizou somente ap6s a devida aprovagao do projeto
pelo comité de ética e pesquisa (parecer numero 3.061.989). RESULTADOS Com relagdo ao género,
observou-se que 54,28% (n-19) eram meninas e 45,72% (n-16) meninos. No que se concerne a idade
28,57% (n-10) apresentaram entre 5 a 7 anos ¢ 71,43% (n-25) de 8 a 10 anos. Na avaliagdo do estado
nutricional verificou-se que a respeito do peso para idade 5,72% (n-2) apresentaram baixo peso,
62,85% (n-22) peso adequado para idade e 31,43% (n-11) peso elevado para idade. Por sua vez o
parametro de indice de massa corporal para idade demostrou que 2,85% (n-1) apresentavam magreza,
74,28% (n-26) eutrofia, 8,58% (n-3) sobrepeso e 14,29% (n-5) obesidade. Por fim, na avaliacdo de
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altura para idade identidicou-se prevaléncia de estatura adequada e baixa estatura com percentuais
respectivos de 94,28% (n-33) e 5,72% (n-2). CONCLUSAO Ao analisar os resultados obtidos através
dos parametros nutricionais de acordo com a faixa etaria, se verificou prevaléncia de adequagdo do
estado nutricional nos trés pardmetros, seguidos de peso elevado, sobrepeso e obesidade. O estado
nutricional de eutrofia ¢ imprescindivel para o bom desenvolvimento infantil, melhora da resposta
imune e fisiologica do paciente e consequente melhor progndstico da doenga de chagas. Desta forma,
ressalta-se a importancia da avalia¢do nutricional e monitoramento desses pacientes.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional; Desenvolvimento Infantil; Doenga Tropical,

ESTIMATIVAS DE INGESTA"O ENERGETICA E MACRONUTRIENTES EM
ADOLESCENTES: COMPARACAO ENTRE DOIS METODOS DE AVALIACAO DO
CONSUMO ALIMENTAR.

POLLYANA LIMA DA SILVA; NADJANE FERREIRA DAMASCENA; ANA MARLUCIA
OLIVEIRA DE ASSIS; LUANA DE OLIVEIRA LEITE; CARLA MAGALHAES CUNHA;
MONICA LEILA PORTELA DE SANTANA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A avaliagdo do consumo alimentar de individuos ou populagdes ¢ fundamental na
area da saude e nutri¢do, devido a dieta contribuir como fator de risco ou prote¢do para doengas, nas
diversas faixas etdrias. Para avaliar o impacto da alimentacdo na saude, pesquisadores buscam meios
mais apropriados de estimar qualitativa e quantitativamente o consumo de alimentos. OBJETIVO O
trabalho teve como objetivo comparar as estimativas de ingestao didria de energia e macronutrientes
de adolescentes utilizando dois métodos de inquérito alimentar. METODOLOGIA Estudo
transversal, proveniente de uma coorte realizada com adolescentes matriculados em quatro escolas
publicas do municipio de Salvador, no periodo de 2016 a 2017. Um total de 293 adolescentes de
ambos os sexos com idade entre 10 e 17 anos tiveram informagdes sobre o consumo alimentar
coletadas por uma equipe devidamente treinada, por meio de dois Recordatdrios de 24 horas aplicados
em dias ndo consecutivos, € um questiondrio de frequéncia alimentar. Estimativas da ingestdo
energética, proteina, lipidios e carboidratos foram realizadas com o ajuste da variabilidade
intrapessoal para os dois recordatdrios e calculo da ingestdo didria para o questionario de frequéncia
alimentar. Apds a andlise de consisténcia, os valores estimados de energia e macronutrientes obtidos
foram comparados por meio do coeficiente de correlagdo de Spearmann e as diferengas identificadas
por meio do teste de Bland-Altman. Todas as anélises estatisticas foram realizadas com o Statistical
Package for the Social Sciences, versao 20.0, e valores de p menores do que 5% foram considerados
estatisticamente significantes. O protocolo do presente estudo (Parecer n® 1.139.343) foi aprovado no
Comité de Etica da Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia. RESULTADOS As
medianas da estimativa de energia e macronutrientes do questionario de frequéncia alimentar foram
maiores que aquelas obtidas nos Recordatorios de 24 horas, com superestimag¢do que oscilou de
77,3% para proteina e 139,5% para carboidrato, entre os adolescentes. Observou-se correlacao
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positiva fraca e discordancia entre os instrumentos de avaliagdo do consumo aplicados.
CONCLUSAO As estimativas de energia e macronutrientes do consumo alimentar de adolescentes
obtidas pelo questionario de frequéncia alimentar e Recordatérios de 24 horas apresentaram-se muito
diferentes, indicando que a escolha do método de inquérito dietético deve ser criteriosa a fim de evitar
erros na producgdo de dados sobre consumo alimentar de populagdes especificas.

Palavras-chave: Adolescentes; Consumo de alimentos; Inquérito alimentar;

DURACAO DAS REFEICOES E SINAIS GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES COM
MAIS DE 24 MESES DE CIRURGIA BARIATRICA

PEDRO MATOS DA ROCHA FILHO; FLAVIA ALINE LAGES FERNANDES; BARBARA
RAQUEL SANTOS SIQUEIRA; DANIELA LOPES GOMES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Nos casos de obesidade grave, a cirurgia bariatrica pode ser a intervencdo de escolha
se tratamento clinico convencional ndo for eficaz. Apesar de conferir redug¢do de peso e melhora das
comorbidades associadas a obesidade, a cirurgia bariatrica pode ocasionar o aparecimento de
sintomas gastrointestinais, como engasgos, nauseas ¢ vomitos; além de outros sinais de desconforto
quando o paciente ingere quantidades de alimentos além das recomendadas e/ou come de forma
rapida. Isso porque a capacidade gastrica reduzida e a mastigagdo inadequada dos alimentos sdo
fatores que influenciam diretamente no processo de digestdo, podendo resultar em intolerancias
alimentares. OBJETIVO Analisar o tempo de duracdo das refeicdes e sua associacdo com
aparecimento de sinais gastrointestinais em pacientes apds 24 meses de cirurgia bariatrica
METODOLOGIA Participaram do estudo 48 pacientes, de ambos os sexos, com mais de 24 meses
de cirurgia bariatrica (técnicas cirargicas Bypass Gastrico ou Sleeve) que faziam parte de um projeto
de extensdo vinculado a Universidade Federal do Para . Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido e a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n°2.170.863). A coleta dos dados foi realizada por meio da aplicagdo de questiondrio durante
as consultas previamente agendadas, o que permitiu o rastreamento das informagdes necessarias sobre
o tempo de duracdo das grandes refei¢des em minutos (almogo e jantar), além de questionar os
participantes sobre os sintomas gastrointestinais presentes (nauseas, vOmitos, pirose, dispepsia,
engasgos e disfagia) em uma frequéncia de, pelo menos, 2 vezes na semana. Para a anélise estatistica
e tabula¢do dos dados foi utilizado o software Statistical Package for Social Science, v.21.
RESULTADOS A anélise de duragdo das grandes refei¢des obteve como resultado um tempo médio
de 18,8+8,9 minutos. Quanto aos sintomas gastrointestinais, 37,5% (n=18) apresentaram nauseas,
22,9% (n=11) vomitos, 10,4% (n=5) pirose, 4,2% (n=2) dispepsia, 8,3% (n=4) engasgos ¢ 8,3% (n=4)
disfagia. Os sintomas de vOmitos (r2= - 0,291; p=0,022) e disfagia (r2= - 0,238; p=0,042)
apresentaram correlagdo inversa estatisticamente significativa com o tempo das refei¢des.
CONCLUSAO O tempo de duracdo das refei¢des pode estar associado a eficiéncia de mastigacio
dos pacientes. Além disso, o comportamento de comer depressa e sem mastigar adequadamente os
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alimentos pode predispor a sintomas como disfagia e vOmitos, os quais podem interferir
negativamente no estado nutricional desses pacientes.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Sinais gastrointestinais; Tempo de refeigdo.;

BENEFICIOS E IMPLICACOES DO USO DE SUPLEMENTACAO DE PROBIOTICOS
NO TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

RAQUEL ALVES FERREIRA; NAYRENE AMORIN CARVALHO DE OLIVEIRA; SAMUEL
ALVES DA SILVA; TATIANA PASCHOALLETE RODRIGUES BACHUR; MARIA
ROSIMAR TEIXEIRA MATOS.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO A doenca renal cronica é caracterizada como uma sindrome causada pela diminuigdo
lenta, progressiva e irreversivel da fun¢do renal. A literatura mostra que o desequilibrio dos
microrganismos que vivem no intestino esta relacionado a inflamacao e estresse oxidativo na doenga
renal cronica. Por isso, pacientes com esta patologia e que apresentam niveis plasmaticos aumentados
de solutos urémicos t€ém, no uso de probiodticos, uma terapia alternativa para tratar a nefropatia e
atenuar a uremia. Os probidticos consistem em suplementos alimentares com microrganismos vivos,
cujo objetivo € produzir efeitos benéficos quando administrados em dosagens adequadas. OBJETIVO
Examinar os efeitos dos probidticos utilizados no tratamento de pacientes com patologias renais.
METODOLOGIA O levantamento bibliografico foi realizado em janeiro de 2020 nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e Science Direct, utilizando-se os seguintes descritores: kidney diseases,
Lactobacillus, probiotics e chronic renal insufficiency. Foram incluidos artigos publicados nos
idiomas inglés e portugués entre os anos de 2015 e 2020, de natureza experimental do tipo ensaio
clinico. Foram excluidos artigos de revisdo, resenhas, editoriais, ensaios experimentais com animais,
capitulos de livros e resumos. A selecdo dos artigos e extragdo de dados foi realizada a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo, sendo conduzidas por dois revisores independentes através da
seguinte fluxo: leitura de titulos, anélise dos resumos, leitura dos artigos na integra e selecdo final,
seguido da coleta de dados dos artigos. RESULTADOS A busca inicial resultou em 261 artigos que,
apos analise e aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram na sele¢do de oito artigos
com estudo do tipo ensaio clinico para a extragdo de dados. Os ensaios clinicos utilizaram
amostragem entre 10 e 101 pacientes adultos com doenca real cronica, tendo o uso de probidticos
como intervenc¢do variando de 4 semanas a 3 meses. As doses dos probioticos variaram entre 1,6 x
107 e 9 x 1013, ndo apresentando um padrdo de dose especifico. Foram utilizadas cepas de L.
acidophilus, L. casei, L. lactis, B. bifidum, B. longum, B. infantis, B. catenulatum, L. plantarum, S.
thermophilus, L. Rhamnosus, L.fermentum. Os estudos demonstraram a melhora nos niveis de ureia,
redugdo de citocinas pro-inflamatorias, redugdo da proteina C reativa, melhora no status de ferro e
estabilizagdo do horménio paratireoideano. CONCLUSAO Dentro dos critérios utilizados nesta
revisdo, foram observados potenciais efeitos benéficos no uso de probioticos para auxiliar o controle
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de alteragdes fisiologicas e metabdlicas decorrentes da doenca renal cronica. O desenvolvimento de
mais ensaios clinicos e o acompanhamento de um maior nimero de pacientes pode ajudar a reforcar
as evidéncias dos beneficios do uso de probidticos no tratamento de individuos com nefropatias.

Palavras-chave: Lactobacillus; Nefropatias; Suplementos alimentares;

AVALIACAO DA RELACAO CINTURA-QUADRIL E COMPOSICAO CORPORAL EM
ADULTOS COM SINDROME DE DOWN

ANA PAULA DA SILVA COSTA; ELIDA CRISTINA BEZERRA GADELHA; JAIRISSON
AUGUSTO SANTA BRIGIDA VASCONCELOS; BRENELLY EMANUELLI ALEXANDRE
DIAS; LEILIANE CRUZ REIS; ROSILENE REIS DELLA NOCE.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A Sindrome de Down ou trissomia do cromossomo 21 ¢ um tipo de alteragdo
genética que pode desencadear diversas disfungdes cognitivas, motoras e fisicas ao individuo'. Essa
condi¢do, também predispde ao acometimento de outras patologias, como cardiopatia congénita,
hipotonia, diabetes mellitus, disturbios da tireoide, problemas neurologicos e, principalmente,
complicagdes como o excesso de peso caracteristico dessa populagdo®. Além disso, desordens
hormonais, bioquimicas e nutricionais, também fazem parte das adversidades ocasionadas pela ma
alimentag@o ao longo da vida. Diante disso, diversos parametros antropométricos sao utilizados para
analisar o perfil nutricional e o grau de risco para complicagdes metabolicas ou cardiovasculares,
como o calculo da Relagdo Cintura-Quadril (RCQ)?. OBJETIVO Avaliar a relagdo cintura-quadril e
composi¢do corporal em pacientes adultos com Sindrome de Down. METODOLOGIA E um estudo
do tipo descritivo e transversal, desenvolvido com 15 adultos, de ambos os sexos, com Sindrome de
Down atendidos no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, no periodo de Outubro de 2016 a
Abril de 2017. Desse modo, por meio do aparelho bioimpedancia elétrica InBody 230, as variaveis
obtidas foram: Massa Muscular Esquelética (MME), Massa de gordura (MG) as quais
respectivamente sdo: 47% e 42% do peso ideal para homens e mulheres, mutuamente, com faixa de
normalidade entre 90 e 110% da MME ideal e MG ideal corresponde a 15% do peso ideal para
homens e 23% para mulheres, com faixa de normalidade variando entre 80% e 160% da MG ideal
em ambos. Assim como, a relagdo cintura-quadril, classificada com base nos pardmetros de
normalidade de: 0,75-0,85 para sexo masculino e 0,70-0,80 para o sexo feminino. Esta pesquisa
possui aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Pard n.° 2.516.980/2018. RESULTADOS Foram avaliados 15 individuos dos quais 9
(60%) eram do sexo masculino e 6 (40%) do sexo feminino, com idade entre 20 a 40 anos. De acordo
com a composi¢ao corporal, os valores médios encontrados da Massa Muscular Esquelética (MME)
e Massa de Gordura (MG) sdo respectivamente: 19,8 % e 32,76% (n= 6) referente ao sexo feminino,
sendo 42% MME, 15% MG do peso ideal. O sexo masculino obteve 23,9% MME e 28,2% MG (n=
9) cujo o peso ideal ¢ 42% MME, 23% MG, a normalidade para os dois sexos foi de 80% e 160% da
MG ideal, 90 ¢ 110% da MME ideal. Em relagao a RCQ das mulheres variou entre 0,85-0,93, na
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avaliagdo dos homens, todos (100%) apresentaram-se acima dos parametros descritos para
normalidade, revelando uma variagio entre 0,91-1,07. CONCLUSAO Destaca-se que, os valores de
MME da maioria dos individuos encontra-se dentro dos pardmetros estabelecidos, entretanto, a
quantificagdo da MG esteve acima do normal, podendo ocasionar prejuizos a saude por estar
associada ao desenvolvimento de obesidade e doencas degenerativas, como doengas coronarianas e
diabetes mellitus. Além disso, o elevado valor da Relagdao Cintura-Quadril em Sindrome de Down é
uma caracteristica muito recorrente, aumentando o risco para complicacdes cardiovasculares ou
outras adversidades metabolicas destes pacientes. E imprescindivel, portanto, que essa populagio seja
assistida de maneira adequada por um profissional qualificado para intervir em seus habitos
alimentares, a fim de minimizar os efeitos que predispdem tais complicagdes resultantes do acimulo
da gordura abdominal e visceral condicionadas a partir da condicdo clinica do portador.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Massa de gordura; Massa muscular esquelética; Risco
cardiovascular; Trissomia do cromossomo 21

EFEITO DA DIETA NA EXPRESSAO DA ENZIMA SIRTUINA 1 EM HUMANOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

BEATRIZ DORNELES FERREIRA DA COSTA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO As sirtuinas sdo uma classe de enzimas conhecidas como histonas desacetilases
NAD-dependentes. Dentre essas, a sirtuina 1 (SIRT1) ¢ a mais estudada e apresenta papel
fundamental no organismo, pois esta envolvida com biogénese mitocondrial e outros mecanismos de
longevidade (YUAN et al., 2016). Sabe-se que a expressao dessa enzima pode ser modulada por meio
da epigenética e seu aumento tem sido relacionado, em modelos animais, a cardioprotecdo (KITADA;
OGURA; KOYA, 2016) e ao aumento da sensibilidade a insulina nos tecidos adiposo ¢ muscular
(CAO et al., 2016). Tal modulagdo pode ser realizada através da nutrigenémica, que procura avaliar
o impacto da dieta sobre a expressdo génica. Nesse ambito, alguns compostos naturais, como o
resveratrol, conhecidamente aumentam a expressdo de SIRT1 (SARUBBO et al., 2018). No entanto,
ndo existem muitos estudos acerca do efeito da dieta sobre a expressdo dessa enzima em humanos.
OBJETIVO Realizar uma revisdo na bibliografia sobre o efeito da dieta na expressdo da enzima
SIRT1 em humanos. METODOLOGIA O estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, cuja
busca na literatura foi realizada através da base de dados MEDLINE. A busca por artigos foi realizada
por meio dos descritores "gene expression regulation, "sirtuin 1" e "diet, food and nutrition. No que
diz respeito aos critérios de elegibilidade, foram incluidos apenas estudos clinicos, publicados entre
2016 e 2020, nas linguas inglesa, portuguesa ou espanhola. RESULTADOS Foram encontrados 8
estudos, sendo que 4 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos objetivos da presente revisao.
Foram incluidos, portanto, 4 estudos. Em relacdo ao delineamento, todos os estudos eram ensaios
clinicos randomizados. Dentre os estudos incluidos, o primeiro avaliou o efeito da restri¢do calorica
e suplementagdo com resveratrol sobre a expressao de SIRT1 e encontrou aumento na expressao
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enzimatica com ambas intervencdes (p)CONCLUSAO Os artigos incluidos na presente revisio
corroboram estudos experimentais, que evidenciam o efeito de componentes dietéticos e da restri¢ao
caldrica na expressdo de SIRT1, enzima envolvida em diversos processos metabdlicos. Entretanto,
resveratrol, dmega-3 e vitamina E foram avaliados por meio de suplementa¢do com capsulas e ndo
através da alimentacdo. Dessa forma, estudos que avaliassem o efeito da modificagdo na alimentacao,
por meio da introducdo de uma dieta rica nesses componentes, seriam de extrema importancia para
verificar o real papel da alimentagdo, além da restricdo calodrica, sobre a expressdo dessa enzima e
seus efeitos metabolicos.

Palavras-chave: Expressao Enzimatica; Omega-3; Restri¢do caldrica; Resveratrol; Vitamina E

CONSIDERACOES E DIFICULDADES NO DIAGNOSTICO DA ANEMIA EM
LACTENTES COM TETRALOGIA DE FALLOT

ADRIANA CESAR DA SILVEIRA; PEDRO ISRAEL CABRAL DE LIRA; POLIANA
COELHO CABRAL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, - BRASIL.

INTRODUCAO A tetralogia de Fallot é considerada uma das mais frequentes cardiopatias congénitas
do tipo ciandtica. Nesses pacientes, a anemia podera estar mascarada tanto pela cianose, quanto pela
poliglobulia, que ¢ a elevagdo dos niveis de hematdcrito e de hemoglobina no sangue, e ser um
complicador dos sintomas, pois ela pode desencadear crises hipoxémicas. OBJETIVO Avaliar a
frequéncia de anemia e os parametros hematimétricos de lactentes portadores de tetralogia de Fallot.
METODOLOGTIA estudo do tipo série de casos, com anélise retrospectiva de prontuarios de lactentes
portadores de tetralogia de Fallot em fase pré-operatoria, admitidos em um hospital de referéncia em
cardiologia no Nordeste do Brasil, entre outubro de 2007 e outubro de 2012. Foram excluidos os
prematuros, portadores de sindromes genéticas e de alergia alimentar. Foram coletados além dos
indices hematimétricos: hemoglobina (Hgb), hematocrito (HCT), volume corpuscular médio (VCM)
e o coeficiente de variacdo da distribuicdo de hemacias (RDW-CV), dados demograficos: sexo, idade;
e clinicos: defeito cardiaco associado a tetralogia de Fallot. As criangas foram divididas em dois
grupos: Grupo I: tetralogia de Fallot com hipoplasia leve a moderada da artéria pulmonar ou associada
a outros defeitos; e Grupo II: tetralogia de Fallot com atresia pulmonar, hipoplasia grave da artéria
pulmonar ou agenesia de valva pulmonar, ambos associados ou ndo a outros defeitos cardiacos. O
eritrograma foi determinado no aparelho Sysmex XE2100 da Roche®, pelo método de automacao,
utilizando-se kits da mesma marca. Para analise do eritrograma foram utilizados os pontos de corte
para anemia adotados pela Sociedade Brasileira de Pediatria para o HCT e a Hgb: HCT< 39,2%,
hemoglobina < 39,2%, VCM < 77 fL. e RDW-CV >14,5%. As anélises estatisticas foram realizadas
no software SPSS, versdo 13.0. Para todas as analises, considerou-se significancia estatistica quando
p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Complexo Hospitalar HUOC/Procape
(parecer numero 168.174/2012). RESULTADOS Foram estudadas 31 criangas, sendo 74,2% do
Grupo I, 64,5% do sexo masculino, e idade média de 10,3 (£6,5) meses. Ambos os grupos
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apresentaram valores médios de Hgb e HCT normais, mas valores médios de RDW-CV e do VCM
indicativos de anemia ferropriva. A frequéncia de anemia foi de 10,7%. Onze (39,3%) pacientes
apresentaram diminuicdo VCM e aumento do RDW-CV, entretanto, apenas uma destas criangas,
pertencente ao grupo II, apresentou diminuicdo da Hgb e do HCT associada. CONCLUSAO E
necessaria a utilizagdo de outros parametros hematimétricos além da hemoglobina para a deteccao da
anemia e deficiéncia de ferro nesta populagdo, dentre eles, o RDW-CV, que pode auxiliar no
diagnostico diferencial de alguns tipos de anemias.

Palavras-chave: Anemia; Cardiopatia; Crianga;

EXCESSO DE PESO E ALIMENTACAO DE RISCO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

PATRICIA TEIXEIRA LIMAVERDE; NATASHA ABREU DE OLIVEIRA; SHERIDA DA
SILVA NEVES; DEISE ANGELICA MARKMANN; DIANA CARVALHO BRAGA
CAVALCANTE; ALVARO MAGALHAES CAVALCANTE PEREIRA.
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA, - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade é uma realidade preocupante na faixa etaria infantil e traz consigo
consequéncias sobre a saude, podendo contribuir para o desenvolvimento de doengas crdnicas
(PAULA, 2014). A m4 alimentagdo durante esse periodo aumenta as chances de desenvolver doencas
cardiovasculares, porém ela ndo representa a causa da obesidade sozinha, pois fatores como
predisposicdo genética, acdo do hipotdlamo e sedentarismo contribuem para tal consequéncia
(FABRICIO, 2014). Alimentagio com alta ingestdo de ultraprocessados é um dos elementos que
favorecem o ganho de peso dentro desta realidade (SANTOS, 2014). Estratégias para o manejo dos
problemas que essas criangas estdo expostas ajudam a levar melhoria e conhecimento para a familia,
resultando na promocgao de saiude para esses individuos. OBJETIVO Descrever o estado nutricional
e o consumo alimentar de risco para Doengas Cardiovasculares em criangas de uma escola de ensino
fundamental. METODOLOGIA Estudo descritivo realizado com criangas de 5 a 10 anos de uma
escola de ensino fundamental filantropica de Fortaleza. Foram avaliados parametros
socioeconomicos, dados antropométricos (peso, altura, circunferéncia da cintura, dobras cutaneas) e
consumo alimentar. Para avaliagdo antropométrica foram utilizados os pardmetros do SISVAN para
o indice IMC/ idade (BRASIL, 2011). Para a classificagdo da alimentacdo de risco para doencas
cardiovasculares foi utilizado a frequéncia alimentar a partir do Marcador do consumo alimentar do
SISVAN (BRASIL, 2008; MALTA et. al, 2015). O projeto possui parecer no CEP com nimero
2.300.207. RESULTADOS Dentre as 328 criancgas avaliadas, 50,8% eram meninas, 39,0% estavam
na classe social D e 39,5% apresentaram excesso de peso. O maior percentual de gordura encontrado
foi classificado como 6timo (34,4%), seguido de 23,7% de baixo e 18,1% com algum grau de excesso
de gordura. O excesso de adiposidade abdominal esteve presente em 25,3% delas. Em relagdo ao
consumo de alimentos protetores na semana anterior, a maioria das criancas ndo consumiu ou
consumiu quantidade insuficiente (menor que 5 dias) de salada crua (94,3%), verduras ou legumes
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cozidos (92,1%), frutas (70,7%), feijao (42,3%) e leite/iogurte (51,5%). No grupo de alimentos de
risco para doengas cardiovasculares, foi observado consumo elevado (5 ou mais dias) para batata frita
e salgados (9,1%), hamburguer e embutidos (13,1%), bolacha e biscoitos salgados (32,6%), bolacha/
biscoitos doces e doces (26,2%) e refrigerante (14,9%). A maioria das criangas consumiu de 1 a 4
dias todos os alimentos de risco. CONCLUSAO Numero expressivo de criangas com excesso de peso
e presenca de adiposidade corporal relacionado a circunferéncia da cintura, sendo fator de risco para
doengas cardiovasculares. A alimentacdo rica em alimentos ultraprocessados e baixo consumo de
alimentos protetores esteve presente no dia-a-dia dos escolares, podendo estar associada ao resultado
encontrado de sobrepeso, obesidade e obesidade grave.

Palavras-chave: obesidade; doenca cronica; doengas cardiovasculares;

PREVALENCIA DE ANEMIA EM IDOSOS CARDIOPATAS INTERNADOS EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM BELEM-PA.

ALEXIA MARIA SANTOS ARAUJO!; NINA NAYARA FERREIRA MARTINS?, ALDAIR
DA SILVA GUTERRES?; ANANDA LETICIA SILVA CABRAL!; ROSILEIDE DE SOUZA
TORRES FERREIRAZ
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. FUNDACAO
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Segundo Kumar a anemia se d4 pela redugdo da capacidade de transporte de
oxigénio do sangue, possivelmente causado pela redu¢do da massa total de eritrocitos abaixo dos
limites normais, por diminui¢do da hemoglobina plasmatica ou ainda, pela redu¢ao do volume médio
de células vermelhas. Hé diversos tipos de anemias, entre eles a que estd associada a doencga cronica
que ¢ a forma mais comum encontrada em pacientes hospitalizados, sendo originada da supressdo da
eritropoese causada por inflamacdo sistémica. OBJETIVO Analisar a prevaléncia de anemia em
idosos cardiopatas internados na Fundagdo Hospital das Clinicas Gaspar Vianna em Belém.
METODOLOGIA Estudo transversal, realizado na Fundag¢ao Hospital das Clinicas Gaspar Vianna,
apos aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa, sob o parecer 3.564.286, durante o periodo de julho
de 2018 a dezembro de 2019. A amostra foi composta de pacientes idosos (n=119) de ambos os sexos,
com diagnostico de cardiopatia e anemia. As informagdes acerca do tempo de internacdo foram
obtidas através do prontuario dos pacientes, sendo avaliados os exames bioquimicos recentes,
observando a concentracdo plasmatica de hemoglobina, de acordo com a classificagio da
Organizacao Mundial de Saude, que s3o: valores inferiores a 12 g/dL em mulheres ndo gestantes e
menores de 13 g/dL. em homens para identificacdo da doenga; Classificada em trés estagios: leve,
moderado e grave; Para mulheres de 11 a 11.9 g/dL ¢ estagio leve; de 8 a 10.9 g/dL, moderado; e
menor que 8 g/dL, grave; Para homens de 11 a 12 g/dL, leve; de 8 a 10.9 g/dL, moderado; e menor
que 8 g/dL, grave. Os dados foram analisados pelo programa Excel versao 2010. Foi aplicado o teste
qui-quadrado (¥2), com nivel de significancia de 5% (0,05) e foi utilizado o programa BioStat versao
5.0. RESULTADOS Diante do objetivo proposto, analisamos que dos 119 pacientes avaliados
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26,89% (n=32) possuem anemia (p= CONCLUSAO Portanto, foi possivel observar o diagndstico de
anemia prevalentemente em pacientes do sexo masculino, com maior percentual para o estagio leve.
Além disso, o predominio da anemia em paciente hospitalizado pode estar associado ao tempo de
internacdo, uso de medicamentos anticoagulantes ou mesmo, com as dietas hospitalares propostas
pobres em ferro, o que pode interferir diretamente no estado nutricional do paciente, ocasionando
maior risco de mortalidade. Ademais, vale ressaltar que nem todos os pacientes desenvolveram a
condi¢do no ambiente hospitalar, podendo a origem ser causada devido a inflamagdo, ou outra
patologia pré-existente. Com isso, o presente estudo também demonstra a necessidade de atencao e
interven¢do da equipe multidisciplinar para promocao da satide do paciente idoso hospitalizado.

Palavras-chave: Hospitalizacdo; Doengas ndo transmissiveis; Idoso fragilizado;

MITOS E TABUS ALIMENTARES: PERCEPCAO DE PACIENTES ONCOLOGICOS EM
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

SABINA GONCALVES RODRIGUES; THA{S DE OLIVEIRA CARVALHO GRANADO
SANTOS; GISELE DOS SANTOS MARTINS; FLAVIA STEPHANIE BAIA TEIXEIRA.
HOSPITAL OPHIR LOYOLA HOL, BELEM, PARA, BRASIL, - BRASIL.

INTRODUCAO A nutri¢io desempenha papel importante no tratamento oncolégico, sendo capaz de
minimizar os sintomas ocasionados pela doenga ou tratamento que interferem na alimentagdo e
podem comprometer o estado nutricional. O acompanhamento nutricional do paciente oncologico
permite identificar as necessidades nutricionais, as restrigdes e tabus alimentares e assim, tragar
estratégias para a manutencdo e/ou recuperacdo do estado nutricional por meio de orientacdo
nutricional adequada as necessidades e respeitando as crencas e preferéncias do paciente. Na regido
Amazonica a populag@o possui habitos alimentares caracteristicos de sua cultura, apresentando uma
série de restricdes alimentares, conhecidas como Tabus. Os Tabus alimentares mais relevantes estao
relacionados aos alimentos considerados remosos, adjetivo atribuido a alimentos que t€ém reima, isto
¢, que prejudicam o sangue e causam pruridol. OBJETIVO Assim, o objetivo deste estudo foi
identificar mitos e tabus alimentares de pacientes oncoldgicos em acompanhamento ambulatorial.
METODOLOGTIA Estudo transversal, descritivo com abordagem qualitativa, realizado com pacientes
oncoldgicos, adultos, de ambos os sexos, que realizavam acompanhamento nutricional no
ambulatorio de um hospital oncoldgico em Belém-PA em dezembro de 2019. A coleta de dados foi
realizada por meio de formulario semiestruturado contendo perguntas sobre a percepcao do ato de se
alimentar frente aos desafios impostos pelo tratamento oncologico ambulatorial. As respostas foram
organizadas em um banco de dados no Microsoft Office Excel 2013. Para participar do estudo, os
pacientes precisavam ter boa capacidade de compreensdo e comunicacio e autorizar a participagdo
por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob nimero CAEE 22883019.6.0000.5550. RESULTADOS O paciente ao iniciar
o tratamento nutricional muitas vezes vem com habitos alimentares inadequados e nog¢des infundadas
sobre alimentos especificos, especialmente pela presenca de mitos e tabus e pela divulgacdo de
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informagdes incorretas pelos meios de comunicag¢do. Eu acredito que a carne de porco ¢ remosa, ¢
um alimento maléfico para saide Acredito que o cha da graviola faz bem para o cancer e os mariscos
sdo alimentos remosos. O relato mostra que os pacientes acreditam que alguns alimentos podem
agravar ou melhorar seu quadro de satde. Na cultura popular, acredita-se que alguns alimentos
possam interferir diretamente nos processos cicatriciais, sendo o consumo contra indicado em
situagdes de ferimentos e no periodo pds-operatorio. Entre os alimentos considerados remosos,
destaca-se a carne de animais com alto teor de tecido gorduroso ou de dieta restritiva, como o porco2.
O ché de graviola foi muito citado entre os pacientes, que relatam que o mesmo tem muitos beneficios
contra o cancer. Desde 1970, estudos americanos demostraram que um conjunto de ativos
fotoquimicos chamados Acetogenina presente na folha de graviola, matam células malignas de 12
tipos diferentes de cancer3. CONCLUSAO Os resultados apontaram que os mitos e tabus alimentares
estdo presentes na cultura alimentar da populacdo atendida no servigo. Os alimentos considerados
remosos aparecem no imaginario popular como algo que ocasionar danos ou agravar a doenca, sendo
seu consumo evitado, especialmente os peixes de pele e carnes de caca. Por outro lado, existem
alimentos considerados milagrosos, que tem o poder de minimizar ou curar a doenga, como € o0 caso
do cha de graviola.
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EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D SOBRE A CONCENTRACAO DE 25-
HIDROXIVITAMINA D EM MULHERES ADULTAS SAUDAVEIS: COMPARACAO
ENTRE DOIS ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS CONTROLADOS REALIZADOS
EM LATITUDES OPOSTAS
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INTRODUCAO A vitamina D é essencial para a satide 6ssea e a deficiéncia severa e prolongada
pode levar ao raquitismo em criangas e osteoporose em adultos. Como a principal fonte de vitamina
D ¢ a exposi¢do da pele aos raios ultravioleta, presumiu-se por muito tempo que viver em um pais
ensolarado garante concentragdes adequadas de vitamina D. No entanto, estudos recentes tém
demonstrado alta prevaléncia de inadequagdo em paises tropicais de baixa latitude. OBJETIVO O
objetivo deste estudo foi comparar o efeito da suplementagdo de vitamina D3 associada a avaliagao
do nivel de exposi¢ao solar individual sobre as concentragdes séricas de 25-hidroxivitamina D e
paratormdnio entre mulheres brasileiras residentes na Inglaterra e mulheres brasileiras residentes no
Brasil, no inverno. METODOLOGIA O estudo consistiu em dois ensaios clinicos randomizados,
duplo-cegos e controlados por placebo com mulheres brasileiras que viviam em latitudes opostas
(Inglaterra, latitude 51° Norte vs. Brasil, latitude 16° Sul), seguindo o mesmo delineamento
experimental em cada pais. No total, 135 mulheres brasileiras adultas (Inglaterra, n=56; Brasil, n=79)
receberam 600 Ul/dia de vitamina D3 ou placebo, por 12 semanas. Ao inicio e final da intervengao,
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foram avaliadas as concentragdes de 25-hidroxivitamina D, paratormonio e calcio, a exposic¢ao solar
diaria por meio de dosimetros individuais de UVB e a ingestdo dietética por meio de didrios
alimentares. As andlises bioquimicas e dos dosimetros de UVB das participantes dos dois paises
foram realizadas no mesmo laboratorio na Inglaterra para garantir comparabilidade. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CAAE
62149516.9.0000.5083, CEP-UFG n°2013222) e pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP n° 1972029). RESULTADOS Diferengas significativas foram encontradas nas
concentragdes de 25-hidroxivitamina D entre mulheres residentes na Inglaterra e no Brasil no baseline
(média 36,0 £14,9 nmol/l e 75,4 +21,8 nmol/l, respectivamente, p< 0.001). A suplementacdo de
vitamina D3 de 600 Ul/dia foi eficaz no aumento das concentracdes de 25-hidroxivitamina D e evitou
aumento de paratormonio em ambas latitudes (p)CONCLUSAO A suplementagio diaria com 600 UI
de vitamina D3 ¢ eficaz para aumentar as concentra¢des de vitamina D, independente da latitude,
elevando a média acima do ponto de corte de insuficiéncia em mulheres residentes na Inglaterra
durante o inverno. Este estudo podera contribuir com dados importantes para discussdo na elaboracao
de recomendacgdes de vitamina D especificas para a populacdo brasileira.
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INTRODUCAO O cancer consiste em uma doenca que se caracteriza pelo crescimento desordenado
de células de forma répida e agressiva. A doenca ¢ capaz de provocar uma série de alteragdes
metabolicas gerando impacto na qualidade de vida dos pacientes. A desnutri¢do ¢ considerada uma
das alteragdes mais frequentes. O estado nutricional adequado ¢ importante e influencia diretamente
na evolugdo do pacient