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INTRODUCAO O treinamento resistido é praticado com diversos objetivos, destaca-se a promogao
na mudanca da composi¢do corporal, com a reducdo de gordura e aumento de massa magra. Sabe-se
que a pratica de exercicios aerdbicos ¢ mais fortemente relacionada a melhoria de fatores de risco
cardiometabdlicos, incluindo resisténcia a insulina, triglicerideos e gordura visceral. OBJETIVO
Analisar os fatores demograficos, estilo de vida, bioquimico, alimentares e de treinamento associados
ao percentual de gordura corporal em praticantes de treinamento resistido em academias de Sao Luis,
Maranhdo. METODOLOGIA Estudo transversal com 143 praticantes de exercicios fisicos, de ambos
os sexos. Caracteristicas sociodemograficas e estilo de vida foram obtidas através da aplicagdo de
questionario. O consumo alimentar foi obtido através de registros alimentares de 24h, considerando
as médias de trés dias. A composicdo corporal foi avaliada por meio de avaliacdo antropométrica e
pelo teste de bioimpedancia elétrica. A analise estatistica contemplou o teste de Shapiro Wilk para
verificagdo da normalidade, o teste de Kruskal-Wallis e regressao de Poisson com variancia robusta
para determinacdo das associagdes entre variaveis com o percentual de gordura corporal. O software
Stata versdo 14.0 foi usado para andlise estatistica e foi adotado o valor de p RESULTADOS Foi
encontrado maior consumo diario de proteinas e de calorias associado ao menor percentual de gordura
corporal (p-valor = 0,0001). A insulinemia em jejum teve relacdo com o percentual de gordura
corporal (p-valor = 0,0405). O percentual de gordura corporal esteve acima do adequado em 64,34%
dos individuos. Na andlise bivariada, as varidveis que apresentaram p-valor inferior a 0,20 na
associacdo com o desfecho foram: sexo, idade, hemoglobina, eritrécitos, hematdcrito, leucocitos,
eosinofilos, colesterol total, HDL-c, creatinina sérica, creatinina urinaria, acido urico, albumina, ureia
e HOMA IR, percentual de carboidrato da dieta, proteinas por quilo de peso dia, lipideos por quilo
de peso dia e fibras totais. Na analise multipla, somente 0 HDL-c associou-se significativamente a
gordura corporal (Razdo de Prevaléncia=0,95; intervalo de confianga 95%: 0,91-0,99; p=0,023),
mostrando-se protetora desse desfecho. CONCLUSAO Praticantes de treinamento resistido
apresentam forte associagdo entre o consumo mais elevado de proteinas e de calorias com menor
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percentual de gordura corporal, o que reforca a necessidade do adequado aporte nutricional no
treinamento resistido, independentemente do objetivo no treinamento. O consumo de carboidrato nao
esteve associado aos niveis de insulina nem ao percentual de gordura o que pode, em parte, ser
justificado pelo consumo hipoglicidico da amostra.

Palavras-chave: ATIVIDADE MOTORA; COMPOSICAO CORPORAL; CONSUMO
ALIMENTAR; GORDURA CORPORAL; TREINAMENTO DE FORCA

INTERVENCOES NUTRICIONAIS NA MELHORA DA QUALIDADE DE SONO EM
ATLETAS

LUCIENE DE JESUS ALMEIDA PINTO; RAILLIRA ELOIZA SANTANA SILVA.
FACULDADE ESTACIO MACAPA, - BRASIL.

INTRODUCAO A prética de exercicio fisico ¢ considerada fundamental na promocao da satide e
melhora da qualidade de vida, diminuindo os riscos de desenvolvimento de doengas cronicas. O sono
¢ um estado natural e recorrente, no qual ocorrem processos neurobioldgicos importantes que mantém
a integridade fisica e cognitiva do organismo, essenciais para um bom desempenho motor e esportivo.
Em contrapartida, as alteragcdes no padrdao do sono podem acarretar a graves prejuizos a saude, como
redu¢do da atengdo, prejuizos ao aprendizado, memoria, alteragdes do humor e declinio do sistema
imune. Além disso, pode participar de desordens em outras fun¢des bioldgicas, como alteragdes
endocrinas, no metabolismo dos carboidratos e sintese de proteinas. Desse modo, podem influenciar
de forma negativa o estado nutricional e metabdlico do atleta. A presente pesquisa verificou uma série
de neurotransmissores relacionados ao sono. Estes incluem, o dcido gama amino-butirico, serotonina,
noradrenalina, colinérgicos, orexina, melatonina e histamina. Em vista disso, intervengdes
nutricionais que podem agir nesses neurotransmissores no cérebro, podem também influenciar no
sono. Carboidratos, triptofano, valina, melatonina e outras interveng¢des nutricionais vém sendo
investigadas como possiveis indutores do sono em atletas. OBJETIVO Analisar possiveis
intervengdes nutricionais para melhorar o sono em atletas, destacar os problemas de sono em atletas.
METODOLOGIA A busca de artigos foi realizada no banco de dados PubMed e Scielo, incluindo
artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises, a partir de 2000. A selecdo e analise foram feitos
com base na leitura dos titulos, resumos, e textos completos. Para preceito de inclusdo foi considerado
artigos que associavam alimentagdo, suplementacdo e qualidade de sono. RESULTADOS Alimentos
com um alto indice glicémico ingeridos mais de 1h antes de dormir podem ser benéficos, aumentando
o sono REM (movimento rapido dos olhos) e diminuindo o estado de vigilia. Doses correspondentes
a 1g de triptofano antes de dormir pode melhorar a laténcia do sono e a qualidade do sono subjetiva.
A melatonina demonstrou um efeito significativo na melhoria da qualidade de sono e no tempo total
de sono. Ademais, outros estudos tém observado a utilidade de frutas na promocao do sono, o
consumo de kiwis, pode melhorar o inicio, a duracdo e a eficiéncia do sono em adultos com disturbios
do sono, foi observado que o consumo do suco concentrado de cereja-azeda fornece um aumento na
melatonina exégena, que é benéfico para melhorar a duragdo e a qualidade do sono. CONCLUSAO
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A partir das evidéncias encontradas na literatura, observa-se que a ma qualidade e quantidade de sono
em atletas pode acarretar a efeitos negativos na performance, principalmente quando a privagdo de
sono ocorre de forma cronica. Entretanto, precursores dietéticos podem influenciar na modulacdo de
neurotransmissores relacionados ao sono, os quais podem ser aliados para melhorar a qualidade de
sono em atletas. De acordo com o numero limitado de evidéncias correlacionando dietas e qualidade
de sono, espera-se que novos estudos na area sejam estimulados para esclarecer e explorar mais esse
seguimento.

Palavras-chave: Dieta; Neurotransmissores; Privacdo de Sono; Suplementagao;

DIETA HIPOCALORICA MATERNA E DIETA OCIDENTALIZADA POS-DESMAME:
CONSEQUENCIAS SOBRE MASSA CORPORAL, GLICEMIA E LIPEMIA EM RATOS
JOVENS EXERCITADOS OU NAO
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INTRODUCAO Estado nutricional adverso durante o periodo fetal e neonatal provoca respostas
adaptativas a morfologia e fungdo de o6rgdos (LUCAS, 1991) visando melhorar a capacidade de
sobrevivéncia (GLUCKMAN e HANSON, 2007). O impacto dessas adaptagdes tem sido associado
a ajustes no crescimento, desenvolvimento e ao aumento da susceptibilidade dos descendentes em
desenvolver doencgas cronicas na vida adulta (RAVELLI et al, 1976; 2000, BARKER, 1991). O
exercicio fisico por sua vez, vem se firmando como um fator de interven¢@o ambiental ndo invasivo
que pode modular alteragdes oriundas da dieta. OBJETIVO Analisar os efeitos da ingestdo de uma
dieta ocidentalizada apds o desmame sobre o crescimento, glicemia e lipemia em descendentes de
maes alimentadas com dieta hipocaldrica ou normocaldrica submetidos ou ndo ao exercicio fisico.
METODOLOGIA Estudo experimental aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais do Centro
de Biociéncias da Universidade Federal de Pernambuco (protocolo n°: 23076.028444-2012-73).
Filhotes machos nascidos de ratas alimentadas com dieta hipocaldrica (hipocalorico, n=20) ou
normocalorica (controle, n=20) receberam dieta ocidentalizada ap6s o desmame e realizaram ou nao
atividade fisica aquatica segundo Muniz et al (2013) dos 22 até os 63 +2 dias de vida. De 2 a 6* feira
os animais realizavam 30min/dia de atividade fisica. A dieta controle (AIN-93G), continha 18% de
proteina, 63% de carboidrato e 19% de lipidio, fornecendo 3,6 kcal/g; a hipocalorica continha 18%
de proteina, 64% de carboidrato e 18% de lipidio, fornecendo 2,4 kcal/g, além de 2x a quantidade de
fibra da dieta controle. A dieta ocidentalizada continha 20% de proteina,31% de lipidios e 49% de
carboidratos fornecendo 4,2kcal/g. Os grupos formados foram: controle ocidentalizado nao
exercitado (CNE, n=12), controle ocidentalizado exercitado (CE, n=10), hipocaldrico ocidentalizado
ndo exercitado (HNE, n=12) e hipocalorico ocidentalizado exercitado (HE,n=12). O biotério de
experimentacao foi mantido sob condi¢des de padrao de temperatura e luminosidade com ciclo de luz
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de 20:00 as 8:00h e periodo escuro de 8:00 as 20:00h. A evolu¢do da massa ponderal e os valores de
glicemia e lipemia foram analisados. Considerou-se a significancia de 5% e os dados foram analisados
no GraphPadPrism, versdo 7.0. Apos o teste de normalidade de Shapiro Wilk, seguiu-se a analise de
variancia de um ou dois fatores, seguido do pos-teste de Holm Sidak ou Tukey. RESULTADOS A
evolucdo da massa corporal foi significativa em funcdo do fator tempo [F(7, 210) = 2501,
PCONCLUSAO A ingestio de dieta ocidentalizada pela prole oriunda de maes alimentadas com dieta
hipocalorica e exercitada elevou os niveis lipidicos; mas, no grupo das maes normocalodricas o
exercicio controlou o ganho de massa corporal.

Palavras-chave: Dieta hipocaldrica; Dieta ocidentalizada; Exercicio fisico; Gestacdo e lactacao;
Ratos

PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIAS E FATORES ASSOCIADOS EM INDIVIDUOS
FISICAMENTE ATIVOS DE SAO LUIS, MARANHAO
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INTRODUCAO Dislipidemias sdo alteragdes dos niveis plasmaticos de lipideos, com significativa
relevancia como fator de risco cardiovascular principalmente quando ocorre baixos niveis de HDL-c
(lipoproteina de alta densidade) e aumento do LDL-c (lipoproteina de baixa densidade) e dos
triglicerideos. Segundo a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerose ha 4 tipos
principais de dislipidemias segundo a classificagao laboratorial, hipercolesterolemia isolada: aumento
isolado do LDL-c (maior ou igual que 160 mg/dL); hipertrigliceridemia isolada: aumento isolado
dos triglicérideos (maior ou igual que 150 mg/dL ou maior ou igual que 175 mg/dL, se a amostra for
obtida sem jejum); hiperlipidemia mista: aumento do LDL-c (LDL-c maior ou igual que 160 mg/dL)
e dos triglicérideos (triglicérideos maior ou igual a 150 mg/dL ou maior ou igual que 175 mg/dL, se
a amostra for obtida sem jejum); HDL-c baixo: redu¢do do HDL-c (homens menor que 40 mg/dL e
mulheres menor que 50 mg/dL). OBJETIVO Identificar a prevaléncia de dislipidemias e seus fatores
associados em praticantes de atividade fisica em Sdo Luis capital do estado Maranhao.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal desenvolvido em seis academias de Sao Luis
com 84 individuos fisicamente ativos. A coleta de dados sociodemograficos e antropométricos
ocorreu na academia que o individuo frequenta, aplicando-se um formulério estruturado. Os dados
bioquimicos foram coletados em um segundo momento em um laboratério contratado para esta
finalidade. Foi realizada uma regressao de Poisson com variancia robusta para determinar os fatores
associados as dislipidemias. A significancia foi estabelecida em 5%. A aprovagao ética para o estudo
foi obtida a partir do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao sob Nimero
do Parecer: 1.378.129/2015. O consentimento informado por escrito foi obtido de todos os
participantes no estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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RESULTADOS A prevaléncia de dislipidemia foi 13,2% para a hipertrigliceridemia, 57,1% para a
hipercolesterolemia e 3,6% para as baixas taxas de HDL-c. A média de triglicérides foi de 102,6
mg/dl, de colesterol total, 170,4 mg/dl e do HDL-c, 60,9 mg/dl. Apés o ajuste das variaveis, o
tabagismo esteve associada a hipertrigliceridemia e as variaveis cor de pele e consumo de lipidios
estiveram associadas a hipercolesterolemia. Devido a baixa frequéncia de individuos com HDL-c <
40 mg/dl, a andlise hierarquizada nio foi vidvel. CONCLUSAO As prevaléncias de dislipidemias
foram distintas e a hipercolesterolemia a maior. Os fatores associados a elas sdo classicamente
relatados na literatura e reforgam seu carater multietiologico. As prevaléncia de hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia e baixo HDL foram mais baixas do aquelas vistas na populacdo em geral. Este
resultado era esperado e pode ser explicado pelos efeitos conhecidos do exercicio fisico na melhora
do perfil lipidico.

Palavras-chave: Atividade Motora; Consumo Alimentar; Dislipidemias; Lipoproteina;

ANALISE DA INGESTAO ALIMENTAR E SUA CORRELACAO COM O DESEMPENHO
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INTRODUCAO No atletismo, se caracterizam como provas de fundo as corridas de longa duragdo
com distancias de 5 ou 10km. Dentre todos os componentes que se relacionam ao desempenho
esportivo, a ingestdo alimentar ¢ um dos fatores preditores. O consumo inadequado de calorias e
macronutrientes pode prejudicar a capacidade de treinamento e recuperacao do atleta, resultando em
queda da performance. Atualmente, sdo escassos os estudos que avaliam a ingestdo alimentar e sua
relacdo com o desempenho neste tipo de corrida. OBJETIVO Esse estudo teve como objetivo avaliar
a ingestdo alimentar e correlacionar com o desempenho esportivo de fundistas amadores.
METODOLOGIA Estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo sob o niimero
2.075.354 (CAAE: 63143916.5.0000.5440). Participaram 15 corredores de Skm, do sexo masculino,
de 18 a 40 anos que praticavam corrida hd mais de 1 ano, com frequéncia semanal minima de 3
sessdes com tempo de prova de Skm abaixo de 20 minutos. Para caracterizagdo da amostra foi aferido
peso, altura e a porcentagem de gordura corporal pelo protocolo de 7 dobras cutineas segundo
Jackson e Pollock (1978). A ingestdo alimentar foi avaliada por um recordatorio alimentar de 24 horas
e dois registros alimentares, sendo um destes realizado no final de semana. Para andlise do
desempenho esportivo foi realizado teste de corrida de Skm e cronometrado o tempo gasto por cada
corredor. A necessidade energética foi obtida pela equa¢dao de Harris e Benedict (1991), utilizando
fator de atividade fisica de 1,5 validado para atletas de endurance de alto rendimento. Para as analises
os fundistas foram subdivididos em dois grupos: aqueles com ingestdo caldrica recomendada (grupo
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1) e aqueles que ndo atingiram tal valor (grupo 2). As analises estatisticas foram realizadas pelo
software SPSS versdo 20.0 e o nivel de significancia adotado foi de pPRESULTADOS O peso médio
dos corredores foi 70,6 + 6,3kg, altura de 1,74 + 0,06m e porcentagem de gordura corporal de 10,3 £
2,86%. A andlise da ingestdo alimentar da amostra identificou perfis hipoglicidico, hiperproteico e
normolipidico. Apenas 4 dos 15 fundistas alcancaram a recomendacdo energética (grupo 1), sendo
que o restante ficou aquém do ideal (grupo 2). O grupo 1 apresentou maior ingestao de calorias totais
(p=0,001), carboidratos (p=0,002), proteinas (p=0,04) e lipideos (p=0,001) em relagcdo ao grupo 2.
Nao houve diferenca significante no teste de desempenho entre os grupos (p= 0,78). Também ndo
houve correlacdo entre o tempo de corrida e a ingestdo de calorias, carboidratos, proteinas e lipideos.
CONCLUSAO Apesar da ingestio alimentar ndo ter sido correlacionada com o desempenho
esportivo, a maioria dos corredores do presente estudo apresentaram inadequagdes nutricionais
principalmente quanto a ingestdo calorica e glicidica.

Palavras-chave: Corrida; Desempenho atlético; Ingestao de energia; Nutrientes;

CARNOSINA ASSOCIADA AO TREINAMENTO COMBINADO AUMENTA

CAPACIDADE FUNCIONAL EM RATOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA VIA

MODIFICACAO NA EXPRESSAO DE HSP72 E MRNA DE ATP1A2 E ATP2A2 NO
MUSCULO ESQUELETICO
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INTRODUCAO O treinamento combinado (forga e aerébio) tem sido associado a respostas positivas
no estado clinico de pacientes com insuficiéncia cardiaca'. A suplementagdo com precursores de
carnosina, pode trazer beneficios adicionais ao treinamento fisico devido a possivel influéncia nos
niveis de estresse oxidativo, na resposta ao estresse celular e no transporte de calcio no musculo
esquelético. 23 OBJETIVO Investigar se a suplementagdo de precursores de carnosina com
treinamento combinado melhora a capacidade funcional e modifica parametros de estresse oxidativo,
estresse celular e na expressdo de proteinas relacionadas ao transporte de calcio de ratos com
insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA Ratos Wistar machos (n = 21) foram submetidos ao infarto
do miocardio para indugdo de insuficiéncia cardiaca e alocados em trés grupos (n = 7 por grupo):
Sedentario, Treinamento Combinado (forga e aerdbio) e Treinamento Combinado e Suplementado
com [-alanina e L-histidina. Os animais treinados realizaram treinamento de forca (3x/sem) e
treinamento aerébio (2x/sem). O grupo suplementado recebeu B-alanina e L-histidina via oral (250
mg/kg por dia cada aminoacido). A capacidade funcional foi avaliada por testes maximos de forga
em agachamento adaptado para ratos, bem como testes maximos de corrida em esteira metabdlica
com calorimetria indireta. Marcadores de estresse oxidativo foram avaliados no plasma e musculo
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esquelético por meio de espectrofotometros. Marcadores inflamatdrios plasmaticos e musculares
foram analisados por meio de kits comerciais (ELISA). Expressdo de genes no musculo esqueléticos
foram avaliados por meio de rea¢do em cadeia da polimerase em tempo real. O estudo foi aprovado
pela comissdo de ética no uso de animais da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre sob o nimero 198/16. RESULTADOS O treinamento combinado foi capaz de melhorar a
capacidade funcional (for¢a maxima, consumo maximo de oxigénio, velocidade, tempo até exaustao
e distancia maxima percorrida), mas a suplementacdo de B-alanina e L-histidina apresentou maior
melhora esses pardimetros (PCONCLUSAO A suplementagio de B-alanina e L-histidina em ratos com
insuficiéncia cardiaca submetidos ao treinamento combinado pode provocar adaptagdes na
capacidade funcional na expressdo génica de alvos moleculares relacionados ao metabolismo
muscular. A carnosina influencia adaptagdes positivas no musculo esquelético relacionadas a resposta
ao estresse celular e na expressao de mRNA do transporte de calcio no musculo esquelético.

Palavras-chave: Carnosina; Insuficiéncia Cardiaca; Suplementa¢do; Exercicio; Proteinas de Choque
Térmico HSP72;

INFLUENCIA DA REFEICAO PRE-EXERCICIO NA OXIDACAO DE SUBSTRATOS
ENERGETICOS DURANTE UM TESTE INCREMENTAL EM INDIVIDUOS NAO
TREINADOS

LUCAS RIBEIRO DA SILVA!; GIUSEPPE POTRICK STEFANI!; ALINE MARCADENTI DE
OLIVEIRA?;, PEDRO DAL LAGO!; GILSON PIRES DORNELES'.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE, PORTO
ALEGRE - RS - BRASIL; 2. INSTITUTO DE PESQUISA DO HOSPITAL DO CORACAO, SAO
PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO O exercicio fisico, quando praticado por muito tempo, atua como um gatilho para
adaptacdes no nivel do musculo esquelético, responsavel por maior oxidacdo da gordura durante o
exercicio. Como resposta aguda ao exercicio aerdbio, € possivel observar uma supressio gradual da
oxidacado lipidica concomitantemente & medida que a intensidade do exercicio aumenta. Embora a
intensidade do exercicio seja o principal determinante da oxida¢do da gordura, a alimentagdo também
pode modular a concentracao de substratos energéticos. A oxidagdo de substratos e os aspectos que a
influenciam foram estudados em diferentes situagdes’,>. No entanto, poucos estudos investigaram a
influéncia de diferentes composi¢des de refeicdes pré-exercicio fisico na oxidagdo de substratos
energéticos®. OBJETIVO Investigar a influéncia de uma refei¢do rica em carboidratos em
compara¢do a uma refeicdo rica em gorduras na oxidagdo de substratos energéticos (oxidacdo de
carboidratos e de gorduras) durante um teste incremental de exercicio fisico em homens nao treinados.
METODOLOGIA Trata-se de um ensaio controlado, cruzado. Dez individuos (n=10) do sexo
masculino nao treinados foram submetidos a dois dias de protocolo experimental. Aleatoriamente, os
participantes chegaram em jejum ao laboratério, neste experimento os participantes receberam uma
refei¢do rica em carboidratos (72,8% de carboidratos, 12,9% de proteinas, 14,3% de lipideos) ou rica
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em gordura (20,8% de carboidratos, 8,8% de proteinas, 70,4% de lipideos), recebendo a outra refei¢ao
no préoximo experimento. Entre cada experimento foi determinado um periodo de pelo menos dois
dias para ndo influenciar os resultados do experimento seguinte. Ambas as refeicdes eram
isocaloricas. Nos dois dias, eles realizaram um teste incremental em esteira, com medida da
frequéncia cardiaca e analise de gases ao longo do teste, incluindo consumo maximo de oxigénio por
meio de calorimetria indireta, para mensurar a oxidagdo dos substratos energéticos. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre sob o
nimero 1467438. Todos os voluntarios da pesquisa leram e assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. RESULTADOS A refeicdo rica em gordura mostrou um aumento na quantidade
absoluta de gordura oxidada ao longo do teste incremental (P0,05). CONCLUSAO Nossa
investigacdo conclui que, embora exista uma maior oxidagdo absoluta da gordura em individuos que
consomem refeigdes com alto teor de gordura pré-exercicio, esta oxidacdo esta mais intimamente
relacionada a disponibilidade do nutriente do que necessariamente a competéncia de mobilizacao e
principalmente a oxidagdo do individuo.

Palavras-chave: Metabolismo Energético; Lipideos; Carboidratos; Exercicio;

DESIDRATACAO EM ATLETAS DE VOLEIBOL DE ALTO RENDIMENTO

STEPHANIE CRISTINA APOLINARIO CORREA; CAMILA FERRAZ LUCENA MONACO.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO INTRODUCAO O voleibol é uma modalidade intermitente, ocorrendo esfor¢os de
alta intensidade, intercalando com esfor¢os de baixa intensidade e alguns momentos de descanso.
Devido as regras, ndo ha um tempo delimitado para se encerrar uma partida de voleibol, podendo ter
trés sets com até vinte e cinco pontos, ou no maximo cinco sets, com o quinto set até quinze pontos,
sempre com um diferenga minima de dois pontos. Vence a partida a equipe somar a maior pontuacao
em trés sets. A desidratacdo ¢ um dos fatores que aumentam os niveis de estresse causado pelo
exercicio, sendo que perdas acima de 2% da massa corporal tém um efeito negativo no desempenho
fisico em uma variedade de atividades aerobicas. A reposicao hidrica adequada regula o volume
plasmatico, a circulacdo sanguinea e mantém o controle da temperatura corporal, sendo assim, ¢é
essencial que atletas tenham uma hidratagdo adequada antes, durante ap6s cada sessao de treinamento,
visando o melhor desempenho e reduzindo os riscos associados a desidratacdo. OBJETIVO
OBJETIVO O objetivo foi verificar o nivel de desidratacao de atletas de voleibol profissional durante
treino de alta intensidade. METODOLOGIA METODOLOGIA O estudo aprovado pelo Comité de
Etica ¢ Pesquisa (CEP) sob o n° 3.547.674, analisou 15 atletas do sexo feminino, pertencentes &
Associacdo Atlética Sao Caetano do Sul- SP, que treinavam quatro vezes por semana, em média 115
minutos por dia.. Todas as atletas assinaram o termo de consentimento livre esclarecido antes da
coleta de dados. As atletas foram avaliadas no periodo da tarde (entre 16:00 e 18:00 horas), durante
um treino de alta intensidade, em temperatura ambiente média de 32,2 + 0,94 °C. Foram coletados
valores de peso e estatura, para cdlculo do indice de massa corpdorea (IMC). Para estimar a
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porcentagem de perda de peso e a taxa de sudorese foram avaliados o peso antes e ap6s o treino. Para
o controle de ingestdo hidrica foram distribuidos copos descartdveis e a quantidade total ingerida foi
quantificada ao final do treino. RESULTADOS RESULTADOS Participaram do estudo 15 atletas de
voleibol da categoria adulta do sexo feminino com idade média de 24,2 + 5,18 anos. A média de
estatura das atletas foi de 1,83 + 0,08 cm. De acordo com o IMC, 73,3% das atletas apresentavam-se
eutroficas e 26,6% com sobrepeso. Com relagdo ao percentual de perda de peso, os valores médios
de massa corporal mostraram que ndo houve desidratacdo. O percentual de perda de peso médio foi
de 0,38 + 0,21%. A taxa de sudorese foi de 10 + 4,19 ml/min, indicando também que a reposicao
hidrica foi suficiente e o bom estado de hidratacdo foi mantido apds o exercicio. CONCLUSAO
CONCLUSAO A boa hidratagdo apresentada neste estudo, provavelmente ocorreu pelo fato das
atletas terem ingerido 4gua livremente durante o treinamento. Ainda assim, ¢ necessario enfatizar a
importancia da reidratagdo adequada durante o exercicio para a regulacdo da temperatura corporal e
manuten¢do do desempenho.

Palavras-chave: desempenho; exercicio fisico; hidrata¢ao; sudorese;

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DE
FUTEBOL MASCULINO

CAROLAINE LANGNER; MAIANA SILVA CAMARA CARVALHO; KASSIANDRA LIMA
PINTO; RAPHAEL FURTADO MARQUES; MARCOS ROBERTO CAMPOS DE MACEDO;
THIRZA RAFAELA RIBEIRO FRANCA MELO.

CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SAO LUIS, - BRASIL.

INTRODUCAO A alimentacdo ¢ determinante para atletas, no que diz respeito a manutengdo da
saude, controle do peso e da composicdo corporal, rendimento nos treinamentos e alcance de
resultados positivos em competi¢des. O exercicio fisico aumenta a demanda energética do organismo.
A quantidade de calorias ingeridas diariamente deve corresponder ao gasto de calorias nas atividades
diarias e no exercicio fisico. OBJETIVO Avaliar o consumo alimentar de atletas universitarios de
futebol masculino. METODOLOGIA O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo sob o nimero do parecer 13766419.8.0000.5087.
Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
avaliados 27 atletas universitarios de futebol masculino com média de idade de 21,0 £3,1 anos. Para
avaliacdo do consumo alimentar foi utilizado o questiondrio de frequéncia alimentar contendo onze
grupos alimentares. Os dados foram avaliados de acordo com as diretrizes do guia alimentar da
populacdo brasileira e as categorias de avaliacdo foram ndo consomem, quando os individuos ndo
referiam o consumo do alimento; pouco frequente, quando os individuos referiam o consumo de
forma mensal ou anual e frequente, quando os individuos referiam o consumo de forma diaria ou
semanal. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2019, analisados por estatistica
descritiva e expressos na forma de média, desvio padrdo, valor absoluto e relativo. RESULTADOS
No que se refere ao consumo de sopas e massas, houve consumo frequente de salgados fritos 63,0%
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(n=17) e macarrdo com molho sem carne 70,4% (n=19). No que se refere ao consumo de carnes e
peixes, houve consumo frequente de carne bovina 96,3% (n=26), carne de frango 92,6% (n=25) e
embutidos 51,9% (n=14). No que se refere ao consumo de leites e derivados, houve consumo
frequente de queijos amarelos 63,0% (n=17) e nunca consumir queijos brancos 85,2% (n=23). No
que refere ao consumo de leguminosas e ovos, houve consumo frequente de ovos 92,6% (n=25) e
nunca consumir lentilha e grdo de bico 66,7% (n=18). No que se refere ao consumo de arroz e
tubérculos, houve consumo frequente de arroz 96,3% (n=26) e farinha de mandioca e cuscuz 77,8%
(n=21). No que se refere ao consumo de verduras e legumes, houve nunca consumir verduras cruas
74,1% (n=20) e verduras cozidas 74,1% (n=20). No que se refere ao consumo de molhos e temperos,
houve consumo frequente de 6leos e azeites 81,5% (n=22) e sal para tempero de salada 51,9% (n=14).
No que se refere ao consumo de frutas, houve consumo frequente de banana 85,2% (n=23) e laranja;
mexerica; abacaxi 70,4% (n=19). No que se refere ao consumo de bebidas, houve consumo frequente
de suco natural 88,9% (n=24) refrigerante 63,0% (n=17). No que se refere ao grupo de paes e
biscoitos, houve consumo frequente de paes 96,3% (n=26) e de manteiga ou margarina passada no
pao 92,6% (n=25). No que se refere ao consumo de doces e sobremesas, houve consumo frequente
de acucar 81,5% (n=22) e chocolate ¢ bombom 59,3% (n=16). CONCLUSAO De forma geral, o
consumo alimentar foi considerado ruim, a amostra apresentou um consumo frequente de alimentos
fritos, alimentos industrializados, excesso de sal e agucar, além de baixo consumo de hortalicas. Em
contrapartida, a amostra apresentou pontos positivos quanto ao consumo frequente de fontes de
proteinas e frutas.

Palavras-chave: Esporte; Alimentagdo; Futebol;

IMPACTO DA DETERMINACAO DA TAXA METABOLICA BASAL EM ATLETAS
FEMININAS DE ALTO RENDIMENTO DO KARATE

LUCIANA ROSSI.
FEDERACAO PAULISTA DE KARATE, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO O Karaté ¢é a arte marcial mais praticada no mundo, e atualmente ocupa o espago
nas Olimpiadas entre os Esportes Olimpicos de Combate. Para o atleta olimpico de alto rendimento
que luta em uma determinada divisdo de peso, a manuten¢do da composi¢do corporal é uma constante
preocupacdo (Cavalcanti et al, 2019). Um dos componentes fundamentais para o rendimento destes
atletas ¢ a taxa metabolica basal (TMB), que embasa as estratégias de ingestdo energética total e
fracionada pela distribui¢ao de macronutrientes energéticos (carboidratos, proteinas e gordura) para
o rendimento atlético (ACSM, 2018). Porém ndo existem estudos que explorem o impacto da
obtencdo desta varidvel, principalmente entre atletas de karaté de luta (kumité) feminino (Rossi;
Tirapegui, 2007). OBJETIVO Realizar a avaliagdo comparativa entre a taxa metabolica basal obtida
por metodologia direta (calorimetria) e indiretamente por bioimpedancia elétrica, com finalidade de
avaliar o impacto da utilizagdo destas duas metodologias e embasar futuras intervengdes nesta
populacao. METODOLOGIA Foram convidadas atletas femininas do Projeto Sao Paulo Olimpico da
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Federagao Paulista de Karaté (FPK) de Sao Paulo. Para avaliagdo nutricional comparecem 6 atletas
de alto rendimento no Centro Integrado em Satde (CIS) que preencheram um TCLE
(CAAE:12867319.7.0000.5492). Foi realizada anamnese nutricional e avaliagdo da composi¢ao
corporal com balanga de bioimpedancia segmentar multifrequencial tetrapolar Ironman® modelo BC
558 (Tanita®, Japao), onde as seguintes varidveis foram obtidas: percentual de gordura total (%G) e
taxa metabolica basal (TMBbia: kcal). A estatura (E: m) foi obtida através de antropdmetro portatil
Bodymeter 208 (Seca®, United Kingdom). Com estes dados foi calculado o indice de massa corporea
(IMC: kg/m2) e o estado nutricional classificado (OMS, 2004). O exame de calorimetria indireta
circuito aberto (TMB:kcal) foi realizado segundo proposto por Wahrlich, Anjos (2001) utilizando um
equipamento Korr Metacheck (Korr Medical Technologies, Salt Lake City, Utah). Para cada
avaliagdo foi realizada o percentual de diferenca através da equacgdo: %Diferenca =((TMB
TMBDbia)/TMB)x100. As variaveis continuas foram analisadas descritivamente pelos valores de
tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrao). Para deteccdo de diferencas estatisticas entre
as variaveis da TMB foi empregado teste t pareado com significancia de 5%, através do programa
estatistico R versdo 2.10.1 de R Foundation for Statistical Computing® RESULTADOS As atletas
em meédia possuiam 22,2(3,1) anos com 61,7(6,5)kg; 1,63(0,05)m e IMC 23,28(1,63)kg/m2,
classificando-as como eutroficas (OMS, 2004). O %G foi de 22,3(3,2) superior ao valor de atletas de
alto rendimento de karat¢ (Rossi, 2019). Os valores de metabolismo basal foram
TMB=1663,5(263,1)kcal e TMBbia=1466,5(174,4)kcal, com diferenca estatistica (p)CONCLUSAO
Constatou-se que ha diferenca significativa nas diferentes abordagens empregadas para obtengdo da
taxa metabdlica basal, ocorrendo uma subestimag¢do a partir dos resultados obtidos pelo exame de
bioimpedancia. Embora haja escassez de estudos em atletas femininas de alto rendimento de karaté,
os resultados obtidos indicam possiveis impactos negativos, referentes a baixa oferta energética para
esta populagdo pelo emprego de diferentes metodologias.

Palavras-chave: Taxa metabolica basal; Gasto energético; Atleta de alto rendimento; Avaliacio
nutricional; Karaté

ADESAO A DIETAS DA MODA POR PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS

IRENE COUTINHO DE MACEDO; LARISSA LARSENS RODRIGUES.
CENTRO UNIVERSITARIO SENAC, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A preocupagdo exacerbada com a perda de peso e o padrio de beleza imposto pela
midia tem levado cada vez mais individuos a aderirem as dietas da moda, contudo, a maioria delas
ndo apresenta fundamento cientifico, e sim restricdes severas de nutrientes, fazendo com que sua
adogcdo possa ser potencialmente prejudicial & satde. Concomitantemente a adesdo a dietas, o
aumento da pratica de exercicios fisicos, tem se dado por objetivos exclusivamente estéticos,
almejando alcangar a perda de peso e a imagem corporal ideal. Considerando os danos a saude que
podem ser causados por estratégias restritivas, torna-se relevante investigar a adesdo de dietas da
moda em praticantes de exercicios fisicos. OBJETIVO O presente estudo tem por objetivo avaliar a
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adesdo de dietas da moda por praticantes de exercicios fisicos. METODOLOGIA Pesquisa
exploratdria de campo com levantamento de dados predominantemente quantitativos, com praticantes
de exercicios fisicos e que ja realizaram ou realizam alguma dieta da moda, de ambos os géneros,
com idade entre 19 e 59 anos. O instrumento de pesquisa foi um questiondrio online, enviado em link
por meio das redes sociais Instagram® e Facebook®, contendo 16 questdes abertas e fechadas que
abrangeram a idade do participante, o sexo, se o participante ja aderiu a algum tipo de dieta da moda
(jejum intermitente, low carb, detox, da sopa, cetogénica, outras), pratica e frequencia de exercicios
fisicos, tempo de adesdo a dieta, atendimento ao objetivo, e se apresentaram algum sintoma ou efeito
adverso durante sua realizag@o. Sujeitos que nao atendiam aos critérios praticante de exercicios fisicos
e realizar dietas foram excluidos da pesquisa. Os dados coletados foram tabulados, analisados e
confrontados com a literatura. Sobre os aspectos éticos, a primeira pergunta do questionario
apresentava as caracteristicas da pesquisa, descritos em um Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Apenas prosseguiram respondendo ao questionario os sujeitos que aceitaram
participar voluntariamente, sinalizando que estavam de acordo. Aos que sinalizaram ndo estar de
acordo, o questionario online ja se encerrava na primeira questdo, com o agradecimento da
pesquisadora. RESULTADOS Participaram do estudo 80 praticantes de exercicios fisicos com adesao
a dietas da moda, com média de idade de 29,4 anos (£9,16), sendo 58 (72,5%) do sexo feminino. As
dietas mais frequentes foram o jejum intermitente e a low carb (53,8%). A maioria dos participantes
(68,8%) acredita que a realizacdo da dieta ndo foi prejudicial a satde e, para 64% dos participantes,
as dietas contribuiram para alcangar seus objetivos em relagdo a perda de peso. Apesar dos relatos de
contribuicdo para o alcance do objetivo, a maioria (65,2%) sinalizou que ficou mais irritada, com dor
de cabeca e sensacdo de fraqueza, no periodo de dieta. Como efeito positivo, 66,7% relatou melhora
da auto estima no periodo de dietas. CONCLUSAO A adesdo a dietas da moda, especialmente as
restritivas, esta presente em praticantes de exercicios fisicos, com o objetivo principal de perda de
peso. Apesar dos sintomas prejudiciais a maioria considera sua efetividade boa, ja que conseguiram,
de modo geral, atingir seu objetivo, contudo, ignoram o fato de serem nutricionalmente inadequadas
e os maleficios causados pelas mesmas. Sendo assim, torna-se fundamental que a alimentagdo seja
planejada individualmente de forma equilibrada tendo sempre como objetivo a manutengdo,
recuperagdo e promogao da satude.

Palavras-chave: Alimentagdo; Dietas restritivas; Emagrecimento; Restri¢do alimentar;

AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS EM NUTRICAO E SUPLEMENTACAO
ALIMENTAR EM PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO EM UMA CIDADE
DO SUL DE MINAS GERAIS

JADSON DAVID SANTOS; VIVIAN SILVA BORGES; LUIS FERNANDO DA SILVA;
BRUNNA SULLARA VILELA RODRIGUES; WILLIAN FERNANDES RIBEIRO; ANA
LUIZA RODRIGUES PELLEGRINELLI.

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE, - BRASIL.
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INTRODUCAO Em consequéncia da transi¢do nutricional, tém-se uma populagio com alta
prevaléncia de excesso de peso e de diversas doencas cronicas ndo transmissiveis. Em decorréncia
desse fato, observa-se também um aumento significativo de individuos que buscam mudancas nos
habitos de vida, reconhecendo a importancia da educagdo nutricional e os beneficios da realizacdo da
atividade fisica, como o treinamento resistido (musculagdo). Ademais, ha a preocupagao pela melhora
da autoimagem, a busca por resultados satisfatorios a curto e longos prazos, o uso abusivo de
suplementos alimentares, além da falta de informag¢des de qualidade acerca da alimentagdo adequada
¢ saudavel de forma individualizada. OBJETIVO Avaliar os conhecimentos em nutricdo ¢
suplementa¢do alimentar em praticantes de treinamento resistido em uma cidade do sul de Minas
Gerais. METODOLOGIA Estudo descritivo e transversal, com a participacao de individuos adultos
de ambos os sexos, pertencentes a trés academias de uma cidade do sul de Minas Gerais. A escolha
dos participantes da pesquisa ocorreu de forma aleatoria e voluntéria nas referidas academias. Para a
realizacdo da coleta de dados utilizou-se de questiondrio estruturado, previamente validado, auto
preenchido apos esclarecimento de possiveis diividas. O projeto pelo Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Vale do Rio Verde sob o parecer n° 3.630.103. RESULTADOS A amostra constituiu-
se de 60 individuos adultos, praticantes de treinamento resistido, de ambos os sexos, sendo 53,3% do
sexo feminino. Em relacdo aos objetivos dos individuos para a pratica do treinamento resistido,
observou-se 38,3% tinham como objetivo principal o aumento da massa muscular e melhora do estilo
de vida. No que se refere aos conhecimentos em nutri¢dao, notou-se que a maioria da amostra possui
conhecimentos basicos em nutri¢ao (66,7%), sabem o objetivo do uso do suplemento alimentar (55%)
e possuem uma alimentacdo balanceada (66,7%). Ja acerca do consumo alimentar, 63,3% dos
entrevistados relataram escolha por alimentos fonte de carboidratos e proteinas no pré-treino e 73,3%
destes alimentos no pds-treino. Sendo que 31,7% utilizavam algum suplemento alimentar, como:
whey protein, creatina, BCAA, Maltodextrina e termogénico. Notou-se que 70% fazem
acompanhamento profissional, destes, 26,2% com nutricionista, 52,4% com educador fisico e 21,4%
com ambos profissionais. Dentre esses individuos que realizam o acompanhamento com ambos 0s
profissionais, observou-se que 40,5% deles consomem algum tipo de suplementagdo
(pPCONCLUSAO Os resultados demonstram que a maioria dos entrevistados apresentam algum
conhecimento na area da nutri¢do e sdo acompanhados por profissional nutricionista e/ou profissional
de educacao fisica. Além disso, ressalta-se a correlacdo estatistica significativa entre o consumo de
suplementa¢do alimentar pelos praticantes de treinamento resistido e acompanhamento de
profissionais nutricionistas e de educagdo fisica. Desse modo, salienta-se que os participantes da
pesquisa estdo inteirados sobre assuntos relacionados a suplementagdo e nutri¢ao, porém ainda ha um
nimero significativo de pessoas que usam suplementos alimentares sem a indicagdo do profissional
nutricionista.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional; Suplementos Dietéticos; Adulto; Treinamento
de Resisténcia;

USO DE ANTIOXIDANTES NA DOR MUSCULAR TARDIA

LETICIA MAZEPA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, - BRASIL.
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INTRODUCAO Dor muscular de inicio tardio, conhecida como delayed onset muscle soreness,
ocorre especialmente apos a realizacdo de exercicios extenuantes, na exposi¢ao a repetidas contragdes
musculares excéntricas e sua intensidade vai depender do tipo, volume e duracdo do exercicio.
Estratégias que possam reduzir a dor muscular tardia sdo interessantes na medida em que evitam a
reducdo da capacidade fisica e consequentemente do rendimento esportivo. OBJETIVO Verificar os
possiveis efeitos de antioxidantes na reducao na dor muscular tardia. METODOLOGIA Foi realizada
uma revisdo de literatura na base de dados Science Direct e selecionados artigos publicados nos
ultimos 10 anos que respondiam ao objetivo da pesquisa. RESULTADOS O estresse oxidativo
induzido pelo exercicio excéntrico aumenta a liberacao de espécies reativas de oxigénio, sendo esse
mecanismo um dos fatores contribuintes para o inicio e progressdo do dano muscular. Estresse
oxidativo ¢ conhecido como o desequilibrio entre a produgdo de radicais livres e o sistema endoégeno
de defesa antioxidante, levando ao acimulo de dano oxidativo, com possivel desenvolvimento de
diversas patologias. Em meta-analise para avaliagdo dos efeitos de diferentes antioxidantes na dor
muscular tardia verificou-se que na maioria dos 50 estudos analisados a suplementagdo com
antioxidantes foi levemente benéfica apds exercicio, os resultados foram aferidos 6, 24, 48, 72 ¢ 96
horas ap6s protocolos de atividade fisica. Os autores sugeriram que os efeitos dos antioxidantes na
dor muscular foram pouco significativos. Apenas 9 dos 50 estudos referiram efeitos adversos da
suplementagdo, onde 2 pesquisas confirmaram presenca de diarreia e ma digestdo. A suplementagcao
com polifendis parece exercer resultados positivos na redugdo da percepcao dos efeitos da dor
muscular tardia, bem como nos marcadores bioldgicos do dano muscular como mioglobina, creatinina
e creatina quinase. Esse beneficio foi observado em individuos submetidos a um protocolo de
exercicios e suplementados por 5 dias com um complexo rico em polifendis contendo extrato de
mangostio, roma e suco concentrado de sabugueiro. No mesmo ano, a associacdo de proteina a
antioxidantes foi comparada a suplementac¢do isolada com proteina e placebo. Quando combinados,
proteina e antioxidante resultaram em melhor torque muscular e menor sensacao de dor na fase aguda
apos exercicio excéntrico. CONCLUSAO Embora as pesquisas a respeito do poder dos antioxidantes
na reducdo dos efeitos da dor muscular tardia ndo sejam unanimes, ajustes na rotina alimentar do
atleta ou praticante de atividade fisica poderdo incluir recursos, através de alimentos ou suplementos,
que possam, dentre outros beneficios, contribuir na sua recuperagdo apds o exercicio.

Palavras-chave: Estresse oxidativo; Fitoterapia; Mialgia; Nutricdo; Suplementacao

RISCO DE DEFICIENCIA ENERGETICA RELATIVA EM ATLETAS DE FITNESS
FUNCIONAL.

CAROLINE OLIMPIO ROMEIRO DE MENESES; ADRIANA HANAI C TAVARES; ANA
LUIZA PEREIRA GOMES; ALLONSO MARX MORENO DA SILVA TEIXEIRA; RAMIRES
A. TIBANA; LETHICIA DE OLIVEIRA CARVALHO.

UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, - BRASIL.
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INTRODUCAO A modalidade de Fitness Funcional apresenta expressivo crescimento mundial,
especialmente com a difusdo do programa de condicionamento fisico da marca Crossfit®. O Brasil ¢
o segundo pais com maior nimero de praticantes. O treinamento de Fitness Funcional visa o
desenvolvimento de dominios de for¢a e condicionamento fisico pautados em pilares que associam
as modalidades de levantamento de peso olimpico, gindstica e exercicios de carater aerdbio.
Praticantes da modalidade apresentam elevada demanda energética durante os treinos e,
frequentemente, consumo energético inadequado. Dentre as causas para o desequilibrio energético
entre atletas pode-se destacar desordens alimentares, treinamento excessivo, pressao por resultados,
redugdo de peso corporal mal orientada ou ainda a preocupagdo excessiva com a estética corporal.
Desse modo, a inadequagdo do balango energético para a modalidade pode desencadear a sindrome
da deficiéncia energética no esporte, um dos fatores de risco para o overtraining impactando na
recuperagdo e performance dos atletas. OBJETIVO O presente estudo teve como objetivo determinar
o risco de deficiéncia energética entre atletas de Fitness Funcional. METODOLOGIA Foram
avaliados 16 atletas, de ambos os sexos, praticantes da modalidade de Crossfit® por um ano ou mais
ininterruptos, com idade entre 18 a 39 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(C.A.AE. 79617917.4.0000.5284) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para caracterizagdo dos voluntarios foram mensuradas a massa e a estatura
corporal, por meio de uma balanca eletronica e estadiometro, respectivamente. A avaliacdo da massa
livre de gordura (MLG) foi realizada por meio da absortometria radiologica de dupla energia
(DEXA). O consumo alimentar foi acessado por meio de recordatorio de trés dias, incluindo dois dias
de semana e um dia de final de semana. Foi estabelecido o consumo médio de cada individuo para
estimativa do valor energético total da dieta dos atletas por meio de software de calculo de dieta
(Nutridiet®). O risco de deficiéncia energética (RED-S score) foi calculado baseado na declaracao
do consenso do Comité Olimpico Internacional (COI), que considera o valor energético total da dieta
excluindo-se o gasto energético com exercicio fisico dividido pela MLG. Uma relagdo menor que 30
calorias (Kcal) por MLG representa risco de deficiéncia energética, entre 31 e 44 Kcal/MLG o risco
¢ indeterminado e valores iguais ou acima de 45 Kcal/MLG sdo considerados adequados.
RESULTADOS A amostra era composta majoritariamente por homens (67%). Dentre os voluntarios,
25% apresentaram risco de deficiéncia energética que interfere no provimento de energia para a
manutencdo das atividades fisiologicas. Em longo prazo, atletas nessa condi¢do de desequilibrio
podem desenvolver deficiéncias nutricionais e metabdlicas, aumentar o risco de transtornos
endocrinos, maior vulnerabilidade as infecgdes, problemas de ordem psicoldgica e, em especial,
afetar a sua recuperacdo e desempenho esportivo. Apenas 12,5% informaram consumo energético
suficiente para suas demandas metabolicas, e a maioria dos atletas avaliados apresentaram um risco
indeterminado, de acordo com a classificagio do consenso do COI. CONCLUSAO Os dados
preliminares apontam uma urgente necessidade do acompanhamento nutricional adequado de atletas
e praticantes de Fitness Funcional, considerando o periodo de treinamento em que se encontram.

Palavras-chave: Crossfit®; déficit calorico; overtraining;

ANALISE DO CONSUMO DE MACRONUTRIENTES ENTRE ATLETAS DE FITNESS
FUNCIONAL DURANTE O OPEN 20.
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CAROLINE OLIMPIO ROMEIRO DE MENESES; HIURY CAIO PINHEIRO BRANDAO;
ADRIANA HANAI C TAVARES; LETHICIA DE OLIVEIRA CARVALHO; WINICIUS
ISAQUI DOS SANTOS GUIMARAES; RAMIRES A. TIBANA.
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO As recomendacdes nutricionais direcionadas a modalidade de Fitness Funcional
ainda sdo pouco conhecidas e estudadas pela comunidade cientifica. O treinamento de Fitness
Funcional apresenta como objetivo o desenvolvimento de dominios de for¢a e condicionamento
fisico, e tem sido considerada uma modalidade de alta intensidade com elevada demanda energética.
Existem recomendacdes da propria Crossfit® para que seus praticantes sigam padrdes dietéticos com
baixa disponibilidade de carboidratos, o que tem trazido dentro da comunidade o senso comum de
que dietas low carb sdo as mais indicadas para essa modalidade. Esse entendimento ¢ contrario as
recomendacdes internacionais que direcionam para uma ingestdo de pelo menos 6g/Kg de peso
corporal/ dia. Considerando que o Brasil ¢ um dos paises com maior nimero de praticantes de
Crossfit®, se faz necessario conhecer as demandas nutricionais que a modalidade exige a fim de
melhorar o desempenho esportivo e garantir a manutencdo da satide de atletas e praticantes de Fitness
Funcional. OBJETIVO O presente estudo teve como objetivo analisar o consumo de macronutrientes
entre atletas de Fitness Funcional. METODOLOGIA Foram avaliados 16 atletas de ambos os sexos,
praticantes da modalidade de Crossfit® por um ano ou mais ininterruptos, com idade entre 18 a 39
anos, e que participaram do campeonato online promovido pela Crossfit®, o Open20. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (C.A.A.E. 79617917.4.0000.5284) ¢
todos os responsaveis e participantes assinaram, o termo de consentimento livre e esclarecido. Para
avaliar o consumo alimentar foi utilizado recordatorio de trés dias, incluindo dois dias de semana e
um dia de final de semana. Foi estabelecido o consumo médio de cada individuo para estimativa do
valor energético total, grama total e distribui¢do percentual de energia de carboidratos, lipideos e
proteinas da dieta dos atletas por meio de software de calculo de dieta (Nutridiet®). O peso corporal
foi aferido com balanca digital para que fosse calculado o consumo em g/Kg de peso corporal de cada
macronutriente. Foram utilizados os valores de referéncia de consumo de macronutrientes para atletas
de modalidades de alta intensidade segundo Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada
e American College of Sports Medicine. RESULTADOS A distribuicdo de energia entre os
macronutrientes foi de 39,5 (+£12,5) % de carboidratos, 34(x£10,2) % de lipideos e 26,5(£5,3) % de
proteinas. O consumo médio de carboidratos foi de 4,0 (+1,8) g/Kg peso corporal, e 86,6% dos
voluntarios apresentaram consumo de carboidrato menor do que 6g/Kg de peso corporal, o que nao
atende as recomendacgdes atuais para treinamento em alta intensidade. A recomendagdo de lipideos
para atletas segue a mesma para a populagdo saudavel, que deve ser de 20 a 35% do valor energético
total (VET) da dieta. O menor consumo evidenciado na amostra foi de 21,5% de lipideos. A
recomendacdo de proteinas para atletas ¢ de 1,2 a 2,0 g/Kg de peso. A média de ingestdo no presente
estudo foi de 2,8 (£1,2) g/Kg de peso, com um consumo maximo de 6,3g/Kg de peso e minimo de
1,6g/Kg de peso. CONCLUSAO A maior parte dos atletas de Fitness Funcional avaliados nesse
estudo apresentaram consumo inadequado de carboidrato e proteina, de acordo com as
recomendacdes internacionais para treinamento em alta intensidade visando melhora de performance
e manutencao da saude.
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Palavras-chave: Crossfit®; recomendag¢ao dietética; desempenho esportivo;

DESENVOLVIMENTO E ACEITABILIDADE DE BEBIDA REPOSITORA NATURAL DE
MELANCIA E BETERRABA

RAIANY VICTORIA DE PAULA STEIN; ARYANNE ALMEIDA DA COSTA; TAINARA
CORDEIRO DE SOUSA; THAILINE DA SILVA MANTOVANI DUTRA; NATALIA
MACEDO CORREA; FABIANE LA FLOR ZIEGLER SANCHES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, CAMPO GRANDE - MS -
BRASIL.

INTRODUCAO Os repositores hidroeletroliticos sdo utilizados por atletas e praticantes de exercicios
fisicos prolongados e intensos, para facilitar a reidratagdo durante e apds o treino, repondo agua,
carboidratos e sais minerais perdidos pela transpiracdo (AZEVEDO; PEREIRA; PAIVA, 2016). A
escolha da composicdo da bebida repositora natural conter melancia e beterraba justifica-se pelas
quantidades significativas de carboidratos e micronutrientes, mas também por possuirem uma funcao
vasodilatadora que auxilia especialmente os atletas, devido o acréscimo nos niveis de 6xido nitrico
(NO), que aumenta o fluxo sanguineo, trocas gasosas, biogénese e eficiéncia mitocondrial e
fortalecimento da contragio muscular (DOMINGUEZ et al., 2017). OBJETIVO Desenvolver ¢
avaliar a aceitabilidade de formulacdes de bebida repositora contendo melancia e beterraba.
METODOLOGTIA Foram produzidas trés formulagdes da bebida repositora, sendo: formulacao 10%
(F1) e formulagdo 20% (F2) de suco de beterraba, respectivamente e padrao (F3). Utilizou-se como
ingredientes: melancia, beterraba, sal, aciicar mascavo, dgua de coco, laranja e agua. A analise
sensorial foi realizada com atletas de ginastica artistica infantil. As idades eram de 4 a 13 anos. Os
atributos sensoriais avaliados foram: aroma, sabor, cor, dogura, aceitacdo global e intencdo de
compra, utilizando uma escala heddnica grafica de 5 pontos. Questdes sobre componentes
nutricionais presentes na bebida repositora foram realizadas para identificacdo do perfil dos
provadores. Foi utilizada a escala heddnica grafica de 5 pontos. O projeto foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS, sob n°
2.305.728/2017. Os resultados foram submetidos ao teste de variancia ANOVA com o pds-teste de
Tukey, considerando-se pRESULTADOS O perfil dos provadores demonstrou que 53,8%
consumiam habitualmente bebidas repositoras, 92,3% gostavam da melancia e 57,7% gostavam de
beterraba. A formulacdo padrido continha 47,2% de suco de melancia, 0,3% de sal e 2,5% de agucar
mascavo. As formulagdes 10% (F1) e 20% (F2) continham as respectivas propor¢des de suco de
beterraba e 50% de dgua de coco, 5% de laranja, 32,3% de melancia, 0,3% de sal e 2,5% de agucar
mascavo. Verificou-se que nos quesitos analisados as trés formulagdes ndo diferiram estatisticamente
entre si, exceto para o atributo cor (p = 0,004). As médias de aceitacdo global de F1, F2 e F3 foram,
respectivamente 3,62+1,36; 3,12+1,37 e 3,53+1,36. F1 e F3 apresentaram aceitabilidade satisfatoria
(superior a 70%), para a maioria dos atributos avaliados, enquanto a formulagdo F2 apresentou em
torno de 60% de aceitacio para sabor, dogura, aceitagdo global e intengdo de compra. CONCLUSAO
Embora a composicdo nutricional da beterraba seja benéfica para atletas e esportistas, observou-se
que a formulagdo de repositor natural com maior teor (F2) obteve tendéncia a ser menos aceita
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sensorialmente. Entretanto, ressalta-se que ndo houve rejeicao de nenhuma formulagdo desenvolvida
pelo publico de atletas e esportistas.

Palavras-chave: Alimentos in natura; Desempenho Fisico; Hidratag¢ao; Isotonico;

IMAGEM CORPORAL E NiVEL DE PREOCUPACAO COM ALIMENTACAO EM
PRATICANTES DE CROSSFIT® NA CIDADE DE MACAE

AMANDA CHAGAS DE SOUZA; AINA INNOCENCIO DA SILVA GOMES; NAIARA
SPERANDIO.
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, MACAE - RJ - BRASIL.

INTRODUCAO Atualmente, a pratica regular do exercicio fisico e a busca pela alimentagio
saudavel, no conceito de saude, se confundem com a finalidade estética para maior bem-estar e
aceitacdo individual e social. Dessa forma, ambos podem ser fatores de risco para o comer
transtornado e distirbios de imagem. Nesse contexto, destaca-se o Crossfit® modalidade esportiva
cuja filosofia exalta a alimentacdo saudavel para otimizar o desempenho. OBJETIVO Avaliar a
satisfacdo da imagem corporal e a preocupacdo com a alimenta¢do em praticantes de Crossfit® na
cidade de Macaé. METODOLOGIA Trate-se de um estudo transversal, com praticantes de Crossfit®
adultos, de ambos os sexos. Apenas os boxes oficialmente registrados pela marca Crossfit®,
participaram do estudo; perfazendo o total de 4. A amostra foi composta por conveniéncia e a
participagdo foi voluntaria. Todos os participantes assinaram o TCLE e o estudo foi autorizado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFRJ- campus Macaé, sob o niimero: 3.445.383. Foram aplicados o
questionario ORTO 15, para avaliar o risco de ortorexia ¢ o Body Shape Questionaire (BSQ) para
avaliar a satisfacdo com a imagem corporal. Todos os box selecionados assinaram o termo de aceite
para participagcdo no estudo. RESULTADOS Dos 56 esportistas que participaram do estudo, 64%
eram do sexo feminino (n=36). A média de idade das mulheres foi de 30,5 (£ 8,5) anos e de 30,74 (+
8,4) anos para os homens. O tempo médio de pratica do Crossfit® foi de 1,7 (+ 1,3) anos. Segundo a
classificagdo do ORTO 15, 52% da amostra apresentou risco para Ortorexia (n=29). 64% (n=23) das
mulheres e 30% (n= 6) dos homens apresentaram score compativel com risco para ortorexia. De
acordo com o0 BSQ, 18% (n=10) distorgao leve, 20% (n=11) distor¢do moderada ¢ 7% (n=4) distor¢ao
grave. Portanto, 45% (n=25) dos participantes apresentavam algum grau de distor¢do na imagem
corporal, sendo 24% (n=6) do sexo masculino e 76% (n=19) do feminino. A distor¢do grave foi
encontrada apenas em mulheres (n=4). Dos 25 participantes que apresentaram algum grau de
distor¢do de imagem (desde o grau leve até o grave) 64% afirmaram praticar o esporte por motivos
estéticos e de emagrecimento (n=16). CONCLUSAO Conclui-se que praticantes de Crossfit®, de
boxes credenciados, em Macaé, apresentam risco para ortorexia e algum grau de distor¢ao da imagem
corporal. Em especial, o sexo feminino. Portanto vale ressaltar a importancia da atuagdo do
nutricionista na preven¢do do comer transtornado e da satisfagdo com a imagem corporal, para a
promocao da saude; além da estética.
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Palavras-chave: Alimentacao Saudavel; Atividade fisica; Ortorexia; Peso; Saude

ORTOREXIA NERVOSA ASSOCIADA A SATISFACAO CORPORAL: UMA ANALISE
DOS ATLETAS ATENDIDOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO DE BRASILIA

MICHELE FERRO DE AMORIM CRUZ.
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A ortorexia nervosa é um termo referido como uma fixaco por alimentos saudaveis
que pode levar a medidas perigosas de restri¢gdes alimentares, assim gerando uma falsa perspectiva
de satde fazendo com que esse disturbio ndo seja visto como um problema grave. Algumas
modalidades esportivas exigem muito ndo s6 do desempenho esportivo dos atletas, mas também da
aparéncia fisica dos mesmos. A estreita relagdo entre imagem corporal e desempenho fisico faz com
que alguns atletas sejam um grupo particularmente vulneravel a instalacdo de desordens alimentares.
OBJETIVO Identificar a tendéncia de ortorexia nervosa e sua associacdo a satisfacdo corporal em
atletas do projeto de extensdo de Brasilia. METODOLOGIA A pesquisa foi realizada com atletas do
projeto de extensdao de um centro de ensino superior de Brasilia, sendo eles de ambos os sexos. Para
avalia-los foi utilizado o questiondrio ORTO-15 para verificar tendéncia a ortorexia nervosa e o Body
Shape Questionnaire para analisar & satisfacdo corporal. Para classificar o estado nutricional foi
utilizado o indice de massa corporal. Apos coletar os dados dos questiondrios, todos foram tabulados
no programa Excel e analisados com o auxilio do programa de estatistica Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Foi utilizado o teste qui-quadrado como regra para analisar as associagdes
entre: a ortorexia nervosa e a imagem corporal; ortorexia nervosa e estado nutricional; e a imagem
corporal e o estado nutricional. No entanto, foi adotado o nivel de significancia de 5% para todas as
analises. A coleta de dados foi iniciada apenas ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (sob
o nimero 3.640.556/19) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). RESULTADOS Participaram do estudo 18 atletas de diferentes modalidades
com idade média de 14 anos (DP =+ 6), sendo 72,2% (n=13) do sexo masculino. A maior parte da
amostra (44,44%, n=8) foi classificada como eutréfica, 38,9% (n=7) baixo peso e 16,66% (n=3)
sobrepeso. Entre os atletas avaliados, 66,66% (n=12) apresentaram tendéncia a ortorexia nervosa. Em
relagdo a satisfagdo corporal, 38,88% (n=7) dos atletas afirmaram possuir algum grau de insatisfagao
corporal, variando de leve a moderado. Ao considerar os atletas com comportamento de risco para
ortorexia nervosa, observou-se que a maioria 66,66% (n=8) apresentou satisfacdo com a imagem
corporal. Portanto, os dados analisados demonstram que ndo houve grande significancia (p=0,494)
entre a associagdo da ortorexia nervosa e insatisfacdo corporal. As diferengas também ndo foram
estatisticamente significativas ao relacionar a ortorexia nervosa com estado nutricional e imagem
corporal com o estado nutricional. CONCLUSAO Os dados apresentados demonstram que atletas de
diversas modalidades esportivas parecem ser um grupo de risco para tendéncia a ortorexia noervosa.
Ao associar o comportamento ortoréxico com a satisfagdo corporal, foi observado que ndo houve
relacdo entre as variaveis, devido ao alto indice de satisfagdo corporal encontrado na pesquisa, porém
ao relacionar a satisfacdo corporal e o estado nutricional pode-se observar que individuos com
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sobrepeso apresenta insatisfacdo com a imagem corporal. Tal achado sugere que ¢ indispensavel a
argumentacdo dos conceitos de alimentagdo saudavel durante a prescricdo dietética dos atletas de
diversas modalidades esportivas.

Palavras-chave: Ortorexia nervosa; Comportamento alimentar; Imagem corporal; Estado nutricional;

EFEITO DA SUPLEMENTACAO AGUDA DE CREATINA EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO

MICHELE FERRO DE AMORIM CRUZ.
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A creatina ¢ uma substancia natural fabricada pelos rins e absorvida pelas células
no figado. Estd presente principalmente nas fibras dos musculos e apresenta fun¢do de armazenar
energia temporariamente para ser utilizada pelo organismo num momento de necessidade. A
suplementac¢do de creatina baseia-se justamente na teoria de que, com um maior estoque dessa
substancia dentro do musculo, consegue-se manter poténcia muscular maxima. OBJETIVO Avaliar
o efeito da suplementacdo aguda de creatina no aumento da for¢a de adultos praticantes da
modalidade de musculagdo, ndo atletas. METODOLOGIA Inicialmente os participantes foram
instruidos sobre o método de coleta e em seguida foi solicitado exames laboratoriais de creatinina,
ureia e taxa de filtragdo glomerular, para avaliacdo da fung¢do renal dos pacientes que ndo haviam
realizado exames nos ultimos seis meses. Apods identificagdo da saude renal, foi iniciada a coleta de
dados realizando afericdo do peso dos individuos em balanga digital, seguindo da aplicacdo do
protocolo de treino e de suplementacao da creatina. Os individuos foram submetidos aos testes fisicos
para avaliacdo da forg¢a antes e apds a suplementacdo de creatina. Foram realizados testes em
aparelhos de carga livre ( agachamento livre com barra, supino reto com barra e levantamento terra)
por meio de uma série de 10 repeticdes maximas completas. A suplementacdo de creatina teve
duragdo de 1 semana e utilizou-se a do tipo monohidratada em doses de vinte gramas didrias,
fracionadas em quatro porg¢des de cinco gramas. A coleta de dados foi iniciada apenas apods a
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (sob o nimero 3.671.485/19) e todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram tabulados em planilha do
Microsoft Excel 2010, analisados individualmente e comparados entre si. RESULTADOS A
suplementa¢do de creatina resultou em um aumento de forca em exercicios livres como agachamento
livre com barra, onde a progressdo de carga teve variagdes entre 2kg e 20kg, supino reto com barra,
que apresentou variagdes entre Okg e 10kg, e por fim o levantamento terra com variagdes de Okg a
10kg. Todos os participantes do estudo apresentaram a progressdo esperada na carga durante os
exercicios de 10 repetigdes maximas em pelo menos um exercicio, ressaltando que em exercicios de
maior utilizagdo de estrutura corporal para apoio, como agachamento livre com barra, onde um
numero maior de grupamentos musculares ¢ tensionado em conjunto houve uma progressao maior da
carga maxima suportada, mais precisamente 11,6% do peso inicial, enquanto exercicios em que o
foco de resisténcia se concentrou mais nos membros superiores, a progressao foi menor, com
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respectivos 5,2% e 4% do peso inicial para supino reto com barra e levantamento terra.
CONCLUSAO Considerados os fatos mencionados, a suplementacio de creatina por um periodo de
saturacdo ¢ suficiente para exercer efeitos na resisténcia e for¢a do individuo. A progressdo de carga
entre os periodos de coleta foi perceptivel em todos os participantes, salvo algumas excegdes em
determinados exercicios que ndo afetam no resultado final da amostra. Embora os resultados de
desempenho tenham sido gratificantes, nesse curto prazo de uma semana nao foi possivel aferir
resultados de ganho de massa muscular, requerendo um maior tempo e metodologia de pesquisa.

Palavras-chave: creatina monohidratada; exercicio; dosagem:;

INGESTAO COMBINADA DE MALTODEXTRINA E FRUTOSE MELHORA O
DESEMPENHO NO TREINAMENTO DE FORCA EM ADULTOS JOVENS TREINADOS

GABRIEL FERREIRA CIRICO; KAIQUE DE CAMPOS INOCENCIO; CRISTINA ATSUMI
KUBA; MARCELO CONRADO DE FREITAS.
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO Os carboidratos sio fundamentais para o 6timo desempenho no treinamento fisico.
A taxa de absor¢ao e oxidacdo exdgena de carboidratos ¢ limitada a 60g por hora, devido ao uso do
transportador dependente de sodio-1 (SGLT-1). Estudos mostram que a combinagdo de glicose e
frutose pode aumentar o rendimento em exercicio aerdbio de longa duragdo, devido a potencializa¢ao
da absorcdo e utilizagdo de carboidratos. Entretanto, ndo esta claro o efeito na combinagao de glicose
e frutose sobre o desempenho no treinamento de forca. OBJETIVO Avaliar os efeitos da ingestao
combinada de maltodextrina e frutose sobre o desempenho no treinamento de for¢a em adultos jovens
treinados. METODOLOGIA O estudo foi desenvolvido de acordo com a Declaracdo de Helsink,
submetido e aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 06854818.5.0000.5515). Nove
adultos jovens treinados foram randomizados em trés condigdes: Placebo (Suco Clight; 0g de CHO),
Maltodextrina isolada (90g de CHO) e Maltodextrina combinada com Frutose (60g e 30g,
respectivamente). Apds a ingestdo das bebidas, realizaram sessdo de treinamento de for¢a com alto
volume composto pelos exercicios: Agachamento Livre, Leg-Press 45°, Hack e Cadeira Extensora,
executando seis séries em cada exercicio com carga de 65% de 1RM até a exaustdo voluntaria.
Anotou-se o nimero de repetigdes em cada série para quantificagdo da carga total levantada (carga x
namero total de repeti¢des). Sangue foi coletado no pré-treino, durante e apos para quantificagdo de
glicose e lactato séricos. Aplicou-se ANOVA para medidas repetidas com significancia para
pRESULTADOS Quando analisado o volume total por exercicio, foi observado que o volume total
na cadeira extensora foi maior para a condi¢do de Maltodextrina isolada e Maltodextrina combinada
com Frutose comparada ao placebo (F=99,04, p0,05). Maltodextrina combinada com Frutose mostrou
maior volume total quando comparado a condi¢@o Placebo (Placebo: 26403+12381; Maltodextrina:
27969+14898; Maltodextrina+Frutose: 31575+12485 kg; F=3,995, p0,05), porém ambas condi¢des
mostraram niveis glicémicos superiores ao placebo (Placebo: 14,78+14,79; Maltodextrina:
59,78+38,22; Maltodextrina+Frutose: 69,78+33,62 mg/dL; F=4,427, p0,05). CONCLUSAO A
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ingestdo no pré-treino de maltodextrina e sua associagdo com frutose elevaram a glicemia dos
participantes, porém nao alteraram os niveis de lactato. A combina¢do de maltodextrina e frutose
gerou um aumento no volume total da sessdo em comparacao ao placebo. Portanto, sugere-se que a
utilizacdo desta combinagdo de carboidratos pode levar a melhora de rendimento em treinamento de
forga.

Palavras-chave: carboidratos; dieta; exercicio fisico; musculagdo; pré-treino;

RELACAO ENTRE MASSA CORPORAL E TECIDO ADIPOSO BRANCO E MARROM
EM RATOS TREINADOS ALIMENTADOS COM DIETA HIPERCALORICA

BEATRIZ KAWANO DE OLIVEIRA; JESSICA SUZUKI YAMANAKA; ALINE AZEVEDO;
ANTONIO CARLOS SHIMANO; MARCIO KOITI SAITO.
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, -
BRASIL.

INTRODUCAO A dieta de cafeteria consiste em uma alimentagdo rica em gordura, sal e agticar
advindos de produtos ultra-processados, que podem levar a obesidade e consequente sindrome
metabolica.Por outro lado, o exercicio fisico regular ¢ benéfico na composi¢do corporal, mantendo
maior o indice de massa muscular e menor massa adiposa. OBJETIVO O objetivo do estudo foi
avaliar se o exercicio ameniza os efeitos deletérios da dieta de cafeteria, através da analise da relagao
de propor¢do da massa corporal com a quantidade de tecido adiposo branco e marrom em ratos.
METODOLOGIA Os procedimentos com os animais foram aprovados pela Comissdo de Etica no
Uso de Animais da FMRP/USP (protocolo n°® 233/2017). Ratos Wistar machos foram distribuidos em
4 grupos (n = 10): CONT, controle alimentado com dieta padrao; DC, alimentado com uma dieta de
cafeteria; DCEF, alimentado com uma dieta de cafeteria combinada com exercicio fisico; EF,
alimentado com dieta padrao combinada com exercicio fisico. O protocolo de treinamento fisico
consistiu em 10 subidas por dia, durante 5 dias na semana. A escada foi mantida em um declive de
80° em relagdo ao solo. Para obter a dieta da cafeteria, a ragdo padrdo, o chocolate, o amendoim
torrado e as bolachas (proporgdes de 3: 2: 2: 1, respectivamente) foram triturados e entdo a dgua
quente foi adicionada a composi¢do e moldada em cilindros. O experimento foi conduzido por 10
semanas. A massa corporal, tecido adiposo branco inguinal e retroperitoneal (TABi e TABr) e tecido
adiposo marrom (TAM) dos animais foram quantificados e analisados. RESULTADOS Em relacao
a massa corporal, a média do grupo DC foi de (635,56 £ 153,08) g, do grupo CONT (665 +32,22) g,
do grupo DCEF (661,87 + 54,44 ) e do grupo EF (652,5 + 42,89). Tanto TABi quanto o TABr
apresentaram uma diferenca estatistica entre os grupos, sendo DC e EF (p)CONCLUSAO Apesar do
grupo controle apresentar maior massa corporal, os ratos alimentados com a dieta de cafeteria (DC e
DCEF) apresentaram maior quantidade de tecido adiposo branco e marrom, mesmo em associagao
com o exercicio. Portanto, o exercicio por si s6 ndo elimina os efeitos deletérios da dieta hipercaldrica.
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Palavras-chave: dieta de cafeteria; obesidade; exercicio fisico;

RISCOS DA UTILIZACAO NAO TERAPEUTICA DE ESTEROIDES ANDROGENICOS
ANABOLIZANTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

TAMIRES DOS REIS SANTOS PEREIRA!; IDA OLIVEIRA DE ALMEIDA!; DANIELLE
BRANDAO DE MELO? ALINA CELIA SILVA DE SOUZAS3.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
DO ESTADO DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 3. FUNDACAO PUBLICA
HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Os esteroides androgénicos anabolicos sdo substincias sintéticas derivadas da
testosterona, capazes de se ligar a receptores androgenos, resultando no aumento da sintese e
diminui¢ao da catélise proteica (FREITAS, 2019). Saude e a estética constituem os principais motivos
para pratica da atividade fisica, e contribui para a continuidade da sua pratica. O uso indiscriminado
de Esteroides Androgénicos Anabolizantes ¢ bastante difundido entre atletas de alto rendimento ou
amadores e praticantes de muscula¢do. Estas substincias sdo utilizadas a fim de melhorar o
rendimento fisico e a estética (SANSON, 2019). OBJETIVO Identificar os principais esteroides
androgénicos anabdlicos utilizados para fins estéticos e aumento da massa muscular esquelética e
abordar os efeitos adversos do uso indiscriminado destas substancias. METODOLOGIA Trata-se de
um estudo de revisao bibliografica, pautado em artigos nacionais publicados no ano de 2019, sobre o
tema esteroides androgénicos anabolicos. A pesquisa foi realizada em bancos de dados eletronicos
como Scientific Electronic Library Online, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
e Google Scholar. Para o encontro dos materiais foram utilizadas as palavras chaves: anabolizantes,
esteroides androgénicos anabolicos. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes de 2018
e que nao se relacionassem com o tema. RESULTADOS O estudo de Sanzon (2019) com 31
praticantes de musculacdo demonstrou que a prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes foi de
77,8% nos homens e 53,9% nas mulheres. As justificativas para o uso dessas drogas foram estética,
performance e saude, respectivamente. As drogas mais utilizadas pelos praticantes de musculagdo do
sexo masculino foram Trembolona e Boldenona, e do sexo feminino, foram Oxandrolona e
Estanozolol. Os principais efeitos positivos citados foram obtencao de resultados rapidos, ganho de
forca, autoestima e disposi¢do. Os efeitos negativos mais citados pelos homens foram a baixa da
libido e a acne, enquanto as mulheres relataram queda dos cabelos, alteragdo das cordas vocais e
mudangas no humor. Freitas (2019), em seu estudo com 139 praticantes de musculagdo, verificou
como efeito colateral comum entre os mesmos, a elevagdo da pressdo arterial e alteracdes nos valores
das enzimas aspartato aminotransferase, gama glutamil transpeptidase e bilirrubinas. Avilla (2019)
em seu estudo com 200 estudantes de educagdo fisica concluiu que o uso dessas drogas ¢ mais
prevalente em pessoas do sexo masculino. CONCLUSAO A utilizagdo no terapéutica de esteroides
anabolicos androgénicos ¢ bastante comum entre os que buscam hipertrofia muscular, para fins
estéticos, essa utilizagdo bem difundida entre os praticantes de musculagdo e também estudantes de
educacdo fisica comumente frequentadores de academias. A falta de informagdo fidedigna ou
descrencga dos riscos e efeitos adversos culminam no uso indiscriminado, sendo um grave problema
de satde publica, com consequéncias negativas aos sistemas bioldgicos, principalmente a fungao
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enddcrina. Faz-se necessaria a ampla divulgacdo dos riscos da utilizagdo ndo terapéutica desses
produtos e um controle pelas entidades representativas de profissionais que indicam o uso de tais
substancias.

Palavras-chave: anabolizantes; estética; musculagao;

DETERMINANTES COMPORTAMENTAIS PARA ADESAO AO EXERCICIO FiSICO
EM UM PROGRAMA DE PERDA DE PESO: ESTUDO QUALITATIVO

LAIS VITORIA SANTANA CARNEIRO; MARZO EDIR DA SILVA GRIGOLETTO;
RAQUEL SIMOES MENDES NETTO; LUANA EDLA LIMA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE, - BRASIL.

INTRODUCAO O tratamento da obesidade é complexo e multidisciplinar e envolve modificagiio dos
habitos de vida, relacionados com orientagdes para adogdo de uma alimentagdo saudavel e a pratica
de exercicio fisico regular, além das possibilidades de estratégias farmacéuticas e intervengdes
cirargicas (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME
METABOLICA, 2016). No entanto, existe diminui¢do da adesdo aos programas de intervengio
depois dos primeiros seis meses. Neste sentido, alguns estudos ressaltam diferentes barreiras para
reducdo de peso com intervenc¢do de exercicios fisicos, os quais incluem fatores relacionados a
sentimentos de vergonha, intimamente ligado ao olhar do outro, auséncia de apoio/supervisao e
responsabilidades concorrentes, como trabalho e familia (GROVEN E ENGELSRUD, 2010;
CASEY etal., 2010; TULLOCH et al., 2013). Ainda sdo escassos os estudos que analisam barreiras
e facilitadores entre individuos com excesso de peso e de ambos os sexos, além disto, a incapacidade
de implementar ou sustentar programas regulares de exercicios emerge como tema central nessa
discussdo sobre exercicios e reducdo de peso. OBJETIVO Identificar determinantes comportamentais
para adesdo ao exercicio fisico, encontrados em um grupo participante de um programa para perda
de peso. METODOLOGIA Trata-se de um estudo qualitativo, realizado com um grupo de 28
sobrepesados (homens e mulheres) de uma comunidade universitdria, participantes de um programa
para perda de peso envolvendo prescrigdo dietética e treinamento fisico, com duragao de 12 semanas.
Para coleta dos dados foram realizados quatro grupos focais de 6 a 8 participantes, conduzidos por
um moderador e um observador que fizeram anotagdes durante e apds as sessoes, com auxilio de um
roteiro previamente elaborado. Foi utilizada a técnica de andlise de conteudo descrita por Bardin
(2011), seguindo trés fases: pré-analise; exploracdo do material e, por fim, tratamento e interpretacao
dos resultados. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da universidade com parecer
de aprovagdo n° 977.088. RESULTADOS A amostra apresentou média de idade de 31,8 anos e IMC
= 29,1 kg/m?. Foram identificados facilitadores para adesdo ao exercicio fisico, encontrando-se dentre
as percepcdes dos participantes as categorias: 1. Apoio profissional (33,33%); 2. Resultados -
satisfacdo de alcancar a perda de peso (26,19%); 3. Exercicio realizado em grupo (21,43%); 4.
Pratica do exercicio no mesmo local de trabalho/estudo (14,29%); e, 6. Redes sociais interagdo ¢
incentivo em grupos de plataformas virtuais (4,76%). Também foram encontradas barreiras para
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adesdo ao exercicio fisico relacionadas a: Disponibilidade de tempo responsabilidades concorrentes,
como trabalho/estudo (52,63%) e, Auséncia de apoio psicolégico (47,37%). CONCLUSAO As
barreiras para adesdo ao exercicio fisico que se apresentaram mais importantes no grupo estudado
foram: disponibilidade de tempo e auséncia de apoio psicologico. No entanto, os principais
facilitadores encontrados foram: apoio profissional, satisfacdo de alcancar os resultados desejaveis e
a pratica do exercicio em grupo. Os resultados indicam a necessidade de protocolos de intervencao
para perda de peso de cunho multidisciplinar, especialmente com participagdo de psicologos, que
podem ajudar a minimizar essas barreiras e que auxiliem ndo somente na redu¢do ponderal, mas
também na manuten¢do do peso corporal.

Palavras-chave: Exercicio; Perda de peso; Obesidade;

FATORES DE RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES E DE IMAGEM EM
PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO: UMA REVISAO

MARIA EDUARDA CAETANO DE CASTRO; ALLYS VILELA DE OLIVEIRA.
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS, - BRASIL.

INTRODUCAO Transtornos Alimentares (TA) sio modificagdes negativas na alimentagio e no
comportamento alimentar que geram prejuizos fisicos e psicossociais pela ingestdo e absorcao
alterada de nutrientes (ADA, 2006). A Dismorfia Muscular (DM) ¢ um tipo de Transtorno de Imagem
(TT) caracterizado pela percepgdo erronea da imagem corporal, em que o individuo busca de forma
patologica a reducdo de gordura e aumento de massa muscular (FOSTER; SHORTER; GRIFFITS,
2015). Muitos praticantes de Exercicios Fisicos (EF) desenvolvem comportamentos problematicos
relacionados a alimentacdo e pratica de exercicios fisicos em busca de resultados estéticos, visto a
cobranga social sobre o grupo (VEIGA; PERONDI; FRIGERI, 2013). OBJETIVO O presente estudo
teve como objetivo investigar os FR relacionados ao desenvolvimento de TA e TI em praticantes de
EF. METODOLOGIA A presente revisdo sistematica compreendeu uma busca nas bases de dados
Medline, SciELO e Scopus. As palavras-chave utilizadas foram transtornos da alimentagdo, exercicio
e imagem corporal, bem como seus sindonimos em inglés. Apenas artigos sobre TA e TI em praticantes
de EF publicados nos ultimos 10 anos nos idiomas inglés, portugués e espanhol foram selecionados.
Foram excluidos estudos experimentais, artigos de opinido, revisdes de literatura, metanalises e
estudos realizados em ndo praticantes de EF. Apoés a leitura de titulos e resumos, foram selecionados
16 artigos para a leitura completa e analise critica. Por fim, foram excluidos cinco artigos apds a
leitura completa, resultando em 11 estudos para compor a presente revisdo. RESULTADOS A
amostra total dos 11 artigos selecionados foi de 4.376 pessoas, com 74,4% (n= 3.256) do sexo
masculino e 25,6% (n= 1.120) do sexo feminino. Dentro dessa amostra, uma populagdo de 13,2%
eram atletas (n= 576) e 86,8% ndo atletas praticantes de EF (n= 3.800). Os transtornos encontrados
em maior prevaléncia nos estudos analisados foram: Bulimia Nervosa Periddica (BNP) e Nao
Periddica (BNNP), Transtornos de Imagem nao especificados, Dismorfia Muscular (DM), Ortorexia
Nervosa (ON), Transtornos Alimentares ndo especificados e Transtorno de Compulsdo Alimentar
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Periddica (TCAP). Foi observado que a idade se apresentou como um FR para BNP, BNNP e TCAP,
no qual a idade mais jovem foi um fator em comum para todos esses transtornos. O IMC elevado
relacionou-se com o TCAP, enquanto o objetivo estético esteve mais relacionado com o
desenvolvimento de BNP. Adicionalmente, a partir da analise dos estudos foi possivel observar que
o objetivo estético também ¢ um FR comum para BNP, TA e TCAP. Além disso, foi verificada uma
associacdo entre praticantes de esportes aerdbicos e individuos que mantém uma rotina de
treinamentos intensos com TA. De forma complementar, aqueles individuos que nao praticavam EF
também estavam sujeitos ao desenvolvimento de TA. A préatica de exercicios em niveis competitivos
ndo aumentou o risco para TA ou DM. Inclusive, os EF reduziram os sintomas de DM. Tal associagao
se mostrou verdadeira mesmo quando avaliada a presenca de DM em fisiculturistas comparados a
frequentadores de academia. CONCLUSAO Os fatores de risco para TA e TI em praticantes de EF
foram idade (individuos mais jovens), IMC (altos valores e obesidade), género (feminino) e objetivos
de treinamento (competitivo ou estético). A maioria destes surge pela presenca da insatisfacdo
corporal, que ¢ um dos principais motivadores para a pratica de comportamentos de risco para TA e
desencadeamento de TI.

Palavras-chave: transtornos da alimentacdo; exercicio; imagem corporal;

AVALIACAO NUTRICIONAL EM PRATICANTES DE CROSSFIT®

DANIELA COSTA OLIVEIRA; MARIANA DOCE PASSADORE; RAFAELLA CAMARGO
SIMOES ZANINOTTO; VICTORIA MOREIRA LEIVA; LARA TRIGOLI KOMATSU.
CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO, - BRASIL.

INTRODUCAO O CrossFit® ¢ uma modalidade esportiva de alta intensidade e curta duracdo que
tem ganhado notoriedade nos ultimos anos, atraindo individuos que buscam satde, qualidade de vida
e resultados estéticos. OBJETIVO Realizar avaliagdo nutricional e de percepcdo corporal entre
praticantes de CrossFit® de uma academia em Sdo Paulo. METODOLOGIA Estudo descritivo e
transversal com coleta de dados primarios (medidas antropométricas, questionario de consumo
alimentar e de avaliagdo da imagem corporal) dos praticantes da modalidade apos assinatura do
TCLE, com aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (parecer
3413796) sob o CAAE 14566619.8.0000.0062. RESULTADOS Participaram 40 individuos com
idade média de 36,53 + 10,07 anos. Dentre eles, 50% eram do sexo masculino, os quais apresentaram
IMC médio de 26,5 + 3,5 kg/m2 e percentual de gordura corporal médio de 19,46 + 5,13%. As
mulheres apresentaram IMC médio de 23,5 + 2,13 kg/m?2 e percentual de gordura corporal médio de
27,93 + 4,06%. Apesar da maior parte da amostra, 75%, praticar a modalidade por tempo superior a
um ano, com frequéncia superior a cinco vezes por semana e classificarem seu nivel de atividade
fisica como intenso, o mesmo percentual de individuos apresentou massa adiposa acima da média
recomendada. No entanto, ndo foi observado risco para doengas cardiovasculares, considerando os
parametros analisados. O indice RCQ apresentou resultado médio de 0,75 + 0,05 cm para mulheres e
0,83 + 0,09 cm para os homens; também foi observado a pratica didria de atividade fisica e habitos
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alimentares saudaveis entre os participantes, sendo esses fatores cardioprotetores. Os alimentos mais
consumidos foram as frutas (95%), os tubérculos (90%), a carne bovina e de frango (90%), azeite,
folhas cruas e legumes cozidos (87,5%). J& os menos consumidos foram a margarina (5%), café com
adi¢do de agucar (7,5%), carne em conserva (12,5%) e refrigerantes (12,5%). A maior parte, 57,5%,
relatou a pratica de dietas, mas 65% destes ndo realiza acompanhamento nutricional com um
profissional. A orientag@o nutricional torna-se ainda mais importante quando se analisa 0 consumo
de suplementos alimentares entre os participantes, pois 72,5% faz uso de suplementos nutricionais e
32,5% de suplementos ergogénicos. Os suplementos mais utilizados sdo os proteicos, por 62,5% dos
individuos. A pratica de uma atividade diferenciada demonstrou ser o principal fator para adesdo ao
Crossfit®, 60%. Esse dado corrobora com a alta frequéncia dos treinos realizados pelos alunos
semanalmente. A saude foi apresentada como o segundo principal fator, 25%, indo de encontro com
um consumo alimentar saudavel e reduzido em produtos ultraprocessados. A estética foi a menor
motivagdo encontrada para a pratica de Crossfit®, 15%. No entanto, 60% das mulheres apresentaram
algum grau de insatisfacdo corporal, resultado trés vezes maior do que entre os homens, 20%.
CONCLUSAO Foi observada uma maior necessidade de acompanhamento nutricional entre os
praticantes de CrossFit® visando evitar possiveis prejuizos para a saude, assim como para obter
melhores resultados relacionados a performance na modalidade.

Palavras-chave: Composi¢do corporal; Consumo de alimentos; Imagem corporal;

AVALIACAO DAS ATITUDES ALIMENTARES DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
FiSICA: MUSCULACAO X TREINAMENTO FUNCIONAL

PRISCILA KORITAR; ALINE PEREIRA DA SILVA.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A alimentagdo transtornada é mais comum que os transtornos alimentares e incluem
praticas ndo sauddveis para perda ou controle de peso, incluindo comportamentos disfuncionais
relacionados a insatisfagdo com o corpo, como também comportamentos alimentares inadequados,
como o uso de praticas purgativas e dietas restritivas. OBJETIVO Avaliar as atitudes alimentares de
praticantes de musculacdo e treinamento funcional. Comparar as atitudes alimentares entre os
praticantes de muscula¢do e treinamento funcional, assim como de acordo com sexo e estado
nutricional. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal com coleta prospectiva de dados.
Foram convidados praticantes de musculagdo (n=32) e de treinamento funcional (n=34), de ambos os
sexos, maiores de 18 anos, de duas academias de Sao Paulo. Foi aplicado de maneira online a Escala
de Atitudes Alimentares Transtornadas adaptado de Alvarenga, Scagliusi e Philippi. A escala possui
25 questdes, pontuadas na escala Likert de pontos, sendo que as maiores pontuagdes indicam atitudes
mais disfuncionais, sendo a pontuagdo minima 37 pontos ¢ a maxima 190 pontos. A escala possui 5
subescalas: 1 - Relagdo para com o alimento; 2 - Preocupagdo com alimentacdo e ganho de peso; 3
- Praticas restritivas e compensatorias; 4 - Sentimentos em relagdo a alimentagdo; 5 - Conceito de
alimentacdo normal. Foi avaliado estado nutricional através do peso e altura referidos no momento
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da pesquisa. Os dados foram submetidos ao teste de Mann Whitney para avaliar diferencas de médias
e o teste qui-quadrado foi utilizado para avaliar diferengas nas frequéncias. O estudo foi submetido
ao comité de Etica da UNIP e aprovado através do parecer 3.604.209 e todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. RESULTADOS A média de pontuacdo final
da Escala de atitudes alimentares transtornada foi de 68,08 (Desvio Padrao 15,88). Os praticantes de
musculagdo obtiveram pontuacgdo significativamente maior nas questdes 1-j: Marque a opgdo que
vocé considera ser o consumo saudavel e necessario para o seguinte alimento: Queijos, 5: Vocé conta
calorias de tudo que come? 12: Quando vocé come uma quantidade de alimentos maior do que a de
costume, qual é o seu comportamento depois? e 17: Tenho raiva de sentir fome?, assim como as
mulheres na questdao 16: Preocupo-me com o quanto uma refei¢do pode me engordar? e aqueles com
excesso de peso nas questdes 1-j: Marque a op¢do que vocé considera ser o consumo saudavel e
necessario para o seguinte alimento: Queijos, 5: Voce conta calorias de tudo o que come? 8: Comer
faz vocé se sentir sujo? 12: Quando vocé come uma quantidade de alimentos maior do que a de
costume, qual é o seu comportamento depois?, 13: Eu sinto culpa quando como um alimento que
havia decidido ndo comer por algum motivo? 21: Eu procuro comer pouco na frente dos outros, para
depois exagerar quando estou sozinho? e 23: Sonho com uma pilula que substitua a refeicao? Ainda
foi possivel observar que obesos obtiveram maior média de pontuagdo nas subescala 1: Relacdo com
a comida e 3: Praticas restritivas e compensatorias. CONCLUSAO As atitudes alimentares dos
praticantes de atividade fisica sdo mais inadequadas em questdes especificas, sendo mais inadequado
entre os praticantes de musculacdo, do sexo feminino e com excesso de peso, o que demonstra a
importancia do nutricionista nas academias para um acompanhamento adequado, aliado aos objetivos
de cada individuo.

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento alimentar; imagem corporal;

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO
EM UMA ACADEMIA DO MUNICIPIO DE PASSO FUNDO/RS

GABRIELA GIONGO BORTOLI; ANA LUISA SANT' ANNA ALVES; CAROLINA
BENVENUTI DE MATTOS; DAIANA ARGENTA KUMPEL; VALERIA HARTMANN.
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO, - BRASIL.

INTRODUCAO O niimero de jovens matriculados em academias é crescente, assim como a
utilizacdo de bebidas alcodlicas nessa faixa etéria, levando em consideragdo que o uso excessivo pode
ocasionar prejuizos no desempenho do treinamento. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018)
apontou o alcool como o maior responsavel por mortes de brasileiros entre 15 e 19 anos, seja em
acidentes ou por paradas cardiacas. OBJETIVO Avaliar o consumo de bebidas alcodlicas em
praticantes de exercicio fisico em uma academia do municipio de Passo Fundo/RS. METODOLOGIA
Estudo transversal com adultos praticantes de exercicio fisico em uma academia do municipio de
Passo Fundo/RS. Foram convidados a participar do estudo, todos os alunos matriculados com idade
entre 18 a 59 anos, praticantes de exercicio fisico por no minimo trés vezes na semana. Investigaram-
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se as caracteristicas demograficas e as condi¢cdes econdmicas através da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (Abep, 2018). Para a pratica de exercicio verificou a modalidade do exercicio
fisico, a frequéncia e o periodo de tempo gasto para realizagdo do mesmo. Para avaliar o consumo de
bebidas alcoolicas, utilizou-se o Alcool Use Disorders Identification Test (AUDIT), preconizado pela
OMS como instrumento nos servigos de saude para identificacdo de problemas relacionados ao uso
de alcool, avaliando os diversos niveis de uso de alcool, desde o nao uso até a provavel dependéncia,
além do consumo nos ultimos 12 meses (Moretti-Pires, 2011). Os dados foram analisados em
software de estatistica. Para as andlises de associagdo foi aplicado o teste qui-quadrado considerando
o nivel de significancia de 95%. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo, sob parecer N° 3.226.271. Todos os participantes foram preservados
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS Foram avaliados 358
praticantes de exercicio fisico, a média de idade foi de 30,26+10,63 anos. A maioria era do sexo
feminino (56,1%), faixa etaria de 18 a 29 anos (60,6%) ¢ classe econdmica B (51,7%). Em relacdo a
modalidade de exercicio fisico, 49,5% praticam musculagdo e outras modalidades associadas, 42,2%
praticam somente a musculacdo e 8,2% fazem ginastica e outras modalidades associadas. Quanto a
frequéncia das atividades, prevaleceu a pratica de 4-5 vezes na semana (43,9%) e o tempo de exercicio
de até 60 minutos por 74,4% dos praticantes. Ao avaliar o risco de dependéncia alcodlica, prevaleceu
o uso de baixo risco em 90,5%, seguido de uso de risco em 7,8%, uso nocivo em 1,1 e provavel
dependéncia em 0,6%. Ao associamos o AUDIT com as caracteristicas sociodemograficas,
verificamos associacdo estatisticamente significativa entre o sexo (p=0,003), sendo que o sexo
masculino apresentou maior ingestdo de alcool e risco de dependéncia em relacdo ao sexo feminino
(14,6%). Ainda foi notavel que os participantes de menor renda (14,3%) apresentam um maior risco
de dependéncia alcoolica que os de renda mais elevada. CONCLUSAO Diante dos achados,
constatamos baixa prevaléncia do consumo de bebidas alcoolicas em praticantes de exercicio fisico,
entretanto, foi constatado que os jovens sdo o principal ptiblico encontrado na academia e estdo mais
suscetiveis a uma provavel dependéncia alcodlica. Torna-se necessario mais estudos associando o uso
de bebidas alcodlicas em praticantes de exercicio fisico, visto que o consumo exacerbado de bebida
alcoolica acarreta prejuizos para o treinamento fisico.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Bebida alcoodlica; Consumo; Academia;

AVALIACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE PROFESSORES DE UMA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

GABRIEL GUTH; MARCIA NACIF; HELEN OLIVEIRA; ANA PAULA BAZANELLI; KELI
RIBEIRO; RENATA FURLAN VIEBIG.
UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE, - BRASIL.

INTRODUCAO As relagdes entre a condi¢io de saude e o trabalho tém sido investigadas por
diferentes areas do conhecimento, revelando a preocupacdo da comunidade quanto a influéncia mitua
entre esses fatores. No campo da educagdo, tem sido evidenciado um aumento quanto ao numero de
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prejuizos relacionados a saude dos professores, sendo frequentemente associados as caracteristicas e
condi¢des de trabalho no mundo contemporaneo. Alguns estudos apontam que em docentes, devido
a demanda elevada de trabalho, limitado controle sobre as atividades e escasso suporte social, ha
elevada prevaléncia de habitos alimentares inadequados, consumo recorrente de dlcool e atividade
fisica insuficiente. OBJETIVO Neste contexto, este estudo teve como principal objetivo avaliar o
nivel de atividade fisica de docentes de uma universidade particular da regido central do municipio
de Sao Paulo. METODOLOGIA Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, realizada
com o corpo docente de uma universidade privada da regido central do municipio de Sdo Paulo. A
pesquisa seguiu todos os preceitos éticos da Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude (2012), em todas as fases de sua execucgdo e todos os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Para avaliar o nivel de atividade fisica dos
professores, cada individuo respondeu ao Questiondrio Internacional de Atividade Fisica - IPAQ,
versdo curta. Este instrumento foi enviado aos docentes por e-mail e avaliou as atividades realizadas
pelos individuos em sua locomogao, trabalho, servigos domésticos e exercicio fisico (academias,
parques, clubes, etc.). RESULTADOS Foram avaliados 144 docentes, das areas de Satide, Humanas
e Exatas, com idades entre 31 e 80 anos, sendo 53,5% do sexo masculino e 46,5% do feminino. Ao
serem questionados quanto a sua saude, a maior parte dos professores relatou ter a satide muito boa
(44,4%) e boa (31,9%). Em relagdo ao nivel de atividade fisica, observou-se que 50,6% das mulheres
foram classificadas como irregularmente ativas, 25,9% como muito ativas e apenas 1,30% foram
categorizadas como sedentarias. Verificou-se que 53,7% dos homens eram irregularmente ativos,
25,3% muito ativos e 19,4% ativos. CONCLUSAO A partir dos dados deste estudo, conclui-se que
ha uma parcela de docentes que ndo se exercitam. Assim, sugere-se um planejamento e
direcionamento de agdes de incentivo a pratica de atividades fisicas aos docentes da universidade
estudada, com o objetivo de prevengdo de doengas e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: professores; atividade fisica; universidade;

AVALIACAO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
PRATICANTES DE MUSCULACAO

ALAN DE SANTANA SOARES; CAMILA FERRAZ LUCENA MONACO.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A pratica da musculagio tem sido cada vez mais comum seja pela busca da satde e
qualidade de vida, estética e preparagdo fisica. No ambiente das academias os estereotipos de corpo
magro e/ou hipertrofiado estimulam seus frequentadores a adotarem uma alimentagdo adequada
associada ao treinamento. A busca por suplementagdo nutricional ¢ cada vez mais frequente entre os
adeptos da pratica da musculacdo, visando o ganho de massa muscular. O consumo dos suplementos
¢ influenciada, muitas vezes , por outros praticantes de musculagdo, por instrutores e também pela
midia. Existem riscos ao se consumir suplementos sem a orientagdo profissional adequada, visto que
cada produto tem uma composi¢do, objetivo e publico especifico. Outro ponto importante ¢ a
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substituicdo parcial ou total da alimentacdo por suplementos, sendo que a suplementagdo deve ser
apenas um complemento da alimenta¢do, quando esta ndo atinge as necessidades do individuo
OBJETIVO Avaliar o consumo de suplementos alimentares entre frequentadores de uma academia
de musculacdo na cidade de Sao Paulo. METODOLOGIA O presente estudo quantitativo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o n°: 3.551.695 e avaliou 104 frequentadores
de uma academia localizada na zona leste da cidade de S@o Paulo. Os participantes, responderam um
questionario online, ap6s o aceite do termo de consentimento livre esclarecido. O questionario
continha questdes de multipla escolha a respeito do consumo de suplementos alimentares.
RESULTADOS Observou-se que dentre os participantes, 76,3% eram do sexo masculino e 23,7% do
sexo feminino. Com relagdo a faixa etéria, 28,9% apresentavam 18 a 25 anos, 50% com idade entre
26 a 35 anos (50%) e 18,4% entre 36 a 50 anos. Dos 104 participantes, 50% tinham ensino médio e
42,1% tinham ensino superior. Verificou-se que 52,6% frequentavam a academia de 3 a 4 vezes por
semana, ¢ outros 36,8% relataram a frequéncia acima de 5 vezes na semana. O consumo de
suplementos coincidiu, em sua maioria, com o nimero de dias de musculagdo. Os suplementos mais
utilizados foram os suplementos proteicos (60,5%), seguidos de creatina e hipercaldricos (ambos
28,9%), termogénicos (23,7%) e multivitaminicos (18,4%). Dentre os participantes, 42,1% relataram
consumir os suplementos por indicagdo de educadores fisicos, 31,6% por autoindicagdo, 18,4% por
recomendacdo de amigos/conhecidos; 7,9% utilizavam sob indicacdo médica e midia; e nenhum
deles relatou fazer uso por indicacio de nutricionista. CONCLUSAO O uso de suplementos
alimentares ainda se d4 sem o acompanhamento de um nutricionista, o que requer discussdo para
analise dos riscos dessa pratica. O nutricionista tem um papel fundamental na prescri¢do segura dos
suplementos alimentares, indicando as op¢des especificas para os objetivos de cada individuo.

Palavras-chave: alimentag¢do; musculacio; suplementos alimentares; ;

QUALIDADE DA ALIMENTACAO ENTRE VEGANOS, VEGETARIANOS E ONIVOROS

JOAO VICTOR ARAGAO FERREIRA; RAQUEL SIMOES MENDES NETTO; ALICE
CONRADO DE SOUZA; LAIS VITORIA SANTANA CARNEIRO; DAVID LIMA OLIVEIRA;
MARCOS DA SILVA BRANDAO.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE, - BRASIL.

INTRODUCAO As diversas praticas de vegetarianismo vém sendo associadas a melhor qualidade de
vida, com a diminuicdo dos niveis de adiposidade corporal, baixas concentracdes de lipidios séricos,
reducdo dos riscos de desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis (CRAIG, 2010). Maior
consumo de frutas e hortaligas, logo, maior ingestao de fibras e menor de gordura saturada e colesterol
estdo associados a este efeito protetor da dieta. Entretanto, o tipo da pratica vegetariana (ovolacto ou
vegana) adotada pode ndo trazer necessariamente adequada qualidade na alimentacdo. Ainda sdo
poucos os estudos que compararam a qualidade da alimentacdo entre veganos, ovolactovegetarianos
e onivoros. OBJETIVO Avaliar e comparar a qualidade da alimentacdo entre veganos,
ovolactovegetarianos e onivoros utilizando uma versdo adaptada do HEI-2015 METODOLOGIA
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Estudo transversal de abordagem quantitativa. Foram incluidos os participantes que se
autodeclararam como veganos, vegetarianos ou onivoros, ndo fumantes e com idade entre 18 e 40
anos. Foram aferidos peso, estatura e 4 dobras cutineas, utilizadas para estimar IMC, massa magra e
percentual de gordura. Foram aplicados quatro recordatorios de 24 horas com intervalo de 72 horas
utilizando o método Multiple Pass e com auxilio de trés albuns fotograficos. Os recordatérios foram
tabulados no software NDSR, versdao 2014. Para o calculo da ingestao habitual foi realizado o método
de modelagem estatistica incorporadas na plataforma online Multiple Source Method. A partir dela
foi calculado a ingestdo em gramas e entdo foi calculado o Healthy Eating Index 2015 adaptado para
populacdo brasileira (SOUZA et al., 2019). Os resultados estdo apresentados em média + desvio
padrdo e foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis para comparacao dos dados entre os grupos. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Sergipe, sob o Parecer n° 2.321.614. RESULTADOS A amostra foi composta por 94 pessoas, sendo
48 homens e 46 mulheres, sendo eles 16 veganos, 37 vegetarianos e 41 onivoros. Na pontuagao total
e por componentes do HEI-2015 o grupo vegano teve maiores pontuagdes que os onivoros em total
de frutas (4,70 + 1,39 vs. 3,38 + 2,82, vegetais totais (4,92 + 1,3 vs. 2,15 £ 1,73), vegetais verdes
(4,74 £2,47 vs. 1,25 + 2,45), graos integrais (4,64 = 6,68 vs. 1,79 £ 2,71), Acidos graxos (8,2 + 1,87
vs. 3,26 £2,67) e %SFA (9,09 + 2,5 vs. 7,83 +4,32). E quando comparado aos ovolactovegetarianos,
maiores em vegetais totais (4,92 = 1,30 vs 3,53 + 1,71), frutos do mar e proteinas totais (5 = 0,29 vs
4,23 + 1,53), acidos graxos (8,2 £ 1,87 vs 3,63 + 4,82) e percentual de contribui¢do caldrica dos
acidos graxos saturados no valor do wvalor energético total. Pode-se observar que os
ovolactovegetarianos tiveram maiores pontuagdes que os onivoros em vegetais totais (3,53 £ 1,71 vs.
2,15 £ 1,73), vegetais verdes (3,24 + 2,01 vs. 1,25 + 2,45), grios integrais (3,29 + 3,84 vs. 1,79 +
2,71) e sodio (7,82 + 1,95 vs. 6,49 + 3,49). O grupo vegano teve maior pontuacdo total do indice
(68,31 £ 3,86), quando comparado a vegetarianos (59,54 + 13,31) e onivoros (52,93 + 16,91)
(pCONCLUSAO Diante disso, é possivel concluir que veganos possuem uma melhor qualidade na
alimentagdo que vegetarianos e onivoros. Além disso, apesar de vegetarianos € onivoros possuirem
algumas diferencas na alimentacao, eles ndo diferem no valor total do indice.

Palavras-chave: DIETA VEGETARIANA; VEGANO; QUALIDADE DA ALIMENTACAO; ;

IMAGEM CORPORAL E RISCO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
BAILARINAS ADOLESCENTES

MARYANE NASCIMENTO LOPES MESQUITA; AINA INNOCENCIO DA SILVA GOMES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CAMPUS MACAE, - BRASIL.

INTRODUCAO O balé é uma arte que, para sua execug¢io, exige um corpo magro que confere beleza
e leveza a danca e assim garante a sublime execucdo das coreografias. Dessa forma, bailarinas estao
constantemente preocupadas com o peso corporal e/ou a manuten¢do do mesmo. Esse anseio pode
leva-las a aderirem dietas restritivas € ao controle maximo de sua alimentagao, construindo o comer
transtornado; além de comportamentos compensatoérios para a perda de peso, como o exercicio
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excessivo. Tal estresse emocional ird interferir no estado nutricional, emocional e psicologico das
bailarinas adolescentes, e gerar transtornos alimentares e insatisfacdo ou até mesmo distirbio da
imagem corporal. OBJETIVO Investigar a prevaléncia de comportamentos de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares e verificar a satisfagdo com a imagem corporal de
bailarinas adolescentes de uma escola publica de forma¢do no municipio de Rio das Ostras.
METODOLOGIA A imagem corporal foi avaliada pelo Body Shape Questionnaire. O risco de
transtornos alimentares foi avaliado pelo Eating Attitudes Test 26 e pelo Bulimic Investigatory Test
Edinburgh. A avaliagdo antropométrica foi avaliada pelo peso e a estatura. O estado nutricional foi
caracterizado por meio do Indice de Massa Corporal. A aplicagio dos questionarios se deu de forma
individual na propria escola de danga, em local reservado, mediante aprovagdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro- Campus Macaé, sob protocolo n°
19551919.4.0000.5699. RESULTADOS Verificou-se neste estudo, predominio de eutrofia entre as
adolescentes (92,86%) com apenas uma adolescente (7,14%) com sobrepeso. A maioria das
adolescentes apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal (57,14%), sendo trés, uma e quatro
com baixa, moderada e intensa insatisfacdo com a imagem corporal, respectivamente. Com relacdo
ao Eating Attitudes Test, quatro (28,57%) bailarinas apresentaram diagndstico positivo indicativo de
presenga de comportamento alimentar de risco para transtornos alimentares. Nao obstante, o Bulimic
Investigatory Test Edinburgh demonstrou que cinco (35,71%) bailarinas apresentaram escore > 20
pontos. Seis (42,86%) destas apresentaram gravidade significativa e nenhuma das participantes
apresentaram gravidade dos sintomas com grande intensidade. Oito (57,14%) das quatorze bailarinas
apresentaram positividade em pelo menos um dos trés testes aplicados e quatro (28,57%)
apresentaram positividade para todos os trés testes aplicados. A participante com classificacdo de
sobrepeso foi uma das que apresentou positividade para todos os testes aplicados. A prevaléncia do
uso de métodos compensatdrios para perda de peso foi de 71,43% das adolescentes, sendo que destas,
35,71% obtiveram resultado negativo no Bulimic Investigatory Test Edinburgh. Dez (71,43%)
participantes relataram que os professores e/ou o diretor do balé as encorajavam a emagrecer e destas
somente trés (21,43%) ndo obtiveram positividade para nenhum dos testes aplicados. CONCLUSAO
A pratica profissionalizante do balé classico tende a ter um maior nivel de exigéncia para com o corpo
e, como analisado no presente estudo, pode ser o fator desencadeador desses distirbios. Faz-se
necessario o acompanhamento multiprofissional e uma intervenc¢ao desse cenario, em especial, por
parte dos professores de balé que acabam transferindo esse ideal para as alunas que serdo futuras
profissionais, formando um ciclo vicioso.

Palavras-chave: adolescéncia; anorexia nervosa; balé; bulimia nervosa; insatisfacdo da imagem
corporal

CONSUMO DE SUPLEMENTOS ENTRE PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA EM
ACADEMIAS DE GINASTICA NOS MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO E NITEROI

ADELE MOURA CRUZ; ALESSANDRA DA SILVA PEREIRA; CAIO CAVALCANTI
CYSNEIROS LOUREIRO; THAYNA NASCIMENTO COCO; LAIS DOS SANTOS GAMA DA
SILVA; MICHEL CARLOS MOCELLIN.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.
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INTRODUCAO O uso de suplementos é uma pratica que se torna cada vez mais comum entre
praticantes de atividades fisicas em academias de ginastica. Habitos alimentares inadequados, busca
por resultados rapidos, falta de conhecimento sobre o assunto, influéncia de treinadores e da midia
podem estimular a utilizagdo de suplementos nutricionais por praticantes de atividade fisica.
OBJETIVO O presente estudo tem por objetivo caracterizar o consumo de suplementos entre
praticantes de atividade fisica nas cidades do Rio de Janeiro e Niter6i. METODOLOGIA Estudo de
campo, transversal, observacional, realizado no periodo de janeiro de 2017 a julho de 2019, em
academias localizadas nos municipios do Rio de Janeiro e Niterdi, com individuos acima de 18 anos,
praticantes de atividade fisica regular. Para caracteriza¢do do consumo de suplementos, foi aplicado
um questionario com perguntas sobre o consumo alimentar. Para caracterizacdo dos individuos,
utilizaram-se dados socioecondmicos e da pratica de atividade fisica. Somente participaram da
pesquisa individuos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
sob o nimero 43230415.1.0000.5285. RESULTADOS Participaram do estudo 552 praticantes de
atividade fisica. Observou-se que 76% dos entrevistados ja utilizaram suplementos e 42% utiliza
regularmente. A maioria dos participantes que utilizou suplemento regularmente relatou o consumo
por mais de um ano. Insatisfagdo com a imagem corporal foi relatada por 36,4% dos os consumidores.
O IMC médio foi de 24,58 + 4,09 kg/m? (mulheres) e 26,40 + 3,13 kg/m? (homens). A maioria dos
consumidores recebeu de trés a seis salarios minimos (32,62%) e possuia diploma universitario
(41,36%). Whey protein (60,1%), BCAA (46,7%), creatina (35,7%), glutamina (27,2%), albumina
(19,1%) e vitaminas e minerais (35,7%) foram os suplementos mais consumidos. Entre os
entrevistados 15,1% acreditavam que o suplemento podia ser usado como substituto da refeicdo,
enquanto 78,2% acreditavam que ndo, e 6,6% nao souberam ou preferiram nao responder. O consumo
de suplementos em 32,5% dos casos foi iniciado por conta propria, 12,7% por indicagdo de amigos,
10,2% por orientagdo do professor da academia, 32,2% sob orientacdo do nutricionista, 9,9% por
médico e 2,5% foi iniciado de outra forma ou ndo respondido. CONCLUSAO O presente estudo
observou elevado consumo de suplementos sem orientagdo profissional adequado, além de longo
tempo de uso. O estudo mostrou também a importancia de programas de educacdo nutricional aos
praticantes de atividades fisicas em academias, assim como de mais estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Nutri¢ao; Suplementos Nutricionais; ;

ORTOREXIA EM ATLETAS ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CESAR HENRIQUE DE CARVALHO MORAES!; CESAR HENRIQUE DE CARVALHO
MORAES?, GEOVANA ZORATTI BUORO?
1.; 2. UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.
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INTRODUCAO H4 uma alta prevaléncia de Ortorexia Nervosa em atletas devido ao contexto de
grande exigéncia por desempenho esportivo e manutencdo de uma composicdo corporal especifica.
Nesse contexto, o ambiente esportivo pode ser um meio ampliador de pressdes socioculturais
motivadas pelo ideal de corpo magro, pois a estreita relacdo entre imagem corporal e desempenho
fisico faz com que as atletas sejam um grupo particularmente vulnerdvel a instalagdo desses
transtornos, tendo em vista a énfase dada ao controle de peso. E escassa a literatura de revisdo que
relaciona a Ortorexia ao contexto de atletas adolescentes. OBJETIVO Caracterizar atletas
adolescentes quanto a prevaléncia de ortorexia por meio de revisdo integrativa. METODOLOGIA
Tratou-se de revisdo integrativa de carater exploratorio com busca nas bases SCIELO, PubMed e
Medline. Utilizou-se as palavras chaves orthorexia and athletes e orthorexia and sports. Foram
considerados elegiveis artigos cientificos que trataram dos temas Imagem corporal e/ou Ortorexia em
adolescentes dentro do contexto esportivo. Foram considerados aqueles publicados entre 2012 a 2019
de lingua inglesa, espanhola e portuguesa. A presente pesquisa ndo foi avaliada por comité de ética
J& que ndo envolveu coleta de dados priméarios envolvendo sesres humanos. RESULTADOS De 39
referéncias encontradas na base PubMed 12 foram selecionadas restringindo-se a pesquisa aos
campos title/abstract e aos critérios de inclusdo da pesquisa. Para a busca na base de dados SciELO,
utilizou-se mesmos critérios e restringiu-se também a pesquisa ao compo abstract. Nenhuma
referéncia foi encontrada nesta base. A ultima busca ocorreu na base de dados Medline, para a qual
efetuou-se levantamento pelos mesmos descritores e também restringindo a pesquisa aos campos
title/abstract. Foram obtidas 8 referéncias. Somado os resultados de todas as bases de dados,
totalizaram-se 20 referéncias. Verificou-se pela revisdo que a frequéncia de Ortorexia Nervosa em
atletas adolescentes de ambos os sexos foi de 8,8% a 72,8% nos estudos internacionais. Naqueles que
usaram o instrumento diagnostico para Ortorexia ORTO-15 e fixando como ponto de corte para o
diagnostico < 35 pontos, verificou-se que os individuos ortoréxicos apresentaram scores entre 22,9%
e 28%. Em dois estudos foi possivel observar alta prevaléncia de Ortorexia Nervosa em atletas de
natacdo do sexo feminino em relagdo ao sexo masculino. Estudos ndo encontraram diferencas
significativas nos escores da ORTO-15 entre os atletas que competem em esportes dependentes de
peso e entre atletas que participam de esportes técnicos e taticos menos focados na magreza, apesar
de a natacdo e sexo feminino terem se mostrado grupos de risco para ortorexia, foram escassos 0s
dados que apresentaram a relagdo entre ortorexia e nadadoras. CONCLUSAO Sintomas de Ortorexia
Nervosa parecem ser maiores em atletas do sexo feminino do que em atletas do sexo masculino, bem
como em atletas de natacdo do sexo feminino. Entretanto, ¢ necessarias pesquisas adicionais para
avaliar a prevaléncia de Ortorexia Nervosa em atletas, mais especificamente, verificou que nao ha
abundancia de dados acerca de atletas de natagdao do sexo feminino, mesmo sendo esta modalidade ¢
sexo serem fatores de risco conforme apontou a revisao.

Palavras-chave: Ortorexia; Atletas; Esporte; Natacao;

AVALIACAO DA INGESTAO DE AGUA E ESTADO DE HIDRATACAO POS-TREINO
DE ATLETAS DE FUTSAL NO MUNICiPIO DE SAO PAULO
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LAURA GLORIGIANO; ANA PAULA BAZANELLI; MARCIA NACIF; RENATA FURLAN
VIEBIG.
UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE, - BRASIL.

INTRODUCAO O Futsal é considerado um esporte intermitente, de intensidade variavel, que envolve
atividades anaerdbicas e aerdbicas durante sua pratica, exigindo uma elevada solicitacdo metabdlica
e, consequentemente, hidrica ao organismo do atleta. Esta atividade fisica resulta em aumento das
necessidades de 4gua em paralelo as perdas de suor pela troca de calor por evaporacido, aumentando
a excrecao de agua e eletrolitos na forma de suor podendo levar a desidratacdo. OBJETIVO Avaliar
os conhecimentos sobre hidratagdo, a ingestdo de dgua durante o treino e o estado de hidratacdo pds-
treino de jogadores de Futsal de um centendrio clube do municipio de Sao Paulo, SP.
METODOLOGTIA O presente estudo transversal faz parte de uma pesquisa maior, aprovada sob o n.
CAEE 50307715.7.0000.0084. Os objetivos do estudo e procedimentos foram explicados aos
jogadores e técnico e somente integraram a amostra da pesquisa os atletas que consentiram, por meio
de assinatura em TCLE. Foram estudados 16 atletas da equipe sub-20 do clube, os quais responderam
um questiondrio adaptado contendo 9 questdes, para a avaliagdo do conhecimento sobre hidratagao.
Foi aferido o peso inicial e final para determinar a porcentagem de perda de peso (%PP) e a taxa de
sudorese em dois dias com consumo de liquidos ad libitum e um dia de consumo controlado pela
pesquisadora (150 ml de dgua a cada 20 minutos). RESULTADOS Ao responderem o questionario,
todos os atletas disseram se hidratavam durante treinos e competi¢des € a minoria tinha o habito de
se hidratar antes e depois da pratica. Os sintomas mais comuns relatados no pds-treino foram: sede
intensa (62,5%) e caimbras (56,25%). Mais da metade dos jogadores, 56%, consideravam importante
se hidratar antes da sensacdo de sede. A média da taxa de sudorese obtida nos trés dias de coleta foi
de 13,22 ml/min £+ 4,61 ml/min, 14,89 ml/ml + 3,99 ml/min ¢ 12,05 ml/min £+ 3,39 ml/min. A média
de perda de peso foi de 0,30% =+ 0,44 %, no Dia 1, - 0,20 % + 0,33% no Dia 2, quando a maioria
ganhou peso, € 0,16% + 0,30% no Dia 3, quando a ingestao foi monitorada. Nos 3 dias de realiza¢ao
do estudo, todos os atletas finalizaram o treinamento bem hidratados, demostrando bons habitos de
hidratagdo, mesmo sem o monitoramento da pesquisadora. CONCLUSAO O estudo mostrou que 0s
atletas pesquisados apresentaram bom conhecimento e bons habitos de hidratagdo prévios a pesquisa.
Além disso, mesmo que Tenham relatado sintomas relacionados a desidratacdo, os atletas se
apresentaram bem hidratados no pds-treino nos 3 dias de avaliagdo.

Palavras-chave: hidratagdo; taxa de sudorese; perda hidrica; Futsal;

PREVALENCIA DE DISMORFIA MUSCULAR EM FREQUENTADORES DE UM
CROSSFIT NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

ANDREA SABATIER ARCHINA SIMOES; RENATA FURLAN VIEBIG; JULIANA MASAMI
MORIMOTO; MARCIA NACIF; ANA PAULA BAZANELLI.
UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE, - BRASIL.
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INTRODUCAO A imagem corporal é a representacio mental do proprio corpo do individuo. Quando
a percepc¢ao dessa imagem ¢ afetada e o individuo passa a notar seu corpo de forma distorcida,
podendo ocorrer Transtornos Dismorficos Corporais (TDC), como a Dismorfia Muscular (DM). Na
DM ou Vigorexia, os individuos acometidos, em sua maioria homens, apresentam uma distor¢ao da
autoimagem corporal, acreditando ndo estarem suficientemente fortes e musculosos, quando na
verdade estdo. OBJETIVO O presente estudo teve como objetivos avaliar a prevaléncia de risco de
Dismorfia Muscular (DM) em praticantes de CrossFit e verificar o nivel de insatisfacdo com a
imagem corporal. METODOLOGIA O presente estudo transversal faz parte de uma pesquisa maior,
aprovada sob o n. CAEE 50307715.7.0000.0084. A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacdo de um questionario on-line, elaborado na plataforma Google Drive. O link eletronico para
acesso ao questionario foi enviado por meio de mala direta, através de grupos de WhatsApp de alunos
e professores da academia. Dados socioecondmicos e de estilo de vida foram coletados. A prevaléncia
de risco de Dismorfia Muscular (DM) foi estimada mediante o questionario MASS e o nivel de
insatisfacdo com a imagem corporal, pela escala de silhuetas de Damasceno et al. (2011). As analises
de correlacdo de Spearman e teste de Mann-Whitney foram realizadas com auxilio do software SPSS
v.21, em um nivel de significancia de 5%. RESULTADOS Participaram do estudo 250 desportistas,
sendo 135 mulheres (53,6%). A idade média dos participantes foi de 37 anos (Dp=7 anos). As
mulheres apresentaram como objetivo principal para a pratica de CrossFit o emagrecimento (38,1%)
e os homens, a manuten¢do da saude (36,3%), seguida do ganho de massa muscular (28,4%), com
diferenga estatisticamente significativa entre sexos (p=0,001). De acordo com os valores de IMC,
48% dos participantes estavam em eutrofia e 43,6% estavam acima do peso, sendo 8,4% obesos, sem
diferengas significativas entre homens e mulheres. Com relacdo a escala de silhuetas aplicada, apenas
22% (n=55) dos desportistas estavam satisfeitos com sua imagem corporal atual e 40,4% (n=101)
mostraram-se muito insatisfeitos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa de satisfacio
com a imagem corporal entre os sexos (p=0,425). As silhuetas 4 (21,7%) e 5 (23,7%) foram as mais
apontadas como ideais a serem atingidos. Com rela¢do ao uso de suplementos, o Whey Protein
(52,4%; n=132) foi o mais consumido. Foi possivel identificar o uso atual de anabolizantes por 12
participantes, porém, sem diferenga entre homens e mulheres (p=0,396). Entretanto, um total de 52
participantes relatou ndo estar usando anabolizantes no momento, porém, ja fizeram uso de algum
tipo em outro momento, especialmente, os homens ()CONCLUSAO As percepgdes dos pacientes
cardiacos acerca da alimentag¢do envolvem a identificagdo da relag@o causal entre seu habito alimentar
e a condicdo atual de saude, associado ao sentimento de culpa. J& a principal motivagdo para a
mudanga alimentar estd relacionada a recuperagdo da saude, através da melhora da qualidade da
alimentacao.

Palavras-chave: CrossFit; dismorfia muscular; dieta; satisfacdo corporal;

CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR ESTUDANTES DE UMA
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DEBORAH MOSS D'AVINO ABREU; MARCIA NACIF; ANA PAULA BAZANELLI;
RENATA FURLAN VIEBIG.
UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE, - BRASIL.

INTRODUCAO Durante a prética de atividade fisica, a demanda por nutrientes é aumentada e o
consumo alimentar ideal pode ndo ser atingido. Nesse sentido, o uso de suplementos alimentares
torna-se util quando ha necessidade de se evitar ou suprir caréncias de nutrientes na ingestdo alimentar
ordinaria. Entretanto, o consumo indiscriminado dessas substancias, sem a devida orientagao de um
Nutricionista, ndo ¢ indicado, principalmente para o publico jovem. OBJETIVOS O presente estudo
buscou avaliar o consumo de suplementos alimentares por estudantes de uma Universidade particular
do municipio de Sao Paulo, SP. METODOLOGIA Antes do inicio da pesquisa, os participantes foram
informados quanto aos objetivos do estudo e as normas éticas foram respeitadas, sendo o trabalho
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade sob o n. CAEE 50307715.7.0000.0084.
Tratou-se de um estudo transversal, com coleta de dados priméarios, mediante formulario eletronico.
Cento e sete estudantes consentiram em integrar a amostra da pesquisa, apos informagao e assinatura
eletronica do TCLE. Os estudantes responderam a um questiondrio on-line, disponibilizado aos
representantes de turma da Universidade, contendo perguntas sobre caracteristicas socioecondmicas,
pratica de atividade fisica e consumo de suplementos alimentares. Os resultados foram tabulados e
avaliados segundo sua distribui¢do percentual e medidas de tendéncia central RESULTADOS A
maioria dos participantes eram mulheres (n=68; 63,3%) e a idade média dos estudantes foi 27,5 anos
(DP=5,04). Sessenta e sete por cento dos participantes estava na faixa etdria entre 19 e 23 anos e eram
estudantes de Nutri¢do (31,7%), seguidos por académicos de Direito (19,6%). Apenas 14% dos
estudantes ndo praticavam nenhuma atividade fisica e a modalidade mais praticada foi a musculacdo
(59,8%). O uso de suplementos alimentares foi declarado por 52% (n=56) dos participantes, sendo
59% (n=33) mulheres. Os concentrados proteicos foram os suplementos mais consumidos (76,7%) e
a principal finalidade de uso foi o ganho de massa muscular (64,2%). Mais da metade dos
universitarios, 57,1%, relataram ter obtido recomendacao profissional prévia ao uso de suplementos,
sendo os Nutricionistas citados por 35,7%. Entretanto, cerca de 20% dos participantes que usavam
suplementos ndo tinham obtido resultados esperados. Os gastos mensais com suplementos foram
menores do que R$200,00 para maior parte dos estudantes (47,2%). CONCLUSAO Concluiu-se que
mais da metade dos universitarios fisicamente ativos utilizavam suplementos alimentares, e em sua
maioria possuiam como finalidade a obtencdo de resultados estéticos e ganho de massa muscular.
Apesar da maioria dos estudantes ter relatado a obtencao de orientagdo prévia ao uso de suplementos,
cerca de 1/5 deles ndo tinha observado os resultados almejados.

Palavras-chave: suplementos alimentares; universitarios; atividade fisica; ;

SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM ATLETAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
TRATA SOBRE A ADMINISTRACAO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES PARA
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ANDREIA BAUERMANN!; RENATA DOS SANTOS MELO FIGUEIREDO BRASIL?,
1. FACULDADE ESTACIO DE SA - BELEM, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE UNIBH, -
BRASIL.

INTRODUCAO Diferentes fatores contribuem para o desempenho de atletas no esporte, entre eles,
um programa de nutri¢ao personalizado, baseado em escolhas alimentares saudaveis. Quando o atleta
atinge um nivel profissional pequenos detalhes determinam o sucesso € o consumo de suplementos
nutricionais pode ser um recurso para auxiliar na otimiza¢do do desempenho. Alguns suplementos
nutricionais ja tem seu uso bem estabelecido, como a creatina, carboidratos e proteinas. Sao produtos
usados para aumento de massa magra e melhora no desempenho. Relatamos a experiéncia da
administracdo destes suplementos em atletas, de diferentes modalidades esportivas em um clube
esportivo. OBJETIVOS Relatar os possiveis efeitos da administragdo de suplementos alimentares em
atletas profissionais. METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo e transversal, do tipo relato
de experiéncia, com grupo experimento e grupo placebo, em que os participantes ndo sabiam o que
estavam ingerindo. Os participantes foram atletas na faixa etaria de 18 a 21 anos, em Novembro de
2018, em um clube esportivo localizado na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Essa intervencao
compreendeu uma das atividades propostas pela equipe de nutri¢ao do clube apds uma proposta de
patrocinio de suplementos alimentares. A presente acdo surgiu como uma demanda identificada pela
entdo equipe de nutricdo, que observou um consumo frequente de suplementos sem orienta¢ao
nutricional. O plano de a¢do foi idealizado com o objetivo de promover a melhora da composicao
corporal e desempenho entre os envolvidos. RESULTADOS Diferentes situagcdes foram evidenciadas
que ndo foram encontradas na literatura anteriormente. Na questdo da logistica, para preparo e entrega
dos produtos, viagens para competi¢do, jogos fora do clube, foram fatores que interferiram
negativamente no projeto. Outro fator foi a lesdo de atletas, onde os acometidos ndo participavam das
atividades, logo ndo ingeriram os suplementos. Faltas foi um dos fatores frequentes, atletas tendo
compromissos escolares € um caso de antecipacdo de férias da equipe. Nao houveram casos de
rejei¢do da suplementacdo por falta de palatabilidade, apenas comentarios, se era gostoso ou nao.
Ocorreu um episodio de diarréia em uma equipe inteira em um Unico dia especifico. Na administra¢ao
seguinte, da mesma suplementagdo, nenhum atleta relatou mal estar, provavelmente o episédio nao
foi relacionado aos produtos. Nao foram relatados casos de vomitos, flatuléncia excessiva, pirrose ou
outro sintoma gastrointestinal. Foram realizados os testes de antropometria, dobras cutaneas e testes
de poténcia (saltos, remo e leg press isocinéticos) antes e depois do periodo de suplementagdo. Nao
foram relatadas diferencas significativas nos resultados apds seis semanas de suplementacao, apesar
de terem havido mudancas na composicdo corporal e melhora nos resultados dos testes.
CONCLUSAO Os achados sugerem que o protocolo de suplementacdo ministrado sofre diferentes
influéncias e ndo ¢ eficaz e pratico para atletas adolescentes e adultos que ndo estdo sob apoio
constante de um nutricionista. Enquanto a composi¢do corporal melhorou na maioria dos
participantes, sdo necessarias mais pesquisas para determinar um protocolo especifico destes
suplementos para visualizar seus beneficios sobre o desempenho, em curto prazo. Com base em nossa
experiéncia e as recomendacdes de outros autores, os atletas devem ter uma alimentagao balanceada,
atividades de educacdo nutricional e um protocolo de suplementacdo individualizado.
REFERENCIAS THOMAS, D. et al. Protein- Position of the Academy of Nutrition and Dietetics,
Dietitians of Canada, and the American College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic
Performance. Journal of the Academy of Nutrion and Dietetics. Canadé, 117(1):146, 17 de Novembro
de 2015. POULIOS, A. et al. Protein-Based Supplementation to Enhance Recovery in Team Sports:
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What is the Evidence? Journal of Sports Science and Medicine, Franca, V.18, n.3, p.523-536, 1 agosto
2019. KREIDER, A. et al. International Society of Sports Nutrition position stand: safety and efficacy
of creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. Journal of the International Society of
Sports Nutrition, Texas, V.14:18, 13 de Junho de 2017. KERKSICK, C. et al. International society of
sports nutrition position stand: nutrient timing Journal of the International Society of Sports Nutrition,
Estados Unidos, V.14:33, 29 de Agosto de 2017. MURPHY, K. et al. Infographic. The effect of
protein supplementation on resistance training-induced gains in muscle mass and strength. Journal of
Sports and Medicine. Estados Unidos, 2019; 0:1, 05 de Junho de 2019. Palavras-chave: Atletas;
Suplementos Nutricionais ; Ciéncias da Nutricdo e do Esporte
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USO DE SUPLEMENTO E CONSUMO ALIMENTAR DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA DE UM MUNICIiPIO DO AGRESTE SERGIPANO

RAQUEL DE OLIVEIRA SANTANA; DIVA ALIETE DOS SANTOS VIEIRA; BARBARA
MELO SANTOS DO NASCIMENTO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE, - BRASIL.

INTRODUCAO Evidéncias mostram que o uso de suplementagio ¢ comum entre os praticantes de
atividade fisica, com o intuito de aumentar a performance no momento do treinamento ¢ melhorar a
composi¢ao corporal. No entanto, estudos indicam consumo alimentar inadequado, além da elevada
ingestao de suplementos nutricionais, principalmente os proteicos, sem orientagao profissional, nesse
grupo populacionall,2. OBJETIVOS Avaliar associa¢do entre a ingestdo de energia, macronutrientes
e grupos alimentares e uso de suplemento alimentar entre os praticantes de atividade fisica.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, realizado na cidade de Simao Dias, localizada
no agreste sergipano. Foram recrutados por conveniéncia individuos adultos, de ambos os sexos,
frequentadores de duas academias, com pratica regular de atividade fisica (pelo menos 6 meses).
Excluiu-se aqueles que possuiam algum tipo de deficiéncia fisica e/ou mental. As informacdes
socioecondmicas, de estilo de vida e presenga de doengas cronicas ndo transmissiveis foram obtidas
por meio de questiondrio estruturado. Os participantes também foram questionados sobre uso de
suplementos alimentares, tipo, frequéncia e dosagem. Para a avaliagdo do consumo alimentar foi
aplicado recordatério alimentar de 24 horas. O consumo dos grupos de alimentos (hortaligas, cerais,
frutas, leguminosas, aves e ovos, laticinios, carnes e visceras) e ingestdo de energia e macronutrientes
(carboidrato, proteina, lipideos, gordura monoinsaturada, poliinsaturada e trans) foram obtidos pelo
software Diet Box. A andlise dos dados foi realizada no programa STATA 13.0. O nivel de
significAncia empregado foi 5%. O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sergipe (Parecer 3.555.817). O estudo garantiu a confidencialidade dos
dados, sendo voluntaria a participacao dos individuos, ap6s a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. RESULTADOS Foram avaliados 62 participantes, com média de idade de 29
anos, sendo a maioria mulheres, sem companheiro, com renda inferior a 2 saldrios minimos, com 11
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anos ou mais anos de estudo e que negaram etilismo e tabagismo. A prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis relatada pelos entrevistados foi inferior a 3%. Sobre o uso de suplementos
nutricionais, a maior parte da amostra relatou ndo consumir suplementos, porém, entre os que
relataram uso (24,2%), foi possivel observar predomindncia dos suplementos proteicos. Nao foi
observada diferenca estatisticamente significativa na ingestdo de energia e macronutrientes entre 0s
individuos que fazem ou nao uso de suplemento alimentar. Ao avaliar a associa¢do entre 0 consumo
dos grupos alimentares e o uso de suplemento nutricional, observou-se que os individuos que
consumiam suplemento tinham maior ingestdo do grupo de aves e ovos comparado aqueles que nao
faziam uso de suplemento (p= 0,0209). CONCLUSAO Os resultados evidenciaram maior ingestio
do grupo alimentar de aves e ovos entre os participantes que consumiam suplemento alimentar. Além
disso, pode-se observar que o uso de suplemento nutricional ndo esté relacionado a melhor qualidade
da alimentacdo entre os praticantes de atividade fisica. Desta forma, a orientacao nutricional para esse
publico é fundamental a promogao de habitos alimentares saudaveis. REFERENCIAS 1.VARGAS,
C.S.; FERNANDES, R. H.; LUPION, R. Prevaléncia De Uso Dos Suplementos Nutricionais Em
Praticantes De Atividade Fisica De Diferentes Modalidades. Revista Brasileira de Nutri¢do Esportiva,
Sao Paulo, v. 9, n. 52, p. 342-347, Jul/Ago. 2015. Disponivel em: . Acesso em: 18 jan. 2019
2.SANTOS, A.N.; FIGUEIREDO, M.A.; GALVAO, G.K.C.; SILVA, J.S.L.; SILVA, M.G.F;
NEGROMONTE, A.G.; ALMEIDA, A.M.R. Consumo alimentar de praticantes de musculacdo em
academias da cidade de Pesqueira - PE. Revista Brasileira de Nutri¢do Esportiva. Sdo Paulo. v. 10, n.
55, p. 68-78. Jan/fev, 2016. Palavras-chave: Suplementos nutricionais; Ingestdo alimentar; Exercicio

Palavras-chave: Suplementos nutricionais; Ingestdo alimentar; Exercicio; ;

: "BAILARINA PODE COMER SORVETE?": UM ESTUDO QUANTI-QUALITATIVO
SOBRE ATITUDES ALIMENTARES, PRESENCA DE SINTOMAS DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES E (IN) SATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL EM BAILARINAS DO
SEXO FEMININO.

HELOISA CASTANHEIRA SANTO ANDRE!; ANA JESSICA PINTO?, BRUNA CARUSO
MAZZOLANI?;, FABIANA INFANTE SMAIRA2;, MARIANA DIMITROV?;, FABIANA
BRAGA BENATTE.

1. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, CAMPINAS - SP - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - USP, SAO PAULO - SP - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Estudos atuais mostram que a prevaléncia de Transtornos Alimentares ¢ maior em
atletas do que ndo atletas, principalmente em mulheres atletas e em modalidades com componente
estético, como o ballet classico. Também foi visto que, entre bailarinos, a obrigacdo em manter um
padrdo estético ¢ maior do que na populagdo em geral, o que parece distorcer a imagem corporal e
remeter a vicios alimentares. Entretanto, grande parte dos estudos sdo baseados apenas em
questionarios quantitativos, que geram informacgdes limitadas. Nesse estudo, usando métodos quanti-
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qualitativos, trazemos uma investigacdo aprofundada. OBJETIVO O objetivo desse estudo foi avaliar
as experiéncias, percepcdes e sentimentos de praticantes de ballet classico em relacdo as suas atitudes
alimentares, presenca de sintomas associados a transtornos alimentares e (in) satisfacdo de imagem
corporal. METODOLOGIA Foi conduzido um estudo transversal, quanti-qualitativo, com 14 atletas
de ballet classico, de 18 a 30 anos, do sexo feminino. As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (CAAE: 95432818.5.0000.8142). Suas experiéncias, percepgdes
e sentimentos sobre atitudes alimentares e imagem corporal em relacdo ao ballet classico foram
acessadas através de grupos focais. Além disso, a presenca de sintomas de transtornos alimentares e
a (in) satisfacdo da imagem corporal foi analisada quantitativamente através de questionarios
especificos (Bulimic Investigatory Test, Binge Eating Scale, Eating Attitude Test-26 e Escala de
Stunkard). RESULTADOS Durante os grupos focais foram reportadas atitudes alimentares
preocupantes, como a frequente realizacdo de dietas restritivas e de estratégias de perda de peso, a
presenga de episddios de compulsdo alimentar, atrelados a sensagdo de culpa, o habito de classificar
alimentos como bons ou ruins, entre outros. Ao analisarem seus corpos em um contexto cotidiano, as
participantes se consideram satisfeitas, entretanto, ao analisarem dentro do contexto ballet classico,
se mostraram insatisfeitas. Esses achados condizem com os resultados obtidos na Escala de Stunkard:
50% da amostra mostrou insatisfagdo com a forma corporal atual, e 57.1% considerou a forma
corporal desejavel como mais magra do que aquela que as participantes consideravam saudavel.
Segundo o Bulimic Investigatory Test, 50% da amostra foi classificada com comportamento
alimentar de risco. CONCLUSAO Os sintomas de Transtornos Alimentares e a insatisfacdo com a
imagem corporal parecem estar associadas com a constante pratica de dietas restritivas e outras
estratégias para perda de peso, com o objetivo de conquistar o corpo magro. Esses dados podem
contribuir na fundamentacdo de estratégias psicologicas e nutricionais para promover melhora no
desempenho fisico, bem-estar e qualidade de vida de atletas, evitando o desenvolvimento de sintomas
de transtornos alimentares e comer transtornado.

Palavras-chave: Atitudes Alimentares; Transtornos Alimentares; Comer Transtornado; Ballet
Cléssico; Imagem Corporal

PRESENCA DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA EM CLUBES FEDERACOES
ESPORTIVAS NO MUNICIPIO DE BELEM

JESSICA BRENDA SILVA MORAES; JAMILY CRISTINA CASTILHO LIMA; THAYANA
DE NAZARE ARAUJO MOREIRA.
FACULDADE INTEGRADA BRASIL AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO De acordo com Resolugio CEN N°600/2018 e suas atribui¢des em Nutrigio em
Esportes e Exercicio Fisico o profissional nutricionista esportivo ¢ responsavel por desenvolver
atividades obrigatorias e complementares, visando as melhores condi¢des alimentares e fisiologicas
do atleta e/ou do desportista. Por tanto a falta de acompanhamento nutricional interfere diretamente
no alcance dos resultados esperados, aumenta os riscos de lesdes musculares e a queda do rendimento
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do atleta (MENEZES, 2016). OBJETIVO Investigar a presen¢a do nutricionista em clubes e
federacdes esportivas no municipio de Belém. METODOLOGIA Estudo descritivo transversal que
avaliou a presenca do profissional nutricionista em clubes e federagdes no municipio de Belém, no
periodo de setembro a outubro de 2018. Foram incluidos todos os clubes e federa¢des que pertenciam
ao municipio de Belém. A pesquisa foi realizada através de um questionario pré-estabelecido, de
perguntas direcionadas aos dirigentes esportivos que atuam na administracdo dos clubes e federacdes
existentes na area de abrangéncia da pesquisa. Os voluntarios do estudo consentiram em participar
assinando o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa foi aprovada pelo Conselho de
Etica em Pesquisa sob o protocolo niimero 98356818.9.0000.8187. RESULTADOS Dos locais
entrevistados, foi quantificado que a maioria (75%), ndo possuia este profissional em sua comissao
técnica e apenas 25%, caracterizando a minoria, declararam usufruir deste beneficio. Mesmo que
todos considerem importante a atuagcdo desse profissional, nos locais onde ndo ha a presenga do
nutricionista (75%), o principal motivo da auséncia foi justificado pelo fato financeiro. No que se
refere como critério para contratacdo do profissional nutricionista, 80% dos clubes e federacdes
exigiam que além da graduagdo, o profissional tivesse uma pds-graduacdo e experiéncia na area, e
apenas 20% realizavam trabalhos voluntérios. De acordo com as modalidades, o futebol foi o esporte
que obteve maior prevaléncia de acompanhamento nutricional (60%), seguido de ténis de mesa com
20% e artes maciais também 20%. Sendo que, a categoria profissional foi a que apresentou o maior
indice de acompanhamento (60%), seguido da categorial infantil e juvenil com 20%, e todas as
categorias (infantil, juvenil, adulto e profissional). CONCLUSAO Mediante aos dados obtidos nesta
pesquisa, concluiu-se que todos os clubes e federacdes esportivas do municipio de Belém atribuem
grande importancia a atuagdo do nutricionista dentro dos centros esportivos. Entretendo os locais que
possuem o profissional em sua comissdo técnica, priorizam o investimento apenas nas categorias
profissionais, principalmente na area futebolistica, deixando de lado muitas das vezes outros esportes
que sdo tao relevantes quanto e/ou as categorias de base.

Palavras-chave: Clubes; Nutri¢do esportiva; Nutricionista;

CONSUMO DE SUPLEMENTOS TERMOGENICOS E SEUS EFEITOS ADVERSOS A
SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

IDA OLIVEIRA DE ALMEIDA!; TAMIRES DOS REIS SANTOS PEREIRA!; DANIELLE
BRANDAO DE MELO? THALITA MARQUES DA SILVA?; CRISTAL MARLY TORRES
FONA*.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
DO ESTADO DA BAHIA, SALVADOR - BA - BRASIL; 3. CENTRO UNIVERSITARIO
UNINOVAFAPI, TERESINA - PI - BRASIL; 4. INSTITUTO EVANDRO CHAGAS, BELEM -
PA - BRASIL.

INTRODUCAO Os suplementos termogénicos sio um tipo de recurso ergogénico-nutricional
também conhecido como suplementos nutricionais, que estimula o metabolismo, elevando os
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componentes do gasto energético; taxa metabolica basal, taxa metabdlica de repouso e metabolismo,
durante o exercicio fisico, que, por sua vez, pode aumentar a oxidacdo de substratos energéticos
auxiliando na perda de peso (SILVA, et al., 2019). Essas substancias sdo utilizadas para melhorar a
aparéncia fisica e estética na sua maioria sem orientagdo médica ou nutricional, por muitos usuarios
de suplementos alimentares, podendo ocorrer o risco de consumo em excesso, o que pode ser
prejudicial para a saide de quem utiliza (LOURENCO, 2019). OBJETIVO Identificar os principais
suplementos termogénicos utilizados para fins estéticos e emagrecimento e abordar os efeitos
adversos do uso indiscriminado destas substancias. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica, pautado em artigos nacionais publicados nos anos de 2017 a 2020, sobre o tema
suplementos termogénicos. A pesquisa foi realizada em bancos de dados eletronicos como Scientific
Electronic Library Online, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Biblioteca Virtual em Satde e Google Scholar.
Para o encontro dos materiais foram utilizadas as palavras chaves: suplementagdo, emagrecimento,
efeitos adversos. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes de 2017 e que ndo se
relacionassem com o tema. RESULTADOS Os suplementos termogénicos disponiveis no mercado
apresentam  efedrina, cafeina, salicina, taurina, inibidores enzimaticos, capscium,
dimetilaminalamina, ioimbina, ginseng, citrusaurantium e guarand. Estes mostram-se eficazes para
praticantes de musculagdo, tanto na reducao da circunferéncia abdominal quanto de gordura corporal
e indice de massa corporal (OLIVEIRA, 2017; JUNIOR, 2019). Apesar de apresentar efeitos
positivos ¢ importante se atentar para a frequéncia de uso dessas substancias, pois, se em uso
indiscriminado também sdo capazes de provocar efeitos colaterais prejudiciais a satide e qualidade de
vida. No estudo de Santos (2018), 90,3% dos participantes afirmaram ter resposta satisfatdria com o
uso de termogénico, porém 86% declararam apresentar algum efeito adverso, sendo a insénia o
principal deles. J& no estudo de Oliveira (2017), 70% apresentou algum efeito adverso apds o uso do
termogénicos. Dentre os mais citados estdo a insonia 40%, agitacdo 38,0%, sudorese 36% e tremor
nas maos com aumento da temperatura corporal. Além disso, se observou relagdo do tempo de
consumo de termogénicos e com a apresentagdo de efeitos colaterais, com menos efeitos adversos
para consumo maior que um ano. CONCLUSAO E importante ter cautela na escolha de tais
substancias e investigacdo das condi¢cdes de satde e real necessidade dessa utilizagdo, pois essas
podem provocar diversos efeitos colaterais indesejaveis, prejudiciais a satide e qualidade de vida
dependendo da frequéncia e quantidade diaria ingerida. Um nutricionista pode avaliar se ¢ realmente
necessario o uso de suplementos termogénicos ou se podem ser substituidos por algum alimento que
tenham a mesma fungao.

Palavras-chave: Suplementacdo; Emagrecimento; Efeitos adversos; ;

COMPOSICAO CORPORAL DE ATLETAS PARALIMPICOS DA SELECAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL DE PC DE ACORDO COM SUAS CLASSES FUNCIONAIS

ANDREIA BAUERMANN!; JOSE IRINEU GORLA2, ANSELMO DE ATHAYDE COSTA E
SILVA!; LIVIA MARTINS DE MIRANDAS3; JULIA BELTRAO CORREA3.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS, -
BRASIL; 3. FACULDADE ESTACIO DE BELEM, - BRASIL.
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INTRODUCAO A paralisia cerebral (PC) pode ser definida como uma doenca ndo progressiva que
afeta o desenvolvimento do sistema nervoso central. Os individuos acometidos podem praticar
diversos esportes paralimpicos, dentre eles o futebol de PC. Semelhante ao futebol convencional, mas
com adaptagdes para os para-atletas, neste esporte os jogadores sdo divididos em classes funcionais
(CF) quanto a paralisia cerebral e danos cerebrais. A avaliagdo da composi¢ao corporal é de extrema
importancia para os esportes, ja que esta pode interferir na aptidao aerdbia, no ganho ou perda de
forca, velocidade e outras capacidades fisicas que o esporte exige. A pletismografia por deslocamento
de ar também ¢ um método confiavel para a determinacdo da composi¢do corporal e ja possui
validagdo em atletas de futebol de PC. Diferentemente, as equacdes de antropométricas, que siao
amplamente utilizadas por sua facil aplica¢do e baixo custo, ainda ndo possuem validagdo para esse
grupo de atletas. OBJETIVO O objetivo deste trabalho foi avaliar a composicao corporal de atletas
paralimpicos de futebol de PC, utilizando o método de pletismografia por deslocamento de ar e
determinar se ha diferencas entre as classes funcionais. METODOLOGIA Estudo descritivo
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade X, sob o niimero de registro
3.491.940. Os atletas ou responsaveis, da equipe paralimpica brasileira de futebol de PC (equipe
principal e sub-19) assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido para a participagdo da
pesquisa. A avaliacdo da composicdo corporal foi feita com o pletismografo de deslocamento de ar
(BOD PODTM, COSMED INC; Concord, CA, USA), que fornece os dados de massa e os
percentuais para gordura corporal e massa livre de gordura. O calculo para os percentuais ¢ feito
através do modelo de densidade proposto por Siri (1961). O Indice de Massa Corporal (IMC) foi
obtido pela divisdo da massa (em quilogramas) pela estatura (em metros) elevada ao quadrado. A
estatura foi aferida com um estadidmetro de parede (Wiso, Cardiomed Ltd., Curitiba) com erro padrao
de até¢ 0,1 cm. A anélise dos dados foi através do pacote estatistico R (version 3.6.3 - 2020-02-29)
pela interface R Studio (version 1.2.5033), aplicando ANOVA através de média e desvio padrdo.
RESULTADOS O estudo avaliou 15 atletas do sexto masculino durante as fases de treinamento de
2015 a 2019 (idade: 25,5 + 5,5 anos; altura: 176,0 £ 4,9 cm; massa corporal: 70,4 £+ 8,0 kg; IMC:
22,7 + 2,3 kg / m2), e classificou em CF: 2 (CF5); 11 (CF7); 2 (CF8). Na CF5, o percentual de
gordura corporal foi estimado em 10,4+5,23% (6,14+2,9kg) e o percentual de massa livre de gordura,
89,6+5,2% (53,8+4.8kg). Para a CF7 foram encontrados os seguintes valores 13.8+6,7%
(10,4£5,7kg) e o percentual de massa livre de gordura, 86.1+6.7% (63,0+5,2kg). Os resultados da
CF8 foram: percentual de massa gorda 12,2+1,0 (7,9+1kg) e percentual de massa livre de gordura
87,7£1,0% (56,4+2,8kg). Nao houve diferengca significativa entre as classes funcionais.
CONCLUSAO Foi observado que as diferentes classes funcionais, ou os diferentes graus de
acometimento, ndo diferenciam, significativamente, na composi¢ao corporal de massa de gordura e
massa livre de gordura. O presente estudo apresenta avangos relativos no estudo de composi¢ao
corporal de atletas paralimpicos que tem aplicabilidade pratica para os treinadores e equipes
multidisciplinares para a tomada de decisdo dentro de seus times.

Palavras-chave: Nutricdo em esportes; Paralisia cerebral; Futebol de PC; Composicao corporal;
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COMPARACAO ENTRE FORMULAS DE ESTIMATIVA DO GASTO ENERGETICO EM
REPOUSO COM A CALORIMETRIA INDIRETA EM CICLISTAS AMADORES.

LETICIA BIZARI; VIVIAN MARQUES MIGUEL SUEN; PRISCILA GIACOMO FASSINI;
CASSIA DIAS MACHADO DE SOUSA.
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO O incentivo e desenvolvimento de estilos de vida mais saudaveis nos altimos anos
tém levado a um incremento na busca por modalidades esportivas amadoras, dentre elas, um esporte
que merece destaque pelo aumento consideravel em sua procura ¢ o ciclismo amador. Dentro do
contexto do ciclismo amador como modalidade esportiva, o qual geralmente converge com uma
combinagdo de estilo de vida saudavel que inclui o ndo consumo de alcool e tabagismo, verifica-se
cada vez mais a necessidade em avaliar o estado nutricional desses praticantes, com o intuito de
atender suas necessidades nutricionais, tanto para a melhora no desempenho do esporte escolhido,
bem como para o desenvolvimento das atividades didrias. Com o alto custo e pouca acessibilidade
dos centros de saide em poder realizar a calorimetria indireta, langa-se mao das formulas disponiveis
na literatura para estimar o gasto energético de repouso desses individuos. Porém sabe-se que as
formulas costumam ser indicadas para populacdes especificas, nas quais as mesmas foram
desenvolvidas. Inclusive ha formulas desenvolvidas e indicadas para atletas, de diferentes
modalidades, mas ndo se conhece a acuracia das mesmas em predizer o gasto energético de repouso
de praticantes de atividade fisica amadora, os quais apresentam composicdo corporal bastante
diferente de atletas profissionais. Pois, dois individuos de mesma idade, mesmo género, estatura e
peso ndo apresentam necessariamente o mesmo gasto e isto estd relacionado a sua composi¢ao
corporal, quando hé diferengas na distribui¢do de massa magra e massa de gordura entre os
individuos. OBJETIVO Avaliar se as formulas indicadas na literatura para a estimativa do gasto
energético de repouso em atletas, calculam com precisdo o gasto de ciclistas amadores, quando
comparado ao valor aferido pela calorimetria indireta. METODOLOGIA Trabalho aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio UNIFAFIBE Bebedouro/SP cujo nimero de
protocolo 2.287.925 e CAAE n° 70231317.5.0000.5387 e o consentimento livre e esclarecido foi
obtido de todos os sujeitos que atenderam aos critérios de inclusdo e concordaram em participar.
Coletados dados de peso, estatura, indice de massa corporal, circunferéncias abdominal e do quadril,
massa de gordura e massa livre de gordura por meio da bioimpedancia elétrica, gasto energético de
repouso por meio da calorimetria indireta e por formulas indicadas pela literatura. Analises
estatisticas: teste T e teste de Wilcoxon. As andlises de concordancia entre a calorimetria indireta e
as formulas indicadas na literatura foram realizadas por meio de Bland-Altmann. Adotou-se p

Palavras-chave: Calorimetria indireta; Composi¢do corporal; Taxa metabdlica em repouso; ;

INFLUENCIA DO VEGETARIANISMO NO RENDIMENTO DE ATLETAS
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LORENA MODESTO DA SILVA!; PHAMELA REGINA VASCONCELOS DA SILVA';
ANDRE DOS SANTOS SILVA!; AMANDA CHAVES MARCUARTU?; VANESSA LIMA
CARVALHO'.

1. UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, ANANINDEUA - PA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARA, ANANINDEUA - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Vegetarianismo é uma pratica alimentar que vem crescendo na contemporaneidade,
sendo elas: vegetariana estrita, que ndo contém nenhum produto de origem animal; a
ovolactovegetariana, que inclui produtos lacteos e ovos; a ovovegetariana que inclui s6 o ovo; a
lactovegetariana que inclui s6 o leite e derivados e a semivegetariana ou plant based, que ainda inclui
pequenas quantidades ou consumo esporadico de determinados tipos de carne, como peixes e aves.
Essa alimentacdo traz consigo diversos beneficios a saude, entretanto sem acompanhamento
adequado podem levar a ocorréncia de déficit nutricional, porém, quando equilibradas as dietas
vegetarianas tém capacidade de prevenir ndo s6 deficiéncias como também aparecimento de doengas
cronicas, como: isquemia do miocardio, diabetes mellitus e certos tipos de cancer. A adogdo desta
dieta tem sido muitos associada aos praticantes de atividade fisica, pois exercem sobre o desempenho
esportivo em exercicios como os de alta resisténcia e forga, desde que seja equilibrada, aliada com
um treinamento de forca induzira a hipertrofia muscular e consequentemente a perda de gordura uma
vez que fornecera fontes boas de energia e proteina quando comparadas a uma alimentacdo a base de
alimentos de origem animal. Para quem exerce atividade fisica regularmente, a demanda nutricional
¢ aumentada, portanto as dietas vegetarianas podem ou ndo suprir as necessidades nutricionais de
alguns de nutrientes especificos, sendo que o principal alvo de debate e discussdes € o consumo
proteico. OBJETIVO Avaliar a composi¢do proteica da dieta vegetariana e sua influéncia no
rendimento de atletas. METODOLOGIA Trata-se de levantamentos bibliograficos de literatura
nacional e internacional de lingua inglesa, através dos instrumentos de pesquisa os bancos de dados
Google académico, Scielo e PubMed. Foram pesquisados artigos usando os seguintes descritores:
veganismo, atletas veganos e dietas vegetarianas. RESULTADOS Em um dos estudos realizados,
constatou-se que a proteina de soja ocasionou um aumento nos niveis de IGF-1 (fator de crescimento
que atua como resposta ao GH). O aumento de seus niveis estd relacionado com a hipertrofia
muscular. Entre as proteinas vegetais, a ervilha e o grupo das leguminosas, também aparecem como
uma boa fonte de carboidratos,. Outro estudo demonstrou que a proteina da ervilha possui qualidade
nutricional semelhante as proteinas da soja e do ovo, entretanto, a baixa ingestdo energética pode
ocasionar uma perda de massa muscular, consequentemente favorecendo a fadiga. A alimentacdo
vegetariana necessita ser bem adequada para que ndo haja uma baixa ingestdo de fontes proteicas,
portanto, a estudos que sugerem uma ingestao proteica maior no intuito de suprir as necessidades dos
atletas. CONCLUSAO Independentemente da opgdo alimentar escolhida, é necessdrio que haja uma
ingestdo boa, selecionada e individualizada, pois, a dieta caracterizada vegetariana, assim como a
onivora, deve ser adaptada e suplementada para atender as necessidades energéticas de macro e
micronutrientes necessarios para atletas conforme a intensidade do exercicio praticado. Entretanto a
dieta mal planejada e insuficiente ndo atenderd as demandas nutricionais, j& que, atletas de alto
rendimento necessitam de um cuidado e atencdo em relag@o a energia, proteinas, lipidios e vitamina
B12. Portanto o nutricionista tem um papel fundamental na gestdo e planeamento dietético desses
atletas, de forma que ndo haja comprometimento em seu rendimento desportivo e desequilibrio na
saude.
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Palavras-chave: dieta; equilibrada; esporte; individual; vegana;

ANTROPOMETRIA: IDENTIFICADOR DE FATORES DE RISCOS PARA DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS DE FREQUENTADORES DA PRACA BATISTA
CAMPOS, EM BELEM (PA)

KATHERYNE MAYARA DOS SANTOS CORREA!; CARMEN FRANCUASY MARTINS
NASCIMENTO?; RAFAELLE MARIA DA SILVA!; CAROLINE MORAES MONTEIRO?;
JOSIANA KELY MOREIRA DA SILVA3; DANIELE MAGALHAES SOUZA*.

1. UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, - BRASIL; 2. CENTRO UNIVERSITARIO
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INTRODUCAO A ma alimentagio e o sedentarismo sdo os principais riscos globais que ameagam a
saude e contribuem para o desenvolvimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, como
doengas cardiovasculares, respiratorias, diabetes, cancer, além da obesidade que ¢ considerada uma
porta aberta para outras doengas. A obesidade afeta pessoas de todas as idades e diferentes grupos
sociais, alcancando 650 milhdes de pessoas no mundo. Um dos métodos mais utilizado para o
diagnostico € a antropometria, pelo seu baixo custo e facil aplicabilidade, sendo capaz de mensurar o
excesso de massa corporal, sua distribui¢do e relacdo direta com essas doengas. OBJETIVO Avaliar
os fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis dos frequentadores da praga batista
campos em Belém. METODOLOGIA A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
(78636717.8.00005701) e foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como requisito
ético de participagdo. Estudo descritivo do tipo transversal, amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, realizada com individuos de ambos os sexos, idade entre 18 e 57 anos, divididos em
Grupo Exercicio e Grupo Sedentario, utilizou-se anamnese e antropometria, com as varidveis: peso,
estatura, circunferéncias corporais (cintura, quadril, pescoco). Foi utilizado o teste t de Student com
nivel alfa de significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS Dos 84 individuos, 52 eram do Grupo
Exercicio e 32 do Grupo Sedentario. Ao avaliar o Indice de Massa Corporal, observou-se que no
grupo exercicio as mulheres (53,8%) apresentaram maior incidéncia de sobrepeso/obesidade
comparado aos homens (42,3%), j4 no grupo sedentario, 64,7% mulheres foram diagnosticadas com
sobrepeso/obesidade em relacdo aos homens (26,9%). Quanto a medida da circunferéncia do pescogo
foi encontrada valores antropométricos mais elevados para o género masculino (53,8%) no grupo
exercicio e 38,5% no grupo sedentario, em comparagdo ao género feminino com 26,9% no grupo
exercicio (p=0,03) e 35,3% no grupo sedentario (p=0,33). Em relagdo a circunferéncia da cintura,
notou-se dados significativos para o género masculino, apresentando 84,6% com baixo risco no grupo
exercicio (p=0,0009) e 34,6% grupo sedentdrio; quanto ao género feminino, observou-se valores
mais elevados no grupo sedentario com 58,8% diagnosticando risco aumentado e 53,8% no grupo
exercicio. O indice de adiposidade corporal foi classificado elevado para todos os grupos, mostrando
valores estatisticamente significativos para o grupo exercicio com 92,3% no género masculino
(p=0,02) e 61,5% para o grupo sedentario (p=0,02). Quanto a relacdo cintura estatura, todos os grupos
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encontravam-se dentro dos padrdes de normalidade, contudo, apenas o grupo exercicio apresentou
dados estatisticamente significativos, com 80,8% no género masculino (p=0,003) e 73,1% no género
feminino (p=0,03). CONCLUSAO O estudo revelou a prevaléncia de individuos com pré-disposi¢io
para Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, pelas varidveis e valores de referéncias avaliados,
certificando a necessidade de discussdes a respeito desses resultados e o risco de desenvolvimento
dessas doengas, levando em consideracdo a importancia de expor tais informagdes a conhecimento
publico, como estratégia de prevencao e promogao a saude, refor¢ando o entendimento de que para o
tratamento eficaz, faz-se necessario o acompanhamento com equipes multiprofissionais.

Palavras-chave: antopometria; obesidade; doencgas cronicas ndo transmissiveis;
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INTRODUCAO Para o atleta de beisebol, assim como para qualquer praticante de atividade fisica,
seja ele recreativo ou atleta profissional, o0 acompanhamento nutricional ¢ um fator determinante para
o bom rendimento esportivo em treinamentos e competicdes. No entanto, sdo raras as informagdes na
literatura a respeito de atletas de beisebol no que se refere ao rendimento esportivo nas diferentes
fases (amistosos e campeonatos) bem como o impacto no acompanhamento nutricional nesse
contexto OBJETIVO Avaliar o desempenho fisico de jogadores de beisebol ao longo das fases de
treinamento e competicdo comparando aqueles com e sem acompanhamento nutricional para
diferentes as posi¢des batters e pitchers. METODOLOGIA Estudo de desenho transversal com
amostra nao probabilistica de jogadores de beisebol de idades entre 18 e 35 anos, do Grémio
Assistencial ¢ Cultural GECEBS, Clube de Beisebol e Softbol. Foram coletados dados
sociodemograficos, antropométricos, clinicos, quanto a participagdo em amistosos € competigdes e
em relacdo a acompanhamento nutricional. As varidveis de desempenho batting average (AVG) e
earned run average (ERA), foram consideradas paras as posicdes batter e pitcher, respectivamente. A
descri¢do dos dados ocorreu por média e desvio padrdo (no caso de varidveis numéricas) e por
frequéncia (no caso das variaveis categéricas). As médias das variaveis de desempenho referentes a
cada posicdo de beisebol avaliada foram comparadas segundo tipo fase (amistoso, campeonato
brasileiro e Taca Brasil) e acompanhamento nutricional (ndo realiza; ja realizou e atualmente nao;
realiza). O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e foi aprovado sendo registrado
pelo parecer de nimero 3.677.211. RESULTADOS Os batters (arremessadores) tiveram idade média
de 22,66 anos (DP=6,33), IMC médio de 26,79Kg/m? (DP=4,47), média de AVG=0,27, e 38,88%
realizam acompanhamento nutricional. J& os pitchers, tiveram idade média 26,81 anos (DP + 4,64),
IMC médio=25,94Kg/m?> (DP + 3,11), média de ERA=6,05 (DP=7,01), e 63,63% realizam
acompanhamento nutricional. Os graficos de médias como barra de erros demonstraram que o
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acompanhamento nutricional (comparado as demais condigdes) ndo foi significativo para o
desempenho dos atletas dos atletas para ambas as posi¢des. A comparar o desempenho dos atletas nas
posicdes ao longo das fases de atividade observou-se que conforme a temporada de jogos avanca (de
amistosos, passando por campeonato brasileiro até¢ a Taca Brasil) os atletas apresentam queda no
desempenho o que fica representado pela maior dispersdo dos dados retratados pelas barras de erro
com o avancar da temporada e para ambas as posicdes. CONCLUSAO Foi verificado que o
rendimento dos atletas nao foi afetado pelo acompanhamento nutricional, o que pode decorrer da
avaliagdo transversal e restrita realizada. Ademais, foi encontrado que independentemente da posicao,
com o avancar da temporada, o rendimento dos jogadores decai o que pode estar relacionado a pressao
social para se ganhar o campeonato e grande dispersdo de jogos no calendario, fatores que podem
diminuir a adesao aos treinos com diminui¢ao da motivagao e concentragao, em fungao deste contexto
que pode se tornar estressante e gerador de ansiedade.
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