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AVALIACAO DA ACEITACAO SENSORIAL DO PAO DE MASSA DE JERIMUM COM
RECHEIO DE JAMBU(SPILANTHES OLERACEA L.)

ANA PAULA CAVALCANTE DOS SANTOS; DERECK RAMON SANTANA DA CRUZ;
TAYANA PATRICIA ALEIXO SEPEDA; ERICA QUEIROZ VALENTE.
FACULDADE INTEGRADA BRASIL AMAZONIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Nos ultimos anos, observou-se que entre a comunidade académica a preferéncia por
refeicdes mais praticas, rapidas, de baixo valor nutricional e que na maioria das vezes sdo compostas
por alimentos industrializados (MESCOLOTO et al, 2017). Entretanto, o Guia Alimentar Brasileiro
estabelece que a base da alimentacdo deva consistir no consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados, priorizando os de origem regional e que estejam no periodo da safra
(BRASIL, 2014). Baseando-se nessas recomendagdes, ressalta-se a possibilidade de utilizagdo do
jambu na culindria paraense. O jambu ¢ uma planta originaria da Amazdnia com efeito anti-
inflamatorio, anestésico e antioxidante, tendo em sua composi¢ao substancias importantissimas como
os carotenoides, fendis e vitamina C (BORGES et al, 2015. OBJETIVO Avaliar a aceitacdo do pao
de massa de jerimum com recheio de jambu pela comunidade académica como opgdo de lanche
saudavel. METODOLOGTIA Foi elaborado o pao de massa de jerimum com recheio de jambu com a
utilizacdo de ingredientes tais como: jerimum (polpa e casca), jambu, cenoura, gergelim, linhaga,
trigo, fermento bioldgico, agucar, 6leo, sal e orégano (isento de leite e ovo). Trata-se de um estudo
transversal quantitativo, realizado com a comunidade académica de uma institui¢do de ensino
superior privada em agosto de 2019 no municipio de Belém do Para, 80 participantes (ndo
treinados)foram abordados durante o intervalo da programacao em alusdo ao "dia do nutricionista" e,
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam ao Teste em Escala
Hedonica avaliando as propriedades (sabor, aparéncia, aroma, textura e cor)e a intengdo de compra.
A andlise dos resultados foi realizada no programa Microsoft Office Excel® 2013. RESULTADOS
Obteve-se no quesito "Gostei" nas propriedades aroma 91%, textura e cor 90% sabor e aparéncia
84%. Em "Gostei Moderadamente" aparéncia 10%, textura e sabor 9%, aroma e cor 6%. E "Nao
Gostei" sabor 7%, aparéncia 6%, cor 4%, aroma 3% e textura 1%. Quanto a inten¢ao de compra, 90%
dos provadores comprariam demonstrando que tiveram boa aceitacdo quanto ao produto ofertado.
CONCLUSAO Diante do exposto, nota-se que o produto ofertado a comunidade académica obteve
imagem positiva de lanche saudavel quanto as propriedades sensoriais e intengdo de compra. Com
isto, estimula-se o emprego de estratégias na promocao de praticas alimentares saudaveis no ambito
académico, por meio de agdes de educacdo alimentar, nutricional e testes sensoriais ressaltando a
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criatividade na elaboragdo de novos produtos com ingredientes tipicos da regido paraense, pois sao
de facil acesso, baixo custo e nutritivos.

Palavras-chave: Alimento regional; Culinaria Paraense; Lanche saudavel; Teste sensorial;

O PRATO IDEAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA CRIANCAS

PEDRO PAULO MORAES DA CAMARA; ANA LETICIA DA SILVA FERREIRA;
DAYANNE CAROLINE PINHEIRO GARCES; KESIA PRESTES VALENTE; MANUELA
MARIA DE LIMA CARVALHAL; REJANE MARIA SALES CAVALCANTE MORL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Estima-se que, em 2019, 340 milhdes de criancas apresentavam caréncias
nutricionais no mundo, enquanto 4,4 milhdes estavam acima do peso no Brasil. Diante desse quadro,
que tende a crescer, o Ministério da Satide aponta a necessidade de alterar os habitos alimentares,
demonstrando que uma refeicdo deve ser composta por verduras e legumes, além de uma fonte de
carboidratos, leguminosas e proteina. OBJETIVO Relatar a experiéncia de uma acdo de Educacdo
Alimentar e Nutricional na elaboragdo de um prato saudavel, a partir de ferramentas ludicas, para
criangas na Aten¢do Primaria & Satde. METODOLOGIA Relato de experiéncia de uma agao
educativa realizada em uma Unidade Municipal de Satide em Belém, Para, em Novembro de 2019.
A atividade faz parte do projeto de Extensdo Oficina da Saude: a¢des de educacdo alimentar e
nutricional para criancas na aten¢do primaria a satide da Universidade Federal do Para aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para de
namero 3.380.831. Participaram criangas de 4 a 7 anos de idade, mediante a assinatura dos
responsaveis no Termo de Compromisso Livre e Esclarecido. Inicialmente, foi confeccionada a
tecnologia educativa: fichas triangulares com as bases abauladas para, quando unidas, formarem um
circulo. As fichas eram compostas por alimentos, divididos em cinco grupos alimentares: proteinas
(carne bovina, frango e peixe), carboidratos (arroz e macarrdo), leguminosas (feijdo, ervilha e grao
de bico), verduras/legumes (couve, alface, tomate, brocolis e batata) e frutas como sobremesa (maga
e banana). Em uma cartolina, foram dispostos pratos descartaveis para a inser¢do das fichas e um
espaco avulso para a fruta. No dia da acdo, as criancas preenchiam os pratos com as fichas de acordo
com suas preferéncias, e, logo apds, havia orientacdo dos discentes quanto a montagem correta.
RESULTADOS Tendo como base as orientacdes do Ministério da Satde, o prato deveria ser
composto por trés fichas de verduras/legumes; uma de proteina; uma de carboidratos; uma de
leguminosas; e uma de fruta. A maioria das criangas incluiu mais de uma ficha de proteinas. Em
relagdo as leguminosas, o feijdo foi o mais utilizado, sendo o grdo de bico desconhecido em
unanimidade. Dos carboidratos, o macarrdao foi o mais recorrente. Em relagdo as verduras/legumes,
houve a montagem adequada em alguns casos, mas em outros houve somente a inser¢ao de uma ficha
ou nenhuma. CONCLUSAO Foi observada alta frequéncia de produgio de pratos reduzidos em
verduras/legumes e ricos em proteina animal, que aumentam o risco de desenvolvimento de doengas
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e agravos ndo transmissiveis. Nesse sentido, ¢ necessario ensinar a importancia de uma alimentagao
saudavel e equilibrada, que fornega nutrientes essenciais para o crescimento e prevencao de doencas
e disturbios nutricionais, além de estimular a criatividade das criangas em consumir alimentos
diferentes diariamente, garantindo aporte nutricional variado.

Palavras-chave: Alimenta¢dao Saudavel; Atencdo Primaria a Satde; Atividades Educativas;

ACOMPANHAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS BENEFICIARIAS
DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

ANA CARMEM DE OLIVEIRA LIMA; RAYANNE SILVA VIEIRA LIMA; LUIS GOMES DE
MOURA NETO.
UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
BRASILEIRA, - BRASIL.

INTRODUCAO O Bolsa Familia ¢ um dos programas de transferéncia de renda com
condicionalidades do Governo Federal, criado com o intuito de apoiar as familias mais pobres e
garantir o direito aos servigos sociais basicos (BRASIL, 2010). As condicionalidades do programa
sdo compromissos assumidos pelo poder publico e pelas familias beneficiarias nas areas de Saude e
Nutri¢do, e de Educacdo, que visam a melhoria da saide publica (BRASIL, 2004b). Em criangas as
condicionalidades de satde sdo avaliadas mediante agdes de vacinacdo e acompanhamento do
crescimento/desenvolvimento, o que possibilita predizer o estado nutricional e subsidiar programas e
acoes de saude (BRASIL, 2004c). OBJETIVO Identificar ¢ acompanhar a evolu¢ao do estado
nutricional de criangas beneficiarias do Programa Bolsa Familia da 10° regido de satide do Estado do
Ceara, além de possibilitar reflexdes acerca das condicionalidades de saide do programa.
METODOLOGIA Tratou-se de um estudo observacional longitudinal retrospectivo, com
caracteristica descritiva e de abordagem quantitativa. Analisaram-se os indices de Altura para Idade,
Peso para Altura e Peso para Idade de criancas menores de 5 anos, beneficiarias do Programa Bolsa
Familia no periodo 2013-2017. Os dados foram obtidos através dos relatorios do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional SISVAN-web, mediante registros do Sistema de Gestdo do Bolsa
Familia (DATASUS). Posteriormente foram tabulados em planilha do programa Microsoft Excel
(2016) e analisados estatisticamente no programa SPSS (IBM SPSS Statistics), versao 20. Para avaliar
a associa¢do dos indices com a variavel tempo adotou-se o teste do Qui-quadrado de Pearson, com
nivel de significancia de p < 0,05, todos os indices analisados apresentaram significancia.
RESULTADOS A andlise dos indices revelou um aumento nos quadros de déficits nutricionais € um
declinio nos quadros de excesso de peso e eutrofia. Foram avaliadas 36.931 criangas segundo o indice
de altura para idade, e 0 mesmo evidenciou um aumento no percentual de altura muito baixa e altura
baixa para a idade e uma diminui¢ao no percentual de criangas com altura adequada; o indice de peso
para altura, aplicado as 36.931 criangas, mostrou que os percentuais representantes dos déficits
(magreza acentuada e magreza) elevaram-se. Ja os valores de risco de sobrepeso, sobrepeso e
obesidade apresentaram um declinio. Quanto ao indice de peso para idade avaliou-se 36.786 criangas,
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e os dados apontaram uma eleva¢do no nimero de casos de peso muito baixo e peso baixo para a
idade, e declinios no estado de peso adequado e no excesso de peso para a idade. CONCLUSAO O
cenario encontrado ¢ comum ao cenario de Sindemia Global (concomitancia de estados de déficits e
excessos nutricionais, € mudangas climaticas), no entanto, ndo se equipara a crescente pandemia de
obesidade. Apesar de o maior percentual da amostra apresentar o estado nutricional dentro dos
parametros da eutrofia, deve-se atentar para o aumento dos quadros de déficits, indicativos de
inseguranga alimentar. Sugere-se a monitorizacdo continua em estudos da evolugdo do estado
nutricional dos beneficiarios. Além disso, deve-se atentar para que o Programa Bolsa Familia nao
tenha sua cobertura reduzida, mas sim ampliada, e ndo perca sua principal caracteristica - a associagao
da transferéncia de renda com o acesso aos direitos sociais basicos de educacao, satude ¢ nutrigdo - ¢
passe a ser somente um programa de transferéncia de renda e de estimulag¢do do mercado.

Palavras-chave: Atencao Bésica; Desenvolvimento Infantil; Politica Publica; Vigilancia
Nutricional; Saude Publica

FRONT-OF-PACK NA PROMOCAO DA SAUDE DE CONSUMIDORES: REVISAO DA
LITERATURA

ERICA QUEIROZ VALENTE; ANA PAULA CAVALCANTE DOS SANTOS.
FACULDADES INTEGRADAS BRASIL AMAZONIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Com a transformacio no cenario epidemiologico, a populacio tem buscado
alternativas mais praticas no seu dia a dia, incluindo a adi¢do de alimentos industrializados na
alimentac¢do, em especial os ultraprocessados, com altos teores de agtcar refinado, s6dio, gorduras e
aditivos quimicos, contribuindo com mudangas no padrdo alimentar e tendo como consequéncia o
aumento de risco para excesso de peso e Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). A
rotulagem frontal permite a comunicagdo entre o produto e o consumidor, de maneira clara, visivel e
facilmente entendivel, devendo considerar as necessidades de cada populacao, respeitando seu nivel
de instrugdo, a cultura local e os padrdes alimentares. O front-of-pack ¢ uma das apostas mundiais
para a evolugdo da rotulagem nutricional, favorecendo ao cliente realizar escolhas alimentares mais
conscientes no momento da aquisicdo do produto, bem como a comparagdo entre eles (ANVISA,
2018; SOUZA, 2019). OBJETIVO Realizar uma revisao sist€émica dos efeitos que o modelo de
rotulagem frontal proporciona a percep¢do dos consumidores. METODOLOGIA Trata-se de uma
revisdo sistematica com vinte artigos e demais documentos publicados pertencentes aos anos de 2010
a 2019 nos idiomas em portugués e inglés sobre as vantagens em implementar a rotulagem frontal no
mundo, foram pesquisados nos bancos de dados Scielo, Google Académico, Lilacs e Pubmed,
utilizando os seguintes termos de forma isolada e/ou combinada rotulagem frontal, seméaforo
nutricional, consumidores e Nutrition labelling. RESULTADOS Nota-se nos estudos revisados, que
a rotulagem frontal quando ¢ apresentada aos consumidores resulta em uma melhor interpretacao dos
rétulos, segundo Mandle et al., (2015) pesquisa realizada no Chile apontou a preferéncia dos
consumidores pelo modelo de adverténcia em octdogono preto, pois este modelo desempenhou melhor
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visibilidade aos termos, compreensdo e intencdo de compra da populacdo local, resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Egnell et al., (2019) realizado em Franceses, onde o
modelo Nutri-score com cores semanticas em letras de A a E auxiliou a diminuicdo da mortalidade
por DCNTs relacionado a dieta. No Brasil apesar da rotulagem frontal ndo ser vigorante, estudo feito
em (2016) pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) alegou que o consumidor
brasileiro apoiaria o uso da rotulagem frontal e que essa nova forma de apresentagdo possibilitaria a
compreensdo das informagdes nutricionais. Identificou-se que a implantagdo da rotulagem frontal traz
vantagens em auxiliar a interpretacdo dos consumidores, entre outras caracteristicas permiti ampliar
a compreensdao do conteudo nutricional dos alimentos, simplicidade na elaboracdo dos designs de
apresentacdo, facilidade em comparar alimentos da mesma categoria, competem com outras
informagdes contidas nas embalagens e promovem maior decisdo de compras dos alimentos pelos
consumidores (ANVISA, 2018). CONCLUSAO A adogdo de modelos com representagdo grafica
frontal favorece a qualidade na interpretagdo, facilita a comunicacdo expressa na embalagem do
alimento ao consumidor, possibilitando autonomia para analisar nutricionalmente o melhor produto
para a saude, reduzindo os riscos para o desenvolvimento de doengas por excesso de ingestdo.
Observa-se que ainda ha limitagdes na quantidade de estudos que analisaram os efeitos de rotulagem
nutricional frontal quanto ao entendimento e uso dessas informacdes pelos brasileiros, sendo
necessarios mais estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Rotulagem; Compras; Alimentos;

DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS E OBESIDADE EM INDIGENAS XAVANTE
DO BRASIL CENTRAL

LUANA TEIXEIRA GHIGGINO!; ISABELA DA COSTA GASPAR DA SILVA!; YASMIN
LUIZ OLIVEIRA!; ALINE ALVES FERREIRA!; CARLOS EVERALDO ALVARES
COIMBRA JUNIOR?; JAMES ROBERT WELCH?.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO - RJ - BRASIL; 2.
FUNDACAO OSWALDO CRUZ, RIO DE JANEIRO - RJ - BRASIL.

INTRODUCAO De acordo com o ultimo relatorio da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura, a fome, a desnutricdo e o excesso de peso (sobrepeso+obesidade) t€ém
maior magnitude nos individuos do sexo feminino, de baixa renda, povos indigenas e familias rurais
na América Latina. Os indigenas no Brasil apresentam, além da condi¢@o de pobreza e desigualdades
sociais, os piores indicadores de saude, quando comparados aos ndo indigenas. Nesse contexto,
encontra-se os Xavante, um dos povos indigenas mais populosos do Brasil que vem apresentando
indicios de um processo de diferenciacdo socioecondmica interna. OBJETIVO Avaliar o excesso de
peso e obesidade em adultos indigenas Xavante, em um contexto de diferengas socioecondmicas
internas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal realizado em todas as aldeias da Terra
Indigena Pimentel Barbosa em julho/agosto de 2011. Nao foram utilizadas técnicas de amostragem,
objetivando o total da populacdo adulta (nimero total=378). Para o presente estudo, foram utilizados

’ R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 1090-1744
ra S ra n ISSN 2357-7894 1094

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

os dados antropométricos (peso e estatura), sociodemograficos e econdémicos de adultos Xavante (>18
anos ¢ RESULTADOS A renda per capita média foi de R$93,46 (desvio-padrao=+66,01). A renda
média entre os individuos obesos foi de R$104,87 (desvio-padrao=79,20), enquanto que para os
classificados como eutréficos foi de R$83,94 (p-valor=0,057). O excesso de peso acometeu 71,4%
dos indigenas, sendo a maioria no sexo feminino (74,5%). A obesidade atingiu 24,3% da populacao,
porém maior no sexo masculino (26,9%, p-valor=0,085). O grupo de aldeias mais antigo, com areas
ambientais mais estruturadas e acesso a equipamentos publicos apresentou sobrepeso em 49,8% de
seus moradores. Os demais grupos, apresentaram 38,2% e 46% (p-valor=0,221). Nesse mesmo
sentido, as pessoas com quartil superior de renda per capita apresentaram 27,7% de obesidade,
enquanto que os 25% mais pobres (quartil inferior), apresentaram 16,8% de obesidade (p-
valor=0,197). CONCLUSAO Os indigenas Xavante apresentaram prevaléncia de excesso de peso e
de obesidade, assim como muitos outros grupos sociais negligenciados ou marginalizados, em
situagdo de pobreza. As frequéncias encontradas ultrapassam a populag¢do nao indigena e sinaliza um
processo de diferenciacdo socioeconomica interno, diferente do destacado na literatura: a maior
prevaléncia de obesidade entre os mais favorecidos dentre daquele contexto. Assim, faz-se necessario
politicas publicas adequadas com foco nessas realidades culturalmente diferenciadas para o
enfrentamento das desigualdades socioeconomicas e em saude.

Palavras-chave: desigualdade social; epidemiologia; excesso de peso; povos indigenas;

COMPOSICAO CORPORAL, NIVEL DE ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA DE
POLICIAIS MILITARES

CAMILA RODRIGUES SOARES; FLAVIO TEIXEIRA VIEIRA; KELRY GREY CAEXETA
SANTOS.
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Os policiais militares (PMs) realizam um trabalho que demanda bastante atengio,
muitas vezes desempenhando atividades com alto grau de risco. Estdo constantemente expostos aos
perigos da rua e de agressdes oral e moral, devendo frequentemente intervir em momentos de conflito
e tensdo, contribuindo para o aumento de fatores psicossociais que condicionam a presen¢a do
estresse no trabalho. O ritmo acelerado, as jornadas excessivas e o turno de trabalho sdo fatores que
podem ocasionar ao desenvolvimento do estresse ocupacional (PINHEIRO et al. 2016). OBJETIVO
O estudo teve como objetivo analisar a composicao corporal e o nivel de estresse, relacionando com
a qualidade de vida de policiais militares. METODOLOGIA Trata-se de estudo observacional, do
tipo transversal analitico. A populagdo de estudo foi composta por policiais militares, adultos e de
ambos o0s sexos, do 17° Batalhdo de Policia Militar do Distrito Federal. Foram utilizados os
questionarios Medical OutcomesStudy 36 Item Short-Form Health Survey, para avaliagdo da
qualidade de vida , e o Inventario de Sintomas de Stress Adulto (LIPP MEN, 2005) para estudar o
nivel de estresse dos policiais. Para avaliar a composi¢do corporal foram realizadas as medidas de
circunferéncia abdominal e bioimpedancia elétrica tetrapolar, sendo observados a porcentagem de
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gordura corporal, quantidade de musculo esquelético e o nivel de gordura visceral.Foi aprovado
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Catélica de Brasilia, nimero do protocolo:
79677517.8.0000.0029.Antes de participarem das coletas de dados, todos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecimento. RESULTADOS A amostra foi composta por 96 policiais
militares, em sua grande maioria com excesso de peso 72%. Foi verificado que 29% dos policiais
apresentaram estresse em algum nivel, com predominédncia da fase de resisténcia, analisados os
ultimos 30 dias. Quanto a fun¢do exercida, observou-se um maior nivel de estresse em policiais da
area administrativa, além disso, eles apresentaram menores indices de Qualidade de Vida nos
dominios de capacidade funcional, vitalidade e saide mental, do que os policiais com trabalho
externo. Observou-se uma associagdo negativa entre os dominios da Qualidade de Vida de dor,
vitalidade, aspectos sociais e saude mental com o nivel de estresse nas fases alarme, resisténcia e
exaustdo. Foi observada também uma associagdo negativa entre o indice de Massa Corporal ¢ os
dominios da Qualidade de Vida de capacidade funcional e estado geral de satide. Além disso, foi
verificada uma associagdo positiva entre a vitalidade e a massa muscular e uma negativa com o
%Gordura Corporal. CONCLUSAO Conclui-se que os policiais encontram-se com o percentual de
gordura acima dos valores desejados, Indice de Massa Corporal indicativo de sobrepeso e obesidade,
circunferéncia abdominal com indicativo de risco para doengas metabolicas e alto nivel de gordura
visceral. Foi determinado também que os profissionais que exercem fungdes administrativas
apresentaram niveis mais elevados de estresse e menores escores nos dominios de Qualidade de Vida
de capacidade funcional, vitalidade e satde mental. Quanto maior o nivel de estresse e pior
composi¢do corporal, menores os indices de qualidade de vida, sugerindo a necessidade de
intervengdes para prevengdo e tratamento do estresse e sobrepeso/obesidade para uma melhor
qualidade de vida desses profissionais.

Palavras-chave: Esgotamento profissional.; Policia.; Qualidade de vida;

HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
CAMPO GRANDE (MATO GROSSO DO SUL)

THAIS ALIEVI PONCIANO DA SILVA; GIOVANA ELIZA PEGOLO; RAISSA DE
OLIVEIRA RODRIGUES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO Nas tltimas trés décadas o sobrepeso € a obesidade aumentaram tanto na infincia
quanto na adolescéncia. Um dos motivos para esse aumento sdo as modificagdes nos habitos
alimentares, com a inser¢ao rotineira de alimentos cada vez mais caloricos, ricos em agucares €
gorduras, e que pouco contribuem nutricionalmente. Esse padrdo alimentar pode impactar
negativamente no estado nutricional desses jovens e, ao longo do tempo, acarretar a manifestagao de
doencgas, como o excesso de peso e suas comorbidades. OBJETIVO O objetivo deste trabalho foi
descrever os habitos alimentares de adolescentes. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
transversal realizado com adolescentes de ambos o0s sexos, com idades > 13 e < 15 anos, matriculados
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em uma escola publica de Campo Grande (Mato Grosso do Sul). Os critérios de exclusdo foram:
presenga de dificuldade para expressar seu habito alimentar rotineiro; gestantes e nutrizes. Para a
coleta de dados foi elaborado um questionario baseado na pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), conforme publicagdes de 2017
e 2018. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), parecer 3.030.864. A participacdo foi
confirmada a partir dos consentimentos dos adolescentes (Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido) e de seu responsavel (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Os dados foram
analisados de forma descritiva (frequéncias absolutas e relativas), de acordo com o sexo.
RESULTADOS A amostra foi composta por 60 adolescentes, em sua maioria do sexo feminino
(81,7%). Dentre os principais resultados, destaca-se a reduzida frequéncia semanal de alimentos in
natura. Sobre o consumo de verduras e legumes crus, 36,4% dos meninos relataram o consumo em 1
a 2 dias/semana. Entre as meninas, 24,5% apontaram que quase nunca consomem este grupo de
alimentos. Sobre o consumo de frutas, entre os meninos, os maiores percentuais de respostas foram
para as frequéncias de 1 a 2 e 3 a 4 dias/semana (36,4%). Para as meninas, além dos maiores
percentuais de respostas concentrarem-se nas frequéncias de 1 a 2 e 3 a 4 dias/semana, nota-se que
22,4% da amostra mencionou quase nunca consumir. Entre as meninas, 20,4% informaram consumo
de refrigerantes ou sucos artificiais diariamente. Entre aqueles que afirmaram consumir, 66,6% e
67,3%, respectivamente para os meninos € meninas, informaram consumo de 2 a 3 latas/copos por
dia. Sobre o consumo de leite, destaca-se o resultado entre as meninas, 28,6% quase nunca consomem
leite e 12,2% nunca fazem o consumo desse alimento. Em relagdo a ingestdo de doces, 14,3% das
meninas e 18,2% dos meninos informaram consumo diario. CONCLUSAO O padrio alimentar dos
adolescentes deste estudo mostrou-se preocupante tendo em vista o consumo insuficiente de
alimentos in natura por parcela expressiva de adolescentes, e consumo frequente de refrigerantes e/ou
sucos artificiais e doces. A Educacdo Alimentar e Nutricional pode ser um importante instrumento
para a promogao de alimentacdo sauddvel e o ambiente escolar ¢ ideal para a realizagdo de atividades
direcionadas para a preven¢ao de doengas.

Palavras-chave: Adolescéncia; Comportamento Alimentar; Consumo Alimentar;

HABITOS ALIMENTARES E PERFIL DE SAUDE DE AGRICULTORES FAMILIARES
FLUMINENSES DE CULTIVO ORGANICO.

CAROLINA MOREIRA DE SOUZA; LUCIA GOMES RODRIGUES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO A agricultura familiar, no Brasil, é responsavel por pelo menos 70% do cultivo de
produtos destinados ao mercado interno do pais além de ser responsavel em salvaguardar a
agrobiodiversidade e o uso sustentdvel dos recursos naturais. Apesar do incentivo a agricultura
familiar e também a producdo de alimentos mais sustentavel, ha poucos estudos sobre as condigdes
de vida e de saude destes trabalhadores agricolas. Os trabalhadores de atividade agricola possuem sua
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auto percepcao de condigdes de satide pior daquelas referidas entre os de ocupacgdo ndo agricola.
Além disso, ¢ possivel observar entre os agricultores familiares maior prevaléncia de obesidade e
consumo de alimentos ultraprocessados, fatores que contribuem para o desenvolvimento de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), além de o agricultor também ser refém do seu proprio meio
laboral, por possivel contato direto e indireto com agrotoxicos, sendo mais um dentre os fatores que
colaboram com a inseguranc¢a alimentar e nutricional e com a falta de acesso a uma alimentag¢ao
adequada e saudavel. OBJETIVO Descrever o perfil antropométrico e alimentar de agricultores
familiares de cultivo organico do estado do Rio de Janeiro. METODOLOGIA Foi um estudo
observacional, transversal realizado no periodo de julho de 2019, com agricultores familiares de
producdo organica e seus dependentes, participantes do circuito de feiras organicas da regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Foi utilizado um questionario estruturado abordando questdes sobre
o historico social e econdmico do agricultor; Antropometria, com a afericdo do peso e estimagao da
estatura a partir da altura do joelho pela formula de Chumlea (1994) para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC) através dos pontos anatdomicos referenciados pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e a relagdo Cintura/Estatura (RCE); Perfil alimentar, através
de um Questionario de Frequéncia Alimentar Qualitativo (QFAQ), em que os alimentos foram
subdivididos em in natura e minimamente processados, processados e ultraprocessados, seguindo o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Foi realizado anélise descritiva simples dos dados
através do pacote estatistico IBM SPSS 20. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
n° CAAE 91292918.4.0000.5285 da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
RESULTADOS Participaram 30 agricultores, sendo 53,3% homens, com 41,6415 anos, 53,4% com
ensino médio completo/incompleto e 80,0% com renda de até 3 salarios minimos. A prevaléncia de
excesso de peso, circunferéncia de cintura e relacdo cintura/estatura foi de 40,0%, 56,6% e 85,7%,
respectivamente. A prevaléncia de consumo de alimentos in natura e minimamente processados foi
elevada, em ambos os sexos, seguindo o recomendado pelo Guia Alimentar para populacdo brasileira
assim como o consumo de alimentos organicos oriundos de produgio propria. CONCLUSAO A partir
deste trabalho, foi possivel apresentar que apesar da condi¢ao de risco apresentada pelos agricultores
pela elevada prevaléncia de excesso de peso e adiposidade abdominal, em ambos os sexos, o perfil
alimentar dos agricultores familiares organicos se mostrou como fator protetor, visto que atende o
recomendado pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, além dos alimentos organicos fazerem
parte dos habitos alimentares dos agricultores.

Palavras-chave: agricultura orgénica; estado nutricional; hdbitos alimentares;

ASSOCIACAO ENTRE INDICADORES ANTROPOMETRICOS E BIOQUIMICOS DE
RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM UM GRUPO DE IDOSOS: UMA
ANALISE POR MODELAGEM DE EQUACOES ESTRUTURAIS

CAROLINA CAMPOS DE CARVALHO!; SILVIA TEREZA DE JESUS RODRIGUES
MOREIRA LIMA!; ELIZIANE GOMES DA COSTA MOURA DA SILVA?, JOELMA
XIMENES PRADO TEIXEIRA NASCIMENTO!; YUKO ONO SILVA!; ISABELLA DE
LOURDES FERREIRA E SILVAL
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1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE CEUMA, -
BRASIL.

INTRODUCAO A relagio entre o aumento da expectativa de vida e a ocorréncia de doengas cronicas
j& vem sendo explorada na literatura cientifica e os resultados da Pesquisa Nacional de Saude
sinalizam para uma maior morbidade por doengas cardiovasculares em individuos com mais de 60
anos de idade, tendo uma prevaléncia de 11,4%. Estudos que investigaram a associagdo dos
indicadores antropométricos e bioquimicos associados as doencas cardiovasculares nesse grupo,
frequentemente usaram abordagem estatisticas tradicionais como: testes qui-quadrados, correlacdo
linear de Pearson ou regressdo multipla e analisando a adiposidade como variaveis categoricas e/ou
dicotdmicas. Entretanto, a adiposidade associada a indicadores bioquimicos de risco cardiovascular
em idosos ¢ uma condi¢do de dificil diagnostico. No presente estudo, a adiposidade foi uma variavel
latente continua, deduzida a partir das correlagcdes observadas entre trés indicadores antropométricos:
indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril. Esses indicadores
individualmente ndo medem bem a obesidade em idosos, mas usados em conjunto, podem reduzir o
erro de mensuragdo. OBJETIVO Avaliar a associacdo entre indicadores antropométricos e
bioquimicos em um grupo de idosos: uma andlise por modelagem de equagdes estruturais.
METODOLOGIA O estudo teve delineamento transversal envolvendo uma amostra de 31 idosas com
média de idade de 72,7+8,47 anos, atendidas no periodo fevereiro a maio de 2015 em um Ambulatdrio
de Atencao Integral a Saude. Para avaliar as associagdes entre a variavel latente adiposidade formada
por trés indicadores (indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril)
e os indicadores bioquimicos (glicemia em jejum, colesterol total, lipoproteina de baixa densidade do
colesterol, lipoproteina de alta densidade do colesterol (HDL-c), triglicerideos e razdo
triglicerideo/HDL-c) foi utilizado a modelagem de equacdes estruturais. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA sob o protocolo n° 00500/11. As
pacientes que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS Das idosas avaliadas, 54,9% eram obesas, segundo o IMC, 80,6%
apresentavam valores elevados de circunferéncia da cintura, 35,5% apresentavam hiperglicemia,
35,5% hipercolesterolemia, 45,2% valores aumentados de lipoproteina de baixa densidade do
colesterol, 32,3% hipertrigliceridemia, 51,6% com valores diminuidos de lipoproteina de alta
densidade do colesterol e 19,4% apresentaram razao triglicerideo/HDL-c acima do preconizado. Nas
associagdes foi encontrado que as idosas com maiores valores da varidvel latente adiposidade
estiveram associadas a maiores valores de glicemia em jejum (Coeficiente Padronizado CP=0.412;
p=0.005) e também apresentaram uma associacdo limitrofe com os maiores valores da razdo
TG/HDL-c (CP= 1.460; p=0.052). CONCLUSAO A elevada frequéncia de adiposidade central e o
excesso de peso apontam a suscetibilidade dessa populacao as doengas cardiovasculares, ressaltando
a necessidade de acompanhamento por equipe multidisciplinar para a identificagdo e tratamento
desses agravos, contribuindo para a qualidade de vida dessa populagao.

Palavras-chave: Andlise Estatistica; Antropometria; Estado Nutricional; Populagdo idosa;
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A NUTRICAO NA EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
PROJETO EXTENSIONISTA EM COMUNIDADE RIBEIRINHA

ANA CAROLINA SANTOS UCHOA:; ALICE SILVA LIMA.
CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL.

INTRODUCAO O projeto de extensdo Esse Rio ¢ Minha Rua foi criado no ano de 2010 e, atualmente,
compde o Nucleo de Inovagao e Empreendedorismo Junior (NIEJ) do Centro Universitario do Estado
do Par4d (CESUPA), tendo como parceira a Sociedade Biblica do Brasil (SBB). Possui como objetivo
principal a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento local de comunidades ribeirinhas
proximas a cidade de Belém/PA, por meio do desempenho de agdes de diferentes areas de atuagao,
como nutricao, enfermagem, fisioterapia, odontologia, medicina, farmdcia, engenharia de produgao
e direito. Ademais, realizam-se orientacdes e atendimentos que melhorem as condi¢des de satde dos
individuos das comunidades, bem como consultorias de negocios e formacdes empreendedoras.
OBJETIVO Apresentar a experiéncia de académicas de nutricdo, em um moddulo de educagdo em
saude, realizado no projeto extensionista Esse Rio ¢ Minha Rua, na comunidade ribeirinha
Genipauba, localizada no municipio de Acard/PA. METODOLOGIA A proposta da experiéncia foi
realizada com o intuito de auxiliar a populacdo da comunidade de Genipatba na autogestdo de
doengas crdnicas, bem como a prevencdo e acompanhamento de outras patologias. Diante disso,
foram estabelecidos temas entre as diferentes areas de atuagdo do projeto, e os membros do curso de
nutricdo ficaram responsaveis pelo preparo e realizacdio de uma exposicdo dialogada sobre
hipertensao e diabetes, com abordagem das causas, das possiveis complicagdes e da prevengdo. Nesse
cenario, foram elaborados dois cartazes acerca das patologias citadas, sendo que nas cores verdes
eram expostos os alimentos que influenciam positivamente na prevengao e cuidado das doencas e nas
cores vermelhas no desenvolvimento e complicacdes das mesmas. Além disso, foram explanados
possiveis comportamentos para o cuidado individual e familiar da alimentagdo, como o aumento ou
diminui¢do do consumo de certos produtos. RESULTADOS Na data determinada para o modulo, os
grupos de cada curso da satde se organizaram para estabelecer o fluxo dos adultos atendidos, em
maioria do sexo feminino, e as criangas participaram de brincadeiras educativas com estudantes de
direito. Os membros de nutri¢do participaram da exposicdo dialogada proposta, induzindo a
participagdo com as pessoas presentes, as quais apresentaram interesse no decorrer da conversa,
levantando a mao e respondendo quando era feita alguma pergunta, além de demonstrarem surpresa
ao entenderem alguma informagao que nao tinham conhecimento. O momento ocorreu junto com 0s
cursos de fisioterapia e farmacia que abordaram os temas de outras formas. Ressalta-se que estava
prevista a realizagdo de um jogo para identificar o entendimento dos ribeirinhos acerca da hipertensao
e da diabetes, contudo nio pdde ser realizado. CONCLUSAO Apos a realizacdo da atividade foi
possivel analisar a importancia de agdes com foco na educagdo em satde, pois possibilitam a interagdo
entre os individuos que formam a comunidade ribeirinha, bem como a relagdo com os académicos
que participam do projeto de extensdo. Destaca-se, ainda, a valia de médulos educativos, com foco
preventivo acerca das doengas, posto que dividas puderam ser compartilhadas e sanadas. Apesar do
receio dos membros de que a populag@o ndo aderisse a proposta, foi possivel notar que os ribeirinhos,
ainda que com resisténcias iniciais, interagiram ao incitamento. Tais fatos demonstram a necessidade
e os beneficios da unido entre agdes educacionais e de atendimento para as comunidades ribeirinhas.
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Palavras-chave: Comunidade ribeirinha; Diabetes; Educagdo em saude; Exposi¢ao dialogada;
Hipertensao

HABITOS E COMPORTAMENTOS ALIMENTARES DE CRIANCAS DE 4 A 11 ANOS
PARTICIPANTES DE OFICINAS CULINARIAS

BEATRIZ PHILIPPI ROSANE; PRISCILA CLAUDINO DE ALMEIDA; IVANA ARAGAO
LIRA VASCONCELOS ALMEIDA; RENATA PUPPIN ZANDONADI; RAQUEL BRAZ
ASSUNCAO BOTELHO.

FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA, BRASILIA - DF - BRASIL.

INTRODUCAO O cenario epidemioldgico atual de crescente excesso de peso estd relacionado ao
aumento no consumo de alimentos industrializados e a redugdo de frequéncia de preparo dos
alimentos em casa. Nesse contexto, a infancia ¢ um periodo com potencial e as oficinas de culinéria
e a participagdo ativa na compra de alimentos sdo oportunidades para realizagdo de educacdo
nutricional, exercendo um importante papel na formacdo de hdbitos alimentares saudaveis e
diminui¢do da neofobia alimentar. OBJETIVO Analisar a percep¢do dos pais sobre habitos e
comportamentos alimentares de criangas participantes de um projeto de oficinas. METODOLOGIA
Estudo descritivo transversal sobre o projeto de extensdo A conquista da alimentagao saudavel pelas
criangas na cozinha. Os responsaveis de 99 criancas (quase 80% do total de participantes no periodo
de seis meses de oficinas) responderam a um formulario, previamente elaborado, sobre a percepcao
de habitos e comportamentos alimentares de criangas de 4 a 11 anos. Dentre os questionamentos,
foram incluidos itens do Food Nephobia Scale, do Food Neophobia Test Tool e do Fruit and
Vegetable Neophobia Instrument, com tradugao livre e adaptacdo ao tipo de respondente e da escala
para cinco niveis de concordancia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia, CAAE 92268318.2.0000.0030.
RESULTADOS As respostas dos pais (85% eram as maes) mostraram que 47%, 31% e 22% dos
filhos eram das faixas etarias 4-5, 6-7 e 8-11 anos; 65% da amostra eram meninas; ¢ 64% eram
novos na oficina culindria. Dentre as razdes para matricular as criancas no projeto, destacou-se
desenvolver habilidades culindrias (25%), ter uma alimentacao saudavel (23%) e experimentar novos
alimentos (22%). Cerca de 65% davam autonomia para as criancas fazerem escolhas durante as
compras, sendo as escolhas mais frequentes frutas/hortalicas (25%), chocolates e doces (22%) e
laticinios (19%). Quase 30% e 29% das criangas participavam muito raramente e 1vez/semana do
preparo dos alimentos em casa e o bolo era o que mais faziam (27%). Observou-se um relato de
consumo de hortalicas maior, mas a aceitabilidade maior de frutas. Em destaque, 61% e 83% disseram
que as criangas provam mais alimentos em eventos e se interessam em saber o que estdo comendo. A
idade e o tempo de participacdo nas oficinas ndo influenciaram a frequéncia de ida ao mercado
(p=0,448 e p=0,214) ou auxilio de preparos em casa (p=0,636 ¢ p=0,640). Foi observada relacao
direta (p)CONCLUSAO H4 limitagdo nas conclusdes por se tratar de uma analise da percepcio. De
maneira geral, a neofobia alimentar ndo foi identificada, ja que houve uma tendéncia das criangas se
interessarem pelo o que provam e terem preferéncia de provar novos alimentos em eventos, além da
relagdo positiva de achar divertido provar novos alimentos. Nenhum dos ambientes se destacou como
favoravel para experimentar novas frutas e hortalicas, indicando a necessidade de se incentivar mais
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o preparo de alimentos saudaveis em casa e na escola. A concretizagdo de habitos saudaveis torna-se
ainda mais importante, pois a maior parte dos pais da autonomia para os filhos escolherem os
alimentos durante as compras.

Palavras-chave: alimentacao saudavel; crianga; neofobia alimentar; oficinas culinarias;

DESEMPENHO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA NO SERVICO DE ATENCAO
ESPECIALIZADO EM SAUDE ADOLESCENTE NO PERU: EXPERIENCIA NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

MARLENE ROSARIO JULCA RUPAY; VICTORIA GUADALUPE LOPEZ CORDOVA.
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DEL NINO, - BRASIL.

INTRODUCAO As institui¢des que proporcionam atendimento especializado em satide adolescente
atuam de acordo com a estratégia de cuidado integral da satde adolescente no Pert. Para isso, sdo
integradas pela equipe multiprofissional que deve abordar problemas ou fatores de risco fisico e
psicossocial proprios da faixa etdria. Especificamente, o papel do nutricionista ¢ crucial na promogao
de bons habitos alimentares, cultura de amor proprio, amor pela comida de verdade, etc. Nao obstante,
os centros especializados ainda estdo em processo de melhora e a participagdo do nutricionista recém
vem sendo mais valorizada considerando o contexto obesogénico atual. OBJETIVO Expor um relato
da experiéncia como nutricionista no Servigo de Aten¢do Especializado em Satde Adolescente no
Pert e a relevancia da sua integracdo na equipe multiprofissional biopsicossocial. METODOLOGIA
Apresenta-se um relato de experiéncia das atividades desempenhadas como nutricionista no Servigo
de Aten¢do Especializado em Satde Adolescente em Lima, no Pertl, entre abril de 2016 e abril de
2019, durante a participagao dentro da equipe multiprofissional biopsicossocial, no Instituto Nacional
de Salud del Nifio. RESULTADOS Ao longo da experiéncia, se apreciou a relevancia do papel do
nutricionista dentro das atividades multiprofissionais. O nutricionista atende adolescentes derivados
pela area médica e de outros profissionais (psicologa, assistente social, enfermeira, obstetriz) e ¢ o
coordenador responsavel da integracdo da equipe nas escolas. A normativa do servico estabelece que
todos os profissionais procurem que os adolescentes recebam atendimento integral completo;
portanto, o nutricionista também os conduz as demais areas. O nutricionista segue as linhas de agao:
promogao de educacdo nutricional dentro do servigo e nas escolas (oficinas de culinaria, grupos de
discussdo), atendimento individual, palestras e pesquisas sobre nutri¢ao adolescente. Particularmente,
a experiéncia mostrou que além da capacitacdo em nutri¢do, o nutricionista que trabalha com
adolescentes precisa ter caracteristicas pessoais notaveis como flexibilidade, empatia e paciéncia. O
processo educativo involve ver ao adolescente como sujeito ativo que pode fazer mudangas nos seus
habitos alimentares inadequados e para isso, o nutricionista procura semear valores de
responsabilidade pelo corpo, familia, ambiente e sociedade. A ma alimentagcdo é generalizada em
adolescentes; alguns afetados com agravantes de alto ou baixo peso e outros ainda com peso normal.
Disturbios alimentares e problemas metabolicos estdo se acrescentado e o Profissional requer
constante preparagdo, criatividade, assim como o compromisso da equipe na melhora dos seus
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proprios héabitos alimentares. Outro desafio percebido ¢ conseguir que a adequada nutri¢do e as outras
areas de aten¢do integral sejam consideradas de igual importancia pelo governo, pois embora existam
as normativas, os recursos financeiros ndo sdo distribuidos igualmente. CONCLUSAO A
participagdo do nutricionista ¢ muito relevante no Servigo de Atencdo para adolescentes e seu
desempenho deve-se encaminhar a fortalecer o enfoque de saude integral completo em adolescentes,
considerando a participacdo ativa e compromisso daqueles na melhora dos seus habitos, valoriza¢ao
do corpo e ambiente. O nutricionista pode melhorar suas estratégias, considerando aspectos técnicos
e pessoais, procurando 0 apoio mutuo com a equipe € maior apoio externo.

Palavras-chave: biopsicossocial; juvenil; nutri¢ao; relato; saude integral

CULINARIA PARA MENORES DE DOIS ANOS: A EXPERIENCIA DO SERTAO
CENTRAL DO CEARA

JULIANA VALE FERREIRA!; MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES CARVALHO?.
1. UNIVERSIDADE ESTADUAL DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO A culindria opera memorias afetivas numa dimensdo comunicativa de narrativas e
pode se tornar um elemento importante para promogao da alimentagdo saudavel (BRASIL, 2019). As
narrativas que analisamos no sertdo central do Ceard sdo formas de ressignificacdo do que se entende
por alimentag¢ao saudavel construidas no territorio social onde a comunidade habita. A criatividade e
resisténcia de familias sertanejas atravessam geragdes e se manifestam nas preparagdes culindrias de
suas criangas, sofrendo a influéncia do mundo globalizado. Delimitamos nosso campo de estudo no
municipio de Quixada, que historicamente ¢ um territorio de criacdo de gado e produtor de carne de
sol. O clima marca a culinaria com uma natureza contrastante: curto periodo de chuvas no inverno
contra um longo verdo de secas, o que justifica uma producdo agricola restrita vinculada a
insuficiéncia de reserva de agua em seus mananciais (SANTOS, 2011). OBJETIVO Analisar os
sentidos e significados da culinaria como expressdo da cultura sertaneja nos nucleos familiares de
criangas menores de dois. METODOLOGIA Foi realizado mapeamento local com observacao
participante no periodo de agosto a novembro de 2019 e aplicada entrevista semi-aberta a populagao
usudria de um servigo de creche de uma instituicdo da Igreja Catdlica em Quixada-CE, destinada a
familias de baixa renda. Estas leram e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. A analise
narrativa empregada nesse estudo contextualizou uma dentre as entrevistas como elemento do
territorio observado. O registro de falas esteve acima de tudo preocupado com a forma como o
narrador, neste caso, a avo de uma crianga um ano ¢ dez meses lembra e reconta sua histéria de vida.
Essa estratégia metodoldgica pode langar luz sobre uma consciéncia mais ampla da sociedade.
(THOMPSON, 2000). RESULTADOS Em sua narrativa a av6 ressalta sua infancia com dificuldades
para se alimentar, mas com expressao de satisfacdo: A gente passou muita dificuldade quando a gente
era mais nova! [...] meu pai trabalhava em um emprego que descarregava uma carrada, ai vinha com
aquelas ossadas... tirava aqueles tutanos e colocava farinha e feijao e fazia aqueeele pirdo!. As patas
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do boi eram subprodutos destinados ao publico de baixa renda, que ficava alijado das partes
consideradas nobres do boi. Do tutano era feito a preparacdo culinaria mocoto, cujo sentido era o da
sobrevivéncia: uma comida forte. Em suas memorias a avd compartilhou também o sentimento de
orgulho em fazer e comer esta preparag@o saborosa com prazer. A narrativa teve pontos de intersecao
com o Guia Alimentar para crianca menor de dois anos quando mostra uma resisténcia aos
ultraprocessados, a0 mesmo tempo que resgata culinaria regional, marcada por uma comensalidade
onde a crianga depois de oito meses come 0 mesmo que a familia (Brasil, 2019). Eu boto a mao de
vaca ... Ai coloco caldinho ... Fiz isso com meus filhos, fago com ela também! [...] a crianga s6 criada
com besteira, com Danone, nio tem vitamina! CONCLUSAO As preparagdes culinarias voltadas
para criangas menores de dois anos envolveram significados da cultura local bricoladas com uma
politica global contra o consumo de produtos ultraprocessados. Embora as orientagdes do guia
nacional estivessem presentes na resisténcia aos ultraprocessados, foi na pratica de preparagdes
culinarias regionais que foram construidos vinculos afetivos de compromisso e confiangca que
representaram estratégias para enfrentamento da desigualdade social.

Palavras-chave: alimentagdo complementar; culindria; cultura local; memoria afetiva; politicas em
alimentac¢do e nutri¢cdo

CONSUMO DE FERRO E ACIDO FOLICO DE GESTANTES DE DIAMANTINA:
CONTRIBUICAO DA FORTIFICACAO DOS DERIVADOS DE TRIGO E MILHO

IVANA THAYNARA SOUZA!; ANGELINA DO CARMO LESSA!; ROMERO ALVES
TEIXEIRA!; NATALIA TENUTA KUCHENBECKER DO AMARAL'!; NATANE
APARECIDA DOS SANTOS!; MARIANA DE SOUZA MACEDO?.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI, - BRASIL;
2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, - BRASIL.

INTRODUCAO Durante a gestagdo a deficiéncia de ferro ¢ associada varios resultados adversos para
a mde e a crianca, dentre esses estdo o maior risco de hemorragia, sepse, mortalidade materna,
mortalidade perinatal do bebé, baixo peso ao nascer. No que tange a deficiéncia dietética do acido
folico estd associada a graves defeitos fetais denominados defeitos no tubo neural. Assim, o
Ministério da Satde implementou e normatizou a fortificagdo com ferro e acido folico, toda a farinha
de trigo e milho, produzidos em territorio nacional desde 2004. OBJETIVO Avaliar os niveis de
ingestdo de ferro e acido folico no consumo alimentar de gestantes no terceiro trimestre e a
contribuicdo da politica de fortificacdo da farinha de trigo e do fuba e seus derivados na dieta das
gestantes. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, observacional com objetivo de
avaliar o consumo de alimentos fortificados com Acido Folico e Ferro por determinagéo legal, e a
contribui¢io dos mesmos para o aporte de Acido Folico e Ferro em gestantes no municipio de
Diamantina MG. Esse estudo ¢ um subprojeto de um projeto de pesquisa maior que teve aprovacao
no CEP sob parecer no 721.108, e contou com apoio financeiro da FAPEMIG (processo
481025/2013-8 ). Utilizou-se Recordatério de 24 horas para coleta de informagdes alimentares e
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questionario semiestruturado para informagdes demograficas, sociais, econdmicas e de assisténcia a
satde. Foram investigadas 339 gestantes no periodo de agosto de 2014 a dezembro de 2015.
RESULTADOS RESULTADOS Observou-se uma ingestao mediana de 15,2 (11,5-20,0) mg de Ferro
e de 503,7 (363,3-693,3) ng de Acido Foélico, dos quais, 0,2 (0,0-1,5) mg e 7,0 (0,0-31,6) png,
respectivamente, eram provenientes da ingestao de alimentos fortificados. A mediana da contribuicao
do percentual relativo da ingestdo de alimentos fortificados com Acido Félico e Ferro de 1,2% (0,0-
6,2) e 1,7% (0,010,3) respectivamente, para a ingestdo geral. Para as necessidades segundo a
Recommended Dietary Allowances (RDA) a mediana da contribuicdo do percentual relativo da
ingestao de Acido Folico e Ferro dos alimentos fortificados foi de 1,2% (0,05,4) e de 0,85% (0,035,7),
respectivamente. As medianas da contribui¢io do percentual relativo da ingestio de Ferro e Acido
Folico provenientes de alimentos fortificados para a ingestdo geral e para a RDA, correlacionou-se
negativo e fracamente com a renda familiar. No entanto, para a ingestdo geral e para a RDA,
correlacionou-se positivo e fortemente com a ingestao energética, de macronutrientes, fibras e Calcio.
CONCLUSAO Apesar da indisponibilidade de Acido folico nas tabelas de composigo de alimentos,
ha suficiente quantidade de informacgdes de ferro nas mesmas. Assim, para esse grupo, a ingestao de
ferro e acido folico oriundos de alimentos fortificados contribuem em pequeno percentual para a
ingestdo geral desses nutrientes e em comparagdo as recomendagdes dietéticas. A Renda familiar
parecer correlacionar com o percentual da contribuicdo desses alimentos para a ingestdo geral e para
as recomendacoes.

Palavras-chave: Acido Folico; Alimentag¢ao; Ferro; Fortificacdo; Gestantes;

O EXCESSO DE PESO DO ADULTO PODE INFLUENCIAR NA SATISFACAO COM A
VIDA E AUTOAVALIACAO DE SAUDE DO ADOLESCENTE?

MAGDA DO CARMO PARAJARA'; AMANDA CRISTINA DE SOUZA ANDRADE?; CESAR
COELHO XAVIER?; FERNANDO AUGUSTO PROIETTI?; ADRIANA LUCIA MEIRELES'.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, OURO PRETO - MG - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO, CUIABA - MT - BRASIL; 3.
FACULDADE DA SAUDE E ECOLOGIA HUMANA, VESPASIANO - MG - BRASIL.

INTRODUCAO A autoavaliagio de saude é indicador multidimensional da percepcdo de satude
(CDC, 2000). A satisfagdo com a vida, por outro lado, ¢ definida como uma avaliagdo global da vida
(DIENER, 1994). A autoavaliacdo de saude e satisfacdo com a vida sdo influenciadas por fatores
pessoais, relacionamento com pares, suporte do ambiente familiar, dentre outros (HESHMAT et al.,
2015; PYPER; HARRINGTON; MANSON, 2016). O impacto independente do status do peso dos
moradores do domicilio nos comportamentos de satide dos adolescentes, contudo, € pouco conhecida.
OBJETIVO Determinar e quantificar a associacdo entre o excesso de peso do adulto do domicilio
com a autoavaliagdo de saude e satisfacdo com a vida de adolescentes. METODOLOGIA Estudo
transversal com dados do Estudo Satde Urbana em Vespasiano (ESUV), inquérito populacional de
base domiciliar conduzido em Vespasiano, Minas Gerais, 2015-2016. Vespasiano faz parte da Regido
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Metropolitana de Belo Horizonte, e em 2010, contava com uma populagdo de 104.527 habitantes
(IBGE, 2011). A amostragem contemplou trés etapas: setor censitario; domicilio; morador adulto (>
18 anos). Todos os adolescentes do domicilio com idade entre 11 e 17 anos foram convidados para
participar da pesquisa, totalizando 423 adolescentes. As informagdes foram coletadas por meio de
questionario, sendo realizada entrevista face-a-face para o adulto e, para o adolescente, os dados
foram autorrespondidos. A autoavaliacdo de satde do adolescente foi dicotomizada em pior
(razoavel, ruim e muito ruim) e melhor (muito boa e boa). A satisfacdo com a vida do adolescente foi
mensurada por uma Escala de Satisfacdo com a Vida, pela escala da escada, com valores de 1 (baixa
satisfacdo) a 10 (alta satisfacdo), sendo categorizada em positiva (6-10) e negativa (1-5). O IMC foi
calculado pela divisao do peso (kg) pela altura ao quadrado (m2), ambos autorrelatados pelo adulto,
e classificado em excesso de peso (= 25 kg/m2). Regressdo logistica multipla foi usada para
determinar a Odds Ratio (OR) e Intervalo de Confianga de 95% (IC95%), ajustada por idade, sexo e
renda familiar. O ESUV foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade da Satide e
Ecologia Humana (CAAE 01942212.0.0000.5101) sob o nimero 431/2012. RESULTADOS Dos 385
adolescentes deste estudo (adolescentes cujo adulto do domicilio possuia dados de peso e altura),
51,2% eram do sexo masculino, idade média igual a 14,2 (£1,9) anos e 54,1% com renda familiar
inferior a dois saldrios minimos. Excesso de peso foi evidenciado em 55,1% (I1C95%: 50,160,1%) dos
adultos. Prevaléncia de pior autoavaliacao de saude e satisfacdo negativa com a vida foram relatadas
em 14,3% (IC95%: 10,817,8%) e 15,1% (IC95%: 11,518,6%), respectivamente. Apds ajustar pelos
fatores de confusdo, o excesso de peso do adulto apresentou-se como um preditor positivo da pior
autoavaliagdo de saude (OR=2,00; IC95%: 1,063,77) dos adolescentes. Nao foi encontrada
associacdo entre a varidvel satisfagdo com a vida e excesso de peso. CONCLUSAO O excesso de
peso do adulto entrevistado no domicilio foi associado a pior autoavaliacdo de satde do adolescente.
Sendo assim, sugere-se que o IMC dos familiares seja um importante preditor a ser considerado na
abordagem de melhora da saude dos adolescentes. Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -
Codigo de Financiamento 001 e da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

Palavras-chave: Adolescéncia; Comportamentos relacionados com a saude; Epidemiologia
nutricional; Obesidade; Sobrepeso;

ALIMENTACAO ESCOLAR SAUDAVEL: CONSTRUCAO DO GUIA DE
ALIMENTACAO ESCOLAR DO SESC — BRASIL

LILTAN GULLO DE ALMEIDA!; ANA LUCIA VIEIRA!; JULIANA PALUDO
VALLANDRO?; MARIA CLOTILDE BARBOSA NUNES MAIA DE CARVALHO!.
1. SERVICO SOCIAL DO COMERCIO -DEPARTAMENTO NACIONAL, RIO DE JANEIRO -
RJ - BRASIL; 2. CENTRO UNIVERSITARIO RITTER DOS REIS, RIO DE JANEIRO - RJ -
BRASIL.
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INTRODUCAO As experiéncias alimentares incorporadas durante a infancia sdo determinantes para
a formacdo dos padrdes alimentares adotados pelos individuos, sendo o ambiente escolar um
importante local que possibilita o contato e a criagdo de habitos alimentares saudaveis. A escola tem
como dever difundir praticas adequadas que propiciem o controle de deficiéncias nutricionais e a
reducdo da desnutricdo infantil e das doencas e agravos ndo transmissiveis (Conceicao et al, 2010).
O ato de comer na escola se realiza em meio a outras praticas que compdem o espago escolar,
configurando-se em experiéncias e processos que influenciam na constru¢do de habitos alimentares
¢ de identidades de criangas e adolescentes (Silva et al, 2018). OBJETIVO Construir um Guia de
alimentac¢do escolar que forneca embasamento tedrico e pratico para os nutricionistas, cantineiros e
demais manipuladores de alimentos que atuam no ambiente escolar. METODOLOGIA O Guia foi
construido em 5 etapas, no periodo de 2015 a 2019, por um grupo multidisciplinar de profissionais
da saude e da educacdo, pertencentes a equipe técnica do Servigo Social do Comércio-Departamento
Nacional. Na etapa 1 foi delineada a proposta de trabalho por meio da constru¢dao de um projeto. Na
etapa 2 a iniciativa foi apresentada aos Gestores do SESC e aprovada para realizagdo. Na etapa 3 foi
contratada consultoria externa para, em parceria com a equipe técnica do SESC, construir o material.
Na etapa 4 o Guia, j& na sua versao final, foi apresentado a equipe de nutricionistas das Regionais do
SESC de todo o Brasil. Para etapa 5 esta programado uma capacitagdo nao presencial para todos os
atores envolvidos no processo da alimentacdo escolar. RESULTADOS Trata-se de um Guia
composto por 3 volumes independes, distribuidos em 9 capitulos. O volume 1 trata da saude e
qualidade dos alimentos. O volume 2 aborda a implanta¢ao de uma alimentacao saudavel nas cantinas
escolares e o volume 3 apresenta sugestdes de como enfrentar as situagdes de alimentagdo especial
na escola, assim fornece receitas que valorizam a cultura alimentar de cada regido do Brasil. O Guia
aborda os temas: alimentos saudaveis; seguranca e educacdo alimentar e nutricional; cultura
alimentar e situagdes especiais relacionadas a alimentagdo infantil. CONCLUSAO Alinhado as
estratégias de enfrentamento da obesidade infantil que o Sesc ja realiza em todo o territorio nacional,
a construcdo do Guia da Alimentagdo Escolar representa uma oportunidade para que todos os
cantineiros possam transformar seus estabelecimentos em locais de promog¢ao de uma alimentagao
saudavel, sustentavel e segura.

Palavras-chave: Escolares; Nutricdo; Satde Coletiva,

EFEITO DA QUALIDADE DA DIETA MATERNA SOBRE O TEOR LIiDICO DO LEITE
HUMANO

MARIA LUIZA FERREIRA STRINGHINI; DANIELA BUENO PONTES; GRACE KELLY DE
SOUSA LOVI; MARILIA MENDONCA GUIMARAES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, GOIANIA - GO - BRASIL.

INTRODUCAO O leite humano ¢ o melhor alimento que pode ser oferecido aos recém-nascidos. E
recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude que seja ofertado de forma exclusiva até o sexto
més de vida e sua continuidade estimulada até os dois anos de idade ou mais (WHO, 2003). Sua
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composi¢ao pode ser alterada por diversos fatores, incluindo a dieta materna. A produg¢do de gordura
lactea, em sua grande maioria, é proveniente dos lipidios circulantes, que sdo produtos da dieta
materna ou dos depositos de gordura do organismo materno. A qualidade global da dieta pode ser
avaliada por meio de instrumentos como o Indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R)
(PREVIDELLI et al., 2011). Este estudo tem como hipdtese que a qualidade da dieta materna
influencia o teor lipidico do leite humano. OBJETIVO O objetivo principal deste estudo foi avaliar
se ha relagdo entre o Indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R) e o teor de lipidico do leite
humano. METODOLOGIA Estudo observacional transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goids sob o protocolo de nimero 1.864.707. Realizado em um
Banco de Leite Humano (BLH), com 40 nutrizes doadoras de leite humano. O leite humano
ordenhado cru foi submetido a analise microbioldgica, pasteurizag@o e crematdcrito. Foram coletados
trés recordatorios de 24 horas, analisados pelo programa Avanutri Online e avaliados pelo IQD-R. A
analise estatistica foi realizada no software SPSS Statistics versao 21. Aplicou-se regressao linear
simples para verificar se o Indice de Qualidade da Dieta - Revisado exerceu papel de preditor sobre
o teor lipidico do leite humano. Para anélise da normalidade, foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov. Nas anélises, considerou-se um nivel de significancia de 5%. RESULTADOS A média do
teor de gordura no leite humano foi de 2,44+0,96 g/dL, sendo caracterizado como hipolipidico. O teor
de lipidio pode ter sofrido influéncia do método de coleta, do periodo do dia (KENT et al., 2006) e
do processo de pasteurizacdo. O IQD-R teve pontuagdo de 68,44+10,51. A regressdo linear simples
mostrou que, para esta amostra, o IQD-R ndo prevé o teor de gordura do leite humano [F(1,36)=1,587,
p=0,216; R2=0,042)]. Apesar de a qualidade do lipidio ser influenciada pela dieta materna, o teor da
fracdo lipidica parece ser constante entre as populagdes (BALLARD; MORROW, 2013). A falta de
associagdo entre a qualidade da dieta materna e o teor lipidico do leite humano ressalta a eficacia da
fisiologia humana em ofertar o necessdrio para suprir as necessidades nutricionais do lactente, de
forma individual, independentemente da quantidade ou qualidade da alimentacdo durante a lactagao.
CONCLUSAO Conclui-se que as amostras de leite humano avaliadas por este estudo foram
classificadas como hipolipidicas e que a qualidade da dieta das nutrizes pode ser melhorada. O indice
de qualidade da dieta revisado ndo exerceu efeito previsor sobre o teor lipidico do leite humano neste
estudo, ou seja, a qualidade da dieta materna nao influenciou a quantidade de lipidios do leite humano,
reafirmando que este ¢ o melhor alimento para o lactente, mesmo em situagdo em que a qualidade da
dieta ndo alcanga uma pontuacdo proxima ao ideal.

Palavras-chave: Indice de Alimentag¢ao Saudavel; Aleitamento Materno; Bancos de Leite; Nutri¢ao
Materna;

NUTRIGENOMICA - IDENTIFICACAO DE GENES RELACIONADOS A ERROS
INATOS DO METABOLISMO

JESSICA DE LIMA MARTINS; ANDREY CARLOS DO SACRAMENTO DE OLIVEIRA.
FACULDADE MAURICIO DE NASSAU, - BRASIL.
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INTRODUCAO A identificacio de sequéncias génicas ¢ uma ferramenta que auxilia o
aconselhamento, o diagnoéstico e a terapéutica em diferentes condigdes clinicas de origem genética.
Os disttrbios decorrentes de erros inatos do metabolismo estdo diretamente associados a expressao
de diferentes genes que afetam, dentre outras coisas, a acdo enzimatica levando a interrupcao de via
metabolica, podendo ocasionar alguma falha de sintese, degradagdo, armazenamento ou transporte
de moléculas no organismo. OBJETIVO o objetivo desse trabalho foi utilizar principios de
nutrigenomica através da identificacdo de genes relacionados a erros inatos do metabolismo.
METODOLOGIA Para identificagdo dos genes foi utilizada a plataforma do National Center for
Biotechnology Information. RESULTADOS Os resultados do levantamento no banco de dados
revelaram 15 genes que estdo diretamente relacionados a disturbios associados aos erros inatos do
metabolismo. Foram identificados genes que apresentam fatores que afetam o metabolismo associado
ao colesterol LDL (APOE 1 codifica a proteina essencial para a quebra de lipoproteinas ricas em
triglicerideos; ABCGS5/8 proteina que regula a exportacdo do colesterol celular; LDLR proteina de
membrana que se une as particulas de LDL na superficie das células permitindo o transporte),
colesterol HDL (APOA1 codifica lipoproteina que ¢ o principal componente do HDL no sangue;
GALNT?2 codifica a proteina implicada na biossintese de oligossacarideos; PPARalfa 1 codifica a
proteina nuclear envolvida na regulacdo da sintese de acidos graxos, oxidagdo, glicogendlise e
cetogénese; PPP1R3B codifica a proteina que se expressa no figado e musculo esquelético e inibe a
inativagdo de glicogénio fosforilase e limita a degradagdo do glicogénio nesses tecidos), triglicerideos
(APOAS apolipoproteina A5 que atua na regulagdo no nivel de triglicerideos no plasma; LRP1
envolvida na homeostase de lipideos celular; TIMD4 receptor de fosfatidilserina que aumenta o
englobamento de células apoptoticas) e agtcar no sangue (SLC30AS8 codifica o componente principal
do fornecimento de zinco para a produgdo de insulina; G6PC2 enzima pertencente a subunidade
catalitica de glucosa-6-fosfatase que influencia no nivel de glicose no sangue; MTNRI1B codifica o
receptor de melatonina, horménio que influencia nos ritmos circadianos; DGKB diacilglicerol
quinase que regula a secre¢do de insulina; ADCYS5 codifica a ciclase, responsavel pela sintese de
cAMP que regula a atividade do glucagon e da adrenalina). CONCLUSAO A identificacio desses 15
genes, possibilita um redirecionamento no planejamento nutricional de um paciente levando-se em
consideragdo a influéncia direta de nutrientes para ativar e/ou silenciar genes relacionados a erros
inatos do metabolismo, garantindo uma melhor qualidade de vida, mesmo naquelas doengas para as
quais ndo existe tratamento especifico. Assim, conclui-se que a identificagdo desses 15 genes ¢ de
fundamental importancia para a manutencao da saude e para a suspeita clinica e o diagndstico precoce
de doengas associadas a erros inatos do metabolismo.

Palavras-chave: LDL; HDL; Triglicerideos; Ag¢ucar no sangue;
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INTRODUCAO No Brasil, o infarto agudo do miocardio mostrou-se responsavel por 22,4% dos
obitos, e a dislipidemia foi fator de risco associado aos pacientes infartados, tendo como prevaléncia
31% dos casos relatados. O 6leo de coco apresenta estrutura liquida ou so6lida, de acordo com a
temperatura, e estrutura quimica predominante de acidos graxos saturados (91,9%). No campo
midiatico, propagandas alegam que este produto atua em beneficio a saude, por vezes associado ao
tratamento de dislipidemias. A American Dietetic Association declarou que a desinformagao sobre
alimentag¢do e nutricdo exposta na midia pode trazer efeitos nocivos a saude e bem-estar dos
individuos, e diante disto, demonstrou em sua revista cientifica, sinalizadores para classificar noticias
sem valor cientifico. OBJETIVO Analisar matérias em revistas online referentes ao 6leo de coco e a
sua relacdo com o tratamento de dislipidemias. METODOLOGIA Tratou-se de uma pesquisa
documental descritiva quanti-qualitativa. Foram selecionados 25 artigos cientificos publicados no
Scientific Electronic Library Online, Google Académico e Pubmed (portugués e inglés), utilizando
os descritores: doengas cronicas nao transmissiveis (non-communicable chronic diseases),
dislipidemias (dyslipidemias), tratamento dietoterapico referente as dislipidemias (diet therapy for
dyslipidemias), 6leo de coco (coconut oil), mitos e meios mididticos (myths and media). Ainda, 03
revistas online (A, B, C) de alimentagdo saudavel foram selecionadas por apontarem o uso do 6leo
de coco no tratamento e prevencao das dislipidemias. Nelas, 06 reportagens foram escolhidas, entre
janeiro de 2016 e julho de 2018, e classificadas segundo 05 dos 10 sinalizadores (ten red flags of junk
science), sendo eles: recomendagdes que prometem uma solugdo rapida; reivindicagdes que soam
muito boas para serem verdadeiras; conclusdes simplistas extraidas de um estudo complexo;
recomendacdes baseadas em um unico estudo e recomendagdes feitas para ajudar a vender um
produto. RESULTADOS As reivindicagdes que soam muito boas para serem verdadeiras foram
localizadas em todas as reportagens (100%), seguido do recomendagdes que prometem uma solugao
rapida, classificado em 02 delas, ambas da revista B (33%). J4 uma reportagem da revista C, foi
aquela que mais apresentou sinalizadores no corpo do seu texto (03). Também, recomendagdes feita
para ajudar a vender um produto, foi localizado apenas em uma reportagem da revista A. Todas as
matérias abordavam apenas a categorizagdo de hipercolesterolémica, escritas por editores das
proprias revistas, ndo sendo assinadas nem por médicos, nem por nutricionistas, ou até mesmo,
qualquer outro profissional da satide. CONCLUSAO Concluiu-se que as reportagens online
presentaram discrepancias cientificas das entidades referéncias no assunto, sendo preocupante por
divulgarem informagdes que comprometem o grau de veracidade de informacdes sobre nutricao,
alimenta¢do e promocao da satde, causando desinformagao dos leitores.
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INTRODUCAO O Servigo de Medicina do Adolescente do Instituto Nacional de Salud del Nifio tem
a missdo de brindar atendimento integral de satide aos adolescentes que vao ao Instituto e nas
comunidades educativas, de acordo com a normativa nacional. Isso inclui atividades de educagao
alimentar-nutricional em algumas escolas, pois sdo espagos onde adquirem, constroem e fortalecem
conhecimentos de maneira coletiva. Ao permanecer tempo significativo e constante neste espago, ¢
possivel contribuir a criar ambientes saudédveis, ainda que o contexto atual seja fortemente
obesogénico. OBJETIVO Semear nos adolescentes da escola publica o interesse pela alimentacdo
saudavel e a sua promocdo. METODOLOGIA Realizou-se uma pesquisa exploratoria quali-
quantitativa, com autorizagdo do diretor da escola e dos pais que assinaram uma declaragdo de
consentimento livre e informado. A escola tem localiza¢dao perto ao Instituto e possui 100 alunos
adolescentes de 10 a 13 anos. A intervencao foi feita em quatro etapas: Na primeira, efetuou-se uma
avaliacdo nutricional antropométrica (peso, em quilograma; altura em metro; cintura em centimetro)
em 50 alunos de 6° ano, considerando como indicadores o indice de massa corporal por idade, a
estatura por idade e medigdes de cintura segundo referencias estabelecidas na normativa nacional.
Mesmo assim, habitos alimentares foram avaliados e os pais completaram um pequeno questionario
incluso no consentimento com informagao sobre as frequéncias de obesidade e doengas cronicas nao
transmissiveis na familia. Na segunda, a partir dos resultados obtidos, a interven¢do educativa foi
desenhada para a populagdo avaliada. Em horarios estabelecidos com os professores responsaveis,
relataram-se contos sobre as origens dos alimentos naturais e ultraprocesados, com énfase na
importancia da comida de verdade; organizaram-se sessdes educativas por meio das quais os alunos
elaboravam refei¢cdes balanceadas com alimentos in natura, assim como comidas ricas em ferro e
proteinas para a prevengdo de anemia. Na terceira etapa, foi um concurso de pratos e bebidas
nutritivas para avaliar a compreensao pratica e a criatividade dos alunos na promogao da alimentagao
saudavel. A quarta etapa consistiu da premiacdo, agradecimento aos alunos, pais e professores.
RESULTADOS A amostra foi composta por 28 adolescentes homens e 22 mulheres. Segundo as
variaveis antropométricas, 40% tinham excesso de peso, a estatura por idade era normal e 26% tinham
excesso de gordura abdominal. Identificou-se que 49% tinham inadequados habitos alimentares e que
a frequéncia de doencas cronicas nao transmissiveis era de 40% nas familias dos estudantes. Durante
as atividades realizadas, percebeu-se um alto interesse de todos na participagdo em atividades
culindrias, embora as mulheres tivessem mais habilidades nesses espagos. Além disso, a utilizacao de
alimentos in natura e refeicdes foram perfeitas para o entendimento das ideais principais em cada
sessdo; isso foi comprovado no concurso final. A utilizagdo de contos foi 1til para incentivar a
criatividade na elaboragdo dos pratos. Os alunos, professores e pais ficaram contentes e motivados
para uma alimentacdo saudavel. CONCLUSAO Conseguiu-se semear nos adolescentes desta escola
publica um grande interesse pela alimentacdo saudavel e a sua promoc¢ao com criatividade; gragas
ao apoio da diretiva, professores e pais. Considerando a importincia do tema, ¢ preciso que o
Ministério de Saude reconhega o esfor¢o do Instituto e que confira maior apoio para organizar
programas similares.
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INTRODUCAO Os alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais, compostos
majoritariamente ou inteiramente de derivados de constituintes de outros alimentos ou sintetizados
em laboratorio. O Guia Alimentar da Populagdo Brasileira incentiva a diminui¢do do consumo de
ultraprocessados devido ao seu elevado valor caldrico e aos impactos ambientais, culturais e sociais
de sua fabricagdo. Quanto aos riscos a saude de adolescentes, estes alimentos podem acarretar em
deficiéncias nutricionais, comuns nessa fase da vida, como as de calcio e ferro, além do
desenvolvimento de obesidade e outras Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. OBJETIVO
Investigar o consumo de alimentos ultraprocessados em adolescentes de uma escola publica de
Fortaleza-CE. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal utilizando dados preliminares do
projeto intitulado Estudo de Nutri¢do e Saude em Criangas e Adolescentes da cidade de Fortaleza,
desenvolvido em escolas municipais. Para avaliar o consumo alimentar aplicou-se um questionario
denominado Indice de Alimentagio do Escolar baseado na frequéncia de consumo de 15 itens
alimentares, dos quais foram contabilizados para esse estudo apenas o consumo de ultraprocessados
(doces ou balas, biscoitos recheados ou chips, refrigerantes, hamburgueres, maionese e macarrao
instantaneo). Os participantes do estudo assinaram o Termo de Assentimento e seus responsaveis o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizada analise estatistica descritiva, sendo a
idade (variavel continua) expressa em média e desvio padrdo e as categdricas em frequéncia simples
e percentuais. RESULTADOS A amostra final resultou em 132 adolescentes, com idade média de 13
+ 1,92 anos, com predominancia do sexo masculino (50,8%). Ao analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados entre os estudantes foi verificado que mais da metade, 51,5% (68), consomem doces
ou balas mais de duas vezes na semana ¢ 34,1% (45) consomem todos os dias. Cerca de 41% dos
adolescentes comem biscoito recheado ou chips mais de duas vezes na semana, enquanto 27,3% (36)
consomem todos os dias. Aproximadamente 41% dos escolares referiram beber refrigerante mais de
duas vezes na semana e 22,7% todos os dias. Além disso, 65,1% dos alunos estudados informaram
consumir macarrao instantaneo. A maioria dos adolescentes, 84,8% (112), afirmaram ndo comer
hamburguer ou comer raramente. E 87,9% (116) afirmaram ndo comer maionese ou comer raramente.
CONCLUSAO Conclui-se que os adolescentes apresentaram consumo acentuado de alimentos
ultraprocessados, principalmente densos em aglcares, provenientes de doces ou balas, biscoitos
recheados ou chips e refrigerante. Com isso, ¢ importante salientar a necessidade de politicas publicas
que desestimulem o consumo frequente destes produtos relacionados a incidéncia de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis.
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INTRODUCAO A sindrome de Down é uma condicdo genética em que ocorre uma alteragio
cromossOmica. Esses individuos t€ém como caracteristicas; redu¢do no crescimento, bloqueio
intestinal e hipotireoidismo que podem contribuir para o desenvolvimento de um quadro de
obesidade. Por conta de suas singularidades, individuos com sindrome de Down devem ser avaliados
e acompanhados de forma particular, para que a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento seja o
mais fidedigna possivel, sdo recomendadas curvas proprias para esses individuos, como a curva de
Cronk (1988) que foi elaborada a partir de estudos com criangas americanas e a curva de Mustacchi
(2002) realizada com criangas brasileiras. OBJETIVO Avaliar o perfil antropométrico de individuos
portadores da Sindrome de Down acompanhados pela Associagdo Singularidade Down.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado com individuos com
sindrome de Down de uma Associa¢do em Belém do Para, foi realizada avaliagdo antropométrica de
criangas na faixa etaria de 2 a 8 anos, apos a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer
n° 2.846.229. RESULTADOS O estudo contou com uma amostra de 20 criangas com a sindrome, de
ambos 0s sexos, composta por 50% meninas e 50% meninos. Considerando as duas curvas pelas quais
as criancas foram avaliadas, foi possivel encontrar os seguintes resultados. Com relagdo as varidveis
peso/idade, de acordo com Cronk 75% das criangas estavam com peso adequado e 20% com excesso
de peso. A curva de Mustacchi apresentou pouca variagdo em relagdo a de Cronk, onde foi possivel
observar que 85% apresentaram peso adequado e 10% peso elevado. Com relacdo estatura/idade, a
curva de Cronk mostra que 55% apresentavam estatura adequada para idade e 40%acima da estatura
esperada, comparando com a curva de Mustacchi em que 50% apresentaram estatura adequada, 40%
acima da estatura esperada e 10% abaixo do que era esperado para idade. Os resultados encontrados
foram bastante semelhantes, demonstrando que tanto a curva de Cronket al. (1988) como a curva de
Mustacchi (2002), hd uma expressiva concentracao de criancas com peso adequado, quando levadas
em consideragdo a variavel peso/idade. Com relagdo a estatura/idade, em ambas as curvas ocorreu
uma igualdade de concentragdo de resultados nos perfis de estatura adequada e estatura acima do
proposto pelas curvas. CONCLUSAO A partir da avaliacio da curva de Mustacchi (2002) e Cronk et
al (1988), foi possivel observar que ndo ocorreram diferengas significativas nos valores, visto que os
resultados encontrados apresentaram proximidade. Portanto, deve-se discutir sobre a construcdo ou
revisdo de curvas de crescimento voltadas para essa populagdo, j4 que pesquisa sobre curvas
especificas contém informagdes limitadas ou sdo escassas, desta forma sugere-se a realizacdo de
novos estudos a respeito do tema.
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INTRODUCAO A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) ¢ considerada um padrio
alimentar saudavel e ¢ recomendada para o controle da hipertensdo arterial (HA) em adultos(1-4).
Entretanto, seu papel em adolescentes precisa ser melhor investigado e esclarecido4. OBJETIVO
Identificar o consumo dos componentes da dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)
por adolescentes brasileiros. METODOLOGIA Estudo transversal, utilizando dados de uma amostra
probabilistica nacional, multicéntrica e escolar, denominado: Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA) que avaliou 71.553 adolescentes brasileiros por meio de recordatério
alimentar de 24 horas preenchido em entrevista presencial (2013-2014). Os seguintes componentes
da dieta DASH foram avaliados, pelo Escore de Fung et al, 20085: 1) frutas, 2) vegetais, 3)
leguminosas / oleaginosas, 4) cereais integrais, 5) laticinios com pouca gordura e diet / light, 6) sddio,
7) carne vermelha e processada e 8) bebidas agucaradas5. Os cinco primeiros componentes foram
considerados alimentos protetores e os trés Ultimos foram considerados de risco para a saude5S. A
distribuicdo da ingestdo de componentes foi estimada com base nos individuos que consumiram o
componente alimentar. A pontuacdo final variou de 8 a 40 pontos5, sendo a pontuacdo maxima o
indicativo de maior concordancia com a dieta DASH, portanto, os adolescentes classificados no 3°
tercil do escore DASH foram os que apresentaram maior concordancia com a dieta DASH. O estudo
foi realizado de acordo com a Declaragio de Helsinque e aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (relatério n® 01/2009, processo n® 45/2008) e pelos comités
de ética dos 26 estados brasileiros. Os adolescentes que concordaram em participar e apresentaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado foram incluidos no estudo.
RESULTADOS A concordancia com a dieta DASH foi significativamente associada a maior ingestao
de frutas, cereais integrais, laticinios com pouca gordura e diet / light, leguminosas e oleaginosas e
vegetais. A ingestdo de bebidas agucaradas, carne vermelha e processada e sodio dos participantes
classificados no 3° tercil da pontuagdo DASH foi significativamente menor em comparagao com 0s
do 1° tercil (CONCLUSAO Uma pequena propor¢io de adolescentes brasileiros consome os
alimentos protetores da dieta DASH. Estratégias para aumentar a ingestdo desses alimentos em
adolescentes devem ser investigadas, bem como os possiveis beneficios a satde da dieta DASH para
essa faixa etdria ao longo do tempo.

Palavras-chave: Adolescentes; Consumo de alimentos; Abordagens dietéticas para parar a HAS;
Escore DASH; Estudo transversal
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO O estado nutricional dos adolescentes estd diretamente associado a pratica de
exercicios fisicos e ao comportamento sedentario. O tempo excessivo diante da televisdo/telas, além
de contribuir para o aumento do tempo gasto com atividades sedentarias, tem um impacto negativo
sobre as escolhas alimentares. Tais comportamentos colaboram para a instalacdo do excesso de peso
e comorbidades em idades cada vez mais precoces. OBJETIVO Descrever o estado nutricional de
adolescentes e o tempo gasto em frente a telas e com a pratica de exercicios fisicos. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes de ambos os sexos, com idades > 13 e
< 15 anos, matriculados em uma escola publica de Campo Grande (Mato Grosso do Sul). Os critérios
de exclusdo foram: presenca de deficiéncias que impossibilitassem a aferi¢do do peso e altura, por
limitagdes dos equipamentos, e gestantes e nutrizes. Para a avaliacdo do estado nutricional utilizou-
se o Indice de Massa Corporal (IMC) por idade (WORDL HEALTH ORGANIZATION, 2007), com
a seguinte classificagdo: Magreza acentuada, Magreza, Eutrofia, Sobrepeso e Obesidade. Para avaliar
o tempo gasto com atividades sedentarias foi investigado o tempo diério de tela, uso de computadores
e celular (em horas). Adotou-se a recomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), que
estipula o tempo maximo total de 2 horas didrias, tanto para criangas quanto para adolescentes. Para
avaliar o tempo semanal de exercicios fisicos ou esportes foi avaliada a frequéncia semanal e o tempo
em minutos dedicados para tais atividades, sendo considerados insuficientemente ativos adolescentes
com tempo de atividade fisica menor que 300 minutos semanais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010). Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), parecer 3.030.864. A
participagdo foi confirmada a partir dos consentimentos dos adolescentes (Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido) e de seu responsavel (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Os dados
foram analisados de forma descritiva (frequéncias absolutas e relativas), de acordo com o sexo.
RESULTADOS A amostra foi composta por 60 adolescentes, com idade minima de 13,1 e maxima
de 14,9 anos, sendo 81,7% do sexo feminino. Entre as meninas, 79,6% foram classificadas como
eutroficas e 18,4% com sobrepeso ou obesidade. Entre os meninos, destacou-se o percentual de
sobrepeso (36,4%) e obesidade (9,1%). A respeito do tempo diante de telas, 18,2% dos meninos e
36,4% das meninas informaram passar mais de 2 horas didrias diante da televisdo. Sobre o uso das
demais tecnologias, 63,6% dos meninos e 57,1% das meninas registraram passar mais de 4 horas
diérias utilizando o computador, tablet ou celular. Os exercicios fisicos estdo presentes na rotina da
maioria dos adolescentes, sendo mais frequente semanalmente para o sexo masculino, contudo,
81,6% das meninas e 72,8% dos meninos praticam exercicios fisicos < 5 dias/semana. Em 70,9% das
meninas e em 54,6% dos meninoso tempo de duraciio é menor que 60 minutos/dia. CONCLUSAO O
excesso de peso (sobrepeso e obesidade) destacou-se entre os meninos. A maioria dos adolescentes
relatou praticar exercicios fisicos, contudo a frequéncia e o tempo (em minutos) semanal foram
insuficientes para mais da metade da amostra. O tempo diante da televisdo e outras telas mostrou-se
acima do recomendado para ambos 0s sexos.
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ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) NO MUNICIPIO DE MACAPA, AP

JONATA BRAIAN FERREIRA CORREA; ANDRIELY KARINE DE OLIVEIRA LIMA;
LARISSA PENHA MORAES.
FACULDADE ESTACIO DE MACAPA, - BRASIL.

INTRODUCAO O autismo caracteriza-se por alteracdes significativas de comunicagio, integragio
social e no comportamento. As criangas com autismo podem apresentar disturbios nutricionais,
consequéncia da dificuldade em aceitar os alimentos in natura como frutas, verduras e legumes,
apresentando como consequéncias, desde uma leve desnutri¢do até a obesidade morbida, tanto quanto
problemas gastrointestinais. OBJETIVO Analisar habitos alimentares de criangas diagnosticadas com
TEA no municipio de Macapa-AP. METODOLOGIA Os participantes do estudo foram pais ou
responsaveis das 20 criangas com idade de 2 a 12 anos, diagnosticadas com transtorno do espectro
autista, participantes da associacdo pais e amigos com autismo do Amapa (AMA-AP). Pesquisa
realizada com caracteristica de estudo de campo, de natureza quanti-qualitativa, transversal. A coleta
de dados deu-se por meio de plano de pesquisa com entrevistas, aplicando questionario adaptado do
estudo de Vitoria; Fernandes e colaboradores, com perguntas objetivas sobre consumo alimentar e
aspectos socioecondmicos. Apos a coleta, os dados foram analisados de forma sistematica, utilizando
os programas Microsoft Excel para tabulagdo, utilizando o teste qui-quadrado, adotando nivel de
significancia pPRESULTADOS Os participantes da pesquisa (n=20) eram os responsaveis pelas
criangas com TEA, com a idade entre 22 a 55 anos. 90% residiam no municipio de Macapé e apenas
10% residiam em outros municipios do Estado do Amapa. Sobre o sexo das criangas participantes do
estudo com transtorno do espectro autista, 90% eram do sexo masculino (n=18) e 10 % do sexo
feminino (n=2). Quanto aos dados s6cio-econdmicos: 5% das familias tinham renda de até um salario
minimo n=1, 50% dos familiares ganham entre um a trés saldrios (n=10), 35% dos participantes
ganham de trés a cinco salarios minimos (n=7), e apenas 10% ganham valores acima de cinco salarios
minimos (n=2). Sobre o grau de autismo entre as criancas, 70% dos familiares souberam informar o
grau de autismo, destes 40% apresentavam transtorno do espectro autista grau leve (n=8). Quanto ao
questionario de frequéncia alimentar 70% dos participantes responderam que os filhos nunca
consumiram alimentos ultra processados. Ao serem questionados sobre o consumo de prébiotico e
probidticos respectivamente 90% e 80% dos pais afirmaram que seus filhos ndo aceitam ou fazem
pouca ingestdo. Observou-se que 40% das criangas consomem pouco ou niao fazem ingestdo de
verduras e legumes. Segundo relatos de 90% dos participantes, o alimento fonte de gluten estd
presente desde uma vez ao dia até quatro vezes por semana. Em relacdo ao consumo de leite e
derivados constatou-se que 90% consomem diariamente. Quanto o consumo de proteina de origem
animal, 70% das crian¢as consomem proteina animal diariamente. CONCLUSAO Foram analisados
habitos alimentares de 20 criancas com TEA, sendo predominante o sexo masculino. Observou-se
baixo consumo de alimentos ultraprocessados, prebidticos e probidticos e verduras e legumes. Sendo
predominante no consumo alimentar produtos lacteos, alimentos fonte de gluten e proteinas de origem
animal. O estudo possibilitou conhecimento a respeito da alimentacdo das criangcas com TEA do
municipio de Macapa, possibilitando uma gama de conceitos e discussdes para melhoria da qualidade
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de vida dos mesmos, sendo necessario realizar mais estudos para caracterizar o perfil nutricional deste
publico.
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PITAGORAS, - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, - BRASIL.

INTRODUCAO O adequado manejo da obesidade na Atengdo Primaria a Satide (APS) deve envolver
a promog¢ao da satde, vigilancia alimentar e nutricional, educacdo em saude e aten¢do integral.
Avaliar o acesso e a qualidade da ateng@o a satde ofertada ¢ também importante para promover
melhorias nos servicos de satde e, assim, contribuir para a efetividade das agdes voltadas para
usuarios com obesidade. No entanto, estudos sobre a qualidade do manejo da obesidade no Brasil sao
escassos. OBJETIVO Descrever a qualidade do manejo da obesidade no Brasil quanto a estrutura das
Unidades Bésicas de Saude (UBS) e ao processo de trabalho das equipes da Atengdo Primaria.
METODOLOGTIA Estudo transversal, multicéntrico, desenvolvido a partir de dados do segundo ciclo
do Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade da Atengdo Basica (PMAQ-AB) 2013/2014. Foram
analisados a estrutura das UBS, processo de trabalho das equipes e percep¢do dos usudrios sobre o
atendimento. Para isto, foram utilizadas informac¢des dos mddulos: I - Observagao das UBS; 1I -
Entrevista com profissional da estratégia de saude da familia e verificagdo dos documentos da
unidade; III - Entrevista com usuarios da unidade. Foram criados trés indicadores: (I) Estrutura
adequada (equipamentos, recursos humanos e instalagdes adequadas para agdes de manejo da
obesidade); (II) Acesso adequado (realizagdo de avaliagdo nutricional, atendimentos coletivos e
individuais para usudrios com obesidade e de promoc¢do da saide e da alimentagdo adequada e
saudavel); e (III) Organizagdo de servicos e gestdo (registro de informacgdes dos usudrios, apoio
matricial, sistematizacdo de procedimentos e condutas e educacdo permanente). Os usuarios foram
caracterizados de acordo com sexo, idade, macrorregido de residéncia, cor da pele, escolaridade,
renda individual mensal, hipertensdo arterial (HA) e diabetes mellitus (DM) autorreferidos. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Ftica da Universidade Federal de Pelotas (N°
21494013.0.0000.5317/2012). Todos os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS Foram avaliadas 24.055 UBS e 114.615 usudrios em 4.845 cidades
brasileiras. Apenas 7,6% das unidades analisadas possuiam estrutura adequada para o manejo da
obesidade. O acesso e a organiza¢ao adequada dos servigos ofertados foram identificados em 26,6%
e 27,8% das unidades, respectivamente. Os usuarios entrevistados foram predominantemente
mulheres, de meia idade, residentes nas regides Nordeste e Sudeste, autodeclaradas pardas, com baixa
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escolaridade e renda de até 3 salarios minimos. HA e DM foram relatados por 37,6% e 13,7% dos
usuarios, respectivamente. A qualidade da atengdo ofertada foi classificada como "boa"/"muito boa"
por 82,4% dos entrevistados. Esses indicadores variaram de acordo com regido geografica, com
melhores resultados para as regides Sul e Sudeste. CONCLUSAO No primeiro estudo a avaliar a
adequagdo de estrutura e dos processos de trabalho da APS para o manejo da obesidade, os resultados
sugerem que, o Brasil ainda estd iniciando a sistematiza¢do da atengdo ofertada, com importantes
disparidades entre as regides do pais. Considerando a prevaléncia ascendente da obesidade e os
resultados deste estudo, concluimos que € necessario aprimorar a estrutura, o acesso € a organizacao
da APS com vistas a conter o seu avango.

Palavras-chave: OBESIDADE; AVALIACAO EM SAUDE; PROGRAMAS NACIONAIS DE
SAUDE; ATENCAO PRIMARIA A SAUDE;

DESAFIOS DO CUIDADO A PESSOA COM OBESIDADE NO BRASIL: PERCEPCAO
DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA E ESPECIALIZADA

MARIANA SOUZA LOPES!; MARIA CECILIA RAMOS DE CARVALHO!; MARIANA
CARVALHO DE MENEZES?;, NATHALIA LUIZA FERREIRA?; PATRICIA PINHEIRO DE
FREITAS!; ALINE CRISTINE SOUZA LOPES'.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERALIS, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DE OURO PRETO, - BRASIL; 3. FACULDADE PITAGORAS, - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade ¢ um problema global, multifatorial e complexo. Seu cuidado envolve
inimeros desafios, tanto relacionados a estrutura do servigo, quanto ao processo de trabalho e
qualificacdo dos profissionais de saude. A identificacdo e a caracterizagdo de tais desafios sdo
essenciais para o aprimoramento do cuidado ofertado na Rede de Atengdo a Satde. OBJETIVO
Verificar os principais desafios enfrentados pelos profissionais do Sistema Unico de Saide no
cuidado da pessoa com obesidade. METODOLOGIA Estudo transversal de abrangéncia nacional,
realizado em julho de 2018 com nutricionistas, educadores fisicos, enfermeiros, médicos e psicoélogos
da Atenc¢do Primaria a Saude (APS) e da Atengdo Especializada (AE). As entrevistas foram realizadas
online via formulario Google docs. O convite e a divulgacdo da pesquisa foram realizados por carta
aos gestores, enviada via e-mail institucional do Ministério da Saude, por redes sociais € no site da
Rede Nutri. Foram coletados os seguintes dados do profissional: sexo, idade, categoria profissional,
estado, nivel de atengdo e tempo que atua no SUS. Ja os desafios enfrentados no cotidiano de trabalho
para realizar o cuidado da pessoa com obesidade foram investigados por meio de escala Likert de
cinco pontos e categorizados em: estrutura (5 afirmagdes), processo de trabalho (16 afirmacdes) e
autopercepcao sobre o cuidado ofertado (4 afirmagdes). Foi realizada andlise descritiva para a
populagio total e por categoria profissional. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Minas Gerais. Os entrevistados preencheram Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido virtual. RESULTADOS Responderam a pesquisa 1348 profissionais, sendo 90,1%
mulheres, com média de idade de 35,7+8,5 anos, 45,5% nutricionistas, 61,3% do Sudeste e 83,0%
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atuantes na APS. Os profissionais concordaram totalmente que a alta demanda por atendimentos
individuais (50,4%), a falta de estrutura fisica adequada (48,1%) e a alta demanda curativa (43,7%)
sd0 os principais desafios estruturais do servigo. Ja os principais desafios do processo de trabalho
identificados foram: presenca de comorbidades (67,4%), baixa adesdo dos usudrios ao tratamento
(51,4%) e a reducdo progressiva da adesdo as atividades coletivas (46,5%). Quanto a autopercepgao
sobre o cuidado ofertado, 46,2% dos respondentes discordaram totalmente que o tratamento da pessoa
com obesidade ¢ de responsabilidade do nutricionista, e 41,4% concordaram totalmente que a forma
de conduzir o trabalho impacta na adesdo ao tratamento. Ao estratificar os dados verificou-se que
nutricionistas e enfermeiros relataram maior dificuldade para realizar abordagens coletivas (48,7% e
64,0%, respectivamente), enquanto as demais categorias profissionais relataram maior dificuldade
para realizar o atendimento domiciliar (48,0%). Os resultados subsidiaram a elaboracdo de material
Instrutivo em parceria com o Ministério da Satde para cuidado da pessoa com obesidade.
CONCLUSAO Como visto, sdo diferentes os desafios enfrentados pelos profissionais de saude do
SUS para ofertar cuidado a pessoa com obesidade. Os desafios identificados sdo parcialmente
modificaveis, sinalizando alvos potenciais para intervengdo nos servicos. Espera-se que estes
resultados auxiliem os gestores no desenvolvimento de politicas e estratégias que os auxiliem no
adequado manejo dessa doenca, incluindo atividades de educag@o permanente e desenvolvimento de
materiais instrucionais que sejam aplicaveis ao seu cotidiano de trabalho.

Palavras-chave: Obesidade; Estrutura dos Servigos; Avaliagao de Processos (Cuidados De Saude;
Atencao Primaria A Satude; Aten¢do Secundéria A Saude);

EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS COM TUBERCULOSE
PULMONAR

BIANCA OLIVEIRA DA SILVA; FERNANDA MARIA LIMA MOURA; ANDREA DAS
GRACAS FERREIRA FRAZAO; FAPRISCIA GOMES DE SOUZA; DENISE KARULYNNE
DE SOUSA SILVA; ROSA MARIA DIAS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A tuberculose ¢ uma doenga transmissivel, anualmente cerca de 10 milhdes de novos
casos no mundo sdo detectados. No Brasil, em 2018 foram diagnosticados 72.788 novos casos de
Tuberculose, com incidéncia de 34,8 casos/100 mil habitantes. Durante a infeccdo ativa por
Tuberculose ocorre o aumento da demanda energética individual causada pela elevagdo da producao
de citocinas proteoliticas e lipoliticas, isto leva a perda de peso acentuada devido a maior demanda
metabolica basal. O monitoramento do estado nutricional ¢ um importante indicador de
acompanhamento da efetividade da resposta imunologica do organismo antes, durante e apos o
periodo de tratamento. OBJETIVO Descrever o estado nutricional e sua associagdo com o sexo de
adultos com tuberculose pulmonar no periodo inicial e final do tratamento. METODOLOGIA Estudo
transversal, envolvendo adultos com tuberculose pulmonar, que buscaram atendimento em uma
unidade de satide em Belém-PA, no periodo de agosto/2018 a outubro/2019. Esta pesquisa foi
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aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos do Niicleo de Medicina Tropical da
Universidade Federal do Par4, com o parecer de n°® 865.243. Para avaliacdo do estado nutricional
foram coletados o peso e a altura aferidos de acordo com os procedimentos descritos no Manual de
orientagdes do Ministério da Saude. Para a medida do peso foi utilizada balanca digital da marca
SECA, com capacidade para 180 quilogramas e precisdo de 100 gramas. Para a medida de altura foi
usado o estadidmetro da marca Alturexata, com precisdo de 1 milimetro. As medidas de peso e altura
foram utilizadas para o calculo do Indice de Massa Corporal. Para classificagdo do estado nutricional
foram adotados os parametros preconizados pela World Health Organization. Os dados foram
analisados nos softwares Excel e BioEstat 5.0. Foram utilizados o Teste G para varidveis
independentes e o teste T para testar a associacdo entre as médias de peso com o sexo, no inicio € no
final do tratamento. O nivel de significancia aceito foi de 5%. RESULTADOS Participaram do estudo
109 adultos no primeiro més e 101 no Gltimo més de tratamento, com predominio do sexo masculino
(63,3%). Quanto ao estado nutricional no inicio e no final do tratamento, observou-se diminuigao das
condi¢des de baixo peso (18,4% para 11,9%) e obesidade (10% para 5%), aumento da categoria de
eutroficos (50,5% para 61,4%), e manutengdo do excesso de peso (21,1% para 21,7%), sem diferenga
estatisticamente significativa. Observou-se diferenca estatisticamente significativa (p=0,05), entre as
médias de peso inicial e final de homens (58,1 para 61,1 quilogramas), e mulheres (62,4 para 64,5
quilogramas). CONCLUSAO A evolugdo do estado nutricional dos adultos com tuberculose
pulmonar acompanhados no primeiro e ultimo més de tratamento, evidenciou predominio da condigao
de eutrofia. Houve associagdo entre a média de peso de homens e mulheres, com maior ganho de peso
entre os homens no final do tratamento.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Doengas transmissiveis; Peso corporal;

CONSTRUCAO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL
DURANTE A GRAVIDEZ

MARINA LOPES MOREIRA; SANDRA MARIA DOS SANTOS FIGUEIREDO; BARBARA
KAROLAYNE BALIEIRO DE SOUZA; VICTORIA GORRESEN BRASL.
CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL.

INTRODUCAO As necessidades nutricionais da gestante aumentam a fim de auxiliar o
desenvolvimento adequado do feto e oferecer o aporte nutricional e caldrico necessario ao
desenvolvimento saudavel de ambos. Vérios fatores influenciam na satide adequada da gestante,
como os emocionais, o nivel de escolaridade, a estabilidade financeira e conjugal, as condigdes de
moradia, o acesso a saude, o saneamento, dentre outros. O ganho de peso durante a gestacao deve ser
observado e monitorado por profissionais da area da satide para garantir que este ocorra dentro dos
padrdes desejados para a promog¢ao da saude materno-infantil (TEIXEIRA et al, 2015; COELHO et
al, 2015). O uso de tecnologias educativas pode ter impacto positivo na educagdo em satde de
pacientes e ser capaz de ajudé-los a compreender de uma maneira mais descritiva e ilustrativa as
melhores formas de se ter uma alimentacdo saudavel (OLIVEIRA, LOPES, FERNANDES, 2014).
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OBJETIVO Descrever o processo de construgdo de tecnologia educativa, do tipo cartilha, para
alimentacdo saudavel na gravidez com inclusdo alimentos regionais da regido Norte.
METODOLOGTIA Trata-se de um estudo metodolégico, para elaboragdo de uma tecnologia educativa
no formato de cartilha. Na primeira etapa foram realizadas pesquisas em bases cientificas Scielo,
google académicos e Lilacs, utilizando as seguintes palavras-chave alimentacdo saudavel, gestagao e
tabus alimentares. Na segunda etapa, foram coletadas da internet as imagens que se relacionassem
com as informacdes. A formatagdo da cartilha foi realizada com auxilio do CANVA uma ferramenta
simplificada de design gréfico, sendo formatada em tamanho A4, fonte 14. Apds a compilagdo do
referencial teodrico, as informagdes foram dispostas de forma didatica, com formatacdo das
ilustracdes, escolha das cores, diagramagdo, organizacdo estrutural e formato final de compreensao
acessivel e clara do conteudo. RESULTADOS A estruturagdo da cartilha apresenta os seguintes
topicos: a importancia da alimentagdo adequada durante a gravidez (alimentagdo da gestante, habitos
saudaveis, vitaminas encontradas nas frutas e verduras regionais e ganho de peso) e mitos e verdades
sobre alimentagdo na gestacdo (tabus alimentares e verdades e mitos). A tecnologia educativa foi
elaborada em uma estrutura voltada para atender gestantes, em diferentes niveis sociais e de
escolaridade. Para tal objetivo, o texto ¢ apresentado em linguagem simples e de facil entendimento
e compreensdo. A cartilha além de contribuir para o esclarecimento sobre alimenta¢ao saudavel na
gravidez valoriza a inclusdo de alimentos regionais da regido Norte e os tabus e mitos alimentares.
CONCLUSAO O presente estudo permitiu a elaboracdo de uma tecnologia educativa sobre
alimentagdo saudavel para gestante para ser utilizada na educagdo em saude, facilitando a aquisicdo
de conhecimento sobre alimentacdo saudavel na gravidez.

Palavras-chave: Alimentag¢ao saudavel; gestacdo; tabus alimentares; educacdo em saude;

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ESCOLARES EM SAO JOAO
EVANGELISTA/MG

RAYANE RODRIGUES LOPES!; MARGARIDA MARIA HIGINO DE JESUS!; ALINE
BARBARA PEREIRA COSTA?; ANNE DANIELI NASCIMENTO SOARES?.
1. INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS - CAMPUS SAO JOAO EVANGELISTA, -
BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERALIS, - BRASIL; 3. INSTITUTO
FEDERAL DO SUDESTE DE MINAS GERAIS - CAMPUS BARBACENA, - BRASIL.

INTRODUCAO O processo de crescimento é influenciado por vérios fatores intrinsecos (potencial
genético) e extrinsecos (ambientais), sendo por isso, considerado um instrumento importante na
afericdo das condi¢des de saude e qualidade de vida de uma populacdo. O Brasil passa por um
momento de transicdo nutricional caracterizado pelo declinio da prevaléncia de desnutricdo e a
ocorréncia expressiva de sobrepeso/obesidade, com a persisténcia de comprometimento linear.
Quadros de sobrepeso e obesidade na infincia podem desencadear diversas consequéncias para a
saude, tanto a longo quanto a curto prazo, como quadros de desordens ortopédicas, dislipidemias,
disfun¢des no figado, distirbios respiratorios e psicossociais (inferior desempenho escolar, depressao
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e baixa autoestima). Ao que se refere as consequéncias a longo prazo podem ser observadas
hipertensao arterial, disturbios glicémicos, sindrome metabolica, doengas cardiovasculares na fase
adulta. OBJETIVO Investigar o estado nutricional de escolares no municipio de Sao Jodo
Evangelista/MG. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal cuja amostra foi constituida
de escolares com idade entre 7 e 10 anos, de ambos os sexos, que cursam do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental, nas 3 escolas municipais do Municipio de Sdo Jodo Evangelista, Minas Gerais. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 2.897.707) e para a participagdo
foi solicitada assinatura pelos pais/responsaveis do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram aferidos peso e altura para avaliacdo segundo os indices estatura/idade e IMC/idade, por meio
dos parametros indicados pela Organizagdo Mundial da Saude e utilizados no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricionais. A classificacdao do estado nutricional foi feita no software Who Anthro Plus
2009 e analise estatistica foi realizada pelo programa STATA 12.0. As prevaléncias de baixa estatura,
baixo IMC para idade, sobrepeso e obesidade serdo estimadas e apresentadas segundo sexo, idade e
escola. Realizou-se anélises de regressao logistica e multinomial, considerando nivel de significancia
de 5%. RESULTADOS Participaram do estudo 313 escolares, sendo 55,6% do sexo feminino e
44,4% masculino. Foi encontrado que 2,6% dos escolares estavam com déficit de estatura. Quanto ao
IMClidade, 2,6% dos alunos apresentavam magreza, 63,9% eram eutroficos, 18,5% estavam com
sobrepeso e 15% eram obesos. Para os dois indices ndo houve diferenga nas prevaléncias de alteragdes
nutricionais segundo sexo, idade ou ano escolar, mas encontrou-se diferencas nas classificagdes do
IMC/idade para variavel escola, sendo que a Escola 2 apresentou prevaléncia de obesidade (22,3%)
significativamente maior que a Escola 1 (9,1%) e que a Escola 3 (7,8%) (p = 0,045). Essas duas
Giltimas institui¢des ndo diferiram entre si. CONCLUSAO Os achados aqui encontrados mostram que,
no que se refere a situacdo nutricional, a desnutri¢do por déficit de estatura e massa corporal ndo se
apresentou como um problema relevante. Contudo, o excesso de peso corporal despontou como um
agravo nutricional que merece atencdo entre os escolares de Sdo Jodo Evangelista-MG,
principalmente na Escola 2. Este quadro ¢ caracteristico do processo de transi¢ao nutricional. Dessa
maneira, torna-se urgente a realizacdo de agdes de cunho educacional e de prevengdo quanto ao
excesso de peso corporal destinados aos pais e aos escolares, considerando que essa fase da vida ¢
crucial para a estrutura¢do de comportamentos, atitudes e hdbitos de satde.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Crescimento; Obesidade; Excesso de peso; Transicao
nutricional

SENTIDOS ATRIBUIDOS A SAUDE E A ALIMENTACAO ENTRE ADVENTISTAS DO
SETIMO DIA

ISABELLA CRISTINA RODRIGUES RAMOS; TATIANA COURA OLIVEIRA; RAQUEL
FERREIRA MIRANDA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA — CAMPUS DE RIO PARANAIBA, MINAS
GERALIS, - BRASIL.
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INTRODUCAO Comer ¢ um ato social (CANESQUI; DIEZ-GARCIA, 2005). Destaca-se, no
entanto, a interface existente entre alimentagdo e religiosidade, na qual a comida assume para além
de seu carater de nutricdo, prazer e comensalidade, uma dimensdo espiritual (NATH, 2010). Os
Adventistas do Sétimo Dia caracterizam-se como minoria crista que busca, por meio da alimentagao,
mais precisamente do vegetarianismo, atingir elevagdo espiritual. Apesar da evidente relacdo entre
comida e fé neste grupo religioso, a maioria dos trabalhos existentes na literatura se aproximam da
tematica numa abordagem predominantemente biomédica (MURPHY et al., 1990; VELTEN et al.,
2016) sem se atentar para as producgdes discursivas que sO se tornam inteligiveis a partir da
compreensdo dos contextos culturais que lhes servem de ancoragem. OBJETIVO Buscou-se
compreender melhor os sentidos atribuidos a saude entre individuos que professam a fé adventista.
METODOLOGIA Estudo transversal de natureza qualitativa, realizado mediante entrevistas iniciadas
apés a aprovagio do Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:
80161217.1.0000.5153) ¢ da assinatura do termo de consentimento livre esclarecido. Como forma de
manter o sigilo dos dados utilizou-se a seguinte codificagdo: E (entrevista), M (masculino), F
(feminino) e a numeragdo de 1 a 20. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas conforme
Bardin (2009). RESULTADOS Ao todo foram entrevistados vinte individuos, 7 homens com idades
entre 23 e 82 anos (DP=19,33) e 13 mulheres com idades entre 22 e 74 anos (DP=21,15). A partir das
falas percebe-se que satde e alimentacdo se entrelacam e se distinguem em duas vertentes:
saude/alimentacdo como aspecto de fé e adoracao e, saude/alimentacdo como ciéncia que justifica a
fé. O cuidado com o corpo assume lugar de destaque na compreensao da propria bio-espiritualidade.
Na primeira vertente existe uma compreensao de saide como aproximagao do sagrado: termos como
correto, puro, morada de Deus aparecem nas falas e refor¢am esta conotacdo. EM1 (82 anos)
exemplifica a primeira dimensdo: Satde é o que Deus quer que nos faga... Cuidar do nosso corpo,
porque o nosso corpo ¢ o templo do espirito santo. Se a gente ndo cuidar do nosso corpo de que que
nds vamos cuidar? Entdo, se nds ndo tivermos com o nosso corpo limpo, preparado como é que o
Espirito Santo vai habitar em nds?. A segunda vertente possui um carater mais biologico e ¢
exemplifica por EF3 (28 anos): [...] acho que satide engloba isto, boa alimentacdo, com bastante
verdura, legumes. Termos como glicose, gordura, carboidrato, colesterol, alimentacdo saudavel,
alimentagdo equilibrada e vitaminas emergem nas falas que explicam saude neste contexto. Destaca-
se que neste contexto o discurso da saude endossando o religioso como explica EF4 (29 anos) A
forma que vocé apresenta isso para a pessoa, faz uma diferenga na reacdo dela como que ela vai
entender, se voc€ virar para ela e falar, ah, eu ndo como carne de porco porque estd na biblia, ela vai
rir da minha cara. Mas se vocé chegar, ndo eu ndo como carne de porco por causa disso, daquilo
outro, ndo ¢ simplesmente vocé falar que estd escrito na biblia e pronto e eu acredito, ndo [...].
CONCLUSAO A apropriagio do discurso da saude como justificativa da escolha alimentar na fé
adventista evidencia uma transformag¢ao importante no discurso religioso. Na visao dos entrevistados
argumentos cientificos parecem justificar e dar credibilidade a escolha alimentar do grupo.

Palavras-chave: Saude; Comportamento Alimentar; Bioespiritualidade;

LONGEVIDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM IDOSOS 80+
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NICOLE DEBIA.
FACULDADE DE FLORIANO - FAESF, FLORIANO - PI - BRASIL.

INTRODUCAO O aspecto biopsicossocial da velhice é caracterizado pela heterogeneidade, pois o
envelhecimento se dé a partir de fatores biologicos e psicossociais. Assim, admite-se que a modulacao
destes fatores pode encurtar a vida ou prolonga-la. Dentre as varidveis que interferem neste processo,
a alimentac¢do ¢ determinante na prevencao de doengas e promoc¢ao da longevidade, considerando o
respeito a cultura e aos héabitos. O comportamento alimentar ¢ subjetivo e vincula-se a condigao
socioecondmica, crenga € memoria. Os cuidados em relagdo ao estado nutricional do idoso longevo
favorece a prevencao ou controle de doengas cronicas e desnutricao, por meio da indicacdo de suporte
nutricional calérico e proteico, além de suplementagdo com vitamina D, principalmente. OBJETIVO
Objetivou-se neste estudo investigar representagdes de idosos longevos relacionadas a alimentacao,
longevidade e seu significado sociocultural. METODOLOGIA Anélise de conteiido com abordagem
qualitativa de dados coletados por meio de entrevista em amostra aleatoria de 13 idosos longevos
com fun¢do cognitiva confirmada pelo Mini Exame do Estado Mental. Tragado o perfil dos sujeitos,
o contetido das andlises foi categorizada por unidades de registro, considerando a frequéncia dos
temas contidos nos depoimentos. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da PUC-SP sob registro
2.495.949. RESULTADOS A amostra se caracterizou por 84,6% de octogenarios, sendo 76,9%
imigrantes. Todas as mulheres sdo vitivas (84,6%). Equipararam-se as classes A e D (30,7%) e 46,1%
dos entrevistados concluiram o Ensino Fundamental. Em relacdo a alimentacao 38,5% contam com
familiares responsaveis pela compra dos alimentos, 46,2% tem um empregado responsavel pelo
preparo. 69,2% sdo catdlicos. Com relagdo as representagdes sobre comportamento alimentar e
longevidade diversos aspectos foram abordados além da alimentagdo. Quanto aos alimentos
consumidos ao longo da vida, foram mencionados: arroz com feijao (23,1%), bebida alcodlica
(23,1%) e farinaceos (15,4%), carne caipira (15,4%), macarronada (15,4%), somatoria do consumo
ao longo da vida (15,4%) e comida caseira (15,4%). Os dados revelaram depoimentos que
expressaram fatores determinantes para a qualidade de vida. Dentre eles: vida regrada (30,7%),
religiosidade (23,1%) e ndo fumar (15,4%). A crenga expressa de que os alimentos aumentam a
expectativa de vida pode estar relacionada a diversos fatores dependendo da historia de vida
individual. Os motivos expressos além da alimenta¢do consistem em achados adicionais, admitindo
a importancia das a¢des em campos distintos como contribuintes para a longevidade. CONCLUSAO
Condutas na atencdo ao idoso devem estar em constante atualizagdo, apontando a necessidade de
cuidados que possibilitem a ressignificacdo da vida mais longeva. Dentre essas condutas destacam-
se as adaptagdes dos padrdes nutricionais como a modificacdo de habitos alimentares nocivos como
adjuvantes na prevencao e controle de doengas. Investigacdes sobre as representagdes relacionadas a
alimentacdo e longevidade possibilitam o avango da compreensao sobre a influéncia dos padrdes
socioculturais nos hébitos comportamentais e sua relacio com a longevidade. Os depoimentos
extrapolam a dimensdo do consumo alimentar, pois concepgdes importantes sobre outros aspectos
relativos a longevidade e alimentagdo se mostraram expressivas. A atuacdo do nutricionista se faz
relevante por respeitar a vivéncia dos idosos, sua cultura, habitos e memaorias.

Palavras-chave: Aspectos Culturais; Consumo Alimentar; Envelhecimento; Idoso; Longevidade
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PERFIL DE ALUNOS, PAIS E COLABORADORES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DA
REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO - ACAO EDUCATIVA PARA A
PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

LUIZA STEIMBACH KNISS; DENIS DOS SANTOS SHIGUEMOTO; KEYTIANI SECUNDO
DUARTE LANDIM; GLAUCIA BARRIZZELLI MURINO; NYVIAN ALEXANDRE KUTZ;
MARCIA MARIA HERNANDES DE ABREU DE OLIVEIRA SALGUEIRO.
CENTRO UNIERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO O ambiente escolar auxilia na transformag¢io do conhecimento adquirido em
mudangas comportamentais, pois alunos, pais, funcionarios e professores se envolvem de maneira
dindmica no processo de mudangas. O professor além de transmitir conhecimentos, incentiva os
alunos a construirem seus conceitos, valores, atitudes e habilidades. O desenvolvimento de projetos
de Educacao Alimentar e Nutricional no ambiente escolar exige a colaboragdo mutua entre diretores,
coordenadores, professores e nutricionistas. OBJETIVO Tragar o perfil de alunos, pais e
colaboradores de uma escola municipal da regido metropolitana de Sdo Paulo, em relagdo as
caracteristicas sociodemograficas e antropométricas e sensibiliza-los para ado¢ao de uma alimentagao
saudavel. METODOLOGTIA Estudo de intervencao realizado com 23 pais, 27 colaboradores e 258
alunos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Adventista
de Sao Paulo, sob CAAE 95947918.5.0000.5377 e pela Secretaria de Educagdo do Municipio. O
estado nutricional dos pais e colaboradores foi avaliado pelo Indice de Massa Corporal,
correlacionando-o a classe socioeconOmica, escolaridade e ao consumo alimentar. O estado
nutricional dos alunos foi determinado pelos indices Estatura para Idade, Peso para Idade, e Indice de
Massa Corporal para Idade em escore-Z de acordo com a Organizacdo Mundial de Satde. A agao
educativa realizada com alunos e colaboradores ocorreu na forma de teatro, sobre alimentacgdo
saudavel e com os pais, em roda de conversa, sobre alimentos ultraprocessados. RESULTADOS Os
pais exibiram idade média menor que os colaboradores, 75% dos pais e 85% dos colaboradores
apresentaram excesso de peso. Os pais obtiveram menor escolaridade que os colaboradores. Os
colaboradores pertenciam as classes socioecondmicas A+B enquanto os pais as classes C+D+E.
Quanto aos alunos, 30% apresentaram excesso de peso. Sobre a a¢do educativa, o0 momento ludico
com alunos e colaboradores foi interativo, o que chamou a atencao de todos, e ainda os desafiou a
exporem os conhecimentos que tinham sobre alimentagao saudavel. A roda de conversa com os pais
permitiu o estreitamento dos participantes durante o processo educativo para a discussao do tema.
CONCLUSAO Conclui-se que alunos, pais e colaboradores dessa escola municipal apresentaram
excesso de peso. Os colaboradores sdo mais velhos e tém maior escolaridade e nivel socioecondmico
que os pais. A acdo educativa desenvolvida nesta escola para o incentivo de uma alimentacao saudavel
contou com a participacdo de todos os envolvidos e se faz necessaria diante do cendrio atual de
excesso de peso e outras doencas relacionadas ao estilo de vida

Palavras-chave: Alimentacao escolar; Estado nutricional; Obesidade; Consumo alimentar;
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AVALIACAO DO HABITO DE LEITURA DE ROTULOS ALIMENTICIOS ENTRE
FREQUENTADORES DE UMA REDE DE SUPERMERCADOS EM ANANINDEUA- PA

ANA PAULA CAVALCANTE DOS SANTOS!; ERICA QUEIROZ VALENTE?, LARISSA DE
OLIVEIRA OLIVEIRA2;, ROSA BEATRIZ MONTEIRO SOUZAZ
1. GANEP EDUCACAO- NUTRICAO HUMANA, - BRASIL; 2. FACULDADE INTEGRADA
BRASIL AMAZONIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A alimentacdo inadequada tem sido apontada como um dos grandes problemas em
termos de satde populacional, tanto no Brasil como em outros paises, visando mudar esse
cendrio,importantes estratégias de promog¢ao da satde e da alimentacdo saudavel tem sido propostas
por organizag¢des nacionais e internacionais,a maioria das quais busca tornar as pessoas aptas ao auto
cuidado. Nesse contexto, o rétulo se configura em um importante instrumento para escolhas
alimentares saudaveis, ¢ reconhecido como tal pelos consumidores, ¢ capaz de melhorar o
comportamento alimentar, permitir a comparacdo entre produtos, diminuir o risco para doengas, e,
sobretudo, ¢ acessivel a maior parte das pessoas (OLIVEIRA, 2015; LINDEMANM, 2016; SILVA,
2019). OBJETIVO Avaliar a pratica de leitura dos rotulos de alimentos. METODOLOGIA Trata-se
de um estudo do tipo transversal quantitativo, realizado em uma rede de supermercados, no periodo
de agosto a setembro de 2018 no municipio de Ananindeua (regido metropolitana de Belém), com
aplicacdo de questiondrio auto aplicavel sobre conhecimento socioecondmico, rotulagem e
informagao nutricional, com um publico de 88 consumidores maiores de 18 anos, de ambos os sexos
e que concordem com o Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
coletados ap6s a aprovagao do comité de ética em pesquisa com nimero(2.756.807). RESULTADOS
Neste estudo, 70% dos participantes foram do sexo feminino, 30% com instrugdo de ensino médio
completo e 72% com renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos. Durante a aquisi¢cdo de alimentos
52% leem os rotulos dos produtos, destacando o prazo de validade (30%) e preco (27%)como
informagdes mais observadas na embalagem. Quanto a informagdo nutricional o so6dio e valor
caldrico (19%) foram os itens mais visualizados. Para a melhoria da compreensdo da rotulagem
nutricional os clientes citaram 51% letras e dados legiveis, termos menos técnicos e clareza nas
informagdes 25%. CONCLUSAO A maioria dos participantes tém o habito de realizar a leitura das
informagdes presentes nos rotulos no ato da compra, demonstrando o interesse de melhorar a
qualidade de sua alimentacdo, porém, encontram obstaculos que dificultam a compreensdo e
aplicacdo dos mesmos. Logo, faz-se necessério a educag¢do de consumidores por meio de acdes de
educacdo alimentar e nutricional pelo nutricionista, revisar a forma de apresentacdo dos rétulos
alimentares com ado¢do de modelos de simples compreensao, favorecendo a prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis(DCNT)e o agravo de alergias.

Palavras-chave: embalagem; informag¢ao nutricional; compreensdo; consumidor;
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PRATICAS ALIMENTARES EM CRIANCAS MENORES DE 24 MESES EM DUAS UBS
NO MUNICIPIO DE SANTANA — AP

ALESSANDRA DE ALMEIDA DOS ANJOS; LARISSA PENHA MORAES.
FACULDADE ESTACIO DE MACAPA, - BRASIL.

INTRODUCAO O aleitamento materno ¢ o mais indicado pela Organizagdo Mundial da Saude, pois
além de um ato de afetividade e aproximacao entre mae e filho, tem todos os componentes necessarios
para o desenvolvimento nutricional, cognitivo e emocional do bebé, e, ainda fortalece o sistema
imunoldgico e fisioldgico. Sendo assim, o recomendado ¢ que a crianga receba o leite materno até os
2 anos ou mais, o qual, deve ser exclusivo até os 6 meses de idade, sem necessidade em ofertar nada
além da amamentacdo. OBJETIVO Identificar praticas alimentares das criangas menores de 2 anos
nas UBS Dr° Alberto Lima e Igarap¢ da Fortaleza, do municipio de Santana. METODOLOGIA Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da Faculdade Estacio de Macapa sob o
parecer 3.617.086. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) previamente. Trata-se de um estudo transversal, quali-quantitativa, que foi realizado em duas
UBS de Santana. O publico-alvo desta pesquisa foram maes ou responsaveis de criancas de 0 a 24
meses de idade de ambos os sexos. Neste estudo, 111 dados foram coletados e analisados, os dados
coletados se obtiveram através de um questionario adaptado que foi dividido em duas etapas, este
questionario foi formulado de questdes voltadas para as criangas de acordo com a faixa etéria delas:
menores de 6 meses, de 6 meses a 1 ano e de 1 ano a 2 anos. Para classificar o consumo alimentar
destas criancas, tém-se como base as recomendagdes dos Doze passos para uma alimentacdo
saudavel. Para se chegar aos resultados esperados, as informacdes coletadas foram organizadas no
programa Excel 2013. RESULTADOS Quanto ao aleitamento materno, do total das criancas, 90% (n
= 100) delas recebiam algum tipo de aleitamento, os menores de 6 meses, a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo e misto foram respectivamente 60% (n = 27) e 40% (n = 18). Das criangas de 6 a
12 meses, 97% (n = 32) ainda recebiam leite materno e 3% (n = 1) ndo recebiam nenhum tipo de
aleitamento, ja as criancas de 12 a 24 meses, t€ém-se 3% (n = 1) recebendo leite materno, 70% (n =
23) em aleitamento misto € 27% (n = 9) ndo recebendo mais leite materno. Quanto ao consumo
alimentar das criangas menores de 6 meses, observou-se que todas receberam leite materno, porém
h4 uma consideravel parte que consome alimentos ndo adequados para sua idade, sendo os de maior
frequéncia: dgua, chd, suco de caixinha ou de fruta 36% (n = 16); férmula infantil ou leite de vaca
25% (n=11); mingau 16% (n=7) e papa doce ou salgada 11% (n = 5). Nas criancgas de 6 a 12 meses,
a introdug¢ao alimentar iniciou-se com seis meses em 61% (n = 20), 61% (n = 20) consomem formula
infantil, 88% (n = 29) frutas, 82% (n = 27) comida de sal e 76% (n = 25) de legumes. CONCLUSAO
Os resultados obtidos aqui s@o oriundos de um estudo transversal, que foi realizado com uma faixa
etaria especifica de criangas. Pode-se concluir que o aleitamento materno ¢ prevalente nas idades de
0 a 12 meses, porém a introducdo precoce de alimentos ainda é frequente. Apds os 12 meses foi
predominante o aleitamento misto e ingestdo adequada de legumes, frutas e comida de sal, porém
ainda ha um consideravel consumo de alimentos inadequados na faixa etéria.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Introducao alimentar; Praticas alimentares;
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VERIFICACAO DO CUMPRIMENTO DA NBCAL EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS DA CAPITAL PARAENSE

SIMONE DORA SILVA DA SILVA!; DANIELA LOPES GOMES!; NAIZA NAYLA
BANDEIRA DE SA!; REGIANE PADILHA DOS SANTOS!; CRISTIANO SIQUEIRA
BOCCOLINI2.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. INSTITUTO DE
COMUNICACAO E INFORMACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA EM SAUDE/FIOCRUZ, -
BRASIL.

INTRODUCAO Ao longo dos anos a ciéncia vem comprovando que o leite materno ¢ o mais nutritivo
e adequado alimento aos recém-nascidos, sendo recomendado a sua pratica de 0 a 6 meses de forma
exclusiva e até os dois anos ou mais de forma complementar. Levando em consideracio o importante
papel desempenhado pela protegdo a amamentacdo, desde 1988 foi criada a Norma Brasileira de
Comercializagdo de alimentos para lactentes e criangas de primeira infincia NBCAL, a qual visa
salvaguardar o aleitamento materno por meio do combate a promogao abusiva de substitutos do leite
humano. OBJETIVO Avaliar o cumprimento da NBCAL em farmacias/drogarias e
supermercados/atacados da capital paraense. METODOLOGIA Tratou-se de estudo observacional
epidemioldgico multicéntrico financiado pelo CNPq, no qual foram mapeados farmacias/drogarias e
supermercados/atacados em sete cidades brasileiras, os entrevistadores passaram por capacitacio para
poderem realizar a avaliacdo quanto ao cumprimento da NBCAL, utilizando um questionério
eletronico estruturado para a identifica¢do do estabelecimento, avaliagio da NBCAL e entrevista com
gerente. Os questiondrios foram adaptados da Rede IBFAN e do NetCode (OMS/UNICEF), a coleta
de dados ocorreu entre 19 de novembro a 20 de dezembro de 2018. A amostra foi intencional e
desenhada para representar diferentes estratos socioecondmicos, sendo avaliados todos os
estabelecimentos comerciais nos bairros selecionados até alcangar um n de 200 estabelecimentos
(tendo por base prevaléncia de 50%, erro de 3% e intervalo de confianga de 95%). Pesquisa aprovada
sob o parecer de n° 2.912.729. RESULTADOS Participaram da pesquisa 200 estabelecimentos
comerciais. Observou-se a prevaléncia de 72,5% (n=145) de infracdes nos estabelecimentos
pesquisados, dentre os quais 70% (n=140) apresentavam infragdes de produtos cuja promogao
comercial ¢ permitida mediante a presenc¢a adequada de frases de adverténcia do Ministério da Saude
sobre a superioridade do leite materno e 21,5% (n=43) infra¢des de produtos cuja promocao comercial
¢ proibida sendo eles: formulas infantis para lactentes, formulas infantis de seguimento para lactentes
e formula de nutrientes para RN de alto risco, mamadeiras, bicos, chupetas e protetores de mamilos.
CONCLUSAO Nota-se a necessidade de se intensificar a fiscalizagio quanto ao descumprimento da
legislagdo, inclusive no que diz respeito as notificagdes e multas as empresas e estabelecimentos, a
fim de coibir que tais infra¢gdes continuem a ocorrer, além da necessidade de divulgacdo dos canais
de denuncia, incentivando a populagdo a ser também uma fiscal do cumprimento da NBCAL
auxiliando no combate a propaganda abusiva dos produtos destinados a primeira infancia.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Protecdo legal; Saude coletiva;
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EFEITO DE UM PROGRAMA EDUCATIVO COM ESCOLARES: ASPECTOS.
FAVORAVEIS E DESFAVORAVEIS PARA A ADOCAO DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

KATHERINE RIOS ALMEIDA PEDREIRA; NATALIA MIRANDA DA SILVA; DANIELLE
PEREIRA MARTINS; ELISABETE AGRELA DE ANDRADE; NYVIAN ALEXANDRE
KUTZ; MARCIA MARIA HERNANDES DE ABREU DE OLIVEIRA SALGUEIRO.
CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A formacio de habitos alimentares é um processo que se inicia desde o nascimento,
com as praticas alimentares introduzidas pelos pais, os primeiros responsaveis por essa formagao, e
se estende por todas as demais fases do ciclo da vida. A introducdo de novos alimentos implica na
apresentacdo de sabores, texturas e cores, experi€éncias sensoriais que influenciardo o padrao
alimentar a ser adotado pela crianca. OBJETIVO Avaliar o efeito de um programa educativo no
conhecimento em nutri¢do ¢ no estado nutricional de alunos; relacionar o consumo alimentar ¢ a
escolaridade dos pais ou responsaveis com o conhecimento em nutri¢do dos alunos e; conhecer os
aspectos favoraveis e desfavoraveis para a adocdo de uma alimentacdo saudavel pela familia.
METODOLOGTIA Estudo descritivo com abordagem quanti-qualitativa desenvolvida com alunos,
pais ou responsaveis de uma escola privada em Aracaju-SE. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitirio Adventista de Sio Paulo sob o CAAE
69571317.0.0000.5377. Participaram 40 alunos nas avalia¢des antropométricas (afericdo de peso e
estatura) e de conhecimento em nutricdo (Escala de Conhecimento Nutricional), 40 pais ou
responsaveis nas avaliagdes sociodemograficas (Critério de Classificagdo Economica Brasil) e do
consumo alimentar (Como esté sua alimentagdo?), e 12 pais ou responsaveis no grupo focal (aspectos
favoraveis e desfavordveis para a adogdo de uma alimentacdo saudéavel). As associagdes entre o
consumo alimentar e a escolaridade dos pais ou responsaveis com o conhecimento em nutri¢do dos
alunos antes e apds o programa educativo foram determinadas pelos coeficientes de correlacdo de
Pearson. As transcri¢des das falas dos sujeitos do grupo focal foram analisadas utilizando-se a analise
de contetido tematica, para a compreensdo critica do assunto. RESULTADOS Predominancia de
meninas (55%), com excesso de peso (45%), pais ou responsaveis pertencentes a classe B (68%),
com mais de 8 anos de escolaridade (79%) e com consumo alimentar classificado em atencao (82%).
Ap0s a intervengao, os alunos que os pais ou responsaveis tinham mais de 8 anos de escolaridade
apresentaram melhora no conhecimento em nutri¢do. Pais ou responsaveis com mais de 8 anos de
escolaridade apresentaram consumo mais adequado de leite, porém apresentaram comportamento
mais inadequado quanto a retirada de gordura aparente das carnes quando comparados aos pais ou
responsaveis com menos de 8 anos de escolaridade. A andlise temdatica de conteudo permitiu
identificar dois temas e sete subtemas, sendo eles Aspectos favoraveis (Organizagdo, Oferta, Vontade
e Prioridade e Orientacdo) e Aspectos desfavoraveis (Tempo e Dinheiro, Falta de Conhecimento e
Praticas Alimentares Familiares) para a adogdo de uma alimentacdo sauddvel. CONCLUSAO O
programa educativo ndo proporcionou interferéncia no conhecimento em nutri¢cao e estado nutricional
dos alunos, embora tenha-se observado niveis satisfatérios de conhecimento em nutrigdo e elevada
taxa de excesso de peso entre eles. Os pais ou responsaveis pertenciam a classe B, com escolaridade
superior a oito anos e consumo alimentar inadequado. A escolaridade interferiu positivamente no
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conhecimento em nutri¢ao dos alunos e em alguns comportamentos dos pais. Este estudo contribuiu
para o levantamento de aspectos favoraveis e desfavoraveis que interferem na ado¢do de uma
alimentagdo saudavel pela familia e podem auxiliar no planejamento de agdes educativas que atendam
a essas necessidades.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional; Estado nutricional; Conhecimento em nutrigao;
Promocao da saude;

ADESAO MEDICAMENTOSA, ESTILO E QUALIDADE DE VIDA DE ]
FREQUENTADORES HIPERTENSOS DE UMA POLICLINICA UNIVERSITARIA

PATRICIA MORENO PEREIRA; MARIANNE DE FARIA CHIMELLO; DANIELLE
PEREIRA MARTINS; JULIANA LEANDRO SILVA SANTOS; NYVIAN ALEXANDRE
KUTZ; MARCIA MARIA HERNANDES DE ABREU DE OLIVEIRA SALGUEIRO.
CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenca cronico-degenerativa multifatorial e
com alta taxa de mortalidade. E considerada um dos problemas mais graves de satde publica no Brasil
e no mundo. Estilos de vida inadequados, qualidade de vida ruim e a ndo adesdo medicamentosa tém
colaborado para o aumento dos niveis pressoricos, podendo aumentar as complicagdes na saude dos
individuos, risco de hospitalizagdo e a mortalidade. OBJETIVO Caracterizar os frequentadores
hipertensos de uma Policlinica Universitaria segundo variaveis sociodemograficas, antropométricas,
relacionadas a hipertensdo, estilo e qualidade de vida; bem como correlacionar o estilo e qualidade
de vida com a adesio medicamentosa. METODOLOGIA Estudo transversal descritivo, de
abordagem quantitativa, utilizando um questionario estruturado contendo as varidveis de estudo. A
pesquisa foi autorizada pela dire¢do da Policlinica Universitaria e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo sob CAAE 80967817.2.0000.5377. Os
dados foram obtidos por meio de entrevista, afericdo da pressdo arterial e dados antropométricos.
RESULTADOS Foram entrevistados 159 frequentadores hipertensos, sendo que a maioria era idoso
(61%), idade 62+11 anos, do sexo feminino (69%), de cor parda (39%), com companheiro (52%),
baixo nivel de escolaridade (55%), pertencentes a classe socioecondmica C (63%) e com excesso de
peso (71%). No momento da entrevista, estavam pré-hipertensos (138+19/85+£16mmHg); relatando
estilo de vida muito bom (54%), qualidade de vida regular (35%) e com média adesdo medicamentosa
(56%). Frequentadores hipertensos do sexo feminino com adequada adesdo medicamentosa retiram
seus medicamentos anti-hipertensivos na UBS quando comparados com os frequentadores
hipertensos do sexo feminino de baixa adesdo (p< 0,05) ao tratamento medicamentoso que os de pior
estilo de vida (regular). CONCLUSAO Conclui-se que a maioria dos frequentadores hipertensos da
Policlinica Universitaria eram idosos, do sexo feminino, de cor parda, com companheiro, baixo nivel
de escolaridade, pertencentes a classe socioeconémica C e com excesso de peso. No momento da
entrevista estavam pré-hipertensos e a maioria relatou ndo participar do programa HiperDia. A adesdo
medicamentosa correlacionou-se a qualidade e ao estilo de vida, onde os individuos com melhor
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percepcao da qualidade de vida e melhor escore de estilo de vida aderiram mais ao tratamento
medicamentoso com anti-hipertensivos e o inverso também foi observado.

Palavras-chave: Hipertensao; Adesdo a medicacdo; Promoc¢ao da saude;

ALIMENTOS E BEBIDAS COMERCIALIZADOS NAS VENDING MACHINES DAS
ESTACOES DE METRO DA CIDADE DE SAO PAULO

JESSICA VAZ FRANCO!; MARIANA TARRICONE GARCIA%, CLAUDIA MARIA BOGUS!.

1. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO

- SP - BRASIL; 2. INSTITUTO DE SAUDE DA SECRETARIA DE SAUDE DO GOVERNO DO
ESTADO DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO As estagdes de metrd da cidade de Sdo Paulo apresentam uma possibilidade
crescente de comércios de alimentos, o que torna comum os usudrios utilizarem o tempo de
deslocamento para se alimentarem. No que diz respeito as maquinas de autosservico (vending
machine), presentes neste tipo de transporte publico, sdo descritas na literatura como pontos de venda
de alimentos e bebidas ndo saudaveis. OBJETIVO Este estudo teve como objetivo caracterizar a
comercializa¢do de alimentos em maquinas de autosservico nas estacdes de metrd da cidade de Sao
Paulo. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal cuja coleta de dados foi realizada no
primeiro semestre de 2017 nas 19 estacdes mais movimentadas do sistema metroviario de Sdo Paulo
e administradas pelo Governo do Estado de Sao Paulo. Foram percorridas todas as areas das estagdes
e auditadas todas as maquinas de autosservigo encontradas. Para a auditoria utilizou-se o instrumento,
do tipo check list, desenvolvido pelas autoras do estudo, que contemplou: a caracterizagdo da maquina
(tipo e localizagdo); a disponibilidade de informagao para o cliente (prego, promogao e propaganda);
a disponibilidade dos itens marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel (tendo como base as
evidéncias que sugerem a associacdo entre os alimentos e a prote¢do ou ocorréncia de doencas
cronicas). RESULTADOS Identificou-se 21 maquinas de autosservigo que priorizavam, na sua
totalidade, alimentos e bebidas ultraprocessados, sendo os tipos mais frequentes: salgadinho de milho
empacotado (86% das maquinas), biscoito doce recheado (67% das maquinas) e bebidas agucaradas
(86% das maquinas). Vale comentar que as bebidas agucaradas estavam ausentes somente em
maquinas que ndo vendiam qualquer tipo de bebida. Além de dgua mineral, que era comercializada
em 81% das maquinas, foi encontrado apenas ma¢a como outro alimento saudavel / in natura ou
minimamente processado, em uma Unica maquina (representando 5% do total). Quanto a localizagao
das maquinas de autosservigo, 86% estavam situadas em locais onde s6 circulavam os passageiros do
metrd (area interna a catraca). O horério de funcionamento das maquinas era 0 mesmo das estagdes:
de domingo a sexta-feira das 04:40 a 00:00 e aos sabados das 04:40 a 1:00 do domingo. No que diz
respeito a forma de pagamento, o pagamento em dinheiro estava presente em 100% das maquinas
seguido de cartdo de débito (19% das maquinas) e cartdo de crédito (14% das maquinas). Além disso,
67% das maquinas encontradas continham propagandas e 62% apresentavam combos promocionais,
ambas as estratégias eram apresentadas em forma de imagens ilustrativas dos fornecedores de
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ultraprocessados. CONCLUSAO Assim, foi possivel observar que nos principais trajetos da rede de
metrd de S3o Paulo, estdo presentes maquinas de autosservigo que podem exercer influéncia
desfavoravel as escolhas alimentares de milhdes de pessoas diariamente. A busca por estratégias para
reduzir a grande exposi¢ao e consumo de alimentos ultraprocessados pela populagdo € imprescindivel
e estes resultados podem contribuir para problematizar a necessidade da formulag@o de intervengdes
e de politicas publicas nos equipamentos publicos de transporte.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Abastecimento de Alimentos; Politica Nutricional;

ECOMAPA E GENOGRAMA COMO FERRAMENTA TECNOLOGICA DE ACAO E
FORMACAO PARA O PROFISSIONAL NUTRICIONISTA

EVA LORENA JAQUES RODRIGUES; SIDNEY DE ASSIS DA SERRA BRAGA.
CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL.

INTRODUCAO O genograma ¢ um instrumento de extrema importincia aos profissionais da
Estratégia Saude da Familia e do Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Aten¢do Basica, uma vez
que, possibilita por meio de uma representagdo grafica compreender a estrutura familiar e suas
principais caracteristicas, identificando os relacionamentos bésicos e os lagos de afetividade por meio
de simbolos, permitindo ter uma visualizagdo completa sobre o desenvolvimento das doengas do
usuario ao identificar riscos e padrdes de vulnerabilidades familiares. O ecomapa complementa o
genograma, ao identificar as interagdes da familia com o mundo, ou seja, retrata a ligagdo da familia
com o0 meio em que se vive: instituicdes (igreja, creche, escola, unidade de saude), vizinhos, sendo
util para avaliar o apoio e suporte prestado tanto do servigo de satide quanto dos demais pontos de
aten¢do e sua utilizacdo pela familia. Os instrumentos sdo considerados valiosos com a finalidade de
diagnostico e planejamento de agdes em saude, e por isso, devem ser potencialmente valorizados
pelos profissionais de saude para suporte de assisténcia aos usudrios de maior vulnerabilidade.
OBJETIVO Descrever a importancia do ecomapa e do genograma como ferramentas tecnologicas de
acao e formagao para o profissional nutricionista. METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado na cidade de Benevides, Pard, em setembro de 2019. A
intervengao ¢ produto da confec¢do do Projeto Terapéutico Singular durante a vivéncia na Residéncia
Multiprofissional em Atengdo Basica. Participaram da intervencdo uma enfermeira da equipe de
saude, profissionais residentes de diversas categorias, entre eles o profissional nutricionista e o
facilitador da atividade. Foi realizada uma visita para confeccdo do projeto, das ferramentas
tecnoldgicas e uma oficina para apresentacdo de ambos para a familia previamente escolhida pelos
membros da equipe de saude. RESULTADOS Os residentes da equipe multiprofissional utilizaram
as ferramentas genograma e ecomapa para compreensao da composi¢ao e dinamica familiar e relacdo
com demais servigos antes da constru¢do do Projeto Terapéutico Singular. Com a adogdo de tais
ferramentas, foi possivel tracar o diagndstico multiaxial, identificar as potencialidades e
vulnerabilidades do ponto de vista social, familiar, psicolégico e domiciliar. Ademais, o uso das
mesmas proporcionou uma visao integral sobre a fragilidade da relacdo familiar, existéncia de uma
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relacdo reciproca com os vizinhos e forte com os servigos de satde, podendo identificar riscos e/ou
possiveis hipoteses para ndo adesdo ao tratamento, e assim, a equipe de satide poderia compreender
melhor o processo saude-doenca e tragcar metas e intervir de forma mais eficaz. Para o nutricionista,
tais ferramentas possibilitaram um olhar ampliado, ao enxergar a dindmica do acesso aos alimentos
e possiveis fatores que interferem no estado nutricional, na seguranca alimentar e adesdo a dieta.
CONCLUSAO As tecnologias propostas sio fundamentais para as a¢des serem mais efetivas, uma
vez que, o cuidado em satide ¢ centrado na familia. Porém, ressalta-se que tais ferramentas precisam
ser exploradas pela equipe. Para o nutricionista, esta ¢ uma ferramenta inovadora que pode ser
aprimorada para haver a representa¢do grafica dos acontecimentos familiares sobre o estado
nutricional, do consumo alimentar entre as gera¢des, compreendendo assim de uma forma mais ampla
todo o processo nutricional.

Palavras-chave: Satude da familia; Aten¢do Priméaria a Satde; Equipe Multiprofissional;

INSEGURANCA ALIMENTAR E EXCESSO DE PESO EM ADOLESCENTES
BRASILEIROS: UM ESTUDO DE BASE ESCOLAR

BRUNA POLIDORO GARCIA; CARLA CRISTINA ENES.
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS, - BRASIL.

INTRODUCAO Mais recentemente, a inseguranca alimentar, que ocorre quando o acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, ndo ¢ garantido, tem sido considerada
um fator de risco para obesidade. Embora a associagdo entre a condi¢ao de inseguranca alimentar e a
obesidade ja esteja bem estabelecida entre mulheres adultas, essa relacdo ainda ¢ controversa entre
criangas e adolescentes. OBJETIVO Estimar a prevaléncia de inseguranca alimentar e verificar sua
associacdo com o excesso de peso em adolescentes escolares brasileiros. METODOLOGIA Trata-se
de um estudo transversal que utilizou dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE)
realizada em 2015. Foram estudados adolescentes entre 13 e 17 anos de escolas publicas e privadas
das 26 capitais do Brasil (do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio), totalizando
uma amostra de 10.926 adolescentes. A condi¢do de inseguranga alimentar foi avaliada a partir da
seguinte pergunta do questionario: Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé ficou com fome
por ndo ter comida suficiente em sua casa?. Foram considerados em condicdo de inseguranca
alimentar os adolescentes que responderam as vezes, na maior parte das vezes e sempre. Os mesmos
foram classificados segundo seu estado nutricional e considerou-se excesso de peso aqueles que
apresentaram sobrepeso ou obesidade. As variaveis sociodemograficas avaliadas foram: sexo, faixa
etaria, dependéncia administrativa da escola, escolaridade materna, raga/cor da pele e macrorregides.
A associagdo entre e inseguranca alimentar e excesso de peso foi avaliada a partir do teste qui-
quadrado, sendo os valores de p RESULTADOS A maioria dos entrevistados (78,5%) relatou que
nunca ficou com fome por ndo ter comida suficiente em casa e somente 2,6% relataram que a situacao
de inseguranca alimentar era muito frequente. Entre aqueles que relataram ser frequente a condicao
de inseguranca alimentar, a maioria era de raga/cor negra (3,2%), com maes sem nenhuma
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escolaridade (6,6%), de escolas publicas (2,7%) e residentes na regido Norte (3,3%). Embora
praticamente um quarto dos adolescentes entrevistados (23,8%) tenha sido classificado com excesso
de peso, ndo se observou associacao significativa entre inseguranca alimentar e estado nutricional, ou
seja, a prevaléncia de excesso de peso ndo foi estatisticamente maior entre aqueles que relataram
condi¢do de inseguranca alimentar. Os valores absolutos mostraram que a frequéncia de baixo peso
foi maior entre os jovens que relataram alguma condi¢do de inseguranca alimentar tanto para a
amostra total quanto para os meninos. CONCLUSAO Nio houve associagdo significativa entre a
condi¢do de inseguranca alimentar e o excesso de peso.

Palavras-chave: Adolescentes; Excesso de peso; Inseguranca alimentar; Situagdo socioecondmica;

NEOFOBIA ALIMENTAR INFANTIL E PATERNA NO MUNICIiPIO DE TRES PONTAS -
MINAS GERAIS

ANDRESA MIRANDA LUIZ; ISIS FIGUEIREDO MANSUR NEVES; DANIELE CAROLINE
FARIA MOREIRA; ERIKA APARECIDA AZEVEDO PEREIRA; MARCO ANTONIO OLAVO
PEREIRA; BRUNNA SULLARA VILELA RODRIGUES.

CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS, - BRASIL.

INTRODUCAO Durante a infancia, sio formados os hébitos alimentares que dependerdo do tipo de
alimentacdo ofertada a crianga, assim como a qualidade da alimentacao dos pais, sendo que os habitos
alimentares e a preferéncia podem afetar o seu estado nutricional e possiveis complica¢des na vida
adulta. Os pais influenciam no desenvolvimento de hédbitos alimentares das criancas, visto que, sao
responsaveis pela introdugdo alimentar e pelo padrdo alimentar ofertado através dos exemplos. Uma
caracteristica comum nesta fase da vida ¢ a neofobia alimentar, estabelecida como um pequeno trago
de personalidade manifestado pela auséncia de vontade em experimentar novos alimentos, o medo do
novo e a recusa/tendéncia para rejeitar alimentos novos. A neofobia alimentar ocorre principalmente
idade pré-escolar, pois ¢ um periodo onde a crianca consegue determinar uma situagcdo de
discernimento em relagdo ao que vai comer, junto também com as mudangas rapidas na alimentagao.
OBJETIVO Avaliar a presenca de neofobia alimentar em criangas em idade pré-escolar e dos pais no
municipio de Trés Pontas, Minas Gerais. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal
quantitativo, que foi realizado na cidade de Trés Pontas, Minas Gerais, em uma escola publica e uma
escola particular, com pré-escolares com idade entre 4 e 6 anos. Participaram da pesquisa 75 criancas
da escola publica e 16 da escola particular. Foram aplicados dois questiondrios, um para avaliar a
neofobia alimentar, a Escala de Neofobia Alimentar para Criangas e outro para avaliar a classe
econdmica dos voluntérios, Critério de Classificacdo Econdmica Brasil - ABEP. O projeto foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da instituicio sob o parecer n° 3.196.896.
RESULTADOS Dentre os avaliados, foi possivel observar que 33% das criangas e 14% dos pais
apresentavam neofobia alimentar. Ao avaliar o comportamento neofdbico dos pais, identificou-se que
ndo ha influéncia deste no comportamento dos filhos (p = 0,6532). Quando analisados o tipo de escola
com presenca de neofobia alimentar, foi identificado uma correlagdo significativamente positiva (p =
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0,0093). No entanto, a presenca de neofobia nestas criangas ndo demonstrou correlacdo com a classe
econdmica destas (p= 0,6552). Sessenta e quatro por cento dos pais relataram utilizar diferentes
estimulos na presenga da neofobia, como comer o alimento junto com a crianga e associar 0s
alimentos a determinadas personagens infantis. CONCLUSAO Embora o presente estudo no tenha
apresentado associagdo entre neofobia dos pais com a dos filhos, ¢ clara a influéncia dos pais no
habito alimentar das criangas, além a escola, da classe socioecondmica e do circulo social. Diante
disso, ¢ extremamente importante identificar a presenca da neofobia alimentar para que ela nao afete
a formacdo alimentar, bem como, o estado nutricional na adolescéncia e vida adulta, garantindo
diversidade de alimentos e de nutrientes ¢ reduzindo o risco de desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar; Comportamento alimentar; Satide da crianga; Pré-escolar;

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE CRIANCAS MATRICULADAS EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DA CIDADE DE SANTA HELENA - PR

CLENISE MARIA REIS CAPELLANI DOS SANTOS!; PATRICIA DE ABREU WILMSEN?Z;
SORAIA YOUNES?2.
1. CENTRO UNIVERSITARIO DINAMICA DAS CATARATAS, - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA, - BRASIL.

INTRODUCAO Avaliar o estado nutricional das criancas nas escolas é fundamental, pois permite
monitorar a evolucdo das modificagcdes do crescimento e desenvolvimento dos estudantes, e, € uma
forma de analisar o perfil nutricional, desenvolver praticas saudaveis de vida, prevenir doengas e
realizar o tratamento adequado (BIET, 2014). OBJETIVO Analisar o estado nutricional, por meio de
avaliagdo antropométrica, de criancas de seis a dez anos, de ambos os sexos, matriculadas em uma
Escola Municipal na cidade de Santa Helena, Parans. METODOLOGIA A coleta de dados foi
realizada em setembro de 2018. Para o calculo do tamanho da amostra, foram utilizados os seguintes
parametros: tamanho da populagdo alvo, erro maximo aceito de 5% e nivel de confianga de 95%,
totalizando uma amostra de 192 estudantes os quais os pais assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. O peso e a estatura foram avaliados com as criangas vestindo roupas leves e descal¢os.
A antropometria foi realizada utilizando-se as listas de matriculas com nomes, data de nascimento e
sexo para identificacdo dos escolares. Os indices de Peso por Idade (P/I), Estatura por Idade (E/I) e
Indice de Massa Corporal por Idade (IMC/I) foram analisados, com adequagdes de idade e sexo
correspondente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o Parecer de n° 2.850.717.
RESULTADOS O diagndstico nutricional através do IMC para idade, identificou 51% dos escolares
com eutrofia, 1% com baixo peso e 48% acima do peso, sendo que 49% das meninas e 47% dos
meninos encontram-se acima do peso, € 2% dos meninos baixo peso; pelo indicador P/I 79% dos
avaliados tem peso adequado, 1% esta baixo peso e 20% estdo com peso elevado, sendo que 22% das
meninas e 19% dos meninos apresentaram peso elevado para idade, e 3% dos meninos baixo peso;
pelo indice E/I verificou-se que 92% da populacdo estavam de acordo com o padrao de referéncia, e
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8% com a estatura abaixo do esperado para idade, sendo que 5% das meninas e 11% dos meninos
apresentaram baixa estatura. CONCLUSAO Identificou-se que a maioria dos escolares avaliados
apresentam-se dentro dos padrdes recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2007)
segundo os indices de P/I e E/I, prevalecendo estado nutricional adequado. No entanto, segundo o
IMC/I pode-se observar que a ocorréncia de eutrofia e sobrepeso encontra-se com valores muito
semelhantes em seus percentuais, € um pequeno percentual de criangas em risco de desnutricdo. O
excesso de peso foi mais prevalente nas meninas € o baixo peso nos meninos. Ressalta-se que a
avaliacdo nutricional de escolares ¢ fundamental para subsidiar as condutas a serem adotadas para a
promocao da satide no ambiente escolar.

Palavras-chave: Antropometria; Estado Nutricional; Escolares;

CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NO
MUNICIPIO DE SANTA TEREZINHA DE ITAIPU — PR

CLENISE MARIA REIS CAPELLANI DOS SANTOS!; SORAIA YOUNES!; MICHELI
SIMONZ2,
1. UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA, - BRASIL; 2. CENTRO
UNIVERSITARIO DINAMICA DAS CATARATAS, - BRASIL.

INTRODUCAO Amamentar ¢ um processo que envolve interagio profunda entre mie e filho, ¢ uma
estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutri¢do para a crianga. O leite materno ¢ capaz de
suprir, sozinho, as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses de vida e continua
sendo uma importante fonte de nutrientes até os dois anos de idade (ALGARVES; JULIAO;
COSTA, 2015). OBJETIVO Identificar o conhecimento das gestantes em relacdo ao aleitamento
materno no municipio de Santa Terezinha de Itaipu- PR. METODOLOGIA O estudo do tipo
descritivo exploratdrio, com abordagem quantitativa foi realizado com gestantes atendidas nas UBS
do municipio por meio de questiondrio aplicado na residéncia das proprias gestantes. As visitas
domiciliares ocorreram no periodo vespertino entre setembro e outubro de 2018. Foram realizadas 40
visitas nos 4 bairros do Municipio de Santa Terezinha de Itaipu-PR. Destas, cinco gestantes faziam
seu pré-natal em clinicas particulares, oito gestantes ndo aceitaram fazer parte da pesquisa, ¢ dez ndo
foram encontradas em suas residéncias. Fizeram parte do estudo 17 gestantes mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o
Parecer de n®2.850.489. RESULTADOS Do total de gestantes entrevistadas, 100% (n=17) pretendem
amamentar seus filhos e consideram importante o aleitamento materno; 94% (n=16) conhecem os
beneficios da amamentacao; 59% (n=10) relatam ndo terem sido orientadas sobre o aleitamento
materno no pré-natal; 94% (n=16) declaram que a alimenta¢cdo da mae influéncia na amamentagao.
Quanto ao conhecimento das gestantes quanto ao tempo de aleitamento materno exclusivo: 52% (n=9)
refere que a amamentagdo exclusiva deve ser até o sexto més, 36% (n=11) até os dois anos, e 12%
(n=4) até os doze meses. As gestantes ao serem questionadas se as mesmas foram amamentadas por
suas maes: 82% (n=14) das gestantes afirmaram que sim; 12% (n=2) ndo souberam responder; e,
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6% (n=1) afirmaram que ndo. CONCLUSAO Identificou-se elevado percentual de gestantes que até
o momento das entrevistas afirmam ndo terem recebido orientagcdes pertinentes ao aleitamento
materno nas consultas de pré-natal. Todas referem que consideram importante o aleitamento materno
e que pretendem amamentar seus filhos ao nascimento. A maioria afirma conhecer os beneficios do
leite materno para o bebé, bem como a influéncia da alimentagdo materna no processo da
amamentagdo. Entretanto, percentual importante das gestantes desconhecem o tempo adequado de
aleitamento materno exclusivo. E importante que a Atengio Bésica do municipio de Santa Terezinha
de Itaipu desenvolva agdes que proporcionem mais informagdes e orientagdes sobre o tema, a fim de
proporcionar mais conhecimento as futuras maes e nutricdo adequada aos futuros bebés.

Palavras-chave: Amamentagao; Nutricao Infantil; Satide Publica;

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E PREDICAO DE PADROES ALIMENTARES NO
ESTUDO LONGITUDINAL DE SAUDE DO ADULTO (ELSA-BRASIL)

VANDERLEI CARNEIRO DA SILVA!; TANIA APARECIDA DE ARAUJO?; DIRCE MARIA
LOBO MARCHIONI!; ITAMAR DE SOUZA SANTOS?; ISABELA JUDITH MARTINS
BENSENORS?.

1. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO
- SP - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA, UBERLANDIA - MG -
BRASIL; 3. HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO
PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Aprendizagem de maquina semi-supervisionada ¢ um ramo da Inteligéncia Artificial
que combina algoritmos na andlise de dados. O processo inicia com algoritmos que ndo requerem
supervisdo, busca padrdes e relacionamento entre varidveis. Na sequéncia etapa supervisionada do
processo outros algoritmos sdo treinados para a constru¢do de modelos preditivos. Na avaliacdo do
consumo alimentar, padrdes ndo 6bvios e relagdes ndo lineares sdo frequentes, o que torna essa analise
complexa. Embora pouco explorados no Brasil, algoritmos de aprendizagem de maquina aplicados a
nutricdo, podem desenvolver modelos robustos e auxiliar na predi¢do de padrdes alimentares.
OBIJETIVO Predizer padrdes alimentares com aprendizagem semi-supervisionada de participantes
de um estudo de coorte brasileiro. Comparar desempenho dos modelos e identificar os principais
preditores sociodemograficos e clinicos. METODOLOGIA Anélise transversal com os dados da linha
de base do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil). A primeira fase do estudo foi
realizada entre 2008 e 2010, recrutou servidores publicos em trés regides no Brasil. Foram realizadas
avaliacdes de saude, antropometria, coletas de amostras de sangue e urina. Foi aplicado um
questionario de frequéncia alimentar semi-quantitativo, adaptado e validado para o estudo. A amostra
desta analise foi composta por 12.667 participantes, homens e mulheres, com idade entre 35 e 74
anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 2.566.286). A analise
ocorreu em duas etapas, primeiro foram derivados padrdes de consumo utilizando o algoritmo K-
Means. Na segunda etapa, os preditores: sexo, idade, escolaridade, situacao de trabalho, raga/cor,
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estado civil, renda, se vive com alguém, regido, tabagismo, atividade fisica, auto avaliacdo de saude,
indice de massa corporal, relacdo cintura-quadril, dislipidemia, hipertensdo, diabetes e doenca
cardiovascular, foram utilizados para predi¢cao do padrao individual. Os dados sociodemograficos e
clinicos foram utilizados para treinar os algoritmos Support Vector Machines, Naive Bayes, K-
Nearest Neighbours e Decision Trees. Subconjuntos de treino e teste foram utilizados nessa etapa
para avaliar o treinamento realizado. As analises foram realizadas no software R, versdo 3.6.0.
RESULTADOS Dois padrdes alimentares foram derivados. O primeiro, rotulado como ocidental,
incluiu 7.157 participantes, foi caracterizado pelo consumo de graos refinados, leguminosas, carne
vermelha, produtos lacteos ricos em gordura, sucos industrializados e bebidas alcoolicas. O segundo,
rotulado como prudente, incluiu 5.510 participantes, foi caracterizado por ingestao de frutas, vegetais,
graos integrais, frango, peixes, leite e derivados com reduzido teor de gordura e sucos naturais. Entre
os preditores utilizados: renda, escolaridade, situagdo de trabalho (ativo/aposentado), pratica de
atividade fisica, idade, sexo e relagdo cintura-quadril foram os mais importantes e selecionados por
todos os algoritmos. Em rela¢do ao desempenho dos modelos, a acuracia obtida variou entre 69% e
71%. O modelo com Support Vector Machines resultou no menor nivel de erros. CONCLUSAO
Algoritmos de aprendizagem dispondo de dados sociodemograficos e clinicos podem predizer
padrdes alimentares com razodvel desempenho e consisténcia. A abordagem utilizada pode
complementar as técnicas de andlise existentes, identificar padrdes especificos e auxiliar no
rastreamento de individuos e grupos para aconselhamento sobre hdbitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Algoritmos; aprendizagem de maquina; dieta; estudo multicéntrico;

ANALISE NUTRICIONAL DAS CESTAS BASICAS DE ALIMENTOS DOS INDIGENAS
GUARANI E KAIOWA DE DOURADOS, MATO GROSSO DO SUL, BRASIL.

JULIA RIBEIRO DE PAULA LICA; VERONICA GRONAU LUZ; CAROLINE CAMILA
MOREIRA; RENATA DE MATOS VICENTE; CAMILA PATRICIA GOMES BORGES; CAIO
GUSTAVO SIMONELLI.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS, DOURADOS - MS - BRASIL.

INTRODUCAO Em 1917, na regido sul do entdo estado do Mato Grosso, o Servico de Prote¢io do
Indio criou a Reserva Indigena de Dourados. Com o surgimento da reserva, os povos indigenas
deixaram de ter locais adequados para a caga, pesca e coleta, ocasionando alteragdes em suas praticas
alimentares. Além disso, a degradacdo ambiental, originada da amplia¢do agropecuaria na regido,
ocasionou transformagdes territoriais, dificultando o acesso aos alimentos e refletindo uma
consequente situagdo de inseguranca alimentar entre os Kaiowé e Guarani (CAVALCANTE, 2013).
Em 2005, a insegurancga alimentar ficou mais evidente devido a altos indices de mortalidade infantil
causados pela desnutri¢do, e como medida emergencial ocorreu a implantagdo de um programa para
distribui¢do de cesta de alimentos, que ainda hoje atende familias em situa¢do mais grave (MOTA;
CAVALCANTE, 2019). A maioria dessas familias vive sob condi¢des precarias e depende
basicamente do contetdo das cestas para sobreviver e ha escassez de estudos na area. OBJETIVO
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Avaliar qualiquantitativamente as cestas basicas de alimentos ofertadas aos povos indigenas de
Dourados, Mato Grosso do Sul. METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo que avaliou os
alimentos das cestas basicas distribuidas aos povos indigenas de Dourados Mato Grosso do Sul, tanto
residentes nas aldeias, como em 4reas de acampamento e retomadas. Foram avaliadas trés cestas
basicas de alimentos: a cesta fornecida pelo estado, aos moradores da Reserva Indigena de Dourados
e aldeia Panambizinho; a cesta distribuida pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Dourados, para indigenas com maior vulnerabilidade; e a cesta fornecida pela Fundagao Nacional do
Indio e entregue pela Companhia Nacional de Abastecimento, disponivel apenas para os indigenas
de acampamentos e retomadas. As informagdes para analise das cestas foram obtidas por oficio
solicitado aos 6rgdos responsaveis. A andlise qualitativa foi realizada pela classificagio NOVA
(MONTEIRO et al., 2016), que classifica os alimentos em: in natura ou minimamente processado;
ingredientes culindrios processados; processados; e ultraprocessados, de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. A andlise quantitativa foi feita com a Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos (NEPA/UNICAMP, 2011), para calcular os valores de energia, macro e
micronutrientes e fibra alimentar. Foi calculado o valor energético didrio de cada cesta e o valor
energético didrio por membro da familia, considerando uma familia média de quatro pessoas,
utilizando a faixa etaria de 19 a 50 anos, para a andlise da adequacdo nutricional das cestas. As
estimativas didrias encontradas de nutrientes foram comparadas com os valores de ingestao dietética
de referéncia das Dietary Reference Intakes (INSTITUTE OF MEDICINE, 2002). RESULTADOS
A maioria dos alimentos das cestas eram in natura/minimamente processados, mas também havia
alimentos processados e ultraprocessados. Nenhuma das cestas atingiu as necessidades didrias,
apresentando valores inferiores ao recomendado tanto para energia e macronutrientes, quanto para a
maioria dos micronutrientes. As cestas basicas atendiam as necessidades de uma familia indigena
com quatro adultos somente por uma média de nove dias. CONCLUSAO Nenhuma cesta de
alimentos avaliada foi capaz de suprir as necessidades nutricionais e alimentares dos povos indigenas
e as politicas publicas devem ser revistas para atender de maneira adequada esses grupos tradicionais.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Satde Indigena; Seguranca Alimentar e Nutricional;

COMPORTAMENTO ALIMENTAR E FATOR SOCIOECONOMICO DE
ADOLESCENTES RURAIS DO NORDESTE PARAENSE

VICTOR VIEIRA DE OLIVEIRA; IANE RAQUEL BARATA GUIMARAES; NALU DE
MORAES RIBEIRO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Os fatores de risco comportamentais constituem a causa direta de grande parte da
carga das doengas, tanto na mortalidade geral quanto nas mortes prematuras e incapacidades
decorrentes. Estes fatores sdo potencializados pelos condicionantes socioecondmicos, culturais e
ambientais. As condi¢des em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem, facilitam ou
dificultam o acesso as condi¢des de vida mais favoraveis a saude, repercutindo diretamente nos
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padrdes de adoecimento. OBJETIVO Analisar o comportamento alimentar a partir dos dados
socioecondmicos de adolescentes rurais do nordeste paraense. METODOLOGIA O trabalho
caracterizou-se como um estudo epidemioldgico transversal, observacional, em amostra
representativa de estudantes entre 15 e 19 anos, matriculados em escolas rurais do municipio de
Ipixuna do Para, no nordeste paraense. Ao todo seis escolas foram selecionadas, totalizando uma
amostra total de 193 adolescentes. As informagdes foram coletadas através de questionario
autoaplicavel, utilizou-se uma versdo adaptada do questionario da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar - 2015, proposto pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2012). Os dados desta
pesquisa fazem parte do Projeto intitulado Adolescentes Rurais: comportamentos de risco para
doengas cronicas ndo transmissiveis em um municipio do interior do Estado do Pard, aprovado sob o
namero 2.856.862 pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satde da
Universidade Federal do Pard. RESULTADOS Dos 193 adolescentes avaliados, 53% responderam
sobre a escolaridade materna, que a mae era analfabeta ou possuia o ensino fundamental incompleto,
23% nao possuiam banheiros com chuveiro dentro do domicilio € 59% moravam em domicilios com
cinco moradores ou mais, estes dados refletem o baixo poder econdmico encontrado. Sobre os
comportamentos considerados saudaveis na pesquisa, 80% referiram tomar café¢ da manha todos os
dias (n=155); 69% faziam as refeicdes com o pai, mde ou um responsavel, enquanto que 52%
responderam ndo comerem a alimentacdo servida na escola. Quando indagados sobre o
comportamento inadequado de assistindo a televisdo, 51% responderam que ndo assistiam ou
raramente assistiam enquanto comiam; somente 35% responderam se alimentar assistindo televisao
todos os dias. CONCLUSAO Diante do exposto, percebe-se que os adolescentes de regides rurais
aparentemente mantém habitos alimentares mais saudaveis que o observado em adolescentes de
regides urbanas. Porém ao se olhar mais atentamente para a realidade encontrada notam-se alguns
pontos que devem ser considerados ao fazer tal julgamento: importancia e valorizagdo da primeira
refeicdo - café da manha - pelos adolescentes de comunidades rurais, devido muitos deles trabalharem
com 0s pais no campo; o grande numero de moradores por domicilio encontrado na pesquisa,
podendo favorecer o adolescente de sempre estar acompanhado nas refei¢des; duas comunidades das
seis analisadas ndo tinham energia elétrica, o que impossibilita 0 comportamento de comer assistindo
televisdo, além de também influenciar no comportamento de comer a alimentacdo escolar, visto que
nas comunidades sem energia elétrica o cardapio servido era bastante moné6tono, com a presenga de
enlatados e ultra processados, diminuindo a aceitagdo pelos escolares.

Palavras-chave: condicionantes sociais; saide coletiva; epidemiologia;

AQUISICAO DE FRUTAS E HORTALICAS SEGUNDO RENDA FAMILIAR NO BRASIL:
UMA ANALISE DE QUANTIDADE E VARIEDADE A PARTIR DE DADOS DA
PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES 2008-2009

JESSICA PEREIRA SAMPAIO; DANIELA SILVA CANELLA; NATALIA OLIVEIRA.
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.
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INTRODUCAO A alimentagio pode variar em funcio de caracteristicas como idade, sexo, renda e
escolaridade, sendo que uma maior renda familiar facilita o acesso a alimentos saudaveis, como frutas
e hortali¢as. A quantidade adequada, mas também a diversidade no consumo de frutas e hortalicas
sdo importantes para a prevengdo de doencgas cronicas. Apesar de numerosos os estudos relacionados
ao consumo de frutas e hortalicas no Brasil, a variedade ainda é um elemento pouco explorado.
OBJETIVO Avaliar a quantidade e a variedade de frutas e hortalicas adquiridas pelos domicilios
brasileiros segundo classes de rendimento. METODOLOGIA Foram utilizados dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2008-09,
totalizando 55.970 domicilios, com dados representativos da populagao brasileira. A partir do Sistema
IBGE de Recuperagdo Automatica foi realizado o levantamento dos dados agregados referentes a
aquisi¢do domiciliar de frutas e hortalicas e seis classes de rendimento pré-estabelecidas (até 830
reais; 830 a 1.245 reais; 1.245 a 2.490 reais; 2.490 a 4.150 reais; 4.150 a 6.225 reais; ¢ mais de
6.225 reais). A quantidade anual per capita (kg) adquirida de cada item alimentar foi transformada a
fim a expressar valores diarios de consumo (grama/per capita/dia) e foram aplicados fatores de
correcdo para exclusdo da fragdo ndo comestivel. Analisou-se as médias da quantidade absoluta das
frutas e hortalicas adquiridas para o Brasil e segundo as classes de rendimento. As analises foram
realizadas pelo Microsoft Excel®. Por terem sido utilizados dados secundérios publicos, ndo foi
necessaria aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS A disponibilidade per capita
diaria média de frutas e hortalicas nos domicilios brasileiros foi de 97,2 gramas (54,4 g de frutas e
42,8 g de hortalicas). Considerando a renda familiar da menor (até 830 reais) para a maior (mais de
6.225 reais) classe de renda, as quantidades de frutas e hortalicas observadas foram: 51,0 g, 73,6 g,
92,8 g,119,4¢,133,9 ge 186,4 g, respectivamente. A aquisi¢ao de frutas foi maior que a de hortalicas
em todas as faixas de renda (variando de 26,6 a 112,4 g e de 24,4 a 74,0 g, respectivamente). Cerca
de 50% da quantidade total adquirida de frutas e hortalicas foram representadas por cinco tipos de
frutas (melancia, banana prata, maca, laranja pera, banana dagua) e trés tipos de hortalicas (tomate,
cebola e cenoura) em todas as classes de rendimentos. Esse percentual diminuiu gradativamente com
o aumento da renda, indicando que os domicilios com menor renda, a despeito da menor quantidade
adquirida, variaram mais na compra destes alimentos. CONCLUSAO A aquisicio domiciliar de
frutas e hortalicas no Brasil mostrou-se insuficiente em todas as faixas de renda investigadas. Poucos
itens representaram boa parte da aquisicdo desses alimentos, evidenciando pouca variedade na
alimentac¢do dos brasileiros.

Palavras-chave: Consumo de alimentos; Fatores socioecondmicos; Iniquidades; Epidemiologia
nutricional; Satide publica

PROJETO EDUCATIVO GASTRONOMICO NORTISTA REALIZADO COM ALUNOS
DE UMA ESCOLA PARTICULAR EM ANANINDEUA-PA

THALIA DA SILVA DE FREITAS'; CAMILA LORENA RODRIGUES MACHADO?.
1. UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, ANANINDEUA - PA - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.
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INTRODUCAO A educacio alimentar e nutricional é considerada a base para promogdo da satde e
da alimentagdo saudavel, pois ¢ vista como uma estratégia fundamental para enfrentar os novos
desafios nas areas de satde, alimentacgdo e nutricdo (SANTOS, 2005). Com o publico infantil, investir
em atividades de educagdo alimentar e nutricional torna-se essencial, pois € nesta fase que os gostos
e preferéncias alimentares serdo alicercados para a vida adulta. OBJETIVO Realizar projeto
educativo gastrondmico com duas turmas de ensino fundamental de uma escola de ensino privado,
com criangas na faixa etaria de 6 a 7 anos. METODOLOGIA Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. Este projeto de educacdo alimentar e nutricional teve como énfase
apresentar aos alunos alguns alimentos tipicos da regido Norte do pais, sendo planejada e realizada
em quatro etapas. A primeira etapa teve como objetivo a apresentacdo do projeto, com uma breve
introducdo de algumas frutas e preparagdes tipicas dessa regido e os seus beneficios nutricionais e
culturais. Na segunda etapa, os alunos realizaram na horta da escola o plantio com sementes de jambu.
A terceira etapa foi destinada ao preparo e degustagao dos doces de cupuagu e bacuri, com adaptacdes
na receita. Na quarta etapa houve a degustacdo do agai. RESULTADOS Na primeira etapa da
execucao do projeto foi possivel identificar que os alunos mesmo sendo residentes desta regido ainda
ndo conheciam alguns dos alimentos utilizados na culinaria nortista, pois a familia ndo tinha o héabito
de consumir os mesmos e nem de leva-los a feiras e supermercados para conhecer os alimentos, porém
surgiu a curiosidade dos mesmos, realizando diversas perguntas sobre estes alimentos. Na segunda
etapa, houve o entusiasmo dos mesmos na execucao da tarefa, pois eles que realizaram todas as etapas
do plantio. Na terceira etapa, houve a participa¢do da maioria, alguns ndo quiseram experimentar pois
ndo havia o costume de consumi-los. Para finalizar, na quarta etapa houve a participacdo de todos,
pois o acai é um alimento conhecido e consolidado na culinaria regional. CONCLUSAO A efetuagio
destas atividades foi de suma importancia, pois obtiveram resultados positivos em cada etapa, os
alunos conheceram mais a respeito da culinaria nortista, foi agucada a curiosidade em provar
diferentes alimentos apds conhecer seus beneficios. Portanto, o objetivo principal de educagao
alimentar e nutricional proposto no projeto foi alcancado, pois foi possivel promover a busca
autonoma de habitos alimentares saudaveis, de uma forma ludica para esta faixa etaria, sendo
essencial incentiva-los, pois estdo firmando suas preferéncias alimentares.

Palavras-chave: Alimentacao; Educacao; Infantil;

ADEQUACAO NUTRICIONAL DE REFEICOES SERVIDAS EM RESTAURANTES
POPULARES

MARIA SYLVIA CARVALHO DE BARROS; REBECA ISIS DE OLIVEIRA SANTOS.
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA, SAO CARLOS - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A implantagio de restaurantes populares integra um conjunto de ac¢des
governamentais para garantir a realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada. Esses
restaurantes tém por objetivo amenizar a situacao de inseguranca alimentar da populagdo através do
fornecimento de refei¢cdes saudaveis, em locais de intenso fluxo de trabalhadores e pessoas de baixa
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renda. As refei¢des servidas nesses locais devem ser compostas por alimentos variados, nutritivos,
que atendam as necessidades nutricionais e energéticas, de forma a melhorar a qualidade de vida e
contribuir para a reducdo da incidéncia e prevaléncia de agravos nutricionais e de satde. OBJETIVO
Avaliar a adequagdo nutricional das refei¢des servidas em restaurantes populares da cidade de Sao
Carlos, estado de Sao Paulo, as necessidades de seus usuarios. METODOLOGIA Estudo exploratorio
de abordagem quantitativa, realizado com 643 usuarios no restaurante Bom Prato e nas duas unidades
do Restaurante Popular da cidade de Sao Carlos, SP; os dados foram coletados entre agosto de 2017
e mar¢o de 2018. Para avaliacdo nutricional das refeicdes foram registrados, durante o desjejum,
almoco e jantar, todos os itens constantes do cardapio e as respectivas quantidades servidas por
porcao, em gramas ou mililitros. Foram utilizadas tabelas de composicao de alimentos para o calculo
do teor de carboidratos, proteinas, gorduras totais, calorias, sddio, fibras, iodo, ferro e vitamina A. A
avaliagdo da adequacdo nutricional das refeigdes as necessidades dos usudrios foi realizada
utilizando-se os pardmetros do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) e as recomendagdes
das Dietary Reference Intakes (DRI). Para a coleta dos dados antropométricos, foram utilizados
estadidmetro portatil, fita métrica inelastica e balanca portatil digital. Os métodos empregados para
avaliar o estado nutricional dos individuos foram o Indice de Massa Corporal (IMC) (Peso/Altura2),
cuja classificacdo se deu em fun¢ao dos critérios estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) e a medida da circunferéncia abdominal (CA), para avaliagdo do risco do desenvolvimento de
doengas associadas ao excesso de peso. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Central Paulista, sob o parecer nimero 2.360.396. RESULTADOS Nao foi
observada inadequagdo no aporte de calorias e macronutrientes, exceto pelo teor de proteinas no
desjejum, cuja média ofertada ficou 40% abaixo da recomendagdo. A oferta média de sddio se
mostrou elevada nas trés refeigdes avaliadas (desjejum, almogo e jantar), ultrapassando o dobro da
quantidade méxima recomendada. A média de fibras também ficou acima do recomendado nas trés
refeicdes. A quantidade de ferro ofertada ultrapassou a recomendacdo minima nas trés refeigdes, tanto
para homens quanto para mulheres e o teor de vitamina A excedeu a recomendacdo didria para
mulheres no periodo do jantar; os valores de ingestdo maxima para esses nutrientes, no entanto, nao
foram extrapolados. CONCLUSAO Apesar de os cardapios necessitarem de algumas adequagdes,
principalmente no que se refere ao conteudo de sddio, foi possivel observar que as refei¢des servidas
nos restaurantes populares de Sao Carlos contribuem significativamente para a manutengdo da
seguran¢a alimentar e nutricional de seus usudrios, oferecendo refeicdes compostas por grande
variedade de alimentos de alto valor nutricional e a pregos acessiveis.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar e Nutricional; Politicas Publicas; Direito Humano a
Alimentacdo Adequada; Restaurantes Populares;

RELACAO ENTRE DADOS ANTROPOMETRICOS E A AUTOIMAGEM EM JOVENS
ADULTOS NAS CONCESSIONARIAS DO DF

DAYANNE DA COSTA MAYNARD; ANGELICA REGINA MARINHO DE SANTANA;
BRUNA DE LIMA GOMES FLEURY.
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA, - BRASIL.
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INTRODUCAO O comportamento alimentar atualmente vem mudando conforme a sociedade evolui,
com esse avango, novos habitos alimentares passaram a fazer parte da nova sociedade como um novo
estilo de vida (AINETT et al.,, 2017). Para Klotz-Silva et al. (2016), para entender esses
comportamentos alimentares que estdo na moda a tendéncia ¢ que se busque referéncias no campo
das Ciéncias Humanas e Sociais. Esse fator essencialmente vinculado a nutricdo, por tratar das
questdes relacionadas aos habitos alimentares, facilmente se comunica com aspectos psicologicos do
ser humano, em especial com aqueles relacionados a imagem que as pessoas fazem de si proprias,
com sua autoestima (FRANCA 2012; MOSQUERA, STOBAUS, 2006). Assim, percebe-se que a
autoimagem ¢ um aspecto importante que reflete diretamente no bem-estar emocional e fisico do
individuo, e que guarda relagdo direta com a qualidade da alimentacdo que ¢ feita durante todo o
periodo de vida. OBJETIVO Analisar a relacdo da satisfagdo da autoimagem corporal com o IMC e
percentual de gordura de jovens adultos no DF trabalhadores em concessiondria de veiculos.
METODOLOGIA Como parte do processo foi aplicado o questionario Body Shape Questionaire
BSQ-34, que avalia a percepcao de imagem corporal por meio de 34 itens auto preenchiveis. Foram
realizadas medi¢des de peso e altura, o que possibilitou o calculo do IMC, e os individuos foram
classificados de acordo com as referéncias da OMS. Para a afericdo do peso dos entrevistados foi
utilizada balanca digital da marca Omron, modelo HBF-514 e para estatura foi utilizado estadiometro
portatil da marca Seca. Foi analisado por meio de bioimpedancia marca InBody a composi¢ao
corporal e o percentual de gordura da populagdo feminina e masculina. O trabalho foi aprovado pelo
comité de ética e pesquisa do UniCEUB sob o parecer nimero 3.662.989. RESULTADOS Os
resultados encontrados mostraram que 58% da populag¢do analisada sdo mulheres, com média de
idade de 31 anos (£ 8). Ao analisar a populagdo por sexo, foi percebido que a média de peso (85,39
+ 19,43) e estatura (1,76 £ 0,06) dos homens foi maior do que das mulheres. Ja em relagcdo ao IMC,
foi encontrado um maior sobrepeso (38,1%) e obesidade (28,6%) no sexo masculino. Nas mulheres
a eutrofia representou uma maior porcentagem 51,7%, seguido do sobrepeso 34,5%. Na andlise do
percentual de gordura de ambos os sexos, foi evidenciado uma classificagdo de percentual muito alto
nas mulheres (82,8%). Ao analisar o nivel de satisfagdo dos individuos, ficou evidente que o sexo
feminino teve uma maior porcentagem na grave insatisfagdo 6,9% em relacdo ao sexo masculino
4,8%, além disso os homens apresentaram auséncia de insatisfagdo maior do que as mulheres. Quando
foram feitos testes estatisticos de correlacdo foi percebido uma correlagdo significativa, quanto maior
o percentual de gordura maior a insatisfagio corporal (p = 0,028). CONCLUSAO Podemos concluir
que a preocupacao feminina com a adequagdo da sua imagem aos padrdes sociais ¢ mais acentuada
que a dos homens. Associado a autoimagem, foi concluido que quanto maior o percentual de gordura
maior a insatisfacdo corporal. Dessa forma, foi evidenciado que a preocupagao destes individuos ¢
maior quando relacionada ao ponto de vista do outro, induzindo-o a buscar por uma melhoria em sua
forma fisica. Levando-o a busca de resultados rapidos, muitas vezes prejudiciais a saude.

Palavras-chave: Autoimagem; Concessionarias; Satisfagao;
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LETICIA CORREA DOS SANTOS COSTA.
CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU, - BRASIL.

INTRODUCAO O aleitamento materno constitui a estratégia mais eficaz e econdmica para redugdo
da morbimortalidade infantil, transmite afeto, prote¢do e nutricdo a crianga, emitindo impacto
positivo na vida da mulher, da crianga, na sociedade e também no sistema de saude. O Ministério da
Satde do Brasil, recomenda o aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos
primeiros seis meses de vida da crianca. Assim, conhecer a prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo (AME), de uma determinada regido ¢ fundamental para avaliar sua qualidade e
potencializar as estratégias de promocao, protecdo e apoio a pratica (BRASIL, 2015). OBJETIVO
Avaliar a qualidade do aleitamento materno em Belém do Pard. METODOLOGIA Estudo descritivo,
de abordagem quantitativa. A obtencao dos dados foi realizada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), na plataforma foram coletadas informagdes sobre o consumo alimentar de
criangas menores de 6 meses, de ambos os sexos, no periodo de 2016 a 2019. Foram selecionados
dados referentes a quantidade de criancas em aleitamento materno exclusivo, que tiveram seus dados
registrados no sistema, pelos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) de Belém do Pard. A
avaliagdo da qualidade do aleitamento materno se deu pela aplicagdo do indicador de AME, proposto
pela Organizagdo Mundial da Saude, que considera o aleitamento materno: Muito Bom com indices
90% a 100%, Bom entre 50% a 89%, Razoavel entre 12% a 49% e Ruim de 0% a 11% (BRASIL,
2009). RESULTADOS Verificou-se um n=270 criancas menores de 6 meses, que tiveram seus dados
registrados pelos EAS no SISVAN, no periodo de 2016 a 2019 (n=188, n=36, n=30 ¢ n=19
respectivamente), na capital do Pard, no qual, um n=157 criangas estiveram em amamentacao
exclusiva (respectivamente n=104, n=24, n=16 e n=13). O percentual de criancas em AME, no
intervalo de tempo avaliado foi de 58,1%, considerando essa prevaléncia, o indicador proposto pela
OMS classifica-se em bom. Ja em cada ano avaliado, a prevaléncia foi de 55,3% em 2016, 66% em
2017, 53,3% em 2018 e 81,2% em 2019. Desse modo, constatou-se que apesar da diferenca do
numero de criangas atendidas em cada ano, o indice de AME nao decresceu de bom e, embora que, a
prevaléncia mais esperada esteja entre os indices de muito bom, comparando-se a II Pesquisa de
Prevaléncia de Aleitamento Materno, de 2008, qual demonstrou que Belém destacou-se como a
capital brasileira de maior prevaléncia de AME (56,1%), observa-se um aumento nessa prevaléncia
nos anos de 2017 e 2019. CONCLUSAO Segundo o indicador proposto pela OMS, a qualidade do
aleitamento materno em Belém do Para ¢ considerada boa. Os dados obtidos demonstraram que o
consumo alimentar de mais da metade das criancgas da capital do Para, estava em acordo com o
preconizado pelo Ministério da Satde, que ¢ entre os indices bons, porém ¢é necessario o
fortalecimento das estratégias de apoio a pratica, que depende de um esforgo intersetorial e coletivo
no sistema de saude. Sendo assim, foi possivel identificar a eficacia das agdes de apoio ao aleitamento
materno e subsidiar dados para sua intensificagdo e fortalecimento, contribuindo com o aumento
dessa prevaléncia e com a garantia do desenvolvimento saudavel infantil.

Palavras-chave: amamentacdo; consumo alimentar; saude publica;
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MUITO ALEM DOS NUTRIENTES: UM OLHAR PARA A ALIMENTACAO DE
CRIANCAS AUTISTAS

BRUNA MURATTI FERRAZ DE OLIVEIRA; MARIA FERNANDA PETROLI FRUTUOSO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO No campo cientifico da Nutricdo no autismo predominam estudos sobre
desequilibrios fisioldgicos/metabdlicos, intervencdes dietéticas restritivas, seletividade e neofobia
alimentar e sensorialidade, desconsiderando muitas vezes as relagcdes que as criangas estabelecem
com a comida, o comer e as formas com que as familias lidam com a alimenta¢do dos autistas. Este
cenario nos convida a um enfrentamento a hegemonia biomédica do cuidado em satude e a ampliacao
do cuidado alimentar deste publico. OBJETIVO Analisar a alimentagdo de criancas autistas em
espagos compartilhados com seus pares, pais e profissionais de uma Instituicdo sem fins lucrativos
do interior de Sao Paulo, SP. METODOLOGIA Trata-se de pesquisa qualitativa por meio da
observacdo participante de oficinas culinarias de pao de queijo, cupcake, salada de frutas, pizza e
pudim, e de atividades compartilhadas com pais: passeio a feira livre, piquenique e Festa Junina.
Participaram das agdes criancas de 3 a 15 anos de idade e profissionais: nutricionista, terapeuta
ocupacional (TO), psicologa, psicopedagogo e estagidrias (TO e pedagogia). Os dados foram
registrados em didrios de campo e tratados segundo analise tematica. Parecer de aprova¢ao do Comité
de Etica em Pesquisa niimero 1.867.143 de 14/12/2016. RESULTADOS Nas oficinas culinarias, as
criangas participaram de todas as etapas do preparo dos alimentos, interagindo entre elas e com os
profissionais. Os ingredientes e preparagdes foram experimentados e houve, também, resisténcias,
indiferencas e choro. Respeitou-se as singularidades e a autonomia para realizagao das agdes, as quais
envolveram a sensorialidade: cheirar, lamber, passar o alimento pelo corpo e o brincar: rolar a laranja
sobre a mesa e manusear o pao de queijo, como massa de modelar. A interagdo e a experimentacao,
a sensorialidade e o brincar também foram observados nas atividades compartilhadas com pais.
Algumas criangas recusaram tocar no algoddo-doce, amassaram e cheiraram bolachas e se
lambuzaram de chocolate. O percurso para a feira livre foi realizado a pé, houve interagdo com o
ambiente (semaforo, placas de identificacdo das frutas e legumes) e consumo de pastéis (com e sem
recheio) e sucos, relatado como incomum por alguns pais. CONCLUSAO A partir do preparo e das
refei¢des compartilhadas, percebeu-se que as criangas consumiram alimentos que ndo estavam
habituadas, evidenciando a necessidade de abertura para situagdes que podem nio ser momentos de
tranquilidade e controle. O estar junto e compartilhar as experiéncias que emergem das singularidades
desta populagdo permitem olhar para as distintas formas de ser, sentir, alimentar e nutrir. As
complexas relagdes que as criancas autistas estabelecem em grupo, em diferentes ambientes, com o
alimento e o comer, podem ampliar o olhar para novas estratégias de educacdo alimentar e nutricional
para este publico e para a uma Nutri¢do produtora de vida, muito além dos nutrientes.

Palavras-chave: crianga; nutri¢do; pesquisa qualitativa; transtorno do espectro autista;
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FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE ALIMENTOS INTEGRAIS POR ADULTOS
E IDOSOS

ELOA ANGELICA KOEHNLEIN; CAMILA ELIZANDRA ROSSI; PATRICIA THOMAZI,
JUCIELI WEBER.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, REALEZA - PR - BRASIL.

INTRODUCAO Apesar do consumo de alimentos integrais estar relacionado com o decréscimo do
risco de mortalidade por diversas doengas, como Diabetes Mellitus, cancer, entre outras e do aumento
da procura dos mesmos no mercado, as populagdes de diferentes partes do mundo ndo atingem as
recomendacdes de consumo atuais. Investigacdes sobre os fatores determinantes para o consumo
desses alimentos sdo escassas. OBJETIVO Identificar os fatores associados ao consumo de alimentos
integrais por adultos e idosos. METODOLOGIA Pesquisa de abordagem quantitativa, transversal,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos CAAE: 77089417.0.0000.5564 com
uma amostra representativa de uma cidade do Sudoeste do Parana (n= 397). Os participantes foram
abordados aleatoriamente nos meses de novembro e dezembro de 2017 e janeiro de 2018. Os critérios
de inclusdo da pesquisa foram: ter idade superior a 20 anos e residir na area urbana/rural do municipio.
Foi aplicada entrevista estruturada desenvolvida pelos autores, composta por 41 questdes, divididas
em 2 dimensdes: uma que incluia a caracterizagdo dos participantes com relacdo aos dados
sociodemograficos e clinicos, e outra sobre o consumo dos alimentos integrais, incluindo questdes
sobre frequéncia de consumo, conhecimento sobre esses alimentos e fatores motivadores. Para
avaliagdo do estado nutricional coletou-se os dados de peso e estatura referidos e calculou-se o indice
de massa corporal. Utilizou-se os critérios de classificagdo da Organizagdo Mundial da Saiude para
adultos e do Nutrition Screening Initiative para idosos. Os dados foram analisados por meio do
software Stata versdo 13.0, sendo utilizado o teste do Qui-quadrado, considerando p < 0,05 e
Regressdo Logistica Univariada e Multivariada, com intervalo de confianga de 95%. RESULTADOS
Participaram da pesquisa 388 individuos, predominantemente do sexo feminino (62%), da cor branca
(90%), residentes na area urbana (74%), com mais de 11 anos de escolaridade (62%) e pertencentes
a classe socioecondmica B2-C1 (54%). Mais da metade dos participantes referiram consumir
alimentos integrais (54,6%), no entanto 21,23% consumiam de forma irregular. Foi observado que os
individuos do sexo feminino (OR: 2,24; IC: 1,38-3,65 p< 0,0001), da classe A-B1 (OR: 1,00), e que
com maior conhecimento sobre alimentos integrais (OR: 1,66; IC: 1,01-2,74 p= 0,046) possuiam
maiores chances de consumo. Com relagdo ao consumo regular desses alimentos, os individuos com
excesso de peso (OR: 0,45; IC: 0,21-0,96 p= 0,039) obtiveram menores chances de ingestdo, ja os
meios de comunicacdo e os profissionais de saude (OR: 2,78; IC: 1,07-7,18 p= 0,035) apresentaram
influéncia positiva no consumo regular dos alimentos integrais. CONCLUSAO Verificou-se a
necessidade de maior elucidagdo dos fatores associados ao consumo de alimentos integrais, visando
aumento do consumo em publicos alvos especificos, como homens, sedentarios, menor classe
econdmica, individuos que ndo possuem conhecimento sobre os alimentos integrais e aqueles com
excesso de peso.

Palavras-chave: Dieta; Fibras alimentares; Graos integrais;
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ANALISE DE CADMIO E CHUMBO EM COLOSTRO E LEITE MADURO DE
NUTRIZES DA REGIAO OESTE DO PARANA

ILANNA MIRELA BECKER JORGE SIQUEIRA!; ISABEL FERNANDES DE SOUZA';
WAGNER EZEQUIEL RISSO?; CLAUDIA BUENO DOS REIS MARTINEZ?; CASSIA
REGINA BRUNO NASCIMENTO!; ANA MANUELA ORDONEZ!.

1. CENTRO UNIVERSITARIO UNIAO DAS AMERICAS, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE LONDRINA, - BRASIL.

INTRODUCAO O leite humano possui caracteristicas imunologicas e nutricionais essenciais para
formacao e desenvolvimento do recém-nascido, sendo o tnico alimento que deve ser ofertado antes
dos seis meses de vida. Porém, apesar de garantir o crescimento e desenvolvimento adequado também
pode apresentar em sua composi¢ao metais pesados capazes de causar alteragdes e complicagdes no
desenvolvimento do neonato. Entre os metais pesados, o chumbo e o caddmio estao classificados como
segunda e sétima substincia potencialmente ameacadora para a saide humana, e os riscos pela
ingestdo desses metais sdo diversos e de grande ameaga para o desenvolvimento de doengas.
Gestantes e criancas fazem parte do grupo mais vulneravel a esta exposi¢do, acarretando em danos
neurologicos fetais, risco de aborto e aumento da taxa de mortalidade infantil. OBJETIVO O objetivo
desta pesquisa foi verificar a presenca de cddmio e chumbo em amostras de colostro e leite maduro
de nutrizes atendidas em um banco de leite e em um hospital da regido oeste do Parana.
METODOLOGIA Foi analisado cadmio e chumbo em colostro e leite maduro de 81 mulheres em
periodo de lactagdo com idade média de 28 + 5,4 anos. Foi aplicado um questionario abrangendo as
caracteristicas gerais, sociodemograficas e estilos de vida da nutriz e solicitado a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. As amostras de leite humano foram coletadas através da
ordenha manual apos a higienizagdo do mamilo com soro fisiologico, e acondicionados em tubos
criogénicos de 2 mL previamente descontaminados com acido nitrico. As amostras de colostro e leite
foram secas em estufa (60°C) e posteriormente digeridas a 60°C em solugdo de acido nitrico 5N,
centrifugado e o sobrenadante utilizado para determinagao da concentragdo de cadmio e chumbo em
forno de grafite acoplado ao Espectrofotometro de Absor¢ao Atdmica. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa Unioeste com o parecer de n° 2.625.826. RESULTADOS A
concentragdo de cddmio e chumbo foi comparada entre as amostras de colostro e leite maduro e os
resultados destas comparagdes mostraram menor concentracdo de cadmio tanto em colostro quanto
no leite maduro, com média de 0,0020 + 0,0010 pg g de colostro seco-1 e 0,0009 + 0,0005 pg g de
leite seco-1. Houve diferenga significativa com maior concentracdo para o chumbo no colostro
(0,0526 £ 0,0259 ng g de colostro seco-1) em relagdo ao leite maduro (0,0101 £ 0,0052 pg g de leite
seco-1). Entre as nutrizes, a concentragdo de chumbo nas amostras foi comparado em relagcdo ao
consumo de dgua da torneira/filtrada e 4gua mineral, sendo identificado a média de 0,0462 + 0,0273
pg g de material seco-1, enquanto o consumo de dgua mineral encontrou a média de 0,0115 + 0,0071
pg g de material seco-1., com diferenca significativa para o consumo de agua da torneira/filtrada
quando comparado ao consumo de d4gua mineral. CONCLUSAO Foi verificado a presenca de cadmio
e chumbo no colostro e leite maduro, obtendo diferenca significativa na concentragdo de ambos
metais no colostro. Concentragdes mais altas de chumbo foram encontradas em amostras de leite das
nutrizes que consumiam agua da torneira/filtrada do que 4gua mineral. No entanto, apenas foi
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relacionado as altas concentragdes dos metais no leite materno com a agua de torneira ou filtrada,
devendo ser confirmada com a realiza¢do de analises dessas aguas.

Palavras-chave: Espectrofotometria Atomica; Leite humano; Metais Pesados; Polui¢ao ambiental,

QUALIDADE DA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR: INDICE DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL ADAPTADO PARA PREMATUROS

SIMONE AUGUSTA RIBAS!; MARCELO PIO DA SILVA TAVARES?, LUIZ CARLOS
SANTANA DA SILVA?;, EMANUELE SOUZA MARQUES?; DANDARA MILENA GOMES
DOS SANTOS!; GABRIELA PITSCH CALDAS DA ROSA!

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO A infancia, principalmente durante os primeiros anos de vida é caracterizada pela
rapida velocidade de crescimento e desenvolvimento, por esse motivo, a alimentagdo tem um papel
para assegurar que tais fatos ocorram de forma adequada. Evidéncias indicam que ndo s a
quantidade, mas também a qualidade dos alimentos consumidos pela crianga tem repercussoes ao
longo da vida, visto que a infancia ¢ um dos estagios biologicamente mais vulneraveis as deficiéncias
e aos distarbios nutricionais. Sendo assim, a avaliagdo da qualidade dieta por meio de indices
dietéticos parece ser um instrumento relevante para identificar precocemente praticas alimentares
inadequadas na primeira infancia, principalmente no publico prematuro. OBJETIVO Avaliar a
equivaléncia de mensuragdo do Indice de Alimentagio Saudavel, na versdo em portugués, sob a otica
do novo Guia Alimentar para criangas menores de dois anos de idade. METODOLOGIA Trata-se de
um estudo transversal realizado com uma amostra ndo probabilistica composta de 102 prematuros,
de idade corrigida entre 1 e 2 anos, assistidos em nivel ambulatorial em dois Hospitais Universitarios
do Rio de Janeiro. A qualidade da dieta foi avaliada por meio de um Indice de Alimentagio Saudavel
da versdo americana para portugués que foi adaptado segundo as orientagdes nutricionais e as
recomendacdes dietéticas preconizadas pelo Ministério de Saude para criangas menores de 2 anos. O
indice apresenta 13 itens alimentares pontuados com score de 0 a 10, que podem totalizar até 100
pontos, sendo que quanto maior a pontuagdo final, mais adequada serd a qualidade da dieta. O
consumo alimentar foi medido por meio de recordatorios de 24 horas. Dados demograficos,
dietéticos, socioecondmicos, maternos e relacionados ao nascimento foram coletados no estudo em
duplicata. Os testes de consisténcia interna, teste-reteste e frequéncia de endosso foram realizados
para avaliar a confiabilidade do instrumento. Para a avalia¢do da consisténcia interna, utilizou-se o
coeficiente a de Cronbach, no qual se considera adequado um valor de coeficiente a > 0,70. Os valores
obtidos foram interpretados de acordo com os seguintes critérios (moderado: 0,60 a 0,79, substancial:
>0,80). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Hospital Universitario Pedro
Ernesto (Parecer 3.301.859). RESULTADOS Do total da amostra, 50% nasceram adequados para
idade gestacional e 49% com muito baixo peso ao nascer. Quanto as caracteristicas maternas,
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observou-se que 71,4% das maes completaram pelo menos o ensino médio e 23,2% apresentavam
idade avangada na hora do parto. O valor médio da pontuacio do Indice de Alimentagio Saudéavel foi
de 79,1, demonstrando que a dieta das criangas necessita de melhorias, uma vez que se observou entre
as criancas um baixo consumo de verduras e legumes (35,3%), introducao precoce de alimentos ultra
processados (80,4%) e uma alimentag¢do variada (55,9%). O peso ao nascer (p=0,05) foi a unica
variavel que influenciou na qualidade da dieta. A analise de confiabilidade apresentou um coeficiente
alfa de Cronbach de 0,53 e constatou-se que todos os itens do indice apresentaram forte concordancia
(k>0,80). CONCLUSAO Apesar dos resultados tenham indicado boa confiabilidade do instrumento
para avaliar a qualidade da dieta, estudos futuros contemplando andlises de outras propriedades
psicométricas, em outras populacdes e contextos se fazem necessarios.

Palavras-chave: dieta; criangas; confiabilidade;

APLICACAO DE ANALISE AFETIVA ATRAVES DA ESCALA HEDONICA PARA
AVALIACAO DA ACEITABILIDADE DA MERENDA ESCOLAR DO MUNICIiPIO DE
NOVA ODESSA- SP

BEATRIZ VERIDIANO DA SILVA!; JOSEANE ALMEIDA SANTOS NOBRE!; GLENYS
MABEL CABALLERO CORDOBA!; ALINE DIAS GONCALVES FERRAZ!; ADRIANE
FERNANDES DE OLIVEIRA!; JULIANA APARECIDA PISSATIA SAVITSKY?.

1. FACULDADE DE AMERICANA SP, - BRASIL; 2. PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA
ODESSA SP, - BRASIL.

INTRODUCAO A alimentagdo em fase escolar tem papel fundamental para desenvolvimento da
crianga e a inclusdo da alimentac¢do saudavel na merenda escola através das politicas publicas pelo
PNAE- Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (RIBEIRO, CERATTI, BROCH, 2013). Fatores
como os habitos alimentares inadequados influenciam de maneira direta, na aceitacdo pelo aluno
levando a deficiéncias nutricionais ¢ ao aumento da obesidade ¢ das doengas cronicas nao
transmissiveis (Antunes, 2018) A¢des de educacdo nutricional, producdo de hortas, boas praticas de
manipulacdo de alimentos, diminui¢do de gorduras e s6dio na merenda e o monitoramento da
condi¢do nutricional do estudante promovem a criagao de habitos alimentares saudaveis. (MORALIS,
2017). A avaliacdo da merenda nas escolas sdo realizadas por meio de um teste de aceitabilidade,
onde avalia a aceitacdo ou ndo do alimento. Ha diversos meios de avaliagdo como a utilizagdo escala
heddnica das principais refei¢des do dia determinando a qualidade do alimento e do servigo, evitando
o desperdicio (BRASIL, 2018). OBJETIVO O presente estudo foi analisar e avaliar a qualidade e
quantidade da alimentacdo escolar através da andlise sensorial com os alunos das escolas do
municipio de Nova Odessa, SP, aplicando a Escala Hedonica. METODOLOGIA Foi realizado a
analise por meio da escala heddnica com alunos acima de 3 anos de uma CMEI e uma EMEFEI
através dos cardapios de trés dias ndo consecutivos em diferentes preparagdes na refeicdo do
almoco.As criangas ap0s realizarem a principal refei¢do ( almogo) eram orientadas a se deslocarem
até o cartaz feito de material em EVA e colar um postite indicando qual reacdo condiz com o que
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sentiu ao fazer a refei¢do: Gostei; Adore; Nao Gostei; Detestei e Indiferente. O estudo foi aplicado
com 906 alunos de um total de 8.000 alunos matriculadas na rede municipal atualmente.
RESULTADOS Para verificar a aceitagdo de uma preparacdo, o teste de aceitabilidade ¢ um
instrumento fundamental, pois tem facil execugdo e possibilita verificar a preferéncia média dos
alunos em relacdo aos alimentos oferecidos. Ao analisar os resultados encontrados foi possivel
observar que ha contestacdo diante dos resultados apresentados quanto a aceitabilidade da merenda
sendo somente aceita acima de 85% de acordo com a classificacdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar sendo classificada como adequada a preparagdo no segundo dia na CMEI e no
primeiro dia na EMEFEI. Durante os trés dias analisados, houve um percentual satisfatorio nas
preparacdes no segundo dia da CMEI com 85,30% de aceitabilidade e no primeiro dia da EMEFEI
com 85%. Na CMEI, aceitagdo do primeiro dia foi de 80,65% no dia segundo dia 85,3% no terceiro
dia 82,76%. Na EMEFEI, houve 85% de aceitagdo no primeiro dia e 83% para o segundo e terceiro
dia de teste. CONCLUSAO Este trabalho levanta a necessidade de uma anélise mais profunda, pois
muitos fatores devem ser considerados para a rejeicao das refeicdes oferecidas nas escolas, como a
inadequagdo dos habitos alimentares da crianca ou planejamento ineficiente do cardapio e
porcionamento. Os habitos alimentares da crianga interferem e muito na aceitacdo do cardapio sendo
fundamental a presenca do nutricionista no ambito escolar para a educacdo nutricional assim
auxiliando no desenvolvimento saudavel do estudante.

Palavras-chave: Analise sensorial; Alimentagao Coletiva; Educa¢ao Alimentar ¢ Nutricional;
PNAE; Nutricionistas

AVALIACAO FORMATIVA PARA APOIO A IMPLEMENTACAO DA LINHA DE
CUIDADO PARA SOBREPESO E OBESIDADE NOS MUNICIPIOS DO GRANDE ABC
PAULISTA

DEBORA HENRIQUE CONCHA; PATRICIA CONSTANTE JAIME.
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade ¢ um importante problema de satde publica, sendo que nos ultimos
treze anos aumentou 68% na populacdo (BRASIL, 2019). Trata-se de um agravo de multiplos
determinantes que coloca em risco a saide dos individuos, bem como a sustentabilidade ambiental,
social e economica. Neste contexto dindmico e complexo evidencia-se a necessidade de superar a
fragmentacdo da ateng¢do e gestdo a satde buscando assegurar ao usuario o cuidado integral e
longitudinal para a preven¢do e o controle da obesidade (BRASIL, 2014). Através das Portarias n°
424 e n°® 425, ambas de margo de 2013, foram publicadas diretrizes para organizag¢do da prevengdo e
do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria na Rede de Atencao a
Saude das Pessoas com Doengas Cronicas (BRASIL, 2013). OBJETIVO Apresentar um diagndstico
situacional da organiza¢@o do cuidado em saude na aten¢do bésica no que tange a implementacdo da
linha de cuidado para o sobrepeso e obesidade nos municipios da regido do Grande ABC paulista,
identificando fatores que condicionam a eficiéncia da politica juntamente com as barreiras e
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oportunidades. METODOLOGIA Para a avaliagao formativa a abordagem metodologica utilizada foi
a analise de dados secundarios de relatdrios publicos dos municipios do Grande ABC paulista a partir
dos Sistemas de Informagdo em Saude, sendo eles: Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN Web), Sistema de Informa¢do em Satde para Aten¢dao Basica (SISAB) e do
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Basica (PMAQ). As
informagdes coletadas da avaliagdo externa do PMAQ foram categorizadas em blocos segundo
combina¢do de contetidos e posteriormente foram selecionados indicadores com algum grau de
relacdo com a linha de cuidado para o sobrepeso e obesidade. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Saude Publica da USP (Parecer N° 3.366.472; CAAE N°
12785719.9.0000.5421). RESULTADOS Verificou-se alta prevaléncia de sobrepeso (34%) e
obesidade (32%) em individuos (n=31.020) de 20 a 59 anos dos municipios do Grande ABC paulista.
Foi observada uma baixa cobertura geral (6,5%) do SISVAN para a regido. A utilizagdo do prontuério
eletronico pode aumentar o nimero de registros disponibilizados por este sistema, porém apenas 26%
das equipes de atencdo basica o utilizam. Referente as unidades basicas de satde (n=114) 65%
possuem balangas antropométricas de 150 kg, 31% nao dispdem de nenhuma balanga de 200 kg e ha
baixa presenca de materiais para praticas corporais e exercicios fisicos. Observou-se que 97% das
equipes de saude da atencdo basica (n=355) utilizam o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
em acdes de promogao a saude e 99% relatam o desenvolvimento de algum tipo de acdo assim que
identificam usudarios com sobrepeso ou obesidade. Grupos para pessoas que desejam perder peso foi
a oferta de menor frequéncia (81%). Em relagdo a abordagem individual, pouco mais da metade dos
usuarios (56%) relataram que sempre sdo questionados sobre sua alimentacdo e pratica de exercicio
fisico durante o seu atendimento. J4 as a¢des para o manejo da obesidade junto as equipes de ateng¢ao
basica sdo realizadas por 98% das equipes NASF (n=36) dos municipios. CONCLUSAO Nos
municipios do grande ABC paulista sdo realizados muitos esfor¢os por parte dos gestores e
profissionais da saude, mas ¢é necessario intensificar e coordenar as acdes para a efetiva
implementag¢do da linha de cuidado para sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: atencdo basica; avaliagdo em satde; obesidade; politicas publicas;

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACAO
CARDIOPROTETORA COM CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE
MUNICIPAL DE SAUDE EM BELEM DO PARA

MARIA LORRANE LOPES CONDE; BARBARA RAQUEL SANTOS SIQUEIRA; REJANE
MARIA SALES CAVALCANTE MORI; MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Conforme as abordagens sobre alimentagio infantil de Silva, Costa e Giugliani, a
comecar do periodo da amamentag¢ao, a formagao dos hébitos alimentares continua durante a infancia,
sobretudo nos primeiros anos de idade, e ird sofrer influéncia de diferentes fatores ao longo da vida.
Sendo assim, ¢ imprescindivel estimular desde o inicio da vida, uma alimentacdo variada, adequada
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e que reflita a cultura alimentar regional para prevencao de doengas, dentre estas as cardiovasculares.
Em vista de fatores de risco, como a prevaléncia da obesidade, alimentagdo inadequada, entre outros
aspectos que contribuem para aumento do risco de doengas cardiovasculares em criangas, a Educacao
Alimentar e Nutricional, em conformidade com Resende e Navarro, apresenta-se como uma
ferramenta na promocao de praticas alimentares sauddveis. OBJETIVO Relatar a experiéncia de uma
acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional para incentivar a ado¢ao de uma alimentagdo saudavel e
cardioprotetora em criancas. METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
educativa realizada em uma Unidade Municipal de Satde em Belém do Para, por académicos e
nutricionistas da Faculdade de Nutri¢do da Universidade Federal do Para, no més de setembro de
2019. Participaram quatro criangas, mediante a autorizacdo de seus pais ou responsdveis com a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A atividade foi baseada no manual da
alimentacdo cardioprotetora do Ministério da Satide. Foram elaboradas tecnologias educativas (placas
de cartolina, com formato de coragdo, um feliz e um doente) e imagens impressas de alimentos.
Posteriormente foi explicada a divisdo dos alimentos de acordo com o grau de processamento e sua
associacdo com as doengas do coracdo e as criangas deveriam classificar os alimentos apresentados,
de acordo com as placas, como protetores (coragdo feliz) ou de risco (coragdo doente). Ao concluir
esta fase, foram realizadas observagdes sobre os alimentos e sua classificacdo, visando melhor
entendimento sobre aqueles considerados cardioprotetores. Além disso, foi aberto um espago para
esclarecimento das dividas. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Pard sob o protocolo 3.380.831. RESULTADOS Foi observada uma
participagdo ativa das criangas e pais na atividade desenvolvida. Muitos relatos de habitos alimentares
inadequados, com alto consumo de alimentos processados e ultraprocessados, foram apresentados,
sendo identificados fatores de risco para as doengas cardiovasculares entre o publico infantil.
CONCLUSAO Portanto, observou-se que acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional na Atencio
Primaria a Saude, tendo como instrumento as atividades ludico-pedagogicas, despertam o interesse
das criancas na tematica trabalhada, levando a melhora do seu habito alimentar e a reducao da
prevaléncia de doengas e agravos ndo transmissiveis, como as cardiovasculares.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Satde; Doencas Cardiovasculares; Educacdo Alimentar e
Nutricional.;

ASSOCIACAO ENTRE O PADRAO ALIMENTAR TRADICIONAL BRASILEIRO E
EXCESSO DE PESO EM ESCOLARES DE FLORIANOPOLIS, SANTA CATARINA

LUISA HARUMI MATSUO; JOANNA MARASCHIM; PATRICIA DE FRAGAS HINNIG;
ANA LUISA LAGES BELCHOR; STELLA LEMKE; MARIA ALICE ALTENBURG DE
ASSIS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, - BRASIL.

INTRODUCAO A prevaléncia de excesso de peso no Brasil aumentou em criangas e adolescentes
concomitantemente com o aumento do consumo de alimentos de alta densidade energética e do
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sedentarismo. Estudos tém mostrado associa¢do entre o padrdo alimentar tipico da dieta tradicional
brasileira e menor prevaléncia de excesso de peso. Visto que os alimentos sdo consumidos juntos, a
andlise de padrdes alimentares possibilita conhecer o consumo alimentar como um todo e investigar
a sua associa¢do com excesso de peso. OBJETIVO Investigar a associacdo entre o padrdo alimentar
tradicional brasileiro e excesso de peso em escolares de Florianopolis, Santa Catarina.
METODOLOGTIA Estudo transversal com 2.426 escolares do 2° ao 5° ano de escolas da rede publica
de ensino do municipio de Florianopolis em 2015. O consumo alimentar e a atividade fisica referentes
ao dia anterior foram avaliados pelo questionidrio Web-CAAFE, desenvolvido e validado para
criangas em idade escolar. A secdo do consumo alimentar apresenta seis refeicdes (café da manha,
lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite) ilustradas com 32 icones de
alimentos/grupos. Foram obtidos dados de dias letivos e final de semana. Os padrdes alimentares
foram identificados por andlise de componentes principais, com rota¢do Varimax e critério de
autovalor >1,6. Cargas fatoriais >|0,30 |foram consideradas como critérios para identificar os itens
alimentares representativos de cada padrdo, sendo excluidos aqueles que ndo contribuiram para
nenhum padrdo (embutidos, café, achocolatado e iogurte). O estado nutricional foi classificado de
acordo com o Escore-Z do Indice de Massa Corporal para idade em sem excesso de peso
(RESULTADOS A prevaléncia de excesso de peso foi de 34,6%. Quatro padrdes explicaram 34,6%
da variabilidade total da dieta. O padrdo denominado tradicional brasileiro apresentou cargas
positivas para arroz, feijdo, farofa, carne/frango e cargas negativas para sopa de legumes e
sanduiches/cachorro quente/pizza/salgados, explicando 9,2% da variancia total do consumo. A
andlise de regressdo logistica mostrou associagdo inversa entre o escore do padrdo tradicional
brasileiro e excesso de peso (Odds Ratio: 0,90; Intervalo de Confianca de 95%: 0,82-0,99). Para cada
aumento de uma unidade no escore deste padrao, houve uma redugdo de 10% na chance de ter excesso
de peso. Além disso, observou-se associagdo inversa entre os escolares que estudam no turno
vespertino e excesso de peso (Odds Ratio: 0,77; Intervalo de Confianca de 95%: 0,65-0,92).
CONCLUSAO O padrio alimentar tradicional brasileiro foi associado a uma menor chance de ter
excesso de peso, confirmando achados de outras pesquisas realizadas com adultos e criancas
brasileiras.

Palavras-chave: Padrdes alimentares; Andlise fatorial; Excesso de peso; Criangas; Adolescente

A RELACAO DO DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA COM A
PRATICA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

KELLY LUCIANE TOVANI MOTTA; ARIANE NUNES NOVAIS CALISTO; FABIOLA
FIGUEIREDO NEJAR.
UNIVERSIDADE DE TAUBATE, TAUBATE - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Os direitos humanos previstos pela Constituicio Federal de 1988 garante ao
individuo viver com dignidade, portanto, cabe ao Estado proteger, prover e promover ao individuo o
acesso a alimentagdo adequada e segura. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada ¢ discutido no
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contexto da promocao do direito a um padrdo adequado de vida. O atual quadro econdmico do pais
contribui para que os alimentos processados tornem-se mais acessiveis a populacdo, desfavorecendo
a adogdo de habitos alimentares saudéveis. Dessa forma, cabe ao nutricionista articular estratégias de
acdo com os equipamentos sociais e atuar de forma efetiva sobre os determinantes dos agravos e dos
distarbios alimentares e nutricionais que acometem a populagdo, contribuindo assim para o direito
humano a alimenta¢do adequada. O papel do profissional nutricionista, visa informar, realizar a
escuta, esclarecer duvidas e possibilitar novos modos de vida e hdbitos alimentares factiveis do ponto
de vista social, cultural e econdmico. OBJETIVO Analisar a relagdo do direito humano a alimentagao
adequada com a pratica da alimentacdo saudavel; Descrever o papel do nutricionista na garantia do
direito a alimentag¢do adequada. METODOLOGIA Pesquisa de revisdo bibliografica sobre a relacdo
do direito humano a alimentagcdo adequada com a pratica da alimentacdo saudavel. Os artigos
indexados foram consultados nas bases de dados: Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude. Foram utilizados doze artigos indexados sendo as palavras-chave: dieta saudavel;
satde coletiva e direito humano. Como critérios de exclusdo: artigos na forma de revisdo
bibliografica, artigos em lingua estrangeira, artigos ndo convenientes ao tema e que ndo atendiam aos
objetivos da pesquisa. O periodo de coleta de dados compreendeu os meses entre agosto e novembro
do ano de 2019. RESULTADOS O direito humano a alimentacdo adequada estd previsto na
Constituicao Federal que o trata como direito social, devendo o Estado proteger, prover e promover
ao individuo o acesso a alimenta¢do adequada e segura. O Estado em obediéncia ao mandamento
constitucional, implantou a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do propondo respeitar,
proteger, promover e prover os direitos humanos a alimentagao saudavel. Seu atual propdsito consiste
na melhoria das condi¢des de alimentagdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira, mediante a
promocao de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencao e o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. Mediante tal
situacdo, o nutricionista, ante as necessidades da populacdao desenvolve seu trabalho atuando como
elo de ligacdo entre o direito dos individuos a alimentagdo adequada e saudéavel e a obrigagdo estatal
de promové-la, além de auxiliar no resgate de habitos saudaveis e culturas alimentares.
CONCLUSAO Por fim, esta pesquisa possibilitou evidenciar a importancia da inclusdo do direito
humano a alimentacdo na Constitui¢do Federal garantindo acesso a todos os individuos natos. Este
direito fundamental afirma que a alimentacdo ndo serve somente para a extingdo da fome, mas
também para prover uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacdo, a fim de promover
maior qualidade de vida a todos.

Palavras-chave: dieta saudavel; satde coletiva; direito humano;

INTEGRACAO ENTRE EDUCACAO NUTRICIONAL, PANC E A HORTA ESCOLAR -
RELATO DE EXPERIENCIA DE OFICINAS REALIZADAS NO CEFET-RJ

JULIANA DE OLIVEIRA RAMADAS RODRIGUES; LUCIANA FERRARI ESPINDOLA
CABRAL.
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA CELSO SUCKOW DA FONSECA, -
BRASIL.
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INTRODUCAO A Horta Escolar do Centro federal de Educacdo Tecnologica Celso Suckow da
Fonseca(CEFET- RJ) ¢ um projeto de extensdo que possui entre seus principais objetivos o estimulo
a alimentacdo saudavel. A escola ¢ um ambiente prioritario de formagdo de héabitos e escolhas
alimentares saudaveis, sendo um espaco privilegiado por possibilitar um trabalho sistematico e
continuo. Com reconhecida importancia do ponto de vista pedagdgico e de promogao a satude, as
hortas escolares facilitam o aprendizado dos contetidos abordados em sala de aula, além do que
estimulam o consumo de frutas, legumes e hortalicas, aumentando a interacdo dos jovens com o
ambiente e entre eles, auxiliando a pratica da educagdo alimentar e nutricional. A criagdo de hortas
nas escolas permite o conhecimento dos alimentos de forma prazerosa, consolidando pela pratica com
os gé€neros alimenticios cultivados, o conhecimento dos alunos sobre a alimentagao, influenciando as
escolhas nutricionais de maneira positiva. OBJETIVO Estimular através de oficinas, preparadas com
Panc (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), frutas e verduras oriundas da horta escolar mudancgas
nos habitos alimentares dos alunos integrantes do projeto. METODOLOGIA Como parte inicial
comum a todas as oficinas, fizemos a coleta dos géneros alimenticios, lavamos e higienizamos com
solucdo sanitizante, explicando a forma correta de fazé-lo. Disponibilizamos informativo com todas
as instrugdes para que seja multiplicada em casa. As oficinas realizadas foram: Suco verde de Panc e
seus beneficios a satde dos adolescentes e Guisado, omelete e farofa, vocé ja comeu folha de
abobora?. Apos o consumo das preparacgdes, os participantes fizeram a analise de aceitacdo através
de uma escala hedonica ludica, com 5 op¢des de escolha (detestei, ndo gostei, indiferente, gostei,
adorei). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS Os resultados encontrados foram satisfatorios, pois todos os envolvidos participaram
ativamente tanto do momento da colheita, quanto da higienizagao e preparo das refeigdes oferecidas,
mostrando que a horta ¢ um espaco participativo, sendo um 6timo ambiente para trocas entre 0s
estudantes. Em relagdo a analise hedonica ludica das preparagdes servidas nas oficinas, dos 12 alunos
que participaram da oficina do suco verde de Panc, 33% gostaram e 67% adoraram. Dos 15
participantes da oficina com folhas de abobora: 20% gostaram e 80% adoraram a farofa. Em relagao
ao guisado, 7% detestaram, 20% gostaram e 73% adoraram a preparacdo. Em relacdo a omelete, 7%
ndo gostaram, 14% foram indiferentes, 36% gostaram e 43% adoraram. CONCLUSAO A partir das
oficinas, os participantes comegaram a refletir sobre o consumo de hortalicas e frutas frescas,
aproveitamento integral dos alimentos e introdugdo das Panc na dieta habitual. A horta escolar de
Panc apresentou-se como ambiente propicio a discussdo sobre os alimentos consumidos tanto no
ambiente escolar quanto domiciliar, além de promover uma visdo critica sobre a importancia do
alimento saudavel cultivado em um ambiente natural e sem agrotoxicos.

Palavras-chave: Educagdo alimentar e nutricional; Horta escolar; PANC;

IMPACTO QUALITATIVO E QUANTITATIVO DE ALIMENTOS COLETADOS E
DOADOS AS INSTITUICOES SOCIAIS QUE ATENDEM INDIVIDUOS EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE SOCIAL POR UM PROGRAMA DE COLHEITA URBANA NO
MUNICIPIO DE TAUBATE - SP
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THAIS REZENDE SURATY CASSIANO; JOAO PEDRO DE CAMPOS JUNIOR.
SERVICO SOCIAL DO COMERCIO, - BRASIL.

INTRODUCAO Atualmente mais de 821 milhdes de pessoas passa fome no mundo, segundo
relatorio recente (2018) das Organizacdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura. Por outro lado,
estima-se que um ter¢co de todos os alimentos no mundo ¢ desperdicado ao longo de sua cadeia. O
melhor redirecionamento desse desperdicio pode diminuir este paradoxo. Visando o fortalecimento
da disponibilidade alimentar como um direito, algumas politicas publicas ligadas & Seguranca
Alimentar e Nutricional e ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada s3o necessarias. O Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional propde o funcionamento de uma rede de
equipamentos que promovam o acesso permanente a alimentos de qualidade as populacdes em
vulnerabilidade, como os Bancos de Alimentos. Os Bancos de Alimentos realizam o servi¢o de
captagao e distribuicdo de géneros alimenticios, dentro deles destaca-se a modalidade colheita urbana,
que atua auxiliando no combate ao desperdicio de alimentos e a fome, além de ser agente
multiplicador da educagdo alimentar e nutricional. A colheita urbana atende entidades sociais com a
doagdo de alimentos, coletando alimentos proprios para consumo, porém imprdoprios para a venda ou
que, por algum outro motivo ndo serdo mais comercializados. OBJETIVO Verificar o impacto
quantitativo e quantitativo de alimentos doados as institui¢des sociais. METODOLOGIA Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, com levantamento de dados primarios e quantitativos. A coleta de
dados ocorreu por meio do Software Mesa Brasil SESC Banco de Alimentos e Colheita Urbana versao
3.3.2, referente a coleta de alimentos doados durante o més de novembro de 2019. Foi realizado um
questionario para mensurar o consumo de alimentos ofertados pelo Programa, dentro de 10 entidades
beneficiadas que atendem em carater de longa permanéncia. Os valores foram transportados para o
programa Microsoft Excel e comparados em relagdo a demanda referida pela institui¢do e a oferta
disponibilizada pelas doagdes. RESULTADOS O programa de colheita urbana em Taubaté se iniciou
em 2004, atualmente atende 40 entidades que recebem os produtos com periodicidade semanal em 5
municipios da regido. Foram analisadas 10 institui¢cdes cadastradas, totalizando 1542 beneficiados. O
questionario foi aplicado com as informagdes: consumo semanal total em quilogramas, carddpio
semanal com e sem doagdo do Programa e percepcdo dos beneficiados sobre os servigos prestados
pelo Programa. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. De
acordo com os dados obtidos, o programa contribuiu com aproximadamente 27% dos alimentos
necessarios semanalmente nas instituicdes. Por meio da analise qualitativa observa-se que, com
doagdes, as entidades apresentaram em média 2,5 itens alimentares a mais no cardapio semanal. Além
disso, 62,7% das entidades apresentam uma maior oferta de alimentos na semana com doa¢do, menor
frequéncia de oferta de alimentos ultra processados e maior oferta de alimentos regionais. Também
foi analisada a percep¢ao dos beneficiados que responderam de forma positiva acerca dos servigos
prestados pelo Programa. Diante do exposto, verifica-se o importante papel do programa na promogao
da Seguranga Alimentar e Nutricional nessas instituicdes e seus respectivos beneficiados.
CONCLUSAO Conclui-se que o programa de colheita urbana em Taubaté contribui para a seguranca
alimentar, diminuindo a vulnerabilidade da populagdo assistida e viabiliza o acesso ao alimento
possibilitando o combate ao desperdicio.
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Palavras-chave: Desperdicio de Alimentos; Banco de Alimentos; Seguranca Alimentar e
Nutricional;

PADROES ALIMENTARES DE ESCOLARES DO 2° AO 5° ANO DE ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS DE FLORIANOPOLIS, SANTA CATARINA

STELLA LEMKE; LUISA HARUMI MATSUO; JOANNA MARASCHIM; PATRICIA DE
FRAGAS HINNIG; MARIA ALICE ALTENBURG DE ASSIS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, FLORIANOPOLIS - SC - BRASIL.

INTRODUCAO Uma vez que os alimentos sdo consumidos em combinacio, criando interagdes e
correlagdes entre nutrientes e outros componentes dietéticos, as técnicas de andlise de padrdes
alimentares caracterizam melhor o consumo alimentar e associagdo com desfechos de satide em
comparagdo as analises de nutrientes ou alimentos isolados. OBJETIVO Identificar os padrdes
alimentares de escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas municipais de Floriandpolis/SC.
METODOLOGTIA Estudo descritivo transversal com amostra representativa de 2.426 escolares do 2°
ao 5° ano do ensino fundamental da rede publica municipal de Florianopolis/SC, em 2015. O consumo
alimentar do dia anterior foi relatado pelos escolares utilizando o questionario validado Web-CAAFE
(Consumo Alimentar e Atividades Fisicas de Escolares). A se¢do de consumo alimentar apresenta
seis refei¢des (café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite)
ilustradas com 32 icones de alimentos/grupos de alimentos. A coleta foi realizada de segunda a sexta-
feira, permitindo a obten¢do de dados de domingo (representando o final de semana) e dias letivos
(segunda a quinta-feira). Para identificagdo dos padrdes alimentares foi realizada a andlise fatorial de
componentes principais, com rotagdo varimax, utilizando-se um modelo de correlagdo policdrica.
Para identificar o nimero de padrdes a serem retidos, utilizou-se o critério de autovalor >1,6 e o teste
grafico do screeplot. Foram considerados representativos de cada padrdo alimentar os itens
alimentares com cargas fatoriais >|0,30|. Os itens alimentares que ndo apresentaram contribuicao
significativa para nenhum padrdo - embutidos, café, achocolatado e iogurte - foram excluidos, e a
analise foi refeita. As anélises foram realizadas com Stata 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina sob parecer
1.410.381. Os pais ou responsaveis consentiram a participacdo dos escolares por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e os escolares assinaram o Termo de Assentimento.
RESULTADOS Entre os alimentos mais consumidos pelos escolares, destacaram-se arroz (70,6%),
paes (68,7%), carne/frango (59,5%) e feijao (56,0%). Entre os alimentos menos consumidos,
destacaram-se nuggets (5,6%), mingau (8,2%), salgadinhos tipo chips (8,7%) e milho/batata/puré
(9,9%). Maior proporc¢do de escolares relataram o consumo alimentar em dias de semana (78,4%).
Foram identificados quatro padrdes que explicaram 34,6% da variabilidade total da dieta. O padrao
1 caracterizou-se pelo consumo de batata frita, pdo de queijo, bolacha recheada, refrigerante, doces,
chips, lanches, nuggets e bolo simples, explicando 9,6% da variabilidade total. O padrao 2 destacou-
se pelo consumo de arroz, feijao, farofa e carne/frango, explicando 9,2% da variabilidade total. O
padrdo 3 inclui sopa de legumes, farofa, milho/batata/puré, macarrdo instantaneo, batata frita, ovo,
peixes/frutos do mar, cereal matinal e mingau, explicando 8,0% da variabilidade total. O padrao 4
caracterizou-se pelo consumo de legumes, verduras, frutas, paes, queijo, café e suco, explicando 7,7%
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da variabilidade total. CONCLUSAO Os padrdes que responderam com o maior percentual de
variancia na amostra estudada incluiram alimentos ricos em agucares, gorduras e sédio (padrdo 1),
bem como os alimentos tradicionais da alimentagdo brasileira (padrio 2).

Palavras-chave: escolares; consumo alimentar; padrdes alimentares; analise de componentes
principais; analise fatorial

QUALIDADE DA DIETA DE VEGETARIANOS NO BRASIL: AVALIACAO DE
MARCADORES E COMPARACAO COM A POPULACAO GERAL

SHILA MINARI HARGREAVES; EDUARDO YOSHIO NAKANO; WILMA MARIA
COELHO DE ARAUJO; RENATA PUPPIN ZANDONADI; RAQUEL BRAZ ASSUNCAO
BOTELHO.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A prevaléncia mundial de vegetarianismo varia consideravelmente. No Brasil, a
dieta vegetariana ¢ adotada atualmente por 14% da populagdo. Portanto ¢ importante atentar-se para
os possiveis efeitos da adoc¢do desse padrao alimentar na satide dos individuos que o adotam. Assim,
faz-se necessario avaliar a qualidade de dietas vegetarianas no Brasil de forma global e padronizada,
a fim de fornecer dados mais concretos a respeito do tema, os quais sdo fundamentais para embasar
corretamente as condutas de profissionais de satde, o desenvolvimento de politicas publicas e até as
reagdes do mercado ao vegetarianismo. OBJETIVO Avaliar a qualidade alimentar e nutricional de
vegetarianos adultos no Brasil. METODOLOGIA Trata-se de pesquisa, de carater transversal e
quantitativo  aprovado  pelo  Comité de FEtica em Pesquisa da  UNB/FS
(CAAE:94114118.7.0000.0030). Os participantes receberam e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O instrumento foi composto por: (a)dados sociodemograficos; (b)dados de
caracterizacdo da populacdo vegetariana e seu padrdo alimentar e convivio com outras pessoas
vegetarianas; e (c)dados de qualidade alimentar (questionario do Vigitel). A validagdo do
questionario para aplicagdo em forma virtual e autoaplicada foi aferida por meio de medidas de
concordancia e de concordancia absoluta (Mchugh, 2012) utilizando-se o coeficiente kappa de Cohen
(variaveis categoricas) e pelo coeficiente de correlacdo intraclasse variaveis quantitativas). Apds a
validagdo para aplicacdo virtual, adultos brasileiros vegetarianos foram convidados a participar. Os
resultados foram comparados entre subgrupos de vegetarianos e entre géneros por meio do teste qui-
quadrado de Pearson. RESULTADOS A etapa de validagdo resultou em boa concordancia absoluta
para o comparativo das respostas (kappa estatisticamente significativo (p)CONCLUSAO Verificou-
se menores niveis de sobrepeso e obesidade em vegetarianos comparados a populagdo geral. Quanto
aos marcadores de qualidade da dieta (consumo semanal regular e consumo didrio adequado de frutas
e vegetais, além de baixo consumo de refrigerantes), uma maior propor¢do de veganos apresentou
resultados positivos, em comparagdo aos demais vegetarianos. Estes também foram melhores em
vegetarianos quando comparados a populagdo brasileira. No entanto, uma grande propor¢dao dos
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vegetarianos (61,9%) ndo atingiu as recomenda¢des da Organizacdo Mundial de Saiude de consumo
diario de frutas e vegetais.

Palavras-chave: veganismo; vegetarianismo; dieta vegetariana; qualidade da dieta;

COZINHA SUSTENTAVEL: OFICINAS DE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS
ALIMENTOS, HIGIENE ALIMENTAR E EDUCACAO AMBIENTAL

DIOMAR CAETANO!; CAMILA TURECK?, HELENNE JUNGBLUT GEISSLER'.
1. UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA CATARINA, - BRASIL.

INTRODUCAO Quase 40% dos alimentos produzidos; frutas, hortaligas, tubérculos e raizes sdo
descartados, gerando impactos ambientais. O desperdicio reflete ignorancia de nutrientes como talos,
folhas e sementes (NUNES ¢ BOTELHO, 2009). Desnutricdo, fome e obesidade afetam a saude
publica, atingindo o Brasil e subpaises. H4 grande valor social, nutricional e econdmico em educar e
utilizar integralmente o alimento (CARDOSO et al., 2015). OBJETIVO A agdo Cozinha Sustentavel
tem como objetivo realizar oficinas de aproveitamento integral de alimentos e ndo desperdicio, boas
praticas de higiene alimentar e educacdo ambiental. METODOLOGIA As oficinas da a¢cdo Cozinha
Sustentavel integram o projeto de extensdo Green House realizado em cozinha universitaria, escolas
e outras instituicdes. O publico-alvo ¢ o ensino fundamental, Aten¢do Psicossocial, Assisténcia
Social, idosos, académicos e comunidade, cuja faixa etria € de 5 a 90 anos. Sdo criadas receitas e
aplicadas técnicas que utilizam todo o alimento, inclusive, cascas e sementes. Sobras das oficinas
culindrias, como cascas de ovos e restos de limdes, vdo para a horta. Antes da pratica com os
alimentos, ¢ ministrada aos participantes uma palestra sobre a importancia da higiene alimentar. Além
disso, integram as oficinas da agdo Cozinha Sustentavel a reciclagem de 6leo para producgdo de sabao;
compostagem; horta vertical e comunitaria. As oficinas semanais para 20 pessoas duram cerca de 3
horas. RESULTADOS Desde margo de 2016 a fins de 2019 capacitou-se mais de 5 mil pessoas.
Elaborou-se artigos, livro e atividades multidisciplinares. Diomar Caetano foi premiada pelo
Ministério do Meio Ambiente em Boas Praticas no Combate a Perda e ao Desperdicio de Alimentos
em 2018. Em 2019 foi indicada para concorrer ao Prémio Péter Muranyi 2020 Alimentagdo. Entre
2016 a 2019 foi premiada 4 vezes entre melhores projetos da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) Ibirama. Para as oficinas culinarias ja foram criadas 12 receitas: 2 sucos de casca
(de beterraba e cenoura, de abacaxi e cenoura), bife da casca da banana, hambtrguer de abobrinha,
torta de talos e folhas e farofa de casca de abacaxi e talos, 1 pao (casca da banana verde), 3 bolos de
cascas (banana, abobora) e bolo de abobrinha com maga verde, geléia de cenoura e maca e beijinho
do bagago da beterraba. Os participantes das oficinas serdo multiplicadores. CONCLUSAO
Favoreceu a interacdo social, gerou conhecimento, contribuiu para a saude, economia e
sustentabilidade social. Promoveu educa¢do multidisciplinar e gerou multiplicadores.
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Palavras-chave: Aproveitamento integral dos alimentos; Culinaria; Educagdo em satide ambiental,
Higiene dos alimentos;

AUTOPERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM OBESOS MORBIDOS COM
INDICACAO DE CIRURGIA BARIATRICA

MARIA RAQUEL DA SILVA LIMA'; MARIA DINARA DE ARAUJO NOGUEIRA?;
ROBERTA FREITAS CELEDONIO?, NATASSIA ELLEN RODRIGUES PAIVA BARROS?;
ANA ANGELICA ROMEIRO CARDOSO!; CARLA SORAYA COSTA MAIAZ.

1. UNIVERSIDADE DE FORTALEZA, FORTALEZA - CE - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO De acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢io Rara Doencas Cronicas
Por Inquérito Telefonico, a obesidade teve um aumento de 0,65 pontos percentuais ao ano entre 2006
e 2018 chegando a 19,8% da populagdo adulta. De acordo com o grau de obesidade, a cirurgia
bariatrica ¢ o tratamento mais indicado, particularmente para pacientes com Indice de Massa Corporal
acima de 40kg/m? com comorbidades associadas. Entretanto apos a cirurgia bariatrica, a autoestima
e imagem corporal influenciam na perda de peso e no estado psicoldgico do individuo. OBJETIVO
Verificar a autopercep¢do da imagem corporal em obesos morbidos com indicacdo de cirurgia
bariatrica. METODOLOGIA Estudo transversal, descritivo, realizado entre de dezembro de 2018 a
fevereiro de 2019 no setor de Endocrinologia e Bariatria de uma unidade de atengdo tercidria em
satde, do Estado do Ceara. A amostra foi por conveniéncia, entre individuos que participavam de um
grupo multiprofissional de cirurgia bariatrica. Foram incluidos na amostra pessoas com Indice de
Massa Corporal >40 kg/m? com idade superior a 18 anos, independente do sexo, que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nao foram inclusos pacientes portadores de disturbios
mentais. Para a avaliagdo do nivel de satisfacdo corporal foi apresentado aos participantes uma escala
de figuras adaptada para a populagdo brasileira. Foi entregue uma escala impressa para cada
participante do estudo, onde ele escreveu a palavra eu na figura que melhor representava seu tamanho
corporal e a palavra desejavel na figura que considerava como a imagem de um corpo ideal. A
avaliagdo foi feita pela diferenca do valor das duas figuras. Quando o resultado foi igual a zero, os
individuos foram classificados como satisfeitos, quando a diferenca foi positiva a insatisfacdo era
pelo desejo de diminuir a silhueta e quando a diferenca foi negativa a insatisfacao era pelo desejo de
aumento corporal. Optou-se pela andlise descritiva dos dados, através do programa Microsoft Excel
2016. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da prépria unidade de saude, através do parecer
N° 3.021, seguindo os principios éticos adotados pela Resolucdo 466/2012. RESULTADOS A
amostra constou de 22 participantes com média de idade de 44,1+ 7,67 anos. Em relacdo ao sexo,
54,5% (n=12) foram mulheres ¢ 45,5% (n=10) homens. Na avaliagcdo da escala, 100% da amostra
mostrou diferenca positiva entre as figuras, média de 4,32, mostrando alto nivel de insatisfacao
corporal relacionada ao desejo de diminuir o volume da silhueta. Comparando homens e mulheres, a
maior média de insatisfacdo foi no sexo masculino (4,7), ja entre o sexo feminino, a média de
diferenca entre as figuras foi de 4. CONCLUSAO O presente estudo mostrou que todos os individuos
que participaram da pesquisa estavam bastante insatisfeitos com a sua imagem corporal, sendo que o
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sexo masculino mostrou um nivel de satisfa¢do menor do que o feminino. Nesse sentido, enfatiza-se
a importancia do acompanhamento multiprofissional, minimizando problemas pos-cirurgia.

Palavras-chave: Autoestima; Corpo; Obesidade;

A IMPORTANCIA DA DISCUSSAO SOBRE NOTIFICACAO DE VIOLENCIA PARA
PROFISSIONAIS DE NUTRICAO EM FORMACAO

EVA LORENA JAQUES RODRIGUES!; MAISA MOREIRA GOMES?,
1. CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL; 2. SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE., - BRASIL.

INTRODUCAO Segundo a Organizagdo Mundial de Satde, a violéncia ¢ definida como uso de forca
fisica ou poder, cuja finalidade representa ameaga ou pratica, contra si, ou contra grupo ou
comunidade, ao qual possa resultar no sofrimento, lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo. E importante destacar que as mortes por violéncia estio associadas a
causas externas, ocupando a quarta posicdo no ranking mundial, precedidas pelas doencas
cardiovasculares, doencas infecciosas e parasitarias e neoplasias. Partindo desse pressuposto, a
notificagdo compulsodria da violéncia nas situagcdes de suspeita ou confirmagdo ¢ obrigatoria para
todos os profissionais de satde, bem como, aos servicos publicos e privados que prestam assisténcia
aos pacientes. Entretanto, observa-se falhas neste fendmeno decorrente da falta de informagao técnica
e cientifica, culminado em subnotificagdo. E por isso, ha a necessidade de discussdo deste tema no
ambito da saude para todos os profissionais, inclusive nutricionistas. OBJETIVO Discutir a
importancia da notificacdo de violéncia para profissionais de nutricdo em formacdo da Universidade
Federal do Para. METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia durante a vivéncia na
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica, apoés o contato com a Referéncia Técnica
Morbimortalidade por acidentes e violéncias. O relato aborda palestra educativa sobre notificagdo de
violéncia para académicos de nutri¢do da Universidade Federal do Pard, durante a disciplina de Saude
Coletiva no més de setembro de 2019. O encontro abordou conceito da violéncia, tipologia, natureza,
referéncias legais da notificagdo compulsoria, diferengas entre notificagdo compulsoéria e boletim de
ocorréncia, linha de cuidado as pessoas em situacdo de violéncia, fluxo de encaminhamento da ficha
de notificagdo e atribui¢des do nutricionista na atenc¢ao basica, ressaltando seu papel em identificar e
notificar a violéncia. RESULTADOS Os académicos de nutricdo da referida institui¢do mostraram-
se interessados sobre o tema em questdo, possuindo inumeras duvidas que foram sanadas ao decorrer
da palestra. Os mesmos apontaram a importancia de se discutir a violéncia, especialmente nos dias
de hoje, onde o ambiente ¢ assolado por altos indices da mesma. No que tange a nutri¢do, 0s mesmos
aprenderam acerca da importancia de se autoreconhecerem como profissionais que podem identificar
sinais de violéncia em situacdes inerentes a sua pratica profissional, tais como: a avaliacdo
nutricional, identificagdo do consumo alimentar, entre outros. As manifestagdes adquiridas dos casos
de violéncia podem ser desordens alimentares, encobrindo os casos, € por isso, destaca-se a
importancia do profissional nutricionista em conhecer sobre a ficha de notificacdo e o fluxo de
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encaminhamento da mesma, em que uma via serd encaminhada ao Departamento de Vigilancia em
Satde e a outra fica no local da notificacdo, devendo os casos que envolverem criangas e adolescentes
serem comunicados ao Conselho Tutelar. Apesar do curto tempo de realizagdo das atividades
observa-se que, ainda assim, a atividade possuiu resultados positivos. CONCLUSAO Enfim,
acredita-se que a discussdo acerca da notificagdo da violéncia desde a academia pode promover a
conscientizacdo do profissional nutricionista sobre a obrigacdo de notificar os casos,
consequentemente, contribuindo para o cendrio epidemioldgico da violéncia, bem como, para
defini¢do de politicas publicas e intervengdo as vitimas de violéncia no territorio.

Palavras-chave: Notifica¢do; Vigilancia epidemioldgica; Violéncia;

ANALISE DE DIETAS PARA EMAGRECIMENTO PUBLICADAS EM REVISTA
FEMININA NAO CIENTIiFICA

ANA CAROLINA BEZERRA ALVES; CHRISTINA MONTUORI; VANESSA BRAVO
BERNARDELLI.
UNIVERSIDADE PAULISTA, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO No Brasil observa-se um aumento dos casos de excesso de peso e obesidade entre a
populacdo adulta. Esse fator impacta de forma negativa a qualidade de vida dos individuos que,
influenciados pela midia, valorizam cada vez mais a magreza, o que leva a total insatisfacdo com a
imagem corporal e a busca por dietas que prometem emagrecimento rapido e eficaz. OBJETIVO
Avaliar dietas para emagrecimento rapido, veiculadas em uma revista feminina ndo cientifica.
METODOLOGIA Realizou-se uma pesquisa documental quantitativa descritiva, selecionando dietas
que prometiam emagrecimento em curto tempo (03 a 06 kg/més), publicadas em uma revista feminina
ndo cientifica nacional, de tiragem mensal e 32 anos de existéncia, denominada Revista A, no periodo
de julho de 2016 a julho de 2018, totalizando 12 amostras para o estudo. Cada uma delas, continha
cardapio oferecendo 03 opgdes para cada refeicdo do dia. Foi escolhida 01 opg¢do por refei¢do, que
possuia alimentos facilmente encontrados e de preparo simples. A composi¢do nutricional de cada
dieta foi calculada através do software de nutri¢do Dietbox©. Foram consideradas as recomendagdes
da Organizagdo Mundial da Saude de 2003 para os macronutrientes (55-75% do valor energético total
de carboidratos, 10-15% de proteinas, 15-30% de lipidios) e fibras (minimo de 25g/dia),
recomendacdes da Piramide Alimentar adaptada para a populagdo brasileira, para dietas de 1600
Kcal/dia e do Guia Alimentar para a populagdo brasileira (2014) e a classificagdo delas quanto ao seu
aporte energético, em 02 grupos: Grande Restricdo Caldrica (menor ou igual 1200 kcal) e Restricao
Calorica Leve (mais que 1200 kcal). Foram utilizadas as quantidades de por¢cdes em gramas e
mililitros e, quando ndo havia esta indicacdo, as medidas caseiras recomendadas foram adequadas.
Sal, agucar, gordura e 6leo foram considerados somente quando indicados no cardapio. Quanto as
frutas, quando o tamanho ndo estava indicado, considerou-se a unidade média. RESULTADOS As
dietas analisadas apresentaram médias de 1397 kcal/dia. De acordo com a Organiza¢do Mundial da
Saude (2003), 83% delas apresentavam carboidratos abaixo do recomendado, ao contrario de
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proteinas (92%) e lipidios (67%) que estavam acima dele. Também, 58% ndo estavam adequadas em
recomendacdes de fibras (abaixo dos 25g/dia). O percentual de classificacdo das dietas revelou que
17% delas eram de Grande Restricdo Calodrica. Ainda, estavam inadequadas quanto aos grupos
alimentares, pois apresentavam quantidades abaixo das recomendadas para as por¢des dos grupos
arroz, pao, massa, batata e mandioca (83%) e leite, queijo e iogurte (100%), ja para carnes e ovos,
100% mantiveram-se acima do recomendado. Os grupos dos 6leos e gorduras e de actcares e doces
também apresentaram percentuais classificados como abaixo do recomendado, 75% e 92%
respectivamente. Positivamente, a maioria dos alimentos propostos nos cardapios eram in natura ou
minimamente processados, sem a presenca dos alimentos ultraprocessados, conforme Guia Alimentar
para a populagdo brasileira. CONCLUSAO As dietas estudadas ndo seriam indicadas para o
emagrecimento sauddvel, pois apresentavam recomendagdes ndo adequadas, tanto de
macronutrientes, quando de fibras, além de inferirem inapropriadamente com relagdo aos grupos de
alimentos, apresentando-se desequilibradas nutricionalmente e podendo acarretar diversos agravos a
saude de adeptos.

Palavras-chave: Emagrecimento; Restricao calorica; Revista feminina;

PERFIL LIPIDICO E GLICEMICO DE ADULTOS EM TRATAMENTO PARA
TUBERCULOSE PULMONAR.

FAPRISCIA GOMES DE SOUZA; ROSA MARIA DIAS; BIANCA OLIVEIRA DA SILVA;
DENISE KARULYNNE DE SOUSA SILVA; FERNANDA MARIA LIMA MOURA; ANDREA
DAS GRACAS FERREIRA FRAZAO.
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INTRODUCAO A Tuberculose ¢ causada pelo Mycobacterium tuberculosis, sendo a forma pulmonar
uma das principais causas de morte por infeccdo entre adultos com maior nimero de casos em
homens. A importancia do acompanhamento do perfil lipidico e glicémico de adultos em tratamento
para tuberculose pulmonar relaciona-se ao impacto que distirbios metabdlicos podem ocasionar ao
sistema imune, como tolerancia a glicose diminuida e valores de colesterol total e fragdes abaixo das
recomendacdes. Nesse contexto, realizou-se esse estudo sobre o perfil lipidico e glicémico de adultos
com tuberculose pulmonar. OBJETIVO Caracterizar o perfil lipidico e glicémico e aspectos
sociodemograficos de adultos com tuberculose pulmonar. METODOLOGIA Estudo transversal, com
adultos em tratamento para tuberculose pulmonar, atendidos na Unidade de Saide do Guama em
Belém-PA, no periodo de agosto a dezembro/2019. Estudo aprovado pelo Comité de Etica do Nucleo
de Medicina Tropical da Universidade Federal do Pard, sob o parecer 865.243. Foram incluidos
adultos com diagnostico de tuberculose pulmonar e excluidos aqueles com tuberculose pulmonar
multirresistente. As varidveis sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade) foram coletadas por
meio da aplicagdo de questionario no inicio do tratamento. Os valores de glicemia, colesterol total e
fracdes foram coletados do prontudrio dos pacientes, no primeiro € no ultimo més de tratamento. A
andlise dos valores de glicemia seguiram as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Diabetes. Os
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parametros para andlise do colesterol total e fracdo seguiram as recomendacdes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Utilizou-se a estatistica descritiva (média, mediana, desvio padriao e
quartil). O teste de Mann-Whitney foi utilizado para varidveis com distribui¢do ndo normal, para a
andlise da significancia de possiveis diferencas nos valores da glicemia e colesterol total e fracdes,
entre o primeiro e o ultimo més de tratamento. Os dados foram tabulados e analisados no programa
BioEstat. O nivel de significancia aceito foi de 5%. RESULTADOS Participaram 65 adultos, 58,4%
homens, na faixa etaria de 25 a 39 anos (47,7%), média de idade de 40,2 anos (+14,3 anos), ¢
escolaridade igual ou inferior a nove anos de estudo (57,2%). Na andlise dos valores de glicemia,
colesterol total e fragcdes, no primeiro e ultimo més de tratamento, observou-se que os niveis de
colesterol total e triglicerideos diminuiram. Os valores da Lipoproteina de baixa densidade (LDL)
aumentaram, com diferenga estatisticamente significativa (p=0,032), passando de 100,1 mg/dL para
110,6 mg/dL. A mediana da glicemia também aumentou de 91,0 mg/dL para 101,0 mg/dL, com
diferenca significativa (p=0,043). CONCLUSAO Os resultados evidenciaram aumento dos valores
da Lipoproteina de baixa densidade e da glicemia, com diferenca estatisticamente significativa, no
inicio e final do tratamento. Houve predominio de homens, com média de idade de 40 anos e
escolaridade igual ou inferior a nove anos de estudo.

Palavras-chave: Biomarcadores; Condi¢oes Sociais; Doencas Transmissiveis;

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE PERIODO INTEGRAL
E PARCIAL, EM ESCOLA PARTICULAR NO SUL CATARINENSE.

TATIANA ZANGHELINI MAZON GOULART!; PAULA ROSANE VIEIRA GUIMARAES?;
RITA SUSELAINE VIEIRA RIBEIRO!; LARA CANEVER!.
1. UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATRAINENSE, CRICIUMA - SC - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATRAINENSE, CRICIUMA - SC - BRASIL.

INTRODUCAO A alimentagio saudavel na infincia promove a satide, o crescimento, o
desenvolvimento e previne problemas de saide. Hoje em dia, com a alta prevaléncia de doencas
crOnicas ndo transmissiveis, as pessoas estdo cada vez mais preocupadas com sua satude, € com isso
a importancia de um olhar mais atento ao estado nutricional das criangas, futuros adultos. E
importante monitorar o estado nutricional em todas as faixas etdrias, tanto na infincia como na
adolescéncia, para acompanhar o processo de crescimento e desenvolvimento. As prevaléncias de
desnutricao infantil vém diminuindo em contrapartida aos casos de obesidade entre criangas de seis
adez anos. OBJETIVO O objetivo foi avaliar o estado nutricional de escolares do ensino fundamental
do periodo integral em uma escola particular do extremo sul catarinense. METODOLOGIA A
pesquisa do tipo descritiva e bibliografica, corte transversal com abordagem quantitativa. Realizou-
se coleta de dados antropométricos (peso e altura) e entrevista com marcadores de consumo alimentar.
Participaram 80 escolares, sendo que 40 eram escolares do periodo integral e 40 escolares de periodo
parcial do ensino fundamental de uma escola particular. Projeto aprovado pelo comité de ética da
UNESC, sob parecer no 3.084.547. RESULTADOS A idade média dos escolares foi de 8,6 (+1,45)
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anos; em relacdo ao IMC, 58,75% (47) apresentaram eutrofia, sendo 85% (34) do periodo integral e
realizam suas refei¢gdes na escola com cardapio elaborado por Nutricionista. Com relagdo ao
sobrepeso, observou-se 19% (14) e 18,75% (15) obesidade. O hébito de realizar refei¢des assistindo
televisdo foi de 60% (48). Quanto ao consumo alimentar, 56,25% (45) consumiram feijdo no dia
anterior; 67,50% (54) ingeriram frutas; 48,75% (39) consumiram legumes; 17,50% (14) comeram
hamburgueres ou embutidos no dia anterior; 53,75% (43) tomaram bebidas adogadas como sucos em
caixinha ou refrigerantes; 28,75% (23) haviam consumido macarrdo instantdneo e 55% (44)
consumiram biscoitos recheados, doces ou guloseimas no dia anterior, sendo 62,5% (25) consumidos
por escolares de periodo parcial. Comparando estado nutricional entre os dois periodos, encontrou-se
relacdo significativa (Pvalor=0,00), em que 34 escolares (85%) apresentaram eutrofia no periodo
integral e 13 (32,5%) no periodo parcial. Apenas 2 (8%) escolares do periodo integral apresentaram
sobrepeso comparados com 12 (30%) do periodo parcial. Para obesidade, apenas 4 (10%) sdao do
periodo integral, enquanto 11 (27,5%) sdo do periodo parcial. Encontrou-se 1 (2,5%) caso de magreza
e 3 (7,5%) casos de obesidade grave no periodo parcial e nenhum destes no periodo integral.
Observou-se um numero maior de escolares com sobrepeso e obesidade no periodo parcial.
CONCLUSAO Concluiu-se que um grande nimero de escolares, fazem suas refei¢des assistindo
televisdo, além de consumirem bebidas adogadas e biscoitos recheados, doces ou guloseimas que sio
prejudiciais a saude. Deste modo, verifica-se a importancia do profissional Nutricionista nas escolas,
visando um cardapio balanceado para assegurar o direito a uma alimentagdo adequada e saudavel,
que garanta o atendimento das necessidades nutricionais dos escolares durante o periodo letivo. Sendo
assim, faz-se necessario o incentivo de programas de educacdo nutricional nas escolas particulares,
no intuito de promogao de satde e preven¢ao de futuras doengas em escolares.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Escolares; Obesidade; Alimentacdo Escolar;

RELATO DE EXPERIENCIA DAS ACOES DO PROGRAMA CRESCER SAUDAVEL
REALIZADAS NAS ESCOLAS DO III DISTRITO SANITARIO DE MACEIO-AL

JULIANA VASCONCELOS LYRA DA SILVA!; ANA PAULA OLIVEIRA CHAVES!;
CECILIA CARDOSA NASCIMENTO FERREIRA?; LILIAN ANDRADE SOLONZ,
1. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MACEIO, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS, - BRASIL.

INTRODUCAO O numero elevado de criangas com sobrepeso e obesidade e seu tempo de
permanéncia no ambito escolar, tornam esse ambiente propicio para o desenvolvimento de praticas e
contetidos que envolvam a educagdo alimentar e nutricional e a atividade fisica, atuando na prevengao
e tratamento do excesso de peso. Nesse contexto, surgiu o Programa Crescer Saudavel, a nivel
nacional, que envolve o planejamento e a execu¢do de atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional e praticas corporais, visando a prevengdo, reducdo e controle da obesidade infantil.
OBJETIVO Desenvolver agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional associadas a praticas corporais
com estudantes das escolas participantes do Programa Crescer Saudavel do III Distrito Sanitario de
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Macei6. METODOLOGTIA O trabalho foi realizado em cinco escolas da rede publica com alunos de
2 a 14 anos, ap6s avaliagdo antropométrica. Foram executadas trés agdes de educacdo alimentar e
nutricional associada as praticas corporais. A primeira foi um Jogo de Tabuleiro, a atividade consistiu
em dividir a turma em dois grupos e explicar sobre alimentagdo saudavel; em seguida, um
participante de cada grupo tornou-se a pega do tabuleiro, enquanto os outros jogavam o dado; no
tabuleiro possuiam interrogacdes representando o momento das perguntas sobre alimentacao e o dado
possuia um lado com um boneco que representava faga uma atividade fisica. Ao final, as criangas
foram questionadas sobre o que aprenderam, sendo refor¢ado o tema. J& a segunda agao foi o Circuito
da Alimentacao, que envolvia praticas corporais. Houve uma explicagao sobre os alimentos saudaveis
e entdo as turmas foram divididas em dois grupos para realizar o circuito, o grupo que fez em maior
tempo teve que relatar o que compreendeu da explicacdo inicial e mais uma vez foi abordada a
importancia dos habitos de vida saudéveis. A terceira atividade foi um teatro de fantoches com uma
historia sobre alimentagdo, entre os personagens estavam frutas, hortali¢as e doces e os personagens
interagiam com as criangas, reforcando que devem comer alimentos saudaveis todos os dias. Depois
do teatro as criangas foram para o patio da escola realizar o circuito com praticas corporais. O
planejamento e a execu¢do dessas atividades foi articulado entre o Programa Satde na Escola, o
Nucleo ampliado de Satide da Familia e as escolas. RESULTADOS Participaram da atividade 692
criangas que se mostraram bastante participativas, principalmente por envolver jogos, brincadeiras e
teatro, respondendo as perguntas e realizando as praticas corporais solicitadas. Além disso, quando
questionadas sobre o que aprenderam na atividade, responderam de forma correta e relataram
espontaneamente suas praticas alimentares diarias. Ao final, foi sugerido as criangas que comessem
uma fruta ou hortalica que ndo haviam experimentado ainda e que relatassem a professora o que de
novo foi consumido e sua opinido. O planejamento das ag¢des resultou na elaboragcdo de um dado
educativo, feito de caixa de papeldo, e de fantoches, feitos com caixas de leite. CONCLUSAO Utilizar
o ambito escolar para execugdo de atividades foi uma estrategia que atingiu um nimero satisfatorio
de criangas possibilitando a melhoria dos habitos alimentares, bem como, o aumento a adesdo da
atividade fisica escolar, auxiliando no combate ao sobrepeso ¢ obesidade. Ressalta-se que € preciso
dar continuidade a esse trabalho para que se obtenha uma mudanga no estilo de vida e uma melhora
no estado nutricional das criangas.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel; Atividade Fisica; Educa¢do Alimentar ¢ Nutricional;
Praticas corporais;

CULTURA E PATRIMONIO ALIMENTAR DE COMUNIDADES DE PESCADORES NO
MUNICIPIO DE MATINHOS-PR

CILENE DA SILVA GOMES RIBEIRO; ROBERTA DE AVIZ MAINKA.; LETICIA
FREIMAN.
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, - BRASIL.
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INTRODUCAO O estilo de vida caicara sempre esteve relacionado com a agricultura de subsisténcia,
pesca artesanal e caga. Com o aumento do interesse pelas praias por turistas, suas terras e seu modo
de vida se tornaram ameacgados e adaptacdes em sua forma de viver e seu acesso aos alimentos foram
modificados ao longo do tempo. OBJETIVO Identificar manutengdes e transformacdes ocorridas no
acesso, consumo e culinaria de comunidades pesqueiras presentes no municipio de Matinhos, no
litoral do estado do Parand, caracterizando a histdéria e a cultura alimentar dos pescadores desta
localidade. METODOLOGIA Estudo de carater qualitativo descritivo. Foram realizadas coletas de
dados em campo, que incluem a técnica de snowball de entrevistas, caderno de campo, roteiro de
entrevista semiestruturada, historia oral, analise e interpretacdo. Para anélise e interpretagdo de dados
utilizou-se os estudos do espaco social alimentar de Polaiun e Proenga (2003), que certificam que a
alimenta¢cdo humana esté sujeita a condi¢des bioldgicas e fisiologicas do individuo e as condigdes da
natureza, na qual o grupo de pessoas estao inseridos. O roteiro utilizado para coleta de dados se divide
em seis dimensdes do espago social alimentar: espaco comestivel, sistema alimentar, espago culindrio,
espaco dos habitos de consumo alimentar, temporalidade alimentar e espago de diferenciacdo social
(POULAIN; PROENCA, 2003). Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP da PUCPR, sob o nimero
3.416.512. RESULTADOS Foi observado que a comunidade dos pescadores se encontra na regiao
central do municipio de Matinhos-PR. Neste local, ¢ realizada a venda de frutos do mar, exercendo
atividade econdmica e turistica na cidade. Nas comunidades pesqueiras de Matinhos, o sistema
alimentar existente no passado se caracterizava por constantes permutas € aquisicdes em pequenos
armazéns presentes nas redondezas. Os alimentos consumidos hoje sdo obtidos através da pesca e da
compra em pequenos ¢ médios mercados e supermercados presentes na regido. Os alimentos mais
adquiridos nestes pontos de venda sdo arroz, feijdo, farinha de trigo, macarrdo, café, acucar, oleo,
frutas e verduras, temperos e carnes em geral, principalmente carne de boi e de frango. Percebe-se
que apesar da evolucdo industrial e tecnologica, boa parte da tradicdo caicara do que se come e de
como se come permanece mantida. CONCLUSAO Foi identificado que a culindria caigara mantém-
se presente e preservada, fazendo parte da rotina da comunidade pesqueira, como a utilizagdo de
preparacdes compostas por peixes assados, peixes secos, peixes defumados, peixes fritos e farinha de
mandioca, que sdo utilizadas para fazer os caldos de peixes e pirdes dagua, que possuem uma memoria
afetiva e gustativa para os povos tradicionais. Em contrapartida, a cultura dos pescadores
apresentaram mudancas devido a especulag@o imobilidria, turismo e globalizagdo, que se assimilaram
a cultura urbana, tendo transformagdes no acesso e consumo alimentar dos seus antepassados devido
a amplas opcdes de alimentos e produtos nas prateleiras dos supermercados, além da melhoria de
renda, que facilitaram toda essa transmutacdo dos habitos alimentares.

Palavras-chave: Pescadores; caigaras; cultura alimentar; comportamento alimentar; patriménio
alimentar

O FAST FOOD NO BRASIL: ANALISES DE FONTES HISTORICAS
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INTRODUCAO Os alimentos fast food se popularizaram como ferramenta facilitadora do acesso e
do consumo de alimentos, permitindo que qualquer pessoa tenha condi¢des de adquirir e receber
alimentos em qualquer momento, provenientes de qualquer lugar. O fast food trata-se tanto pela
comida de rdpido preparo, quanto pelo servigo oferecido, caracterizando-se rapido, eficiente,
padronizado e impessoal. Os tradicionais delivery e disk-entregas permitiram a populacdo ampliagao
de possibilidades de consumo, permitiram que empreendimentos distantes servissem suas
especialidades culinarias dentro da casa dos clientes, possibilitaram trocas culturais e ampliagdo do
food service. OBJETIVO Identificar e analisar os principais marcos historicos relacionados ao fast
food e servico de delivery no Brasil. METODOLOGIA Para avaliar como ocorreu a evolugdo desse
mercado, realizou-se um levantamento de dados através da captura de fontes escritas disponiveis em
duas bases de dados: A revista Veja e o jornal O Globo. Ambas foram selecionadas por serem de
amplitude nacional, de amplo contetido, possuir um acervo digital, além de disponibilizarem
ferramenta de busca através de palavras chaves. As reportagens, fontes escritas, foram capturadas
através das ferramentas de busca dos acervos acessados através dos descritores delivery, disk entrega,
startup e fast food. O recorte temporal da pesquisa foi selecionado devido a disponibilidade temporal
disponibilizada pelas fontes utilizadas. RESULTADOS Através da busca nas fontes impressas,
evidenciou-se que foram publicadas 14.999 reportagens e/ou propagandas sobre delivery, startup,
disk-entrega e fast food, no periodo de dezembro de 1944 a agosto de 2019, sendo que 2.719 destas
reportagens se relacionam a venda de alimentos e comidas. Dos anos de 1925 a 1944 nenhuma
insercao dos termos delivery, startup, disk-entrega e fast food foi identificada.Em termos temporais,
¢ possivel identificar como as reportagens sobre delivery, startup, disk-entrega e fast food,
relacionados a alimentagdo foram sendo inseridos nas revistas Veja e O Globo, de maio de 1974 a
agosto de 2019 e de abril de 1944 a agosto de 2019, respectivamente. O termo startup passou a ser
publicado a partir da década de 2010, tendo seu pico de inser¢des ocorrido entre 2013 e 2015,
mantendo-se em alta até o momento. As reportagens sobre fast food aparecem desde o inicio da
década de 1980, estando em constante publicacdo desde entdo, mesmo sofrendo oscilagdes de
aparecimento ao longo do tempo. Da mesma forma, evidencia-se que o delivery de alimentos ganhou
forca nas inser¢des midiaticas impressas a partir da década de 1990. CONCLUSAO Apods a analise
das reportagens, foi possivel concluir que o servico de entrega de alimentos e o fast food no Brasil
tem gerado alteracdes nos modelos alimentares e culturais da populagdo, gerando impactos
financeiros e econdmicos ao longo das diferentes décadas de sua existéncia.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Consumo de Alimentos; Delivery; Fast Food;

LEVANTAMENTO REALIZADO EM QFA COM IDOSOS QUANTO AO CONSUMO DE
ALIMENTOS QUE CONTEM PREBIOTICOS, ALIMENTOS COM ACAO
ESTIMULANTE E QUE CAUSAM FLATULENCIAS
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INTRODUCAO A intervengdo nutricional e os cuidados no envelhecimento sio primordiais,
tratando-se de uma fase propicia para o surgimento de patologias sob influéncia das alteracdes
corporais inerentes a idade avancada. Desta forma, a nutri¢do por meio do alimento ¢ responsavel
pela potencializagdo da qualidade de vida, saude e bem-estar. Em vista disso, o consumo de alimentos
que contém prebidticos pode impactar positivamente na saide do individuo. Os prebidticos sdo
compostos alimentares de fibras ndo digeriveis, que por meio desta caracteristica oferecem beneficios
a saude do hospedeiro através da estimulacdo seletiva no crescimento de bactérias benéficas ao
organismo na regido do cdlon. A insolubilidade em dgua demarca o processo de fermentagdo das
bactérias que auxiliam para a formagdo e evacuagdo das fezes, ocasionando uma maior producao de
gases como o metano e hidrogénio que podem levar a causa de flatuléncias. A flatuléncia ocorre do
produto da reacdo de bactérias e dos carboidratos nao digeriveis, no qual estudos mostram que sdo
potencializadas com o consumo entre 15g al8g/d de prebidticos. Os alimentos que sdo caracterizados
por potencializar a produgdo de gases sdo: brocolis, repolho, feijoes entre outros. OBJETIVO
Analisar a associagdo do consumo de alimentos que contém prebidticos e alimentos com agdo
estimulante com a ocorréncia de flatuléncias em idosos. METODOLOGIA Estudo transversal com
uma amostra de idosos com idade > 60 anos com participacdo voluntaria e andnima apods a aceitagao
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguido de uma coleta de dados com: analise do
estado nutricional, consumo alimentar através do Questionario de Frequéncia Alimentar, anélise da
Escala de Bristol para Consisténcia das Fezes e Critérios de Roma para ocorréncia de flatuléncias.
Sendo este estudo aprovado e autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIP sob o nimero
CAAE 60581616.7.0000.5512. RESULTADOS O estudo contou 31 idosos, sendo 9 homens de
66+6,6 anos e 29+2,0 kg/m? com ¢ de 8,298 e 22 mulheres de 69+9,5 anos e 29+6,3 kg/m? com o de
5,911. Em ambos os sexos segundo a média do IMC temos uma maioria dessa populagdo com excesso
de peso, porém, analisando por prevaléncia, no sexo masculino temos 55,55% eutrofico e nas
mulheres 72,72% com excesso de peso. Segundo analise do consumo alimentar médio de fibras totais
ao dia foi observado uma ingestao superior em ambos 0s grupos em comparacao a recomendagao da
Dietary Reference Intakes (para homens com idade 51>71anos ¢ de 30g/d e mulheres com idade
51>71anos ¢ de 21g/d). Desta forma, a média do consumo de fibras dos homens representou 38,88g/d
com ¢ de 7,636g e as mulheres 40,942g/d com ¢ de 27,392¢g. Avaliando os dados segundo os Critérios
de Roma houve prevaléncia na ocorréncia de flatuléncias em mulheres com 68,18% N= 15 em
comparagdo aos homens com 55,55% N= 5 e em relacdo aos dados da Escala de Bristol 55,55% N=
5 dos homens apresentaram fezes do tipo 3 considerada normal e 31,81 N= 7 com maior prevaléncia
nas mulheres apresentando fezes do mesmo tipo. CONCLUSAO O consumo superior ao proposto de
alimentos ricos em prebiotico estaria em principio associado com a ocorréncia de flatuléncias, devido
alta fermentagdo e consequentemente producao de gases. Em vista disso, ha necessidade de orientar
quanto ao consumo equilibrado desses alimentos para evitar a manifestacio de sintomas e usufruir de
uma alimentagao saudavel.

Palavras-chave: consumo alimentar; alimentos ricos em fibras; escala de bristol;

AVALIACAO NUTRICIONAL DE UM GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS NUMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MACEIO, - BRASIL.

INTRODUCAO A investigacdo de sinais de caréncia ou excesso deve fazer parte da avaliacdo do
estado nutricional que ¢ essencial para identificar necessidades nutricionais e/ou de saude
principalmente em praticantes de atividade fisica. A pratica regular de atividade fisica gera beneficios
que se manifestam em todos os aspectos do organismo, aumentando a expectativa de vida.
OBJETIVO Auvaliar o estado nutricional, estilo de vida e marcadores de consumo alimentar dos
participantes de um grupo de praticas corporais na Unidade de Satde da Familia do Ouro Preto,
Maceio-AL. METODOLOGIA Em 2017 foi criado, pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Estratégia Satide da Familia, um grupo de praticas corporais nomeado de Saude ¢ Ouro. O grupo ¢
aberto, porém hé predominancia do sexo feminino e acontece trés vezes por semana com 35 usudrias
adultas e idosas. Este estudo ¢ de natureza descritiva desenvolvido em margo de 2019, na Unidade de
Satde da Familia do Ouro Preto, Maceid, Alagoas. A amostra desta pesquisa foi de carater nao
probabilistico por conveniéncia, na qual foram avaliados os individuos disponiveis no dia da coleta.
Foi composta de 97% dos integrantes do grupo Saude ¢ ouro e todos os participantes da pesquisa
assinaram o TCLE. Foi utilizado questiondrio contendo peso, altura, circunferéncia da cintura,
marcadores de consumo alimentar, pratica de etilismo e tabagismo. A avaliagdo antropométrica
seguiu as normas da Organizacdo Mundial de Saude. Para classifica¢do da circunferéncia da cintura
foram utilizados pontos de corte propostos pelo National Cholesterol Education Program. Os
marcadores de consumo alimentar utilizados foram retirados do formulario do E-Sus, que ¢ composto
por dez questdes, que identificam o consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis no ultimo dia.
Os dados foram analisados e tabulados no Epiinfo 7.2. O teste qui-quadrado foi utilizado para avaliar
a associacdao dos marcadores do consumo com as variaveis investigadas, considerando-se nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS Foram entrevistados 34 individuos, todos do sexo feminino com
idade média 56,4 + 11,1 anos. No que se refere ao estilo de vida, 56% nao eram fumantes, 41% eram
ex fumantes e 71% nao ingeriam bebidas alcodlicas. Sobre o estado nutricional, 21% dos avaliados
encontravam-se com sobrepeso € 53% com obesidade. Quanto a CC, 53% apresentaram risco para o
desenvolvimento de complicagdes metabolicas. Quanto aos marcadores de consumo alimentar, 53%
relataram que realizavam refeicdo sem uso de televisdo, celular ou computador e 38% realizam 4
refei¢des por dia. Para os marcadores de uma alimentagdo saudéavel, 68% consumiram feijao, 71%
frutas e 59% verduras. Para os marcadores de uma alimentacdo ndo saudavel, 3% consumiram
embutidos, 9% bebidas adocadas, 9% macarrdo instantdneo e salgadinho de pacote, e 12% doces e
guloseimas. Ao comparar o consumo dos marcadores de uma alimentacdo saudavel e ndo saudavel,
de acordo com as varidveis antropométricas e estilo de vida, o consumo de doces e guloseimas foi
maior entre os individuos que realizam refeico frente a televisio ou computador(pCONCLUSAO
Diante dessas exposi¢des, pode-se afirmar que os pacientes apresentaram consumo dos marcadores
alimentares considerados saudaveis adequados em sua maioria, considerando a frequéncia de
consumo recomendada pelo Ministério da Saude. Entretanto, um fato preocupante foi o grande
numero de pessoas com excesso de peso.
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Palavras-chave: Alimentacao Saudavel; Marcadores de consumo; Atividade fisica; Avalia¢ao
antropométrica;

CONHECIMENTO DOS USUARIOS DA ATENCAO BASICA SOBRE A UTILIZACAO
DE TEMPEROS CULINARIOS

MARIA RAQUEL DA SILVA LIMA!; MARIA DINARA DE ARAUJO NOGUEIRAZ;
MARCELA RODRIGUES SILVA!; NAJARA JERONIMO RIBAMAR!; MARIA
AUCIONELIA PAULA SILVA!; SANDYELLEN CARDOSO VIEIRA!.

1. CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, FORTALEZA - CE - BRASIL.

INTRODUCAO As Especiarias, também conhecidas como condimentos, sio utilizadas desde a pré-
histéria, elas tiveram grande importidncia para o comércio e acumulacdo de riquezas, sendo
empregadas para as mais diversas fungdes, tais como para embalsamar no antigo Egito, tanto para
fins medicinais. As especiarias passaram a ser utilizadas na culindria a partir do conhecimento de suas
propriedades como estimular o apetite e conferir aroma antes e durante a cocc¢do. Entretanto,
percebemos com isso, que ao longo do tempo a utilizagdo de temperos naturais foi sendo substituida
pela praticidade dos industrializados, que além disso prometem cor intensa, sabor e aromas
diferenciados. OBJETIVO Compreender o conhecimento dos usudrios da atencdo bdsica sobre a
utilizacdo de temperos culinarios. METODOLOGIA Estudo de carater predominante descritivo, com
abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo envolveram mulheres adultas na faixa etaria de 19 a
80 anos, sendo excluidas criangas e adolescentes. A pesquisa foi realizada em uma Unidade Basica
de Satde em Fortaleza- Ceara. A coleta ocorreu de outubro a novembro de 2018. Os participantes,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciando a entrevista semiestruturada
através de gravagdo de audio. Posteriormente as gravagdes foram transcritas. Utilizou-se a técnica de
analise de conteudo, sendo considerada a melhor forma de analisar pesquisas qualitativas na area da
satde. Apos, foram elaborados os nticleos de sentido a partir dos relatos obtidos. RESULTADOS A
amostra final foi de 20 participantes em estudo, com variagdo na faixa etaria entre 27 a 72 anos. Por
meio das questdes empregadas foram formuladas as seguintes categorias: Artificial versus Natural:
criada a partir das respostas dadas a primeira e segunda pergunta: Quais temperos vocé utiliza em
casa?; Voce tem preferéncia por temperos naturais ou artificiais? : Haaa [...] eu costumo usar um
que eu compro que ja vem tudo dentro. Eu acho que ele ¢ artificial porque ja vem tudo pronto né!
(S.M.V, 38 anos). A segunda categoria foi: Utilizagdo dos temperos, criada a partir das respostas
dadas a terceira pergunta: Com que frequéncia vocé utiliza os temperos?. Foi visto que independente
de qual tempero ¢ escolhido para o preparo, ele ¢ utilizado todos os dias: Tenho preferéncia por
artificias que ¢ mais pratico, uso uma a duas vezes por dia (A.C.V, 52 anos). O ultimo nucleo se
chama: Beneficios e Maleficios, surgiu da quarta e quinta pergunta: Vocé sabe os beneficios que os
temperos naturais trazem a saude?; Vocé sabe os maleficios que os temperos industrializados trazem
a saude?: Assim, ao pé da letra ndo, mas sei que ¢ bem mais saudavel do que o comprado pronto né!
(C.A.S, 31 anos, mulher); Com certeza, meu filho tem hipertensdo, se eu colocar um tempero de
miojo na comida dele eu to matando ele (C.A.S, 31 anos). CONCLUSAO Muitas pessoas ainda
utilizam o tempero industrializado, buscando maior praticidade na preparagdo. E necessario educagdo
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nutricional mais efetiva, que mostre como os temperos in natura possuem benéficos para a promocao
da satde e prevencdo de agravos.

Palavras-chave: Especiarias; In natura; Industrializados; Atencao basica;

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E CARACTERISTICAS ASSOCIADAS EM
MAES ASSISTIDAS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM PORTO ALEGRE, RIO
GRANDE DO SUL

ANDREIA FERLINI DA CUNHA'!; LUIZA VIGNE BENNEDETTI?.
1. ESCOLA DE SAUDE PUBLICA, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO Embora haja uma ampla divulgacio dos beneficios do Aleitamento Materno
Exclusivo até o sexto més de vida para a dupla mae-bebé e o seu forte incentivo pelas politicas
publicas no Brasil, ainda sdo observadas baixas taxas de aderéncia no pais. Sendo assim, ¢ de grande
relevancia o conhecimento das suas caracteristicas relacionadas, a fim de aprimorar as ag¢des de
promogdo e protecdo desta pratica. OBJETIVO Analisar a taxa de prevaléncia de Aleitamento
Materno Exclusivo até o sexto més de vida e suas caracteristicas associadas em maes assistidas por
uma Unidade de Satde da Familia. METODOLOGIA Estudo transversal de carater quantitativo e
descritivo realizado em uma Unidade de Satide da Familia, no municipio de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul. Informagdes referentes a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo até o sexto més de
vida e caracteristicas associadas foram coletadas por meio de questionario estruturado aplicado
através de visita domiciliar. O critério de exclusdo foi diagndstico de HIV positivo materno. Foram
adotadas as defini¢des dos tipos de aleitamento estipuladas pela Organizacdo Mundial da Saude.
Todas as participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Saude Piblica do Rio Grande do Sul, através
do parecer nimero 3.245.229, ¢ pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude
do Municipio de Porto Alegre pelo parecer nimero 3.281.954. RESULTADOS A média de idade das
maes foi de 25+6 anos, a média do ntimero de filhos foi de 2+1, para 53,3% das maes o filho ndo se
tratava do primogénito e 63,3% delas residiam com os pais das criangas. 50% concluiram o ensino
médio e 50% estudaram apenas até o ensino fundamental, 80% estava desempregada e 66,7% das
familias ganhava até um salario minimo. 83,3% realizou mais de seis consultas no pré-natal, 70%
realizou parto normal, 93,3% das maes afirmou ter recebido orientacdes sobre aleitamento exclusivo
e 73,3% sobre ordenha, e 63,3% dos bebés mamou na primeira hora de vida. Apenas 23% mamou
exclusivamente até o sexto més de vida. Entre os liquidos introduzidos precocemente, 63% foi agua,
56% foi outro tipo de leite, 46% chas e 30% sucos. 27% das criangas tiveram a alimentagao
complementar iniciada antes do seis meses de vida. CONCLUSAO A taxa de prevaléncia de
Aleitamento Materno Exclusivo na area estudada segue abaixo do preconizado pelos 6rgaos de saude.
Dessa forma, torna-se necessaria a qualificacao dos profissionais atuantes da aten¢do primaria, com
o objetivo de aprimorar as agdes de promocgao e protecdo do aleitamento materno.
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Palavras-chave: aleitamento materno; satide da familia; alimentagdo infantil;

QUALIDADE DA DIETA DE GESTANTES CADASTRADAS NA ATENCAO BASICA EM
MUNICIPIO DE MINAS GERAIS E OS FATORES ASSOCIADOS

IVANA THAYNARA SOUZA!; ANGELINA DO CARMO LESSA!; ROMERO ALVES
TEIXEIRA!; MARIANA DE SOUZA MACEDO?;, KELLY DA ROCHA NEVES!; NISIA
ANDRADE VILELA DESSIMONI PINTO'.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI, - BRASIL;
2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, - BRASIL.

INTRODUCAO INTRODUCAO A atengdo nutricional qualificada de gestantes ¢ um elemento
fundamental da assisténcia Pré Natal, proporcionando diagndstico do Estado Nutricional e de seu
determinante mais imediato, os Padrdes Alimentares dessa populacdo. Entre os indices desenvolvidos
que avaliam a qualidade global das dietas, o indice de alimentacdo saudavel (IAS), desenvolvido pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos em 1995 serviu de base para a adaptag@o de outros
indices, como o Alternate Healty Eating Index AHEI, o qual deu origem ao Alternate Healty Eating
Index for Pregnancy AHEI-P. No Brasil, Melere et al.(2013), utilizando o AHEI-P adaptou a
populagdo brasileira de gestantes em estudo realizado em Porto Alegre um indice denominado Indice
de Alimentagdo Saudavel para Gestantes Brasileiras (Healty Eating Index for Pregnancy HEIP-B).
OBJETIVO OBJETIVOS Avaliar a qualidade da dieta de gestantes de Diamantina-MG e a possivel
associagdo entre o Healty Eating Index for Pregnancy - HEIP-B e as caracteristicas sociais,
econdmicas, demograficas e de satde das gestantes. METODOLOGIA METODOLOGIA Trata-se
de um estudo epidemioldgico transversal, realizado com 346 gestantes cadastradas na Atencao Basica
do municipio, das quais obteve-se informagdes sociais, economicas, demograficas, de saude e de
consumo alimentar, por meio de um questiondrio semi estruturado. Foram coletadas informagdes
sobre o consumo alimentar pelo Recordatorio 24 horas e aplicou-se o HEIP-B. O resultado do indice
foi dicotomizado e os fatores sociais, econdmicas, demograficas e de saude foram avaliados como
variavel independente em um modelo de Regressao de Poisson. O estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri UFVIM, obtendo aprovagdo sob parecer nimero 721.108 e os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS RESULTADOS Em relagao
a qualidade da dieta, destacou-se a elevada frequéncia de gestantes com qualidade precaria na dieta,
(72% precisando de melhorias e 17,1% com ma qualidade), totalizando 89,1% que apresentavam
necessidade de melhora da dieta. As variaveis com p CONCLUSAO CONCLUSAO Sendo assim
constatou-se alta prevaléncia da dieta precisando de melhorias, e ndo foram encontrados associacao
entre a qualidade da dieta e as varidveis sociais, econdmicas, demograficas, de assisténcia a satde e
estado nutricional, ressaltando a importancia de estratégias e intervengdes no ambito de satde publica
para melhoria da alimentacdo desse grupo. Agradecimento ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico CNPq, pelo auxilio financeiro concedido por meio do
processo n° 481025/2013-8 e processo 6082018.
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Palavras-chave: Avaliacao Nutricional; Dieta; Fatores; Gestantes; [ndice de Alimentagao

FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DO CAFE DA MANHA EM ESCOLARES DO
2° AO 5° ANO DE ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE FLORIANOPOLIS, SANTA
CATARINA

ANA LUISA LAGES BELCHOR; MARIANA WINCK SPANHOLI; BERNARDO PAZ
BARBOZA; DENISE MIGUEL TEIXEIRA ROBERTO; PATRICIA DE FRAGAS HINNIG;
VANESSA GUIMARAES CEZIMBRA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, - BRASIL.

INTRODUCAO O consumo do café da manha de criangas esta associado a melhor qualidade da dieta,
ingestao nutricional mais equilibrada, maior frequéncia didria de refeigdes, menor risco de doengas
cronicas e melhora no desempenho cognitivo e escolar. OBJETIVO Identificar os fatores associados
ao consumo do café da manhd em escolares de Floriandpolis, Santa Catarina. METODOLOGIA
Estudo transversal, realizado em 2017 com 1069 escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas
municipais de Floriandpolis. O consumo alimentar referente ao dia anterior foi avaliado pelo Sistema
de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Fisica (Web-CAAFE). Na primeira sessao do
questionario foram coletadas informacgdes sobre sexo, idade e turno escolar. A escolaridade materna
foi avaliada por meio de um questiondrio socioecondmico enviado aos pais. A se¢do do consumo
alimentar apresenta seis refeicdes (café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar
e lanche da noite) ilustradas com 31 icones de alimentos/grupos de alimentos. As medidas de peso e
altura foram aferidas por pesquisadores treinados e o status de peso foi avaliado de acordo com o
Escore-Z do Indice de Massa Corporal para idade pelas curvas de crescimento da Organizagio
Mundial da Saude. Os escolares foram classificados em sem excesso de peso (RESULTADOS O
consumo do café¢ da manha foi relatado por 918 escolares (85,8%). Do total de consumidores do café
da manha, maior proporcdo foi observada no sexo feminino (55,2%), em criancas de 7 a 9 anos
(59,8%) quando comparado a criancas com idades de 10 a 13 anos (40,2%). Do total de nao
consumidores do café da manha, foi observado maior percentual (79,5%) de escolares que relataram
o consumo em dias da semana quando comparado aos consumidores desta refeicdo em dias de semana
(67,4%). Maior propor¢do de criangas que estudam no turno matutino foi observada como nao
consumidores do café¢ da manha (57,6%) quando comparadas aos consumidos desta refei¢do que
estudam no mesmo turno (48,3%). A prevaléncia de excesso de peso em escolares que ndo realizaram
o café da manha foi de 43,9% e de 36,4% nos consumidores do café da manha. Os fatores associados
ao consumo do café da manha na regressao logistica foram o turno vespertino (OR: 1,45; p=0,047)
e o relato em dia da semana (OR: 0,53; p=0,006). CONCLUSAO Criangas que estudam no turno
vespertino apresentaram maior chance de realizarem o café¢ da manha em relacao as criangas do turno
matutino. Criangas que relataram seu consumo em dias da semana tiveram menos chance de realizar
o café¢ da manha quando comparadas as criangas que relataram o consumo no final de semana.
Ressalta-se a importancia de praticas de educacgao nutricional voltadas para o incentivo ao consumo
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do café da manha nos dias da semana e em criangas que estudam no periodo matutino, estimulando
habitos saudaveis e prevenindo o excesso de peso em escolares.

Palavras-chave: café da manha; refeicao; criangas; escolar;

AVALIACAO DA ESTABILIDADE NOS PADROES ALIMENTARES DO CAFE DA
MANHA, ALMOCO E JANTAR DE ESCOLARES DE UMA CAPITAL DO SUL DO
BRASIL (2013-2015)

DENISE MIGUEL TEIXEIRA ROBERTO; MARIA ALICE ALTENBURG DE ASSIS; EMIL
KUPEK; LUCIANA JEREMIAS PEREIRA; PATRICIA DE FRAGAS HINNIG.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, FLORIANOPOLIS - SC - BRASIL.

INTRODUCAO Os momentos de ingestio alimentar estio relacionados com os ritmos circadianos,
responsaveis pela regulacdo de diversos processos metabolicos, incluindo o peso corporal. O estudo
da tendéncia dos padrdes alimentares de refei¢des auxilia na identificagcdo de estabilidade ou mudanga
e subsidia intervencdes especificas. OBJETIVO Avaliar a estabilidade nos padrdes de café da manha,
almoco e jantar de escolares ao longo de trés anos de monitoramento (2013-2015). METODOLOGIA
Estudo de painéis transversais realizado em 2013, 2014 e 2015, utilizando dados de amostra
representativa de 6353 escolares do 2° ao 5° ano de escolas da rede publica municipal de
Floriandpolis. Os dados de consumo alimentar, do dia anterior, foram coletados utilizando o
questionario validado Web-CAAFE (Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares). A se¢ao
de consumo alimentar ¢ dividida em seis refeicdes e contém 32 itens alimentares. Para derivagdo dos
padrdes foi realizada a analise de classe latente. A razdo da frequéncia média de consumo do alimento
na refeicdo foi utilizada como critério para a identificagdo dos alimentos que compdem cada padrio.
A manutenc¢do dos escolares nos padroes foi verificada pela diferenca nas propor¢des de escolares
por padrdo e por ano, por meio do teste Qui- quadrado de Pearson, considerando um valor de p < 0,05
para a tomada de decisdo estatistica. Os padrdes foram gerados utilizando o software Mplus® 6.12 ¢
a andlise estatistica foi realizada no software Stata 13.0. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, sob os
pareceres de n° 108.386 e 1.410.381. RESULTADOS O café da manha foi consumido por 86% dos
escolares e foram identificados trés padrdes. O padrao A alocou 67% dos escolares e foi caracterizado
pelo consumo de cereais, achocolatado, leite, fruta e suco. O padrao B alocou 25% dos escolares e
foi composto por café com leite, pao e queijo. No almogo, o consumo de 96% dos escolares derivou
quatro padrdes. No padrao D foram alocadas 35% das criangas e os alimentos incluidos nesse padrao
foram: arroz, legumes, verduras, feijao, farofa, milho/batata e carne/frango. No padrdo E foram
alocados no 31% da amostra, representado por arroz, legumes, verduras, feijao, farofa, milho/batata,
embutidos, ovo, peixes e frutos do mar e nuggets. No jantar, quatro padrdes representaram o consumo
de 90% dos escolares. O padrao G, alocou 42% da amostra e foi composto por arroz, legumes,
verduras, feijdo, farofa, milho/batata, carne/frango, embutidos e peixes/frutos do mar. Com relagdo a
estabilidade nos padrdes nos trés anos, no café da manha observou-se diferenca (p=0,020), onde uma
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maior propor¢ao de escolares no padrao B (26,3%) em 2014 e em 2015 (26,0%) quando comparado
ao ano de 2013 (22,9%). O padrdo A alocou 69,3% da amostra em 2013 e 64,9% em 2014. A
proporcao de escolares nos padrdes de almogo e jantar permaneceram estaveis (p=0,691). nos trés
anos de seguimento. CONCLUSAO Verificou-se estabilidade nos padrdes alimentares de café da
manha, almogo e jantar nos trés anos de monitoramento. As diferencas encontradas nos padrdes do
café da manha, apesar de significativas, foram pequenas. Esses achados sugerem que intervengdes
sejam focadas nos escolares que permaneceram em padrdoes menos saudaveis. Estudos com maior
tempo de monitoramento sdo necessdrios para captar potenciais mudancas nos padrdes dessas
refeigoes.

Palavras-chave: criangas; consumo alimentar; analise de classe latente; padrdes alimentares;
refeicoes

PERFIL DOS LOCAIS DE OCORRENCIA DE SURTOS DE DOENCAS DE
TRANSMISSAO HIDRICA E ALIMENTAR NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL -
BRASIL, NO PERIODO DE 2010 A 2019

LILIAN BORGES TEIXEIRA; JESSICA CICI DE CARPES; AMANDA BRITO DE FREITAS.
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO Doengas de transmissdo hidrica e alimentar sio ocasionadas devido a ingestio de
alimentos contaminados com micro-organismos ou toxinas indesejaveis (FORSYTHE, 2002). Essas
doengas podem originar surtos que sdo definidos segundo o Center for Disease Control and
Prevention (CDC), dos Estados Unidos da América, como eventos que se caracterizam por duas ou
mais pessoas apresentarem doenca similar resultante da ingestdo de um ou mais alimentos
contaminados em comum, de mesma origem € no mesmo periodo de tempo. OBJETIVO Analisar o
perfil dos locais de ocorréncia dos surtos de origem alimentar no Rio Grande do Sul, no periodo de
2010 a 2019. METODOLOGIA Trata-se de estudo descritivo do tipo transversal que analisou a
ocorréncia dos surtos de doenga de transmissao hidrica e alimentar ocorridos em Rio Grande do Sul,
no periodo de 2010 a 2019. As informag¢des foram coletadas através das fichas de investigacao de
surtos utilizados pela vigilancia epidemioldgica estadual, reunidos em banco de dados e tabulados
utilizando-se o programa Microsoft Excel 2007. Os dados foram divididos em local de preparo e local
de consumo segundo as categorias: residéncia; comércio; cozinha industrial; saldo comunitario e
igreja; escola creche e asilo; industria; clubes e associacdes; hospital; refeitério; outros. O trabalho
estd em conformidade com a Resolugdo n® 510, de 7 de abril de 2016, artigos 1° incisos VII e VIII, e
desta forma dispensa a necessidade de submissdo ao comité de ética em pesquisa RESULTADOS
Foram analisados 497 surtos alimentares de acordo com os locais de consumo e 456 surtos
alimentares segundo os locais de preparo. Sobre o local de preparo dos alimentos relacionados aos
surtos, identificamos que 47,6% se referiam ao comércio, 20,2% em residéncias, 13,8% em cozinha
industrial, 8,1% em escola, creche e asilo, 7,9% em industria, 5,5% em saldo comunitario e igreja.
Em relagdo aos locais de consumo de alimentos relacionados aos surtos verificamos que o local de
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maior ocorréncia foi em residéncias (33,8 %) seguido por comércio (29,4%), refeitdrio
(13,1%),creche, escola e asilo (8,7%),saldo comunitario e igrejas (6,0%), clubes e associagdes (2,6%),
hospital (0,4%) e cozinha industrial (0,2%). CONCLUSAO O local de preparo de alimentos com
maior ocorréncia de surtos alimentares no periodo analisado foi o comércio e o local de consumo com
maior incidéncia de surtos alimentares foi a residéncia dos individuos. Esses dados refletem a
necessidade de medidas de educacdo e higiene, ndo apenas para aqueles que estardo envolvidos na
producdo de um alimento, seja no comércio ou na propria residéncia, como também do proprio
consumidor. Ainda, revelam a necessidade de programas de educacdo em seguranca alimentar
dirigidos a populacdo, pois muitos consumidores desconhecem 0s requisitos necessarios para
adequada manipulacdo e conservagdo dos alimentos.

Palavras-chave: surto alimentar; seguranca dos alimentos; doenga alimentar; vigilancia
epidemioldgica; vigilancia alimentar

USO DE MAMADEIRA E FATORES NUTRICIONAIS ASSOCIADOS EM CRIANCAS
INDIGENAS XAVANTE DO BRASIL CENTRAL.

ISABELA DA COSTA GASPAR DA SILVA!; ALINE ALVES FERREIRA?;, JAMES ROBERT
WELCH!; CARLOS EVERALDO ALVARES COIMBRA JUNIOR!; YASMIN LUIZ
OLIVEIRA?; LUANA TEIXEIRA GHIGGINO?.

1. FUNDACAO OSWALDO CRUZ, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO Diversas doengas tém sido associadas ao uso de mamadeira, corroborando para a
redu¢do ao aleitamento materno. Os povos indigenas no Brasil,incluindo os Xavante, apresentam um
dos piores indicadores de saide do pais e as maiores taxas de morbimortalidade infantil. Poucos
estudos com indigenas no pais abordaram o aleitamento materno, principalmente pelas dificuldades
culturais de aferi¢ao quantitativa do consumo alimentar. Conhecer as praticas de aleitamento e fatores
associados ao uso de mamadeira entre os Xavante inaugura uma discussdo mais refinada sobre esse
processo. OBJETIVO Avaliar a prevaléncia do uso de mamadeira e os principais fatores nutricionais
associados ao seu uso em criangas indigenas Xavante (Mato Grosso, Brasil). METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal realizado em todas as aldeias da Terra Indigena Pimentel Barbosa
em julho/agosto de 2011. Foram coletados dados antropométricos, socioecondmicos, demograficos e
bioquimicos (usado nesse estudo a dosagem de hemoglobina através do aparelho Hemocue +210) de
todos os residentes. Indices e indicadores do estado nutricional e seus respectivos pontos de corte
foram calculados de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde. Foi realizado teste de hipoteses
(qui-quadrado) para a avaliagdo da diferenga entre as prevaléncias de todas as variaveis categoricas.
A associagdo entre o uso de mamadeira e variaveis demograficas e nutricionais foi estimada por meio
de regressdo logistica binaria e foram estimados os valores de odds ratio e seu respectivo intervalo de
confianca de 95% nas analises brutas e ajustadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa ¢ pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP n° 25000.202987/2010-14).
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RESULTADOS Do total de criangas (n= 313), 52,7% eram do sexo masculino, 23,9% estavam na
faixa etaria entre 24 e 36 meses. O percentual de aleitamento materno foi de 54,0%. A prevaléncia
do uso de mamadeira em criangas Xavante foi de 44,0%, assim como observou-se que 92,3% das
criangas que usavam chupeta também usavam mamadeira. Dentre os menores de 6 meses, 56,8%
faziam uso de mamadeira. 37,7% das criangas maiores de 2 anos, usavam mamadeira. A idade foi um
fator de prote¢ao (odds ratio=0,83; intervalo de confianga 95%=0,72-1.00). As criangas com baixo
peso-para-idade tiveram 2,61 vezes mais chances de usarem mamadeira (intervalo de confianga 95%=
1,03-6,66). CONCLUSAO As altas prevaléncias no uso de mamadeira estdo associadas a maiores
chances de haver agravos nutricionais nas criangas Xavante de Pimentel Barbosa. Ressalta-se também
o uso simultdneo dos bicos artificiais encontrado na populagdo analisada. O uso de mamadeira
diminui conforme a idade aumenta, mas mostra-se relevante até os 5 anos, mesmo apos estabelecida
a alimentacdo so6lida. Mudancas nos padrdes alimentares, como a ado¢ao do uso da mamadeira,
podem agravar as situagdes de desigualdades em satde dos Xavante.

Palavras-chave: aleitamento materno; mamadeira; povos indigenas; Xavante;

PREVALENCIA E DETERMINANTES DO CONSUMO DE REFRIGERANTE ENTRE
ADOLESCENTES: ESTUDO SAUDE URBANA EM VESPASIANO

MAGDA DO CARMO PARAJARA'; AMANDA CRISTINA DE SOUZA ANDRADE?; CESAR
COELHO XAVIER?; FERNANDO AUGUSTO PROIETTI?; ADRIANA LUCIA MEIRELES'.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, OURO PRETO - MG - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, CUIABA - MT - BRASIL; 3. FACULDADE
DA SAUDE E ECOLOGIA HUMANA, VESPASIANO - MG - BRASIL.

INTRODUCAO O Guia Alimentar para a Populagio Brasileira preconiza que alimentos
ultraprocessados, a exemplo os refrigerantes, sejam evitados (BRASIL, 2014). Segundo dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), conduzido com escolares brasileiros em 2015, a
prevaléncia de consumo de refrigerantes em cinco dias ou mais na semana foi de aproximadamente
27% (IBGE, 2016). Considerando que sdo escassos os estudos que avaliam o consumo de alimentos
ultraprocessados entre adolescentes (ENES; CAMARGO; JUSTINO, 2019) e que estes apresentam
ingestdo inadequada de nutrientes (SOUZA et al., 2016), o presente estudo ird investigar o que
influencia o consumo de refrigerante nesta populacdo. OBJETIVO Determinar e quantificar a
prevaléncia do consumo de refrigerante e verificar sua associa¢@o com fatores sociodemograficos, de
suporte social, estilo de vida e percepcdo de satide entre adolescentes. METODOLOGIA Dados do
Estudo Satde Urbana em Vespasiano (ESUV, 2015-2016) foram analisados em estudo transversal
com 423 adolescentes entre 11 e 17 anos. O municipio faz parte da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte e, em 2010, possuia 104.527 habitantes (IBGE, 2011). As informag¢des foram obtidas com
auxilio de questionario (autopreenchido pelo adolescente e entrevista face-a-face com o adulto).
Consumo de refrigerante foi categorizado em < 5 dias/semana e > 5 dias/semana. Regressao logistica
multipla foi usada para determinar a associagdo entre consumo de refrigerante e varidveis
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sociodemograficas (sexo; faixa etdria; renda familiar; escolaridade do adulto), suporte social
(estrutura familiar; refei¢do com os pais; colegas legais), estilo de vida (sedentario: tempo de tela >
2 horas/dia; pratica de atividade fisica: sim; ndo) e percepcdo de comportamentos relacionados a
saude (satisfacdo corporal; satisfacdo com a vida; autoavaliacdo de satde). A medida de associa¢ao
foi a Odds Ratio (OR) e Intervalo de Confianga de 95% (IC95%). Variaveis sociodemograficas foram
mantidas no modelo independente do valor-p. O ESUV foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade da Saude e Ecologia Humana (CAAE 01942212.0.0000.5101) sob o numero 431/2012.
RESULTADOS A maioria dos participantes era do sexo feminino (51,8%) e tinha idade entre 14 ¢
17 anos (64,5%). Cerca de 25% (IC95%: 20,5-28,7%) dos adolescentes reportaram ter consumido
refrigerante em cinco dias ou mais da semana. Apos ajustes, as varidveis sexo feminino (OR=2,34;
1C95%: 1,14-4,80), renda familiar menor que dois salarios minimos (OR=1,83; 1C95%: 1,11-3,01),
ndo morar nem com pai e nem com a mae (OR=3,99; 1C95%: 1,47-10,80) e ser sedentario (OR=2,10;
1C95%: 1,15-3,85) permaneceram associados ao maior consumo semanal de refrigerante. Ainda,
escolaridade do adulto igual ou superior a doze anos (OR=0,21; 1C95%: 0,04-0,97) diminuiu a
chance de maior consumo semanal de refrigerante. CONCLUSAO Os resultados mostraram elevada
frequéncia de consumo de refrigerante entre adolescentes, associado ao sexo feminino, menor renda,
auséncia dos pais € ao comportamento sedentario. Por outro lado, maior escolaridade do adulto do
domicilio foi prote¢@o para o consumo excessivo. Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -
Codigo de Financiamento 001 e da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

Palavras-chave: Adolescéncia; Alimentos industrializados; Bebidas gaseificadas; Epidemiologia
nutricional; Habitos alimentares

OFICINA SOBRE INTRODUCAO ALIMENTAR EM UMA UNIDADE MUNICIPAL DE
SAUDE, EM BELEM-PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MIKAELA GALLON!; SANDRA MARIA DOS SANTOS FIGUEIREDO?; REJANE MARIA
SALES CAVALCANTE MORT!.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE, - BRASIL.

INTRODUCAO E na infincia, principalmente nos primeiros anos de vida, que ocorre a formacio dos
habitos alimentares dos seres humanos, assim como, ¢ o periodo em que ocorrem diversas
modifica¢cdes importantes para o crescimento e desenvolvimento do organismo, fazendo-se
necessario a oferta de uma alimenta¢ao adequada. Por isso, conforme o Ministério da Saude, a
introducdo da alimentagdo complementar ao leite materno, de forma gradual, torna-se importante para
fornecer micro e macronutrientes de qualidade de forma que a crianca consiga estabelecer habitos
saudaveis assim como crescer e se desenvolver adequadamente. OBJETIVO Relatar experiéncia de
uma oficina educativa sobre a introdu¢ao alimentar em uma Unidade Municipal de Satde, em Belém-
Pa. METODOLOGIA Relato de experiéncia de uma oficina realizada por académicas da Faculdade
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de Nutricdo, da Universidade Federal do Par4, em estagio curricular da graduacdo e nutricionistas
responsaveis. A atividade ocorreu no més de novembro de 2019, na Unidade Municipal de Satde do
Guama4, na cidade de Belém-Para, com a participacdo de gestantes e maes de criangas que ainda ndo
tinham iniciado a alimentagdo complementar, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A atividade foi executada em trés momentos: no primeiro foi realizada uma palestra
sobre o tema abordado, utilizando como referéncia o atual Guia Alimentar para criangas menores de
dois anos; o segundo momento foi mostrado uma alimentagdo diversificada, trabalhando os
diferentes grupos alimentares, consisténcias e formas de apresenta¢do. No final foram apresentadas
algumas questdes relacionadas a aceitagdo das diferentes consisténcias dos alimentos, possibilidades
de engasgo, equipamentos e alimentos ndo recomendados. Na terceira e Ultima etapa foi aberto um
espaco para esclarecimento das duvidas existentes. RESULTADOS Em todo o processo educativo,
houve a participacdo ativa das gestantes e maes presentes, em agdes como relatos de experiéncias ja
ocorridos no ambito familiar, dividas sobre o tema e explana¢des complementares as explicagdes
dadas. Na agdo, foram apresentados materiais a fim de auxilid-las em suas condutas, desmistificando
as opinides populares que influenciam nas suas decisdes em relagdo ao preparo e oferta dos alimentos
as criancas. Foi possivel observar muitas duvidas sobre tradigdes mais antigas relacionadas a
alimentag@o do bebé, adquiridas principalmente pelo contado com pessoas idosas, tais como a oferta
de chas, sucos e sopas batidos, mingaus e, umas das principais, sobre a qualidade do leite materno, a
recusa alimentar no comeco da vida e a adigao de agucar e sal para dar sabor as preparagdes. No final
da oficina, foi observado um enriquecimento de aprendizado para ambos os lados, onde as
participantes relataram maior conhecimento em relagdo a oferta de alimentos e, para as académicas
de nutri¢io, maior experiéncia para o saber popular e educagio em satde. CONCLUSAO Foi possivel
observar a importancia de atividades de educacdo em satide na Atenc¢ao Primdria a Saude como forma
de apoiar a promog¢ao do aleitamento materno exclusivo e da alimentacdo complementar para criancas
menores de dois anos e melhorar a qualidade de vida da populagdo.

Palavras-chave: Alimenta¢ao complementar; Atencdo primaria 4 saude; Educagdo em saude;

OCORRENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM USUARIOS DA SAUDE
MENTAL

KELLY PEREIRA BORGES; ANA MARA FARIAS DE MELO; RAFAELA AGUIAR DIAS;
SAMILY MARTINS DA COSTA; TALITA SAMIA CARDOSO NASCIMENTO.
CENTRO UNIVERSITARIO INTA, - BRASIL.

INTRODUCAO Os transtornos alimentares podem ser definidos como alteragdes do comportamento
alimentar do individuo que podem acarretar prejuizos a saude e se ndo diagnosticadas e tratadas
precocemente, apresentam potencial de causar doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes,
hipertensao arterial afetando a saide de modo geral (OLIVEIRA-CARDOSO et al.; 2014). Essas
alteragdes no comportamento alimentar podem ser influenciadas por varios fatores, como
vulnerabilidade biologica, psicoldgica, dentre outros e em usuarios de dispositivos de saude mental
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isto ndo ¢ diferente, muitos desenvolvem transtornos alimentares devido a quadros de ansiedade,
compulsdo alimentar, depressao, ou mesmo pelos efeitos colaterais dos medicamentos utilizados para
o tratamento dos transtornos psiquiatricos (SILVA et al.; 2012). OBJETIVO Analisar a ocorréncia
de transtornos alimentares em usuarios da saide mental atendidos em um Centro de Saude da Familia.
METODOLOGIA A pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
Inta- UNINTA, com protocolo de Numero 3.201.747 foi realizada no Centro de Satde da Familia
Maria Eglantine Ponte Guimaraes, na cidade de Sobral no estado do Ceara- Brasil, onde sao atendidos
244 usuarios da saude mental, deste total foi utilizada uma amostra composta por 37 usuarios da saude
mental, onde cada usuério assinou o termo de Consentimento Livre e Esclarecido como requisito
ético de participacdo no estudo/pesquisa. A coleta de dados ocorreu no més de maio de 2019, através
de visitas domiciliares que se deram juntamente com a Agente Comunitaria de Saude na area de
abrangéncia do referido Centro de Saude da Familia com a aplicacdo de um questionario sobre o
perfil do consumo alimentar, além do teste de Atitudes Alimentares versdo em portugués, € a
realizacdo da antropometria. RESULTADOS Os resultados foram organizados considerando as
informacdes e suas especificidades. Pode-se observar que os usudrios sdo em sua maioria mulheres
(67,5%), com idade entre 27 ¢ 87 anos ¢ os homens (32,5%) com idade entre 18 ¢ 62 anos. Quanto
ao teste de atitudes alimentares, 0 mesmo demonstrou que esse publico, ndo apresenta risco de
desenvolver Anorexia e Bulimia, porém o transtorno de Obesidade foi identificado, fato que pode ter
ocorrido por uma ingestdo alimentar inadequada ou insuficiente. Também possivel verificar através
do questiondrio e do recordatdrio alimentar as condigdes socioecondmicas dos usudrios, bem como
seus habitos alimentares, mostrando que os mesmos ndo possuem acesso a uma alimentagdo de
qualidade e em quantidade suficiente ¢ adequada. Os valores de Indice de Massa Corporal revelaram
que a maioria da amostra (62%) encontra-se com sobrepeso € obesidade e apresentam algum tipo de
doenga cronica ndo transmissivel como Hipertensdo e Diabetes. Além disso, constatou-se que os
usuarios da saude mental sdo acompanhados, apenas pelo psicologo e o médico, se distanciando da
proposta da atencdo primaria, a qual deve ser voltada para o atendimento multiprofissional.
CONCLUSAO Desta forma podemos concluir que os usuérios da satide mental necessitam de um
olhar mais amplo, para que o mesmo seja visto ndo somente em relacdo ao seu diagnostico
psicolégico, mas em relagdo a sua satide por completo, dessa forma poderiamos intervir de forma a
melhorar/evitar esses quadros de hipertensdo arterial, diabetes e obesidade.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Saude Mental; Aten¢do Primaria a Satude;
Acompanhamento Multidisciplinar;

LICENCIAMENTO SANITARIO DE VEICULOS DE TRANSPORTE DE ALIMENTOS E
EMBALAGENS PARA ALIMENTOS NO MUNICiPIO DE COLOMBO/PR

BIANCA AQUINO; JENIFER FARIA KRUGER; ANA PAULA KULIG GODINHO; JOSIANE
TIBORSKI CESAR.
PREFEITURA DE COLOMBO, - BRASIL.
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INTRODUCAO O transporte de alimentos, seja ele produto acabado ou matéria prima, esta inserido
nas boas praticas de manipulag@o de alimentos, praticas que servem para garantir a seguranga de seu
consumo. Visando garantir a qualidade sanitaria do alimento transportada o Estado do Parana, desde
2013, possui uma legislacdo especifica, Resolu¢do Estadual do Parana 465/2013, para essa etapa da
cadeia de produgdo, obrigando os veiculos de transporte de alimentos e embalagens de alimentos a
adotarem cuidados e serem licenciados pelo 6rgdo de saude competente. A inspegdo nesses veiculos
tem a finalidade de eliminar, diminuir e prevenir riscos a saude da populagdo culminando com a
missdo da Vigilancia Sanitaria. OBJETIVO Identificar o cumprimento ao disposto no regulamento
técnico para os veiculos de transporte de alimentos e embalagens para alimentos que solicitaram o
licenciamento para a Coordenacdo de Vigilancia Sanitdria do municipio de Colombo/PR.
METODOLOGTIA Este estudo refere-se a um relato de experiéncia, de uma das a¢gdes da Coordenacao
de Vigilancia Sanitaria de Colombo/PR, abrangendo as inspec¢des das nutricionistas do Nucleo de
Alimentos em veiculos de transporte de alimentos e embalagens para alimentos no ano de 2019. Os
veiculos sdo inspecionados e caso atendam a legislagdo ¢ emitida a Licenga Sanitaria, com validade
de um ano, caso contrario ¢ emitido um Parecer Técnico constando as necessidades de melhorias.
RESULTADOS No ano de 2019 foram abertas 94 solicitagdes somando 179 veiculos. Destes 158
(88%) veiculos foram vistoriados pelas nutricionistas e receberam o licenciamento sanitario sem
restrigdes. Dos demais 4 veiculos ndo compareceram para a vistoria e 6, deixaram de observar a
legislacdo e foram licenciados com a restri¢do de Parecer Técnico. Entre os Pareceres o item de nao
conformidade identificado com mais frequéncia foi a necessidade de reparos no compartimento de
carga (5 veiculos), seguido de providenciar estrados (2 veiculos), e providenciar controle de
temperatura para alimentos que possuem condigdes especiais de conservagao (2 veiculos). As outras
ndo conformidades foram a solicitagdo de apresentacdo de procedimentos de higienizagdo,
identificacdo da carga (1 veiculo), e isolamento da cabine do condutor (1 veiculo). Um veiculo
apresentou-se muito aquém do que exige a legislacdo sanitaria e ndo recebeu o licenciamento
sanitario. E 10 veiculos ndo foram submetidos a vistoria em 2019, que serdo realizadas no ano
subsequente. CONCLUSAO Observou-se que, dos veiculos que solicitaram o licenciamento, mais de
85% atendiam a legislacdo. Dos veiculos que apresentavam nao-conformidades no momento da
vistoria as principais irregularidades encontradas foram a necessidade de reparos no compartimento
de carga, bem como necessidade de estrados e de controle de temperatura para o transporte de
alimentos. Cabe destacar que este estudo considerou os processos abertos na prefeitura municipal, e
que ¢ importante que existam ac¢des de vigilancia sanitaria focadas nessa etapa, uma vez que, o
transporte de alimentos precisa ser realizado de forma que garanta a qualidade e inocuidade e
condi¢des higiénico sanitarias dos produtos.

Palavras-chave: Licenc¢a Sanitaria; Veiculo Transporte de Alimento; Vigilancia Sanitéria;

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL ADAPTADA PARA INDIVIDUOS COM
DEFICIENCIAS MOTORAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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LEAL; MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO O Guia Alimentar Para a Populagio Brasileira, tem como estratégia fundamental,
para assegurar a Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e o Direito a Alimentacdo Adequada, o incentivo
a Educagdo Alimentar e Nutricional. Atualmente, no Brasil, aproximadamente 50 milhdes de
individuos tém alguma deficiéncia fisica. Nesse sentido, agdes educativas podem estabelecer um meio
de assegurar o compartilhamento de informagdes e, principalmente, trazer equidade e autonomia a
esse publico. Por conseguinte, ha necessidade de adaptagcdo das recomendagdes gerais, trazidas no
Guia Alimentar, e cabe aos profissionais desenvolverem formas de inserir essas agdes nessa realidade,
com o intuito de promover uma alimentacdo saudavel para todos. OBJETIVO Relatar a experiéncia
de uma ac¢do de Educacdo Alimentar e Nutricional adaptada para o publico com deficiéncia fisica
motora. METODOLOGTIA Trata-se de um relato de experiéncia de uma a¢ao educativa realizada em
novembro de 2019, por discentes do Curso de Nutricao da Universidade Federal do Para, no Espaco
Mirante do Rio. Realizou-se uma dindmica para simular o momento de compra de alimentos para
individuos com deficiéncias fisicas. Disponibilizou-se trés painéis representando diferentes locais de
vendas de géneros alimenticios (supermercados, feiras locais e feiras organicas), contendo imagens
de comidas fixadas nos locais geralmente encontradas. Os participantes eram convidados a sentar-se
em uma cadeira com rodas e, com auxilio do discente, passava por cada painel destacando o que
comumente compra, nos locais que costuma frequentar, e acomodaria as imagens em uma cesta. Por
fim, os participantes, junto ao grupo de discentes, refletiram e discutiram quanto as escolhas
alimentares individuais, informagdes sobre esses locais de vendas e as dificuldades dos individuos
cotidianamente no ato da compra de alimentos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS A ag¢ao fluiu com a participacao ativa do publico
local, que se encontrava interessado na dindmica e nas mensagens a serem transmitidas. Observou-se
o grau de influéncia que as deficiéncias fisicas podem ter em todo o processo de alimentagdo, desde
a aquisicdo dos alimentos (principalmente por conta do planejamento governamental deficitario na
infraestrutura dos locais, para esses individuos); o delineamento das atividades individuais, bem
como as escolhas alimentares; o momento de comer e o significado da autonomia a qual ndo ¢
assegurada que esse publico necessita ter durante todo o processo. Nesse contexto, por meio dessa
simulacao de realidade e a partir do estimulo a empatia, também se notou um grau de conscientizacao
do publico acerca das dificuldades e de como contorna-las. CONCLUSAO Por conseguinte, neste
relato, notou-se a dificuldade em aprimorar a¢des educativas para as pessoas com deficiéncias fisicas.
A conscientizacdo do publico foi construida através de debates e convergiram ao que foi estabelecido
pelos mediadores da atividade, logo, o repasse de informacdes sobre alimentag¢do e nutri¢cdo. Deste
modo, destaca-se a grande importancia dos métodos de adaptacdo das atividades educativas, tendo
em vista os obstaculos que estes individuos enfrentam e as necessidades de abordagens especificas.

Palavras-chave: Atividades educativas; Deficiéncia fisica; Guia alimentar;
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AMBIENTE ALIMENTAR E NUTRICIONAL: A IMPORTANCIA DO TERRITORIO NO
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

NATALIA DOS ANJOS GUIMARAES; DANIELLE CABRINL
FUNDACAO OSWALDO CRUZ- FIOCRUZ, BRASILIA - DF - BRASIL.

INTRODUCAO Compreender melhor o territério e sua organizagio ¢ uma demanda gerada em
decorréncia do cendrio de ma alimentacdo em consequéncia da nova conformag¢do dos sistemas
alimentares. O comprometimento da producao, abastecimento, comercializagdo e distribui¢do, etapas
que compde o sistema alimentar, contribuiram com a inadequacdo do acesso aos alimentos.Por essa
razdo, compreender o percurso do acesso dos individuos aos alimentos e analisar a oferta nos
estabelecimentos alimenticios dos territorios ¢ fundamental para definir planos locais de acdo que
efetivem as politicas publicas. OBJETIVO Desenvolver classificagdes dos estabelecimentos a partir
dos indices do instrumentos Nutrition Environment Measures Survey; comparar dois tipos de
classificagOes referentes ao ambiente alimentar; analisar o ambiente alimentar através do instrumento
previamente aplicado; e verificar a possibilidade de instalacdo de pantanos e/ou desertos alimentares
na regido dos Pireneus-GO METODOLOGIA estudo transversal de carater quantitativo. Para a
realizacdo do estudo, foi utilizado o instrumento metodoldgico, desenvolvido por Glanz. O
instrumento NEMS, permite o levantamento de medidas mensuraveis de ambientes alimentares. Dois
tipos de classificagdes de estabelecimentos foram desenvolvidos para comparar ao final da pesquisa
o mais efetiva para andlise do ambiente. A classificacdo pelo indice sucedeu através de analise
estatistica descritiva. Essa etapa considerou o score estabelecido pelo instrumento NEMS. Os indices
foram separados em quartis e classificados como Estabelecimento promotor da satide, misto e ndo
promotor da saude. RESULTADOS Analisando os municipios como todo, rapidamente observa-se
resultados diferentes em relagdo aos tipo de classificagdo analisados. Quando classificados por tipo
de estabelecimentos, os municipios em geral apresentam em maior porcentagem os estabelecimentos
definidos como misto. Com excecdo do municipio de Alexdnia, que teve maior presenga de
estabelecimentos promotores da satde. No caso dos estabelecimentos analisados pela classificacao
por indice, os municipios como todo apresentaram estabelecimentos definidos como ndo promotores
da satde, seguido por estabelecimentos mistos ¢ promotores da saude. E possivel verificar a grande
discrepancia entre a defini¢do dos estabelecimentos ndo promotores da saude e promotores da saude,
quando classificados pelo indice e tipo de estabelecimento. Por exemplo, os estabelecimentos ndo
promotores da saide de Abadidnia, sdo encontrados encontram-se quase trés vezes superior ao
percentual dado pela outra classificacdo. Essa analise se aplica a todos os municipios. CONCLUSAO
o melhor método encontrado para analisar o instrumento NEMS e caracterizar os ambientes
alimentares dos municipios analisados neste trabalho, foi através da classificagdo pelo indice, pois
este tipo de classificagdo considera informagdes relevantes acerca das caracteristicas dos alimentos e
estabelecimentos dos municipios, como: qualidade, quantidade e preco. Do ponto de vista da oferta
de alimentos, o ambiente alimentar e nutricional dos municipios analisados na Regido dos Pireneus,
possuem diversas caracteristicas de pantano alimentar, pois hé oferta de alimentos in natura, mesmo
que escasso, além da grande oferta de alimentos ultraprocessados com baixo pre¢o nos
estabelecimentos do territério. A regido ndo € caracterizada como uma area de deserto alimentar do
ponto de vista da oferta de alimentos.
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Palavras-chave: Ambiente alimentar; Deserto alimentar; Pantano alimentar; Territério; Direito
humano a Alimentacdo adequada

COMO ESTA A COMPREENSAO DA POPULACAO ADULTA SOBRE ROTULOS DE
ALIMENTOS? ENFOQUE EM ALIMENTOS DIET E LIGHT

AMANDA APARECIDA DAS VIRGENS; LUIZA ANTONIAZZI GOMES DE GOUVEIA;
GABRIELA MENEZES DE MELO.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A rotulagem nutricional, é considerada integrante de um processo educativo e deve
ser trabalhada de modo a servir como instrumento para a educagdo em saide. A maioria dos
consumidores ndo utiliza essa ferramenta a favor da sua saude, na maioria das vezes pelo motivo de
ndo saber interpretar essas informagdes. Produtos diet e light comegaram a ganhar forga e a ocupar
significativa parte das prateleiras dos supermercados, tendo seu consumo aumentado de forma
acelerada por uma parcela cada vez maior da populagdo, e que nem sempre compreende o significado
destes produtos. Estudos que apontem quais sdo as principais dificuldades para os consumidores no
que diz respeito a rotulagem dos alimentos e para diferencia¢do dos termos diet e light sdo de suma
importancia, pois ainda sdo limitados os recursos frente a essa problematica. OBJETIVO Verificar
dificuldades em relacdo a compreensdo aos rotulos de alimentos, especialmente em relacdo aos
produtos diet e light. METODOLOGIA Estudo descritivo, quantitativo, transversal, realizado por
intermédio de um formulario eletronico. Para iniciagdo da pesquisa, foi enviado ao CEP Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Paulista, o projeto de pesquisa para a analise do mesmo e sua
aprovagao, sob nimero de parecer 3.425.784, CAAE 15411619.0.0000.5512. Todos os participantes
concordaram em participar com esclarecimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Ap6s a aprovagdo, foi divulgado o formulario, que abordou caracteristicas
sociodemograficas dos participantes (sexo, idade, nivel de escolaridade, regido de moradia e renda)
dando continuidade as perguntas que visam atender aos objetivos desta pesquisa, tais como,
importancia atribuida a rotulagem e nivel de conhecimento, analisando, assim, a intera¢do entre a
populacdo e a rotulagem. O questiondrio foi divulgado em redes sociais (Facebook; Instagram) e
ficou disponivel ao acesso do publico que estava dentro dos critérios de inclusdo. Foi utilizado para
analise estatistica dos dados com o teste qui-quadrado, pelo software SPSS 20.0. RESULTADOS
Dentre os participantes da pesquisa, a maioria (84,6%, n=127) sdo mulheres e (90%, n=135) residem
na regido sudeste do Brasil. Menos de 30% dos participantes relataram ler os rétulos sempre. Nao
houve associacdes significativas entre o baixo hébito de leitura e renda familiar, onde a maioria
(51,2%, n=77) possui > 6 salarios minimos (p=0,141) e nivel de escolaridade superior entre completo
e incompleto (81,9%, n=123, p=0,106). Sobre os alimentos diet e light, 44% (n=66) dos participantes
afirmaram consumi-los sempre que podem e 56% (n=84) dizem ndo consumir mesmo quando tém
condi¢des. Os individuos da faixa mais alta de renda (9 a 12 salarios minimos) acreditam que nem
todos os individuos podem consumir alimentos light (72,7%, n= 32) e a maior parte dos individuos
da menor faixa de renda (< 3 saldrios minimos) acredita que sim (62,1%, n=18) (p=0,009).
CONCLUSAO Os resultados mostram que os participantes possuem nivel de entendimento sobre a
rotulagem alimentar baixo. O habito de leitura também teve resultados baixos, somente 38,6% relata
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que a informag¢do nutricional contida nos rotulos ¢ importante na decisdo da escolha alimentar. A
maior parte ainda ndo compreende os termos diet e light nos rétulos dos alimentos sendo alvo de
duvida, o que chama a atengdo devido ao nivel de escolaridade alto dos participantes.

Palavras-chave: diet; informacao nutricional; ligth; rotulagem dos alimentos;

COMPARACAO ENTRE ANALISE FATORIAL PELO METODO DA ANALISE DE
COMPONENTES PRINCIPAIS E ANALISE DE PERFIL LATENTE NA
IDENTIFICACAO DE PADROES ALIMENTARES EM CRIANCAS

DENISE MIGUEL TEIXEIRA ROBERTO; ANA LUISA LAGES BELCHOR; ANA
CAROLINA CLARK TEODOROSKI; LUISA HARUMI MATSUO; STELLA LEMKE;
MARIA ALICE ALTENBURG DE ASSIS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, FLORIANOPOLIS - SC - BRASIL.

INTRODUCAO Diferentes métodos estatisticos a posteriori podem ser utilizados para identificagdo
de padrdes alimentares, dentre eles a andlise fatorial pelo método de componentes principais € a
andlise de perfil latente. OBJETIVO Identificar padrdes alimentares de escolares por meio de dois
métodos estatisticos (andlise de componentes principais e analise de perfil latente) e explorar as
principais diferencas entre os métodos. METODOLOGIA Estudo transversal com amostra
representativa de 2.426 escolares, de 7 a 11 anos, da rede publica municipal de Florianopolis/SC, em
2015. Dados de consumo alimentar do dia anterior foram obtidos com o questiondrio WEB-CAAFE,
a partir da frequéncia do consumo didrio de 32 itens alimentares. Na andlise de componentes
principais foram considerados representativos de cada padrdo alimentar, os itens alimentares com
cargas fatoriais >|0,30|. Os itens alimentares que ndo apresentaram contribui¢do significativa para
nenhum padrao - embutidos, café com leite, achocolatado e iogurte - foram excluidos. Para a analise
de perfil latente foi utilizada como critério para a identificagdo dos alimentos que compdem cada
padrdo, a razao da frequéncia média de consumo do alimento na refei¢do. A analise de componentes
principais realizada no software Stata 13.0 e a analise de perfil latente no software Mplus 6.12. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (1.410.381). RESULTADOS A analise de componentes principais (1)
identificou quatro padrdes alimentares que explicaram 34,6% da variabilidade total da dieta. Os
padrdes foram denominados fast food e doces , tradicional , misto e paes, café, laticinios, verduras e
frutas . A anélise de perfil latente (2) derivou trés padrdes, foram nomeados tradicional e paes, café,
laticinios, legumes, verduras e frutas , fast food e massas , misto, fast food e doces e alocaram 40%,
38% e 22% da amostra, respectivamente. O padrio tradicional e paes, café, laticinios, legumes,
verduras e frutas da analise 2 foi semelhante ao padrao tradicional e o padrao paes, café, laticinios,
verduras e frutas. O padrdo misto, fast food e doces foi similar ao padrao fast food e doces da analise
1. CONCLUSAO Ambos os métodos identificaram padrdes alimentares similares e comparaveis. Os
dois métodos mostraram padrdes tradicionais e fast food e doces semelhantes. A andlise 2 agrupou
mais alimentos em um mesmo padrao quando comparado a analise 1. Além disso, a andlise 1 excluiu
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quatro alimentos (embutidos, café com leite, achocolatado e iogurte) que ndo contribuiram com
nenhum padrdo e a andlise 2 ndo realizou nenhuma exclusdo. Esses alimentos excluidos na analise 1,
foram representativos nos padrdes da analise 2. Teoricamente a analise 1 ¢ considerada centrada no
alimento e todos individuos recebem um escore para cada alimento analisado. A anélise 2 tem como
ponto de partida os individuos, classificando-os em somente um padrao conforme semelhangas em
sua ingestao alimentar. A comparacdo dos padrdes alimentares derivados pelos dois métodos se torna
complexa, pois os processos envolvem diferentes etapas, tomadas de decisdo e critérios especificos.
Entretanto, ambas analises foram capazes de identificar padrdes comparaveis e podem auxiliar na
compreensdo do consumo sob diferentes varidveis. Cada técnica apresenta vantagens e desvantagens
que devem ser criteriosamente analisadas e interpretadas pelo pesquisador.

Palavras-chave: andlise de componentes principais; andlise de perfil latente; consumo alimentar;
criangas; analise estatistica

PROGRAMA ESTADUAL DE ANALISE DE RESIDUOS DE AGROT(')XICAOS EM
ALIMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DAS ACOES DA VIGILANCIA
SANITARIA DE COLOMBO/PR

JENIFER FARIA KRUGER!; ANA PAULA KULIG GODINHO?* BIANCA AQUINO?;
JOSIANE TIBORSKI CESAR?.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, CURITIBA - PR - BRASIL; 2. PREFEITURA
MUNICIPAL DE COLOMBO, COLOMBO - PR - BRASIL.

INTRODUCAO Segundo a Lei Federal n° 11.346/2006 a alimentagdo ¢ direito fundamental, cuja
realizagdo ¢ dever do poder publico através de acdes que assegurem a Seguranca Alimentar e
Nutricional da populagdo. Segundo a ANVISA (2011), dois ter¢os dos alimentos consumidos no pais
estavam contaminados por agrotdxicos. O Parana ¢ o segundo maior estado em comercializagdo no
pais e o terceiro que mais notifica casos de intoxicacao por este tipo de produto. Em 2011 instituiu-
se o Programa Estadual de Anélise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos do Parand PARA/PR,
através do qual ¢ realizado monitoramento de residuos de agrotoxicos em produtos de origem vegetal
comercializados no estado. OBJETIVO Descrever o resultado das agdes realizadas pelo Nucleo de
Alimentos da Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria de Colombo dentro do PARA/PR, a fim de
esclarecer o papel da Vigilancia Sanitaria na fiscalizacdo do uso de agrotoxicos em alimentos.
METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia referente as acdes do Nucleo de Alimentos
da Coordenagdo de Vigilancia Sanitaria de Colombo no PARA/PR entre 2017 e 2019. Os alimentos
coletados fazem parte da alimentagao escolar de escolas estaduais situadas em Colombo. Anualmente,
um plano de amostragem ¢ enviado pela Secretaria de Saude do Estado para os municipios
participantes do programa, contendo descri¢ao dos tipos de alimentos, quantidades e frequéncia de
coleta a serem realizadas. As amostras sdo encaminhadas para um laboratdrio indicado pelo Estado,
contratado em processo licitatorio. Os laudos das andlises sdo enviados a0 municipio e, em caso de
resultado insatisfatdrio, ¢ encaminhado também oficio solicitando acompanhamento dos casos e as
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providéncias que couberem. RESULTADOS Entre agosto/2017 e setembro/2019 foram realizadas 46
(76,6%) das 60 coletas previstas, sendo 17/30 referentes ao ciclo de 2017/2018 e 29/30 referentes ao
ciclo de 2018/2019. Os alimentos coletados foram brocolis, cenoura, laranja, banana, alface, repolho,
batata inglesa, couve-flor, abobrinha, beterraba, pepino, magd e cebola. A quantidade e
disponibilidade de produtos e as mudangas de fornecedores foram as principais dificuldades
enfrentadas durante o periodo de coletas. 30 das 46 amostras analisadas eram de produtos organicos,
todas com laudos satisfatorios. Todas as amostras coletadas em 2017/2018 apresentaram adequagao.
No ciclo de 2018/2019, 18 laudos (62,1%) foram satisfatérios e dois (6,9%) apresentaram
irregularidades. As nove amostras restantes (31%) estdo em processo de analise. Foram constatadas
irregularidades em duas amostras de cebola coletadas em junho/2019, provenientes de uma
cooperativa da regido. As andlises laboratoriais detectaram residuos de agrotoxicos ndo autorizados
para a cultura do alimento em questdo, sendo eles clorpirifos etilico, acefato e fipronil. A cooperativa
foi notificada através de Termo de Intimacdo a apresentar esclarecimentos e a rastreabilidade de
produto, a fim de identificar a causa da contaminacdo. CONCLUSAO A maioria das amostras
analisadas estava adequada a legislagdo vigente. Com relacdo as amostras insatisfatorias, destaca-se
que os residuos detectados ndo eram autorizados para a cultura do alimento analisado. Evidencia-se,
portanto, a importancia de implantar processo de rastreabilidade dos produtos e da capacitacdo dos
produtores referente as Boas Praticas Agricolas. A fiscalizagdo e monitoramento continuo de residuos
de agrotoxicos em alimentos sdo necessarios para garantir a Seguranga Alimentar e Nutricional da
populagao.

Palavras-chave: Vigilancia Sanitaria; Agrotoxicos; Vigilancia em Saude; Analise de Alimentos;

ALINHAMENTO DO MATERIAL EDUCATIVO SOBRE ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO AO NOVO
GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

HUGO BRAZ MARQUES; PATRICIA AFONSO MAIA; CARLA CORTE REAL DO
NASCIMENTO MAGARAO; MARIA CECILIA QUIBEN FURTADO; GEILA CERQUEIRA
FELIPE.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE RIO DE JANEIRO/SUBSECRETARIA DE
VIGILANCIA,FISCALIZACAO SANITARIA E CONTROLE DE
ZOONOSES/COORDENACAO DE VIGILANCIA EM ALIMENTOS/ NUCLEO DE
PROMOCAO E POLITICA NUTRICIONAL, - BRASIL.

INTRODUCAO Atualmente alocado na Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria e
Controle de Zoonoses, o Nucleo de Promocgao e Politica Nutricional (NPNUT) corresponde a area
técnica em alimentagdo e nutricdo do municipio do Rio de Janeiro. Na configuracdo organica anterior
da Secretaria Municipal de Satude, o Instituto de Nutrigdo Annes Dias (INAD) havia elaborado junto
com a Geréncia de Satde da Crianga e as quatro principais universidades publicas situadas no Estado
do Rio de Janeiro um folder destinado a populagdo responsavel pela alimentacdo de criangas menores
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de 2 anos. Membros do INAD e do NPNUT fizeram parte da oficina estadual para consulta técnica
sobre o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, langado durante a I Conferéncia Mundial de
Alimentacdo Complementar, em novembro de 2019. O material educativo do municipio precisou ser
alinhado as novas diretrizes alimentares nacionais para menores de 2 anos. OBJETIVO Elencar os
principais ajustes necessarios ao material educativo de uso corrente pela rede de satide da cidade do
Rio de Janeiro, para promocao da alimentagdo complementar saudavel, em busca de coeréncia com
a nova edi¢do do Guia Alimentar. METODOLOGIA A etapa inicial do processo de revisdo do
material educativo passou pela leitura dialdgica e critica entre os membros do NPNUT, tabulacao de
convergéncias e divergéncias com as atualizagdes do Guia Alimentar, e compilagdo de modificagdes
a serem realizadas. As proximas etapas prevéem novas ilustragdes e design grafico para um material
piloto a ser aplicado por metodologia participativa junto a equipes de Satde da Familia e usuaria(o)(s)
responsaveis pela alimentagdo complementar. Mediante as sugestdes dos profissionais e usudrios,
sera alcangada a versdo final do folder. RESULTADOS A imagem de capa precisa ampliar a
representacdo de rede de apoio da crianca, em respeito a diversidade de configuragdes familiares. A
classificagdo exemplificada de alimentos por grau de processamento industrial, com a recomendacao
de limitacdo no consumo de processados ¢ necessaria. As contra-indicacdes ao uso de agucar, mel,
papinhas industrializadas e produtos ultraprocessados precisam ser remarcadas. Serd realizada a
inclusdo de fotos com a gradacao de consisténcias das preparagdes para cada fase de desenvolvimento
motor oral. As por¢des de papas salgadas oferecidas nas fases de 6 a 7 meses, 7 a 8 meses, 9 a 12
meses, estdo em desacordo com o novo Guia, devendo ser reduzidas, em média, 1 a 2 colheres de
sopa no total. A integragdo sensorial propiciada pelo contato da crianca com o alimento sera
estimulada. CONCLUSAO O processo de revisio do material sera oportuno para ampliar o acesso a
nova categoriza¢do dos alimentos, com o estimulo a criticidade das familias e profissionais de saude
quanto aos apelos da industria de alimentos, bicos, chupetas e mamadeiras, ¢ a associagdo da
introdugdo precoce dos alimentos ultraprocessados com hipersensibilidades alimentares na infancia,
obesidade e doencas cronicas na vida adulta.

Palavras-chave: educagdo nutricional; alimentacdo complementar; guia alimentar; menores de 2
anos;

INTERSETORIALIDADE E A PRATICA PROFISSIONAL

MAYARA CESTER GARCIA VICENTE; SILVIA HELENA MARTINS; ANA MARIA
CERVATO MANCUSO.
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO Os saberes e praticas fragmentados dificultam a promocio da satde. A
intersetorialidade pode ser reconhecida como uma prética articulada entre profissionais com
diferentes poderes, saberes e experiéncias no planejamento, realizacdo e avaliacdo de politicas,
programas e projetos com o objetivo de construir novos conceitos e linguagens. Esse processo de
construcdo visa atender necessidades e expectativas das comunidades e de grupos especificos em
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determinado tempo e espago.Para tanto, cada vez mais evidente ¢ a necessidade de compreender a
pratica dos profissionais para buscar elementos chaves para uma formagdo interdisciplinar mais
eficiente. OBJETIVO O objetivo do trabalho ¢ analisar a perspectiva multidisciplinar na atuagao de
professores de educagdo infantil e de profissionais de saide do municipio de Sao Paulo.
METODOLOGIA Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva, realizada a partir de
interpretagdo de depoimentos de profissionais da saide e da educacdo sobre o tema proposto no
objetivo. O recrutamento dos participantes, realizado por meio de divulgacdo em rede social e
cartazes, selecionou entrevistados voluntarios. Teve como critério de inclusdo: ser profissional do
setor saude ou do setor da educacdo em exercicio no municipio de Sao Paulo, estar disponivel e
participar de entrevista semi-estruturada gravada. Todas as etapas da pesquisa foram baseadas nos
aspectos éticos envolvendo pesquisas com seres humanos com aprovagdo COEP numero
CAAE:98278918.5.0000.5421. As entrevistas foram transcritas,e, apos, foi realizada leitura
flutuante, com identificacdo dos temas comuns, com a definicdo dos codigos considerando pontos
principais, escolhidos de acordo com os objetivos do trabalho. RESULTADOS Os resultados aqui
apresentados referem-se a primeira etapa da pesquisa realizada com 12 profissionais da Educagao.
Pela percepc¢do dos educadores, as atividades sobre alimentagdo e nutricdo sdo realizadas na escola
tanto na sala de aula quanto durante o comer. Estas atividades sdo realizadas pelos professores e pelo
proprio ambiente da escola ao disponibilizar alimentos. Entretanto, ¢ destacado o papel dos pais e do
nutricionista para a formagdo dos habitos alimentares nesse cenario. A alimentacdo ocorre no
ambiente escolar nos lanches de intervalo de aulas, no qual a comida pode ser originaria da cantina,
de casa ou da alimentacdo escolar. Os educadores buscam informagdes e sites de internet para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas. O almogo e jantar sdo vistos como oportunidades de
introduzir novos alimentos, promover a comensalidade e a autonomia diante de escolhas. O
desperdicio, a relagdo da alimentacdo com o meio ambiente e o aproveitamento integral dos alimentos
foram temas muito presentes nos depoimentos.O papel do nutricionista aparece em duas dimensoes:
como responsavel pela qualidade do que ¢ oferecido na escola e como fonte de informacgao confiavel
para as atividades que estariam sob a responsabilidade do professor. CONCLUSAO As atividades
pedagogicas sobre o tema alimentacdo e satde ja sdo presentes no dia a dia escolar e os professores
veem a importancia de se trabalhar o tema por questdes de satide, ambientais e até mesmo de direitos
e cidadania.Entretanto, ha lacunas entre os agentes pedagdgicos e o nutricionista da alimentacdo
escolar dado o distanciamento entre eles. A pratica interprofissional no ambiente escolar, reconhecida
como necessaria, pode favorecer a comunicagao entre esses atores, fortalecendo a promogao de satide
dentro da escola.

Palavras-chave: intersetorialidade; atuacdo profissional; saude; educagdo; nutri¢ao

ELABORACAO E VALIDACAO DE MENSAGENS DE TEXTO RELATIVAS AOS
ASPECTOS COMPORTAMENTALIS E PSICOSSOCIAIS DA DIABETES TIPO 2

ANA CAROLINA DE ANDRADE HOVADICK; HELOISA TORRES; ILKA REIS; JESSICA
SANTOS; ADRIANA PAGANO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERALIS, - BRASIL.
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INTRODUCAO Nos ultimos anos os aspectos comportamentais e psicossociais da diabetes tipo 2
tém ganhado destaque. Isso se deve ao fato de que esses aspectos tém influéncia direta nos niveis de
glicose sanguinea do paciente. Desta maneira, novas formas de educa¢do em diabetes tém sido
desenvolvidas a fim de trabalhar esses topicos. O uso de mensagens de texto ¢ uma delas. Essa
ferramenta tem grande potencial para alcangar resultados positivos no autocuidado dos pacientes.
Desfechos de sua aplicacdo incluem: melhora dos niveis de hemoglobina glicada (Hb1Ac), maior
adesdo ao uso dos medicamentos, maiores niveis de atividade fisica e melhora da alimentagao.
Entretanto, apesar de diversos estudos utilizarem mensagens de texto para a promog¢ao do autocuidado
em diabetes, observa-se que hd uma lacuna quanto a validacdo das mensagens empregadas. Desta
maneira, a validagdo desse tipo de instrumento ¢ de grande relevancia. OBJETIVO Assim, o objetivo
do presente estudo € elaborar e validar mensagens de texto relativas aos aspectos comportamentais e
psicossociais da diabetes tipo 2 para utilizagdo em estudos que visem a promog¢do do autocuidado.
METODOLOGIA Para elaborar as mensagens utilizou-se como base uma revisdo da literatura que
buscou analisar estudos que empregaram mensagens de texto para a promog¢ado do autocuidado em
diabetes tipo 2. Também foram utilizadas as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014). Além disso, 35 pacientes com diabetes tipo 2
de um centro de satde da regional leste de Belo Horizonte foram consultados, por meio de um grupo
de discussdo, sobre suas principais demandas e barreiras relativas a condi¢ao cronica. A discussao
em grupo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) (Protocolo: 78699517.9.0000.5149). Para validar o material, foi adotada a técnica Delphi.
Seis especialistas em diabetes tipo 2 de diferentes areas das Ciéncias da Saude e 1 linguista foram
selecionados para avaliar as mensagens desenvolvidas. Todos os especialistas possuiam mestrado
e/ou doutorado e producdo cientifica na area do diabetes tipo 2 nos ultimos 5 anos. Os critérios de
avaliacdo utilizados para classificar as mensagens foram sua pertinéncia, clareza e legibilidade. Os
especialistas classificaram cada mensagem com notas atribuidas de 1 a 3 por meio de um questionario
on-line disponibilizado na plataforma web e-surv. Um campo de comentdrio também estava
disponivel para a realizacdo de sugestdes. O processo de validacao ocorreu em duas etapas com testes
subsequentes até que o Indice de Validade de Contetido alcangado fosse superior a 80%.
RESULTADOS Com base nos aspectos comportamentais e psicossociais do diabetes tipo 2, os temas
escolhidos para as mensagens desenvolvidas foram: uso de medicamentos, habitos alimentares,
atividade fisica, emogdes e rede de apoio (amigos, familia e equipe médica). Foram desenvolvidas 34
mensagens, das quais 33 foram validadas. Ao final da segunda rodada, foi alcancado um consenso
médio de 91% quanto ao conjunto de mensagens, o que representa alta concordancia entre os
especialistas. CONCLUSAO Trinta e trés das trinta e quatro mensagens elaboradas foram validadas
quanto a sua pertinéncia, clareza e legibilidade para pacientes com diabetes tipo 2. Com base nisso,
os autores recomendam o uso deste material em intervengdes educacionais para a promocao do
autocuidado destes pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Mensagem de Texto; Mhealth; Autocuidado; Estudos de
Validacao

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 1090-1744 1192
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

PERFIL DAS DENUNCIAS RELACIONADAS A ALIMENTOS AVERIGUADAS PELAS
NUTRICIONISTAS DA VIGILANCIA SANITARIA NO MUNICIPIO DE COLOMBO/PR

JOSIANE TIBORSKI CESAR; JENIFER FARIA KRUGER; ANA PAULA KULIG GODINHO;
BIANCA AQUINO.
PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBO, - BRASIL.

INTRODUCAO A Vigilancia Sanitaria desenvolve um conjunto de a¢des com a finalidade de regular
as atividades economicas relacionadas a producao e consumo de bens e servicos de interesse a saude,
no intuito de eliminar, diminuir ou prevenir os riscos a saude. Para atingir esses objetivos, uma das
acOes desenvolvidas refere-se a atividade fiscalizatéria e investigativa de dentncias realizadas pela
populacdo. Tratando-se dos servicos de alimentagdo, ¢ necessario verificar o cumprimento da
legislacdo sanitaria pertinente, como a Resolu¢do da Diretoria Colegiada RDC n°216/2004 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, dentre outras. Nesse contexto, o nutricionista técnico da
vigilancia sanitaria atua a fim de garantir a qualidade higiénico-sanitaria dos servigos de alimentagao,
na perspectiva da oferta de alimentos seguros a populagdo. OBJETIVO Analisar o perfil das
dentncias relacionadas a alimentos averiguadas pela Vigilancia Sanitdria do municipio de
Colombo/PR no ano de 2019. METODOLOGIA Trata-se de um trabalho descritivo realizado com
dados coletados de 47 registros de denuncias recebidas pela Ouvidoria no ano de 2019 e
encaminhadas para analise pelo nucleo de alimentos da Coordenagdo de Vigilancia Sanitaria do
municipio. Foram analisadas as seguintes variaveis: tipo do estabelecimento, contetido da denuincia e
procedimento adotado pelos técnicos. Do total analisado, trés registros foram excluidos por ndo tratar-
se de estabelecimentos relacionados a alimentos. A digitacdo e analise dos dados foram realizadas no
Microsoft Excel®, 2010 e os resultados apresentados em frequéncia relativa. RESULTADOS Dentre
as 44 dentncias, os estabelecimentos mais citados foram mercados e mercearias (34,1%), seguidos
de restaurantes (18,2%), lanchonetes e sorveterias (13,6%) e panificadoras e confeitarias (13,6%),
distribuidora de alimentos (6,8%) e industrias de alimentos (6,8%), acougues (4,5%) e ambulantes
(2,3%). Em relagdo ao conteudo das denuncias foi observado que as principais reclamagdes foram
sobre pragas e vetores (16,9%) e produtos estragados (16,9%), sujeira/sem higiene (10,4%), produtos
vencidos (9,1%) e mau cheiro (9,1%), lixo (5,2%), local sem documentacao (3,9%) e produtos sem
identificacdo ou clandestinos (3,9%), uniforme (2,6%) e outros (22,1%). Durante as inspe¢des para
averiguar as denuncias os técnicos realizaram as seguintes agdes: lavratura de termo de intimagao
(50,0%) e auto de infracao (13,2%), orientacdes (26,3%) e outros (10,5%). Ainda, do total de
dentincias, 15,6% nio procediam ou nio foram encontradas irregularidades. CONCLUSAO Conclui-
se que a maior parte das denuincias averiguadas foi em mercados e mercearias e diziam respeito a
presenga de pragas e vetores e produtos estragados. Esses resultados podem subsidiar o
desenvolvimento de agdes educativas e de monitoramento nesses estabelecimentos, a fim de prevenir
os riscos & saude da populagao.
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CONSTRUCAO COLETIVA DE UM MODELO TEORICO: COMPREENDENDO AS
DIMENSOES POLITICAS PARA O CUMPRIMENTO DO DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

BEATRIZ OLIVEIRA BLACKMAN MACHADO; BRUNA DOS SANTOS NUNES; ANELISE
RIZZOLO DE OLIVEIRA.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO A Seguranga e Soberania Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel no periodo de 2003 a 2016, entraram na agenda politica brasileira
aprovando seu marco institucional -legal . O atual cenario de ameaca aos direitos humanos e sociais,
demanda conscientiza¢do e mobilizagdo de segmentos da sociedade civil para compreensao critica da
realidade e retomada da constru¢do de caminhos possiveis para a exigibilidade do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel e, consequentemente, a promo¢ao da Seguranca e Soberania
Alimentar e Nutricional. No contexto pedagogico do curso de nutricdo da Universidade de Brasilia,
buscando a integragdo do ensino e da extensdo, na disciplina de Nutricdo em Saude Coletiva foi
realizada uma dindmica ativa e participativa do Projeto de extensdo popular MultiplicaSAN.
OBJETIVO Relatar a experiéncia de construcio coletiva de um modelo teérico para compreensao
das dimensdes politicas para o cumprimento do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel
e a garantia da Seguranga e Soberania Alimentar e Nutricional. METODOLOGIA Na aula, sobre o
Marco da Seguranca Alimentar e Nutricional e do Sistema de Seguranga e Soberania Alimentar e
Nutricional, no segundo semestre de 2019, foi proposta a construgio coletiva da Arvore de Politicas
Publicas, a partir de uma dindmica descrita no Caderno metodolégico para formacdo de
multiplicadores em SAN/DHAAS, utilizado como referencial no MultiplicaSAN. Nesta atividade, a
arvore ¢ um modelo tedrico para o entendimento da interconexdo dos temas abordados. No decorrer
da dindmica, estudantes discutiram, os temas-chave da aula e, em seguida, foram convidadas a fixar
diferentes tarjetas, com as descricdes SAN, Soberania Alimentar, DHAAS, Programas e acgdes e
Politicas publicas, na arvore de papel afixada na parede da sala, destacando se estas ocupariam o
espago da raiz, tronco ou copa. RESULTADOS Ap0ds discussao, educadoras e educandos concluiram
que tanto a SAN, DHAAS quanto a Soberania Alimentar eram parte constituinte da raiz da arvore,
porque representam a base das demandas sociais para com o Estado que gera as politicas Publicas.
Definiram, ainda, que Politicas Publicas correspondia ao tronco, porque organizam os conceitos; e,
por fim, entendeu que as folhas e os frutos compreendiam aos Programas e a¢des, como "frutos" das
raizes e tronco. No didlogo, a partir dessa construgdo coletiva, destacou-se a importancia dos
movimentos sociais, que pautaram o conceito de soberania alimentar e que também seriam o "adubo"
para fortalecer a arvore como um todo, tendo a democracia como condi¢ao imprescindivel para seu
crescimento. Mediante o atual cenario, no qual se torna evidente o desmonte das politicas de publicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional, ficou notdria a importancia politica da soberania alimentar e
movimentos sociais no processo. Além de evidenciar que a exigibilidade do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudéavel requer a articulag@o de diferentes setores do Estado e da sociedade
para a promogdo de Direitos. CONCLUSAO A construgio coletiva-participativa proporcionou um
conhecimento critico, na qual educadoras e educandas, alcangaram uma reflexdo ampla do processo
partindo da abstragdo da "arvore" para o seu papel como unidade dentro de um Sistema, um
Ecossitema complexo, que demanda uma conjuncdo integrada de fatores para alcangar seu objetivo:
o cumprimento do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel.

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 1090-1744 1194
ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

Palavras-chave: Direito Humano a Alimentacdo Adequada; Educacdo popular; Seguranga Alimentar
¢ Nutricional; Soberania Alimentar;

PROPOSTA DE INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DO PROCESSO DE CUIDADOS
PRIMARIOS, DA GESTAO E DA INSTITUCIONALIZACAO DA POLITICA DE
ATENCAO A OBESIDADE NO BRASIL.

LUCIANE DA GRACA DA COSTA!; GABRIEL CUNHA BEATO!; ADRIANA APARECIDA
DE OLIVEIRA BARBOSA!; MARIA RITA MARQUES DE OLIVEIRAZ
1. UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA, ARARAQUARA - SP - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA, BOTUCATU - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A prevencio e o controle da obesidade no &mbito dos sistemas de satude, em especial
na Atencdo Primdaria a Satde, representam um grande desafio, a comecar pela definicdo de
indicadores de avaliacdo dos processos e resultados das intervencdes. Se o cuidado em saude for
tratado a partir da abordagem socioecologica, como vem sendo preconizado nos pactos internacionais
e nas politicas regionais, os registros das iniciativas de implementacao destas politicas aparecem com
mais frequéncia na literatura. No entanto, a avaliagdo destes processos ¢ ainda muito incipiente e nao
se tém metodologias e indicadores muito bem definidos para tal. A institucionalizacdo da avalia¢ao
nos servicos de saide vem sendo preconizada por organismos extranacionais como a Organizacao
Mundial de Satide e o Banco Mundial e apresenta-se como um fendémeno recente para o Brasil. Desta
maneira, a necessidade de criacdo de instrumentos de avaliagdo dos processos de cuidados primarios
da obesidade na Atenc¢do Primaria a Saude sdo de suma importancia. OBJETIVO Propor e avaliar a
validade de conteudo e face de um instrumento para avaliacdo da institucionalizacdo, gestdo e
processo de cuidado a obesidade na Atencdo Primaria a Saude do Brasil. METODOLOGIA O
instrumento foi construido a partir de revisdo da literatura e a validade de conteudo foi avaliada pela
Técnica DELPHI, com a colaboracdo de 20 especialistas em duas rodadas de avaliagdo. O
instrumento apresenta 4 dimensdes de andlise: 1) Organizagdo do cuidado integral, 2) Organizacao
da Atencdo Primdria a Saude, 3) Institucionalizacdo das politicas publicas para obesidade, 4)
Desempenho do Sistema de Saude. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido ap6s parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Estadual Paulista de Araraquara sob o numero 2.375.824.
RESULTADOS Trata de um formulério online, a ser respondido pelo gestor municipal de saude
responsavel pela atencdo basica e pelos gestores das unidades de satde. Na primeira rodada a
avaliacdo do conteudo alcangou 83%, 14%, 3% de essencial, ndo essencial, desnecessario,
respectivamente. A validade de face alcangou 85%, 11% e 4% em adequado, parcialmente adequado
e ndo adequado, respectivamente. Todas as sugestdes foram acatadas e na segunda rodada novas
sugestdes surgiram quanto a adequagdo do enunciado e diagramacdo do formulario online, as quais
foram prontamente acolhidas. CONCLUSAO Obteve-se um formulario com 6tima avalia¢do a ser
submetido nas etapas de avaliagdo da consisténcia interna e replicabilidade junto aos servicos de
saude.
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ENVIO DE MENSAGENS DE TEXTO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
PROMOCAO DO AUTOCUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES TIPO 2: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

ANA CAROLINA DE ANDRADE HOVADICK; ILKA REIS; HELOISA TORRES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERALIS, - BRASIL.

INTRODUCAO A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma condicdo cronica resultante da alteragio da
producdo de insulina pelo pancreas e/ou incapacidade da mesma exercer adequadamente sua fun¢do
no organismo. O manejo inadequado da condi¢do pode resultar em complicagdes tanto imediatas
como a longo prazo. Desta forma, o autocuidado do paciente ¢ essencial. Assim, novas estratégias
para a promog¢ao do autocuidado desses pacientes tém sido consolidadas. Dentre elas, inclui-se o uso
de Short Message Service. Essa ferramenta apresenta alto potencial para a promog¢ao da saude. Isso
se deve ao fato da mesma se configurar como uma forma alternativa de educa¢ao em saude com alta
acessibilidade e baixo custo. OBJETIVO Desta maneira, o objetivo do presente trabalho ¢ sintetizar
e analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre os efeitos do uso de Short Message
Service na promogao do autocuidado em diabetes mellitus tipo 2. METODOLOGIA Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura desenvolvida entre 2007 e 2017 segmentada em 6 etapas principais:
1) elaboragdo da questdo norteadora; 2) realizagdo da busca na literatura; 3) categorizagdo dos
estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos no trabalho; 5) interpretagao dos resultados; 6) sintese
da revisdo desenvolvida. A pergunta norteadora do estudo foi: h4 evidéncias na literatura de que o
envio de SMS a pacientes com diabetes tipo 2 promove mudangas quanto as praticas de autocuidado?
Os termos diabetes mellitus, mensagens de texto, aplicativo mével, autocuidado e suas variagdes, de
acordo com o Medical Subject Headings e os Descritores em Ciéncias da Satde, foram empregados
nas estratégias de busca em inglés, espanhol e portugués. Para isso, 11 bases de dados foram
utilizadas, sendo elas: CINAHL, Biblioteca Cochrane, Scopus, Web of Science, banco de dados de
Enfermagem, Campus Virtual em Satde Publica, Coleta de Fontes de Informagio do Sistema Unico
de Saude, Coordenacgdo Regional de Saude Sul, IBECS, LILACS e PubMed. Os resultados obtidos
foram revisados independentemente por dois autores. RESULTADOS Foram identificados 739
artigos, dos quais 23 foram classificados como elegiveis. Os principais temas abordados no conteudo
das mensagens foram: medicamentos (n=15); auto monitoramento dos niveis de glicose (n=9);
motivacdo (n=9); dieta (n=7); educagdo em diabetes (n=7); exercicio fisico (n=6); e cuidados com
os pés (n=3). A maior parte dos estudos reportaram resultados positivos, dos quais se destacam:
melhora significativa dos niveis de hemoglobina glicada, maior adesdo aos medicamentos, melhora
das praticas de autocuidado, aumento do conhecimento acerca do diabetes e melhor cuidado com os
pés. Observou-se também que para alcangar resultados estatisticamente relevantes, o intervalo de
tempo ideal para a duragio das intervengdes com SMS é de 8 a 12 meses. CONCLUSAO Evidéncias
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cientificas na literatura mostram que o uso de SMS como estratégia metodologica pode favorecer a
melhora das praticas de autocuidado em diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Autocuidado; Mhealth; Educagdo em saude;

SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DE
MACAE, RIO DE JANEIRO

ROBERTA SOARES CASAES; JAINA SCHUMACKER FREZ; NAIARA SPERANDIO;
LUANA SILVA MONTEIRO; LARISSA DA CUNHA COSTA FERREIRA; WALQUIRIA
TEREZINHA OLIVEIRA RODRIGUES.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO O professor desempenha papel crucial no processo de ensino-aprendizagem, assim
como na socializagdo do aluno com o mundo, deste modo um trabalho arduo e constante, sendo assim
uma ocupagao laboral considerada de alto risco para a satide do trabalhador. A configuragdo dessa
profissdo se traduz em volume de tarefas excessivo, representando tempo de dedicag@o ao trabalho
maior do que o previsto, o que pode elevar a carga de estresse e, de forma persistente, favorecer o
desenvolvimento de enfermidades, como a sindrome de burnout. OBJETIVO Avaliar o
desenvolvimento da sindrome de burnout em professores do ensino fundamental e médio da rede
publica de ensino do municipio de Macaé. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal
realizado com professores do ensino fundamental e médio de quatro escolas da rede publica de
Macaé/Rio de Janeiro no ano de 2019. Foi aplicado um questionario autopreenchido com informagdes
sociodemograficas e satde. A sindrome de burnout foi avaliada utilizando o "Cuestionario para la
Evaluaciondel Sindrome de Quemarse por el Trabajo", que inclui 4 dimensdes: Ilusdo pelo trabalho,
Desgaste Psiquico, Indoléncia e Culpa. Pontuagdes 2 nas demais dimensdes caracterizam a sindrome
de burnout. Foi estimado o Indice de Massa Corporal (IMC) a partir do peso e estatura autorreferidos,
considerando-se excesso de peso os docentes com IMC > 25 kg/m?. Participaram do estudo os
docentes que apresentaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido assinado. RESULTADOS
Foram avaliados 84 docentes, sendo 25 do ensino fundamental ¢ 59 do ensino médio. A média de
idade foi de 45 anos (desvio-padrao (DP)=12) no fundamental e 43 anos (DP=9) no médio (p-
valor=0,45), sendo a maior parcela dos docentes formada por mulheres (fundamental: 92% vs. médio:
70%; p-valor= 0,02), com filhos (fundamental: 88% vs. médio: 64%; p-valor= 0,07), casados
(fundamental: 64% vs. médio: 63%; p-valor= 0,91) e apresentando excesso de peso (fundamental:
48% vs. médio: 78%; p-valor= 0,06). Observou-se que as pontuacdes das dimensdes foram mais
elevadas nos docentes do ensino fundamental quando comparados aos do médio: Ilusdo (4,0 vs. 2,6;
p-valor=0,00), Desgaste Psiquico (2,7 vs. 2,0; p-valor=0,00), Indoléncia (1,6 vs. 1,0; p-valor=0,00)
e Culpa (2,0 vs. 1,3; p-valor=0,00). Nao foi observada a sindrome de burnout nos docentes do ensino
fundamental, mas 88% apresentaram Desgaste Psiquico. No ensino médio, dois (3%) docentes
apresentaram risco de desenvolvimento da Sindrome de burnout e 61% desgaste psiquico.
CONCLUSAO Em suma, foi possivel identificar docentes do ensino médio com risco de
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desenvolvimento da Sindrome de burnout. Destaca-se a média elevada para a dimensdo Desgaste
Psiquico de questiondrio que avalia a presenca da sindrome de burnout nos docentes. Essa dimensao
representa que o individuo torna-se esgotado fisicamente e mentalmente devido as atividades laborais,
além de relacionar-se diariamente com problemas alheios. Assim, caso haja persisténcia destes
estressores pode acarretar o surgimento da sindrome e ter impacto negativo no desempenho docente
e na sua saude. Adicionalmente, parcela expressiva dos docentes apresentou excesso de peso. Assim,
faz-se necessario analisar os fatores que estdo atrelados com o estresse docente, e fomentar estratégias
para o enfrentamento e atenuacao desse cendrio, com foco na promogao da satide desses profissionais.

Palavras-chave: Docentes; Promocgao da Saude; Sindrome de Burnout; Avaliagao Nutricional;

A DEPRESSAO E A ANSIEDADE MATERNA MODIFICAM A FORCA DA
ASSOCIACAO ENTRE INSEGURANCA ALIMENTAR E ATRASOS NO
DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

JESSICA PEDROSO DA SILVA!; SONIA ISOYAMA VENANCIO?, GABRIELA DOS
SANTOS BUCCINI}; MURIEL BAUERMANN GUBERT!; RAFAEL PEREZ-ESCAMILLA?.
1. UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL; 2. INSTITUTO DE SAUDE DE SAO PAULO, -
BRASIL; 3. YALE SCHOOL OF PUBLIC HELATH, - BRASIL.

INTRODUCAO O desenvolvimento na primeira infincia associa-se com o rendimento escolar, com
arenda na idade adulta e com a transmissdo intergeracional da pobreza (GRANTHAM-MCGREGOR
et al., 2007). Portanto, o investimento no desenvolvimento infantil ¢ um fator chave para atingir os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (LU et al.,, 2016). A inseguranca alimentar pode
influenciar negativamente o desenvolvimento na primeira infincia, e fatores maternos, como a saude
mental, podem modificar esta associagio (PEREZ-ESCAMILLA e VIANNA, 2012). Entretanto, ha
uma lacuna de estudos no Brasil que avaliam estes aspectos. OBJETIVO Avaliar a associagdo entre
a inseguranca alimentar e o desenvolvimento na primeira infancia, e se a depressdo e a ansiedade
materna modificam esta associagdo. METODOLOGIA Foi realizado estudo transversal com 474
pares de maes e criangas de 6 a 12 meses em vinte Unidades Basicas de Saude do Distrito Federal.
As maes responderam questionario online que avaliou o desenvolvimento na primeira infincia
(Primeira Infancia para Adultos Saudaveis - PIPAS), inseguran¢a alimentar e nutricional (Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA) depressdo materna (Inventario de Depressao Beck-II) e
ansiedade-trago materna (Inventario de Ansiedade Trago-Estado). Foi realizado teste de qui-quadrado
de Pearson e analises de regressao logistica. Todas as mulheres concordaram em participar do estudo
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia (67069417.0.0000.0030) e pelo Comité de Etica da Fundagio de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude (pelo nimero 67069417.0.3001.5553). RESULTADOS As criancas que viviam
em domicilios com inseguranca alimentar moderada ou grave tiveram 2,52 vezes (IC 95% 1,13-5,65)
mais chances de apresentar atrasos no desenvolvimento em comparagdo com criangas em domicilios
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em seguranca alimentar. A depressao e a ansiedade materna modificaram a forga da associag@o entre
inseguranga alimentar e o desenvolvimento na primeira infincia. Entre as criancas com maes
deprimidas, as que viviam em domicilios com inseguran¢a alimentar leve (aOR 3,33, IC95% 1,17-
9,46) e moderada ou grave (aOR 10,13, IC 95% 2,18-47,10) apresentaram maior chance de terem
atrasos no desenvolvimento, em comparacdo com criangas em domicilios em seguranca alimentar.
Entre as criangas com maes ansiosas e deprimidas, essas associagoes foram ainda mais fortes para
insegurancga alimentar leve (aOR 4,69, IC95% 1,41-15,59) e moderada ou grave (AOR 16,07, IC 95%
2,70-95,66). CONCLUSAO A inseguranca alimentar é um fator de risco independente para atrasos
no desenvolvimento na primeira infancia e essa associagdo ¢ modificada pela satide mental materna.
Sugere-se que estudos futuros avaliem o impacto de intervengdes com foco na saude mental materna
e na inseguranga alimentar para a prevenc¢ao de atrasos no desenvolvimento na primeira infancia.

Palavras-chave: inseguranga alimentar; desenvolvimento na primeira infancia; satde mental
materna,

INFLUENCIA DA PREOCUPACAO COM A SAUDE ASSOCIADAS AOS GASTOS COM
ALIMENTOS MARCADORES DE ALIMENTACAO NAO SAUDAVEL

GLAUCIA BARRIZZELLI MURINO!; DENISE CAVALLINI CYRILLO?; NARCISIO RIOS
OLIVEIRA!
1. CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL;
2. FACULDADE DE ECONOMIA, ADMINISTRACAO E CONTABILIDADE DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A preocupacdo com o consumo alimentar das populagdes s tem aumentado nos
ultimos anos, em decorréncia do aumento das taxas de obesidade, diabetes ¢ outras doengas cronicas
ndo transmissiveis. Além da persistente taxa de deficiéncia de micronutrientes, tais problemas de
satde publica global estdo intimamente relacionados a fatores modificaveis, dentre os quais, 0
estabelecimento de uma dieta saudavel e o controle do peso. A literatura apresenta como um marcador
de dieta ndo saudavel o alto consumo de carnes e embutidos, considerando-os, portanto, como um
fator de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis. OBJETIVO O objetivo deste trabalho
consiste na investigacao da influéncia da preocupacdo com a saude e de varidveis socioecondmicas e
demograficas sobre os gastos com carnes e carnes processadas. METODOLOGIA Trata-se de um
estudo de analise transversal que utiliza dados secundérios da Pesquisa de Or¢amento Familiar 2008-
2009, pesquisa realizada a fim de tragar um perfil das condi¢gdes de vida da populagdo brasileira a
partir da andlise dos or¢amentos domésticos, promovida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Foi utilizado o modelo Tobit de regressdao multipla censurada para investigacdo dos
fatores associados aos gastos com carnes e carnes processadas, considerando as varidveis gastos com
tabaco e com saude como proxies para a preocupacdo com a satde. RESULTADOS Neste estudo
encontrou-se associacdo entre os gastos com carnes e carnes processadas e os gastos com tabaco,
sugerindo que a falta de preocupacdo com a saude tem influéncia nos gastos com alimentos
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marcadores de dieta ndo saudavel, como as carnes e carnes processadas. No que tange a influéncia da
preocupacdo com a saude, observou-se uma relagdo inversa, significante no nivel de 1%, ou seja,
quanto mais a familia realiza gastos preventivos, a probabilidade de gastar com carnes e carnes
processadas se reduz em 0,6 pontos percentuais. Entre as familias que gastam com esse item, um
aumento de 1% nos gastos preventivos, diminui 0,04% o gasto com carnes e carnes processadas,
dessa forma, pode-se afirmar baseado nesses achados de que a maior preocupacdo com a saude,
associa-se a menor gasto com carnes e carnes processadas, o que reforca a importancia do consumo
moderado desse grupo de alimentos, conforme recomendag¢dao do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. Variaveis sécio econdmicas e demograficas (renda, sexo, raca, idade e escolaridade)
também apresentaram influéncia estatisticamente significante, neste estudo. CONCLUSAO Com
base nos indicadores construidos para refletir a preocupacdo com a saude, verificou-se uma
associagdo negativa entre preocupacdo com a saude e gastos com alimentos marcadores de
alimenta¢do nao saudavel.

Palavras-chave: Alimenta¢dao; Comportamento Alimentar; Consumo Alimentar; Cuidados com a
Saude; Dieta

ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DO PROGRAMA
BOLSA FAMILIA EM CRIANCAS E GESTANTES NO ESTADO DO PARA- VIGENCIA
2018

DEBORA CELESTE CUNHA SANTA BRIGIDA!; SABRINA PINTO PENANTE?, DARLENE
ROBERTA RAMOS DA SILVA!; ELOIZA DE SENA ALMEIDA?2; GEISSE MARA ALMEIDA
DA COSTAZ.

1. SECRETARIA DE SAUDE PUBLICA DO PARA, - BRASIL; 2. FACULDADE MAURICIO
DE NASSAU, - BRASIL.

INTRODUCAO O Bolsa Familia ¢ um programa de transferéncia direta de renda, direcionado as
familias em situagdo de pobreza e de extrema pobreza em todo o Pais, cuja finalidade ¢ garantir a
essas familias o direito a alimentacdo e o acesso a educacdo e a satide. Para o recebimento do beneficio
existem algumas condicionalidades nas areas da assisténcia social, da educagdo e da satde. Nesta
ultima, os responsdveis devem levar as criancas menores de 7 anos para tomar as vacinas
recomendadas pelas equipes de saude e para pesar, medir e fazer o acompanhamento do crescimento
e do desenvolvimento, a cada seis meses conforme calendario de acompanhamento e as gestantes
devem fazer o pré-natal, indo as consultas na Unidade de Satude para o devido registro dos dados. Os
compromissos assumidos com o Programa Bolsa Familia sdo de suma importancia,incluindo essas
familias aos servigos oferecidos na rede basica de saude, pois as familias que os descumprirem podem
sofrer efeitos gradativos, que vao desde a adverténcia, bloqueio, suspensdo até o cancelamento do
beneficio OBJETIVO Caracterizar o cumprimento das condicionalidades de saide do Programa
Bolsa Familia em criangas e gestantes no Estado do Para durante a vigéncia de 2018.
METODOLOGTIA Estudo transversal e descritivo. A amostra foi composta por criangas e gestantes

’ R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 1090-1744
ra S ra n ISSN 2357-7894 1200

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

beneficiarias do Programa Bolsa Familia, acompanhadas no Estado do Para no periodo de agosto a
dezembro de 2018. A coleta de dados foi realizada a partir do levantamento de registros do
acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia no Estado do Para. As variaveis
estudadas foram: fase da vida, acompanhamento de saude, atualizacdo do calendério vacinal e
realizacdo de avaliagdo nutricional. Os dados foram tabulados no programa Microsoft 2010 e
analisados no BioEstat 5.0. RESULTADOS Foram registrados 1.796.505 individuos para
acompanhamento no Estado, dos quais 1.213.998 realizaram acompanhamento da satide. No que se
refere a0 acompanhamento infantil, constatou-se que 318.905 criangas (57,50%) realizaram
acompanhamento da saude, das quais 99,60% estavam com o calendério vacinal em dia e 97,82%
realizaram avalia¢c@o nutricional. Em relacdo ao acompanhamento de satude das gestantes, constatou-
se que das 33.852 gestantes, 99,80% realizaram o pré-natal de forma adequada e que 93,32%
realizaram avaliacdo nutricional. CONCLUSAO Constatou-se que a maioria das criangas e gestantes
cumpriram as condicionalidades de saude estabelecidas pelo Programa Bolsa Familia, o que
demonstra um maior cuidado dos beneficidrios em relacdo a saiide, no cumprimento das
condicionalidades do Programa.

Palavras-chave: AVALIACAO NUTRICIONAL; PEDIATRIA; NUTRICAO PRE NATAL;
SAUDE PUBLICA;

ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DO PROGRAMA
BOLSA FAMILIA EM BENEFICIARIOS INDIGENAS DO ESTADO DO PARA -
VIGENCIA 2018

DEBORA CELESTE CUNHA SANTA BRIGIDA!; PRISCILA DE MATOS PINHO?; CARINA
DE JESUS CUNHA SOANE2?; WALKIRIA DE MORAES SILVA!; ELOIZA DE SENA
ALMEIDA2, SABRINA PINTO PENANTEZ
1. SECRETARIA DE SAUDE PUBLICA DO PARA, - BRASIL; 2. FACULDADE MAURICIO
DE NASSAU, - BRASIL.

INTRODUCAO A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas integra a Politica
Nacional de Saude, compatibilizando as determinagdes das Leis Organicas da Saide com as da
Constituicao Federal, que reconhecem aos povos indigenas suas especificidades étnicas e culturais e
seus direitos territoriais. Dentre as diretrizes que asseguram os direitos e cidadania a essa populacdo
se encontra a possibilidade de acesso aos programas governamentais, tais como o Programa Bolsa
Familia que ¢ destinado as familias em situacdo de vulnerabilidade financeira, que conta com verba
do Governo Federal. Os membros da familia cadastrados devem seguir as regras de
condicionalidades, como: assiduidade escolar, acompanhamento com a equipe de saude e assistente
social, contribuindo entdo para a inclusdo social e melhora da qualidade de vida desses individuos.
Na area de satide os responsaveis devem levar as criangas menores de 7 anos para tomar as vacinas
recomendadas pelas equipes de saude e para pesar, medir e fazer o acompanhamento do crescimento
e do desenvolvimento, a cada 6 meses conforme calendério de acompanhamento. As gestantes devem
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fazer o pré-natal e ir as consultas na Unidade de Satide. Em casos de descumprimento dessas
condicionalidades a familia pode receber adverténcias ou até mesmo o cancelamento do beneficio.
OBJETIVO Caracterizar o cumprimento das condicionalidades de satide do Programa Bolsa Familia
em beneficiarios indigenas do Estado do Paravigéncia de 2018 METODOLOGIA Estudo transversal
e descritivo. A amostra foi composta por indigenas beneficidriosdo Programa Bolsa Familia,
acompanhados no Estado do Para no periodo de agosto a dezembro de 2018. A coleta de dados foi
realizada a partir do levantamento de registros do acompanhamento das condicionalidades de saude
do Programa Bolsa familia no Estado do Pard. As varidveis estudadas foram: fase da vida,
acompanhamento de saide, atualizagdo do calendario vacinal e realizagdo de avaliagdo nutricional.
Os dados foram tabulados no programa Microsoft 2010 e analisados no BioEstat 5.0. RESULTADOS
Foram registrados 8.239 indigenas para acompanhamento da saude no Estado, os quais representam
69,19% do total de beneficiarios indigenas a serem acompanhados. No que se refere ao
acompanhamento infantil, constatou-se que 60,90% das criancas indigenas realizaram
acompanhamento da saude, das quais 99,96% estavam com o calendério vacinal em dia e 98,51%
realizaram avaliacdo nutricional. Em relagdo ao acompanhamento de saude das gestantes indigenas
localizadas, constatou-se que 100% realizaram o pré-natal de forma adequada e que 95,61%
realizaram avaliacdo nutricional. CONCLUSAO Constatou-se que a maioria das criangas e gestantes
cumpriram as condicionalidades de saude estabelecidas pelo Programa Bolsa Familia, o que
demonstra que apesar de todas as dificuldades, hd avancos no acesso aos servigos de satde e na
garantia da cidadania dos povos tradicionais indigenas.

Palavras-chave: Pediatria; Povos Indigenas; Nutri¢do Pré Natal; Sistema Unico de Saude; Saude
Publica;

OCORRENCIA DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS EM CAMPO
GRANDE, MS

ROSEMARLY FERNANDES MENDES CANDIL; KARLA DE TOLEDO CANDIDO
MULLER; BARBARA CORTEZ GUIMARAES; KARINA CAVALCANTE SILVA.
UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO, - BRASIL.

INTRODUCAO As doengas transmitidas por alimentos atingem milhdes de pessoas em todo o mundo
anualmente e tem sido foco de discussdes nos ultimos anos, devido a preocupacdo mundial com
estratégias que permitam seu controle e, consequentemente, garantam a colocagdo de produtos
seguros no mercado consumidor. No Brasil existem muitos casos de contamina¢ao alimentar onde a
prevaléncia ¢ de alimentos proteicos e os sintomas gerais sdo nauseas, vomitos, diarréia e febre.
Virios sdo os fatores que contribuem para o surgimento ou aumento da patogenicidade de varias
doengas, entre os quais se destacam: o crescente aumento da populagdo, a existéncia de grupos
populacionais vulneraveis ou mais expostos, o processo de urbanizacdo desordenado e a necessidade
de producdo de alimentos em grande escala industrial. Aliado a todos esses fatores, contribui ainda o
deficiente controle dos 6rgdos publicos e privados, no tocante a qualidade dos alimentos disponiveis
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para consumo as populagdes. OBJETIVO O objetivo do trabalho foi identificar a incidéncia de surtos
de doencas transmitidas por alimentos no municipio de Campo Grande, MS, no periodo entre 2015 a
2017 com base nos dados da Secretaria Municipal de Satde Publica de Campo Grande.MS.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo do tipo transversal, retrospectivo com abordagem
quantitativa, os dados foram obtidos através das Fichas de Notificacdo Compulsoria e as variaveis
coletadas foram: numero de notificagdes, agentes etiologicos, periodo de notificagcdo e alimentos
envolvidos RESULTADOS Notou-se que a quantidade de casos em Campo Grande de 2016 e 2017
foi de 601 e 773, respectivamente. Nessas ocorréncias, em 2016 apenas 54% foram coletados e
72,12% investigados, em 2017 apenas 39% foram coletados e 61,84% investigados. Nao foi possivel
obter a quantidade de surtos do ano de 2015, devido a inconstancia dos dados. E importante salientar
que muitos casos nao sao notificados pelo fato dos sintomas serem facilmente tratados. Notou-se que
muitos surtos ocorreram em comércio, porém em fungdo da escassez de dados, ndo foi possivel
identificar os sintomas e microorganismos especificos responsaveis pelas doengas. CONCLUSAO
Conclui-se que o papel de controle sanitario e politicas publicas realizados pela Secretaria de
Vigilancia Sanitaria sdo de suma importancia na prevenc¢ao de doengas transmitidas por alimentos,
entretanto deve-se sensibilizar o corpo médico da rede municipal para que registrem de maneira
incisiva os dados para que com eles as autoridades o municipais tenham clareza da realidade para a
eficiéncia das medidas a serem tomadas.

Palavras-chave: alimentos; contamina¢ao; diagndstico;

PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO E DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR ADEQUADA E SAUDAVEL - A EXPERIENCIA DOS PROJETOS
"CRESCER E FERRONUTRI".

ANDRESSA AZEVEDO JACINTO; NAYRA ANIELLY CABRAL CANTANHEDE; JOELMA
XIMENES PRADO TEIXEIRA NASCIMENTO; HELMA JANE FERREIRA VELOSO; SUELI
ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, SAO LUIS - MA - BRASIL.

INTRODUCAO O aleitamento materno exclusivo representa a melhor estratégia de alimentacdo da
crianga até o sexto més de vida. Posteriormente, deve-se introduzir a alimentacdo complementar.
Estudos nacionais evidenciam criangas consumindo precocemente alimentos ndo saudaveis e com
repercussdes negativas na saude, ainda na infincia. Para evitar agravos a saude e contribuir com a
pratica da alimentagcdo adequada e saudavel em criangas ¢ essencial qualificar os profissionais de
satde e orientar a comunidade. OBJETIVO Avaliar a implementacdo dos Projetos de Extensdo
CreSCER e FerroNUTRI dirigidos aos profissionais de satde, gestantes, nutrizes e responsaveis por
criangas menores de dois anos, nas Unidades Basicas de Saude de Sao Luis (MA), de 2014 a 2019.
METODOLOGIA Estudo transversal que avaliou a implementacdo dos Projetos de Extensdo
CreSCER e FerroNUTRI, dirigidos aos profissionais de saide e as gestantes, nutrizes, maes e
responsaveis por criangcas menores de dois anos de idade. Abordou-se as tematicas Aleitamento
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Materno e Alimentagdo Complementar Saudavel, em 12 Unidades Bésicas de Saude de Sdo Luis
(MA), de 2014 a 2019. As agdes foram avaliadas pelos seguintes instrumentos: Formulario Perfil da
Unidade Basica de Satude para identificar sua capacidade e funcionalidade; Ficha de Frequéncia para
registro da participag¢do do publico; Ficha de Avaliagdo para averiguar a percepgao do publico alvo
quanto a carga horéria das atividades, contetido abordado, metodologia adotada, infraestrutura do
local, materiais e equipamentos utilizados, possibilidade de multiplicacdo dos conhecimentos
adquiridos, dentre outros aspectos; e os relatorios semestrais elaborados pelos alunos. Os projetos
originaram a pesquisa "Avaliacdo nutricional de criangas menores de dois anos de idade e fatores
associados ao desmame precoce” que foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhdo, sob parecer consubstanciado n°1.284.451/2015.Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS Ocorreram 21
capacitagdes para 335 agentes comunitarios de satude, técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos,
nutricionistas e outros trabalhadores das unidades de saude. Implementou-se 17 rodas de conversa e
palestras para 173 gestantes, nutrizes, maes e responsaveis por criangas menores de dois anos de
idade, nas unidades de satde e espagos comunitarios. Atingiu-se 139,5% da meta pré-definida para
participagdo dos profissionais de satde e 96,1% da estabelecida para participagdo da comunidade. A
percepcao do publico alvo acerca da implementagdo dos projetos apontou como aspectos positivos:
aprendizado, elucidacdo de duvidas, contetido e linguagem acessiveis; e possibilidade de multiplicar
as informagdes recebidas. Dentre os aspectos desfavoraveis, identificou-se: local inadequado e falta
de interesse da comunidade. Os alunos relataram como mais relevantes, a troca de experiéncias com
o publico e a ampliacdo dos conhecimentos sobre as teméticas abordadas. CONCLUSAO Os projetos
de extensdo constituiram-se ferramentas de apoio as politicas publicas vigentes acerca de
amamentagdo e alimentacdo complementar e atingiram maior parte das metas previstas. O publico
alvo relatou empoderamento para aplicar os conhecimentos adquiridos. Houve repercussao positiva
na formag¢do académica dos alunos, pela ampliagdo do conhecimento, da experiéncia e da producao
cientifica.

Palavras-chave: Leite humano; Nutrigdo da crianga; Politica nutricional;

GLICEMIA, INSULINA E PERFIL LIPiDICO EM INDIVIDUOS COM SINDROME DE
DOWN, EM SAO LUIS (MA)

MAYRON BRENNO SILVA CAMPOS; TAYNARA FIGUEIREDO COSTA; TATIANA
SILVA DOS SANTOS; MONIQUE MARIA MELO MOUCHREK; BRUNO BRAGA
BENATTI; SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, SAO LUIS - MA - BRASIL.

INTRODUCAO A Sindrome de Down ¢ uma cromossomopatia caracterizada pelo excesso de
material genético. Individuos com Sindrome de Down tendem ao excesso de peso, alteragdes do perfil
lipidico, baixa estatura e risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas, sendo fundamental
monitorar o seu estado nutricional e diagnosticar alteragdes metabolicas precocemente. OBJETIVO
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Avaliar a associagdo das medidas antropométricas com glicemia, insulina e perfil lipidico de
individuos com Sindrome de Down, atendidos em servigos publicos de satide odontoldgica, em Sao
Luis (MA). METODOLOGIA Estudo transversal, aninhado ao caso-controle "Niveis Salivares de
citocinas inflamatérias e sua associagdo com a Doenca Periodontal em pacientes com Sindrome de
Down", desenvolvido em Sao Luis (MA), pela Universidade Federal do Maranhao, de junho de 2018
a margo de 2019. A amostra constituiu-se por 50 individuos com Sindrome de Down, com 11 a 50
anos de idade, atendidos em trés servigos publicos de satide odontoldgica, em Sdo Luis (MA).
Coletou-se dados sociodemograficos, aferiu-se medidas antropométricas, niveis séricos de glicose,
insulina, colesterol total (CT), triglicerideos (TG), high density lipoproteins (HDL-c) e low density
lipoprotein (LDL-c). Utilizou-se os indicadores: Indice de Massa Corporal para a Idade (IMC/I),
Estatura para a Idade (E/I), Peso para a Idade (P/I), Circunferéncia do Brago (CB), Prega Cutanea
Tricipital (PCT) e Circunferéncia da Cintura (CC). O Teste Exato de Fisher avaliou a associagdo entre
as variaveis (p-valorRESULTADOS Dentre os individuos com Sindrome de Down predominou o
sexo feminino (54,0%), com 20 a 34 anos de idade (58,0%). Observou-se pré-diabetes (5,9%) e
hiperinsulinemia nos adolescentes (5,9%); e pré-diabetes (9,1%), diabetes (3,0%) e hiperinsulinemia
(15,2%) nos adultos. Maior frequéncia dos adolescentes tinha CT (41,1%) e TG (58.8%) elevados; e
HDL-c baixo (30,3%). Dentre os adultos, 30,3% apresentaram HDL baixo, 15,0% LDL e 33,3% TG
elevados. Pela E/I 14,3% dos adolescentes tinham desnutricdo pregressa e conforme P/I 28,6%
apresentaram baixo peso e 14,3% sobrepeso. Pelo IMC, as prevaléncias de sobrepeso (22,9%) e de
obesidade (37,1%) estavam elevadas nos adultos. A CB mostrou 40,0% dos adolescentes
sobrepesados e 26,7% desnutridos; e 24,7% de adultos sobrepesados e 24,7% desnutridos. A PCT
ratificou prevaléncias elevadas de obesidade entre adolescentes (66,7%) e adultos (87,5%). Pela CC,
66,3% dos adolescentes tinham risco de doengas cardiovasculares. Dentre os adultos, 25,0%
apresentaram risco elevado e em 28,1% houve risco muito elevado para desenvolver tais doengas.
Nao houve significancia estatistica entre medidas antropométricas e exames bioquimicos.
CONCLUSAO As alteragdes metabolicas e antropométricas apontam a necessidade de intervengio
nos individuos com Sindrome de Down. A implementa¢do de agdes que colaboram com a mudanga
do estilo de vida; por meio da promocdao da alimentacdo saudéavel, pratica da atividade fisica,
terapéutica medicamentosa, dentre outras, sdo essenciais. Logo, serd possivel contribuir para
combater o baixo peso e enfrentar o sobrepeso, obesidade e suas comorbidades; e assim, melhorar a
condi¢do de saude desses individuos.

Palavras-chave: Antropometria; Estado pré-diabético; Dislipidemias; Obesidade;

ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO BRASILEIRA NOS ANOS DE 2017 E 2018,
SEGUNDO O VIGITEL.

NEWTON OLIVEIRA SOARES!; DEBORA CELESTE CUNHA SANTA BRIGIDA?;, MARIA
ALICE DA SILVA RABELO?; THAIS CRISTINA DA ROCHA OLIVEIRA?; THAYANA
SCAFI ALVES DE SOUZA3; EMANOELLE BARBOSA DOS SANTOS?.

1. CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA, - BRASIL; 2. SECRETARIA
ESTADUAL DE SAUDE DO PARA, - BRASIL; 3. FACULDADE MAURICIO DE NASSAU, -
BRASIL.
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INTRODUCAO Atualmente, estima-se em 700 milhdesde pessoas obesas no mundo. Projecdes
realizadas para o ano de 2030 apontam para um cendrio ainda mais alarmante, no qual nimero de
obesos pode atingir 1.2 bilhdes. As doengas cronicas ndo transmissiveis sdo um dos maiores
problemas de satde publica da atualidade e, no Brasil, foram responsaveis, em 2011, por 68,3% do
total de mortes, com destaque para as doengas cardiovasculares (30,4%), as neoplasias (16,4%), as
doengas respiratorias (6,0%) e o diabetes (5,3%). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude,
um pequeno conjunto de fatores de risco responde pela grande maioria das mortes por doengas
cronicas e por fracdo substancial da carga de doengas devida a essas enfermidades. Entre esses,
destacam-se o tabagismo, o consumo alimentar inadequado, a inatividade fisica e o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. OBJETIVO Analisar as caracteristicas nutricionais da populacdo
brasileira nos anos de 2017 e 2018, segundo os dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico- VIGITEL. METODOLOGIA Consiste em um
estudo epidemiolodgico, transversal, descritivo, retirado da pesquisa de comparagao dos anos de 2017
e 2018 segundo os dados colhidos pelo VIGITEL. Para pesquisa foram utilizados os dados de
percentual de adultos (> 18 anos) com excesso de peso (indice de massa corporal > 25 kg/m?2),
segundo sexo, idade e as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.Os dados foram tabulados
no programa Microsoft 2010 e analisados no BioEstat 5.0. RESULTADOS Os dados da pesquisa
Vigitel 2017 e 2018, entre as 27 capitais brasileiras apontam que houve um aumento significativo de
individuos com 18 anos e mais de idade com excesso de peso (53,1% para 57,7%) e obesos (18%
para 20,7%). Estratificando os resultados segundo relagdo peso e sexo, na cidade de Belém pode-se
observar uma maior prevaléncia de sobrepeso entre os homens (56,4% para 62,8%) em relacdo as
mulheres (50,2% para 53,4%) destacando um aumento de 4,6% no excesso de peso da populagdo da
capital paraense. Em relacdo a obesos, nos dois periodos analisados, evidencia-se que o indice de
adultos obesos em 2017 foi de 18,9% ndo apresentando diferenca significativa entre os sexos. Ja em
2018 a frequéncia de adultos obesos foi de 19,8%, sendo maior entre as mulheres (20,7%) em
compara¢do aos homens (18,7%). Ressaltando também em um aumento significativo de 2,7% de
obesidade entre os habitantes da cidade de Belém. CONCLUSAO A anélise deste trabalho permite
confirmar a situacdo gravissima da populacdo brasileira em relagdo ao rapido ganho de peso e o
aumento na prevaléncia de obesidade. Sendo o VIGITEL, uma importante ferramenta para auxiliar
no entendimento do estado nutricional e identificar possiveis relacdes entre variaveis
socioecondmicas e obesidade para um melhor desenvolvimento de politicas publicas de combate a
essa pandemia.

Palavras-chave: Doengas cronicas ndo transmissiveis; Estado nutricional; Obesidade; Sobrepeso;

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ESCOLARES
BENEFICIADOS PELO PROGRAMA BOLSA FAMILIA VINCULADOS A
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO DO GUARA, BRASILIA, DF.

ANNA BRYIGIDA NUNES ARAUJO'; MARIANA DELGADO DE OLIVAL'; ERIKA
SOARES DE OLIVEIRA PATRIOTA!; LIVIA BACHARINI LIMA!; VIVIAN SIQUEIRA
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) SANTOS GONCALVES?2. )
1. CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO, - BRASIL; 2. UNIVERSIDADE DE BRASILIA, -
BRASIL.

INTRODUCAO A Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) (2007) define adolescéncia o periodo dos
10 aos 19 anos, ¢ fase de desenvolvimento ndo estabilizado e € a transi¢do entre a infincia e o inicio
da vida adulta, marcada por diversas transformacdes fisicas, emocionais e fisiologicas, causadas por
conflitos de identidade pela sociedade (CALLIGARIS, 2000). O Programa Bolsa Familia (Ministério
da Justica, 2004) propde o enfrentamento da pobreza por meio da transferéncia de renda direta do
Governo Federal para as familias em vulnerabilidade, atrelada as fragilidades e desigualdades de
acesso a bens e servigos publicos (CARMO; GUIZARDI, 2018). OBJETIVO Avaliar o estado
nutricional dos adolescentes escolares da Coordenacdo Regional de Ensino do Guara-DF, com foco
nos beneficiados pelo Programa Bolsa Familia. METODOLOGIA A mostra foi de 269 alunos de
escolas de Ensino Médio da Coordenacao Regional de Ensino do Guard, Brasilia DF, com idade de
15 a 19 anos de ambos os sexos. O instrumento de avaliagdo foi um questiondrio e posteriormente a
coleta de dados antropométricos. A prevaléncia de beneficiarios foi dada por planilha eletronica, e as
associagdes estatisticas entre os dois grupos foi feita com o método odds ratio, o qual apresentou
intervalo de confianca (IC) de 95%. Os alunos assinaram um Termo de Consentimento de Livre
Esclarecimento, como condicdo de participacdo na resposta ao questionario € no recolhimento dos
dados antropométricos, e afirmam concordar com a avaliagdo e divulgagao dos resultados da pesquisa
no Centro Universitario Unieuro e eventual publicagdo, sem identificacdo de qualquer informagao
pessoal. A coleta de dados iniciou-se apds aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres
humanos, com CAAE de niimero 13559219.9.0000.5056. RESULTADOS Apesar da amostra total
de 269 adolescentes, trés alunos atingiram idade maxima da amostra e dois ndo tinham a idade minima
para participar da pesquisa, outros trés ndo preencheram a ficha corretamente o que inviabilizou a
analise destes. Com as perdas citadas, a amostra utilizada foi de 261, que corresponde a 53,43% de
meninas e 46,56% de meninos. Os adolescentes que recebem o beneficio do PBF, representam
16,79%. A média de idade de toda a amostra foi de 16,47 anos, ja a média do IMC foi de 21,87kg/m>.
Analisando somente os beneficiarios, a idade média foi de 16,22 anos ¢ a média de IMC foi de
21,04kg/m?. Por meio do método odds ratio, percebe-se que existe uma associa¢ao de protecao entre
os beneficidrios e ndo beneficiarios do PBF (IC95%), ou seja, fazer parte do programa aumenta a
chances em 2,94 vezes do adolescente ser eutrofico. CONCLUSAO Observou-se que o PBF cumpriu
com o seu dever em promover um bom estado nutricional de seus beneficiarios escolares de ensino
médio das escolas pesquisadas pertencentes a Coordenagdo Regional de Ensino do Guara,
principalmente quando comparados aos nao beneficiarios. Porém, foi observado que os beneficiarios
podem ser mais suscetiveis a consumir drogas licitas, o que pode ser relacionado ao contexto de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social; Programa Bolsa Familia; Avaliagdio nutricional;
Adolescentes;
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO “OFICINA DA SAUDE:
ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANCAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE”

ALEXIA MARIA SANTOS ARAUJO; REJANE MARIA SALES CAVALCANTE MORI;
MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL; BEATRIZ LOPES DE OLIVEIRA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Segundo Sousa e colaboradores e Silva e colaboradores, atualmente, vem sido
observado no Brasil, um periodo de transicdo epidemiologica caracterizada por um elevado
percentual de doengas e agravos ndo transmissiveis, associadas a alimentacdo em todos os ciclos da
vida. Neste contexto, ¢ de suma importancia que profissionais da satde elaborem formas de oferecer
a populagdo, conhecimentos para adocdo de novos habitos alimentares, além de contribuir para o
desenvolvimento da autonomia alimentar. Portanto, ¢ necessario direcionar a atuacao para agdes de
Educacao Alimentar e Nutricional, que consiste em contribuir com a formacao de hdbitos alimentares
adequados e saudaveis. De acordo com Sparrenberger e colaboradores, entre as estratégias utilizadas
com o publico infantil, destacam-se as atividades ludicas, pois ajudam amplamente para o processo
de aprendizado. OBJETIVO Promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em
criangas, através de atividades ludicas sobre alimentagdo e nutricdo. METODOLOGIA O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia do projeto de Extensdo Oficina da Satde: acdes de
educacdo alimentar e nutricional para criangas na Aten¢do Primaria a Saude da Faculdade de Nutri¢ao
da Universidade Federal do Paré, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
da Saude, sob o parecer de numero 3.380.831. De margo a dezembro foram realizadas 27 agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional, com criangas de dois a sete anos de idade, de ambos os sexos,
mediante a autoriza¢do de seus responsaveis com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que aguardavam ao atendimento na sala de espera da Unidade Municipal de Saude do
Guamd, em Belém, Pard. Com encontros periddicos as agdes foram divididas em: levantamento
bibliografico a respeito do tema que foi escolhido, com tematicas voltadas a drea da alimentacdo e
nutricdo. Em seguida, elaboragdo de tecnologias educativas e realizagdo das dindmicas.
RESULTADOS Durante as atividades propostas, diversos temas foram abordados, no qual sempre
refletiram a importancia da alimentacdo saudédvel e sua relagdo com a saude e bem-estar. Todas as
tecnologias educativas foram elaboradas pela propria equipe do projeto, com materiais simples, de
baixo custo e de facil elaboracgdo, e apresentaram boa aceitagdo com o publico. Foi observado que as
atividades realizadas foram concluidas com sucesso e alcancaram seus objetivos, uma vez que foi
constatado grande interacdo entre as criancas e os discentes. CONCLUSAO A realizagdo desse
projeto permitiu aplica¢do pratica dos assuntos teoricos abordados em sala de aula, e a partir disso,
contribuiu com o conhecimento da comunidade a respeito da alimentagdo e nutri¢cdo, uma vez que, as
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional compde apenas um pequeno inicio no aprendizado
das criangas. Portanto, a¢des continuas devem ser realizadas de forma permanente na Atencao
Primaria a Satde, visando o estimulo a praticas alimentares saudaveis para uma melhor qualidade de
vida da populagdo.

Palavras-chave: Educagdo em satde; Alimentagdo saudavel; Tecnologias educativas;
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O COMERCIO DE ALIMENTOS NAS ESTACOES DE METRO DE SAO PAULOE O
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL DOS USUARIOS
DESTE TRANSPORTE PUBLICO

JESSICA VAZ FRANCO!; MARIANA TARRICONE GARCIA%, CLAUDIA MARIA BOGUS!.

1. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO

- SP - BRASIL; 2. INSTITUTO DE SAUDE DA SECRETARIA DE SAUDE DO GOVERNO DO
ESTADO DE SAO PAULO, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO Na cidade de Sdo Paulo é crescente a presenga do comércio de alimentos nos trajetos
realizados rotineiramente, ja& que muitas vezes a locomocao entre a residéncia e o trabalho (ou as
atividades fora do lar), realizada pelos moradores, geralmente ¢ demorada. Assim, as estagdes do
metrd sdo convenientes para o consumidor em relacdo ao tempo da metropole: os alimentos estdo
disponiveis ali mesmo, ndo ha a necessidade de sair para acessa-los e podem ser consumidos em
transito. OBJETIVO Este estudo teve como objetivo caracterizar o surgimento do comércio de
alimentos nas estacdes de metrd da cidade de Sdo Paulo e o papel de Politicas Publicas de
Alimentacdo e Nutri¢do neste processo. METODOLOGIA Durante o primeiro semestre de 2017 foi
realizada uma busca de documentos da Companhia do Metropolitano de Sao Paulo, que foram
submetidos a uma analise documental. Além disso, foi realizada uma entrevista individual
semiestruturada com informante-chave do Departamento de Negocios da Companhia do
Metropolitano de Sdo Paulo, que contribuiu tanto para ilustrar/elucidar os textos provenientes dos
documentos analisados, quanto para esclarecer as lacunas de interesse a pesquisa. O entrevistado
forneceu o consentimento livre e esclarecido para sua participagdo. RESULTADOS Identificou-se
que a Unica garantia de qualidade dos pontos comerciais de alimentos era atender aos critérios
constantes no Cadastro Municipal de Vigilancia em Saude. O entrevistado completa: Independente
de onde seja, se for quiosque em terminal ou lojas dentro das estagdes, todos t€ém que ter o cadastro
[...] Quem ndo tiver a gente ndo permite que funcione (Informante-chave do Departamento de
Negocios da Companhia). Os aspectos relacionados as Politicas de Alimentagdo e Nutricdo,
sobretudo, a Seguranga Alimentar e Nutricional presentes nos documentos, dizem respeito apenas a
conservagao/preservacao fisica dos alimentos para o consumo, ou seja, a garantia higiénico-sanitaria.
Nao foi mencionada a preocupacdo quanto a qualidade nutricional dos alimentos comercializados ou
ao tipo de ambiente ao qual os usuarios devem ser expostos. Foi encontrado o registro de um programa
de 1993 denominado Estagdo Economia, desenvolvido pela Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de Sdo Paulo que tinha o intuito de criar um canal direto entre produtores
e consumidores da metrépole. Segundo o entrevistado com o Programa [...] as pessoas vendiam
hortifrutigranjeiros, vendia ovo assim... eram alguns espagos juntos as estacdes € as pessoas
comercializavam isso. Depois foi derivando, até que passou a autorizar a comercializagcdo de
alimentos preparados dentro das estagdes. E isso ja faz sete... oito anos... que ja existe comércio de
alimentos no Metrd (Informante-chave do Departamento de Negocios da Companhia). O Programa
Estacdo Economia chegou a comercializar de dez a doze mil toneladas/ano de produtos alimenticios
basicos e de época entre eles: frutas e hortalicas, frango, laticinios, ovos e mel diretamente dos
produtores e sem uso de agrotoxicos. Atualmente, os pontos comerciais de alimentos nas estacdes
oferecem, em sua maioria, alimentos ultraprocessados. CONCLUSAO Esses dados apontam que no
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passado houve politicas publicas que aumentaram o acesso a alimentos saudéaveis pelos usudrios do
metr6 de Sdo Paulo. Mas, em dez anos da implantacdo do comércio de alimentos no interior das
estacdes, ndo foram localizadas politicas publicas que garantissem o direito humano a alimentacdo
adequada e saudavel da populagdo deste transporte publico.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Abastecimento de Alimentos; Politica Nutricional;

CORRELACAO ENTRE VARIAVEIS NUTRICIONAIS E CLINICAS DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM IDOSOS.

CAROLINA CAMPOS DE CARVALHO; CELIA REGINA LIMA GOMES; NAYRA ANIELLY
CABRAL CANTANHEDE; SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO; JOELMA
XIMENES PRADO TEIXEIRA NASCIMENTO; RAQUEL DA CONCEICAO BALDEZ

COSTA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.

INTRODUCAO O envelhecimento é um processo natural que ocorre ao longo da vida, e esta
associado a importantes mudangas na composi¢do corporal, no metabolismo e condi¢des funcionais,
aumentando a predisposi¢do ao desenvolvimento de diferentes patologias, especialmente, as doencas
crénicas ndo comunicaveis, tais como as doengas cardiovasculares. OBJETIVO Verificar a correlagao
entre variaveis nutricionais e clinicas em um grupo de idosos. METODOLOGIA Estudo transversal
oriundo do estudo Eficacia do Atendimento Ambulatorial Individualizado Versus Educagdo em
Grupo na Promocdo de Hébitos Alimentares Saudaveis e Redu¢do do Risco Cardiovascular em
Idosos, no qual a populagdo foi composta por idosos, de ambos os sexos, com idade entre 60 e 81
anos, atendidos no Ambulatorio de Cardiologia do Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhao, entre marco e julho de 2018. A amostra foi probabilistica do tipo aleatoria simples sem
reposicdo. Os dados demograficos, socioecondmicos e comportamentais, foram registrados em
formulario estruturado. Para a avaliacdo clinica foi utilizado dados bioquimicos e valores da pressao
arterial e efetuou-se a afericdo das varidveis nutricionais. Para a andlise dos dados, utilizou-se o
programa Stata® versdo 14.0, tendo sido aplicado o teste t de Student e correlagao linear de Pearson,
adotando-se um nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer Consubstanciado n® 2.491.946). RESULTADOS A amostra estudada foi composta
por 47 idosos com média de idade de 65,5+4,9 anos, 87,3% dos participantes eram mulheres, 55,3%
de cor parda, 31,9% casados/viuvos, 68,1% provenientes do interior, 34,1% nao alfabetizados e
46,8% recebiam de um a dois salarios minimos e 53,2% inseridos na classe C. Todos relataram nao
ser fumantes, porém, 19,2% relataram histérico de tabagismo, 93,6% negaram o consumo de bebidas
alcodlicas e 59,6% eram sedentarios. As médias das variaveis nutricionais encontradas foram
significativamente superiores ao recomendado, exceto para a circunferéncia da cintura nos homens e
a circunferéncia do pescoco em ambos os sexos. No que se refere as variaveis clinicas, as médias
encontradas ndo sdo significativamente superiores ao recomendado, com excecao da pressdo arterial
sistolica. A andlise da correlagdo entre as varidveis nutricionais e clinicas considerados marcadores
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de risco cardiovascular mostraram que a circunferéncia da cintura (pCONCLUSAO Os resultados
ratificaram que os indicadores antropométricos, sao importantes pardmetros de avaliagdo para o risco
cardiovascular nesses pacientes, além de ser pratico, acessivel e de baixo custo.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Doencas Cardiovasculares; Idoso;

RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSAS: PARAMETROS ANTROPOMETRICOS E
RAZAO TRIGLICERIDEO/LIPOPROTEINA DE ALTA DENSIDADE (TG/HDL-C)

CAROLINA CAMPOS DE CARVALHO; KAIO FABIO SOARES OLIVEIRA; HELMA JANE
FERREIRA VELOSO; SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO; NAYRA ANIELLY
CABRAL CANTANHEDE; JOELMA XIMENES PRADO TEIXEIRA NASCIMENTO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.

INTRODUCAO Os pardmetros antropométricos, assim como a razdo entre triglicerideos e
lipoproteina de alta densidade (TG/HDL-c), estdo sendo utilizados como importantes ferramentas
epidemioldgicas devido a sua relagdo com o incremento do risco cardiovascular, além de serem
considerados indicadores de facil obten¢do e interpretacao, especialmente quando considerados no
contexto da aten¢do basica em satde. OBJETIVO Avaliar o risco cardiovascular através de
parametros antropométricos e da razao triglicerideo/lipoproteina de alta densidade (TG/HDL-c) em
idosas. METODOLOGIA Estudo de corte transversal desenvolvido no Ambulatorio de Atencao
Integral a Satide de uma universidade particular de Sdo Luis Maranhdo, no periodo de fevereiro a
maio de 2015, com uma amostra de 31 idosas. A varidvel dependente foi a razdo entre o triglicerideo
e a lipoproteina de alta densidade, sendo considerado risco cardiovascular valores maiores que 3,8.
As variaveis independentes foram: idade, ocupagdo, etilismo, tabagismo, nivel de atividade fisica,
indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, razdo cintura-quadril, razdo cintura-estatura,
glicemia em jejum, colesterol total, lipoproteina de baixa densidade do colesterol, lipoproteina de alta
densidade do colesterol e triglicerideos. Foi testada a normalidade das variaveis pelo teste Shapiro-
Wilk. Para associagdo entre as variaveis foi realizado o teste Exato de Fischer ou teste Mann Whitney,
seu correspondente ndo-paramétrico utilizando software Stata® versao 14.0. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. O. Este estudo faz parte da pesquisa Avaliagdo do risco nutricional de idosos
atendidos em um ambulatério de atengdo integral a saude e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade CEUMA sob o protocolo n® 00500/11. RESULTADOS A amostra estudada
foi composta por 31 idosas com média de idade de 72,7£8,47 anos, com variagdo de 60 a 98 anos.
Quase a metade das idosas investigadas eram aposentadas ou pensionistas (45,2%), negaram o
consumo de bebidas alcoodlicas (90,3%) e eram ndo tabagistas (83,9%). Destaca-se, ainda, o
predominio do sedentarismo (64,5%), considerando o nivel de atividade fisica realizado com menos
de 150 minutos por semana. Apods a avaliacdo dos dados antropométricos, pode-se avaliar que mais
da metade das idosas eram obesas, segundo o indice de massa corporal (54,9%) e apresentavam
valores elevados da circunferéncia da cintura (80,6%). Fato semelhante também foi observado ao
analisarmos a razdo cintura-quadril e a razdo cintura-estatura, onde 67,7% e 80,6% das idosas
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apresentaram valores acima do desejavel, respectivamente. Observou-se elevados valores de
triglicerideos (32,3%) e valores diminuidos da lipoproteina de alta densidade (51,6%). Como
consequéncia desse perfil, observou-se uma prevaléncia de razao triglicerideos/lipoproteina de alta
densidade (19,4%) acima do preconizado, para a classifica¢do de risco cardiovascular. Os maiores
valores da razdo triglicerideos/lipoproteina de alta densidade associaram-se significativamente com
os maiores valores do indice de massa corporal (pCONCLUSAO Os resultados encontrados apontam
para a importancia de estudos envolvendo parametros de risco cardiovascular em idosos,
considerando que os profissionais da atenc¢do basica precisam ter a disposi¢do pardmetros que sejam
de facil interpretagdo e rapido de serem obtidos.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares; HDL-Colesterol; Idoso; Triglicerideos;

OBESIDADE: MUITO ALEM DA COMIDA

BRIGITTE VERONIQUE MARIE OLICHON GONCALVES; BARBARA DE SOUZA
PIULATS; ANA PAULA RISPOLI.
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO, RIO DE JANEIRO - RJ - BRASIL.

INTRODUCAO A obesidade apresenta-se hoje como uma epidemia global que envolve, além do
excesso de peso corpdreo, a associa¢do a outras doencas. Quando em populagdes menos favorecidas
socialmente, os fatores incluem principalmente a falta de orientacdo alimentar. A busca por grupos
de reeducagdo alimentar pode ser uma alternativa, porém mais da metade ndo adere a mesma ao longo
do tratamento. Assim, ¢ preciso considerar outros fatores emocionais que desencadeiam o aumento
na ingestdo alimentar, a fim de que a estratégia educativa utilizada tenha sucesso. OBJETIVO
Compreender as motivacdes iniciais intrinsecas de participantes de um grupo de reeducacdo
alimentar. METODOLOGIA Pesquisa qualitativa de andlise documental, obtida de documentos
preenchidos por 15 participantes adultos obesos de um grupo de reeducagdo alimentar, no momento
de sua inser¢do, no ano de 2019, apos apresentacdo do TCLE. A Roda da Vida ¢ uma técnica de
coaching que utiliza um circulo em forma de grafico de pizza, em que se deve avaliar, numa escala
de 1 a 10, aspectos da vida. Nao existem pontos de cortes e as medidas sdo interpretadas de forma
qualitativa. A analise foi tematica, através da frequéncia das notas dadas pelos participantes em cada
aspecto da vida, assim como a média de cada area da Roda. Também foram classificadas as notas
como bom quando entre 10 e 7, regular entre 6 e 4, e ruim entre 3 ¢ 0. RESULTADOS Observou-se
que os aspectos familia e espiritualidade foram os mais pontuados positivamente, seguidos por
desenvolvimento intelectual. Esses aspectos devem ser valorizados no trabalho de reeducacdo
alimentar. Os menos pontuados, em média, foram satide e equilibrio emocional, relacionamento
amoroso e finangas, sendo que equilibrio emocional e satide alcangaram 40% das classificacdes de
notas, sendo entdo considerados os aspectos mais problematicos desta populacdo. Saude
comprometida pode ser o gatilho para a busca de mudangas alimentares. Assim, muitos individuos
obesos procuram grupos de reeducagdo alimentar por encaminhamento de outros profissionais de
saude. A estigmatizacao da obesidade pode gerar prejuizos ao bem-estar social e psicologico desses
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individuos, restringindo algumas atividades sociais, levando ao isolamento social e criando barreiras
na regulacdo da emocdo, o que conduziria, num processo vicioso, ao aumento na ingestdo de
alimentos e cronificagdo da doenca. As emocdes afetam o comportamento alimentar, sendo a
ansiedade a que mais estimula o consumo, principalmente de alimentos doces, que promovem a
producdo e a liberagcdo de neurotransmissores responsaveis pelas sensagcdes de bem-estar e prazer.
Assim, muitas vezes o individuo procura preencher vazios existenciais e psicologicos, consumindo
determinados alimentos ou uma grande quantidade deles.Em relacdo a finangas, observa-se que
individuos com baixa renda, mesmo tendo acesso ao alimento, tendem a economizar, reduzindo a
qualidade e a variedade dos alimentos. CONCLUSAO Nio podemos esquecer, na abordagem ao
obeso, que a fisiopatologia da doen¢a ndo ¢ suficiente para a compreensdo e adesdo do individuo ao
tratamento. Faz-se necessario observar os aspectos positivos dos vinculos afetivos, incluindo
familiares e amigos, e perceber as angustias intrinsecas, como equilibrio emocional e recursos
financeiros, nos programas de assisténcia e acompanhamento, que devem ser, portanto,
multidisciplinares e ajustados a sua realidade.

Palavras-chave: obesidade; comportamento alimentar; vigilancia nutricional;

ANALISE DO GRAU DE PROCESSAMENTO DOS INGREDIENTES DE RECEITAS
COMPARTILHADAS NO YOUTUBE®

ANICE MILBRATZ DE CAMARGO'; ANA CLAUDIA MAZZONETTO'; MOIRA DEAN?;
GIOVANNA MEDEIROS RATAICHESCK FIATES!; AMANDA BAGOLIN DO
NASCIMENTO!.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, - BRASIL; 2. QUEEN’S
UNIVERSITY BELFAST, - BRASIL.

INTRODUCAO O consumo de alimentos in natura, minimamente processados e preparacdes
culindrias tem sido incentivado no Brasil e em outros paises visando promocdo de satide. Uma das
barreiras para essa pratica ¢ a falta de habilidades culindrias. Assim, a segunda edi¢do do Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira estimula os individuos a resgatar, desenvolver e compartilhar
tais habilidades, incluindo por meio da internet. O acesso a redes sociais como o YouTube® ¢ um
dos principais usos da internet no Brasil e estas tém servido de fonte de aprendizado sobre culinaria.
Nao se sabe, porém, se as receitas compartilhadas neste meio atendem as recomendacdes nacionais
para alimentacdo adequada e saudavel. OBJETIVO Caracterizar receitas compartilhadas
publicamente em rede social na forma de video conforme o grau de processamento de seus
ingredientes. METODOLOGTIA Este estudo descritivo e observacional do tipo piloto analisou receitas
compartilhadas na forma de video pelos dez canais de culinéria (brasileiros, em portugués) com maior
nimero de seguidores na rede social YouTubel | durante um periodo de 14 dias (outubro de 2019).
Foram excluidos canais publicitdrios e aqueles que ndo postassem contetido culinario com
periodicidade minima semanal. Foram coletados dados de caracterizagdo da postagem e os
ingredientes utilizados nas receitas. Cada ingrediente foi categorizado independentemente por duas
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pesquisadoras conforme o grau de processamento proposto pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Estatistica descritiva foi empregada na apresentacdo dos resultados e o coeficiente de
concordancia Kappa inter avaliador foi calculado. RESULTADOS Foram analisadas 74 receitas
compartilhadas em 68 videos com tempo médio de duragdo de 0830 e uma média 7.909 acessos/dia.
Do total de 713 ingredientes, 54% (n=386) eram in natura ou minimamente processados, 24%
(n=173) eram Oleos, gorduras, sal e agucar; 8% (n=59) eram processados, ¢ 14% (n=95)
ultraprocessados (coeficiente de Kappa = 0,90; quase perfeito). Pelo menos 69% (n=51) das receitas
continham algum ingrediente ultraprocessado. Os ingredientes mais frequentes nas receitas foram sal
(n=41), agua (n=28), cebola (n=27), dleo vegetal (n=25), pimenta-do-reino (n=24), ovo, leite e alho
(n=21). CONCLUSAO As receitas analisadas atendem as recomendagdes nacionais para alimentacio
adequada e saudavel propostas pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, uma vez que sdo
preparagdes culinarias compostas, em sua maioria, de alimentos recomendados como base da
alimentacdo (in natura e minimamente processados) e ingredientes como dleos, gorduras, sal e agucar.
No entanto, a maior parte das receitas continha ao menos um ingrediente ultraprocessado, os quais
devem ser evitados na alimentagdo da populagao.

Palavras-chave: socializagao culinaria; redes sociais; habilidades culinarias; dados visuais;

PARA ALEM DAS PRATICAS CULINARIAS:INFLUENCIA MATERNA EM ASPECTOS
SUBJETIVOS RELACIONADOS AO ATO DE COZINHAR

ANA CLAUDIA MAZZONETTO'!; MOIRA DEAN?; JOSE LUIS GUEDES DOS SANTOS';
GIOVANNA MEDEIROS RATAICHESCK FIATES!; MICHELLE SPENCEZ.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, - BRASIL; 2. QUEEN’S
UNIVERSITY BELFAST, - BRASIL.

INTRODUCAO As mies sdo frequentemente consideradas responsaveis pela transmissdo
intergeracional de aspectos praticos relacionados ao ato de cozinhar, como as habilidades culinarias.
No entanto, pouco se sabe sobre a influéncia materna em aspectos subjetivos tais como percepgoes,
sentimentos e significados relacionados a culinaria. OBJETIVO Compreender, entre maes e filhas, a
transmissdo intergeracional de aspectos subjetivos relacionados ao ato de cozinhar.
METODOLOGIA Trata-se de um recorte de estudo intergeracional utilizando a vertente
construtivista da Teoria Fundamentada nos Dados. Vinte e sete mulheres foram entrevistadas a fim
de elaborar uma teoria substantiva. Todos os procedimentos basicos da Teoria Fundamentada nos
Dados foram seguidos: coleta e andlise concomitante de dados, analise comparativa constante,
amostragem tedrica, redacdo de memorandos, saturacao tedrica. RESULTADOS A teoria substantiva
apresentada evidencia que, para além das praticas culinarias, as maes influenciam as filhas com
relagdo as ideias sobre a responsabilidade pelo ato de cozinhar e aos sentimentos e atitudes a ele
relacionados. A ideia de ser a responsavel pelo preparo de refei¢des € transmitida de forma intencional
e explicita ou indireta e implicitamente. Por outro lado, a filha pode aprender que ndo estd sendo
criada para cozinhar, tendo seus estudos e outras atividades priorizadas. As maes influenciam as filhas
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dependendo da atitude com as quais as incluem (ou ndo) nessa atividade. Maes excessivamente
exigente e criticas, ou aquelas que impegam as filhas de participar podem reduzir o interesse por
cozinhar. Ao contrario, um envolvimento paciente, inclusivo e que respeite os limites da crianga,
pode aproxima-la da cozinha. Ainda, a mae influencia a filha por meio dos sentimentos expressos
com relacdo ao ato de cozinhar por si s6. Sentimentos negativos relacionados a desinteresse,
esgotamento, inseguranga, trauma e sacrificio podem ser percebidos e repetidos pelas filhas. Da
mesma forma, a percepg¢do dessa pratica como algo prazeroso € um momento de relaxamento também
pode ser transmitido. A nog¢ao de responsabilidade e obrigag¢do pode ou ndo influenciar os sentimentos
expressos pelas maes e as atitudes com que as filhas sdo (ou ndo) envolvidas com a culinaria.
CONCLUSAO A influéncia materna sobre os significados atribuidos pela filha ao ato de cozinhar
estd relacionada as nocdes de responsabilidade por essa pratica bem como aos sentimentos e atitudes
a ela relacionados. Estratégias que busquem incentivar a culindria precisam desafiar a nog¢ao de
culinaria como uma responsabilidade feminina e comunicar a influéncia das maes sobre as atitudes e
sentimentos das filhas. Estudos que investiguem a influéncia paterna e o envolvimento dos filhos
podem enriquecer a discussao.

Palavras-chave: socializagdo culinaria; intergeracionalidade; pesquisa qualitativa; teoria substantiva;

PROJETO "EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA" A LUZ DO MARCO DE
REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA POLITICAS
PUBLICAS.

MARIANA BARBOSA MEIRELLES RUOCCO; BRUNA ZILLESG BORGES DOS SANTOS;
ANA MARIA CERVATO MANCUSO.
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO Em 2012, o Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, langou o
Marco de Referéncia para Educagdo Alimentar e Nutricional voltado para as Politicas Publicas. A
Educagdo Alimentar e Nutricional, de acordo com esse documento, demanda articulagdo e parceria
com diferentes segmentos da sociedade, tais como instituicdes educacionais, organizacdes nao
governamentais, entidades filantropicas e outras instancias de participacdo e controle social, bem
como da sociedade civil como um todo. O Servigo Social do Comércio (Sesc), desenvolve projetos
culturais e educativos. Dentre os diferentes projetos realiza o projeto Experimenta! Comida, saude e
cultura com ag¢des educativas com o objetivo de convidar os trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo, as suas familias, a comunidade e a populag¢do em geral, para vivenciar o universo
da alimentagdo e suas conexdes associadas a satide e a cultura. OBJETIVO O presente estudo tem
por objetivo analisar o projeto Experimenta! Comida, satude e cultura, edi¢dao 2018, a luz do Marco
de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. METODOLOGTIA Trata-
se de pesquisa qualitativa por meio de pesquisa documental.O documento selecionado foi o guia
impresso de programacao. Realizou-se andlise de contetdo da sinopse e titulo das atividades. O guia
reuniu o total das 330 a¢des programaticas, em todas as 39 unidades operacionais do Sesc.Foi criado
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um processo de verificagdo da qualidade desta classificagdo com duas pesquisadoras na area. Os
dados foram codificados e agregados em unidades de categorias definidas a partir dos principios do
Marco. RESULTADOS O documento referencial do projeto apresenta 5,15% de atividades
categorizadas como principio I do Marco de Referéncia, 17,27% como principio II, 20,91% como
principio III, 39,7% como IV e 11,21% como V. Nao foram observadas atividades relacionadas aos
principios VI, VII, VIII e IX. E, 5,76% das atividades ndo se enquadraram em nenhum dos nove
principios. Por regides, verificou-se maior quantidade de atividades categorizadas como principio IV
e menor quantidade como V e por ultimo do principio I. O principio III foi o segundo mais presente
na Grande Sao Paulo, seguido do principio II. No interior, o segundo principio mais frequente foi o
IT seguido do III. No litoral os principios II e III apresentaram-se em igual numero. A média de
atividades por unidade mostrou-se muito proxima, sendo 8,45% para a Grande Sao Paulo, 8,46% para
o interior e 8,5% para o litoral CONCLUSAO A analise do guia impresso permitiu identificar que o
programa desenvolvido pelo Sesc tem atividades que se apoiam nos principios da comida e o alimento
como referéncias e a valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatoria; da valorizagdo da
cultura alimentar local e o respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; da abordagem do sistema alimentar na sua
integralidade, da promocao do autocuidado e da autonomia e da sustentabilidade social, ambiental e
econdmica. Entretanto, ndo foram explicitados a educagdo enquanto processo permanente e gerador
de autonomia e participagdo ativa e informada dos sujeitos; a diversidade nos cendrios de pratica
assim como a intersetorialidade e o planejamento, avaliagdo e monitoramento das a¢des. A auséncia
de visibilidade destes principios aponta para a necessidade de melhor compreende-los e incorpora-
los enquanto conteudo das agdes educativas propostas.

Palavras-chave: educagdo alimentar e nutricional; analise documental; cultura;

ANALISE DO ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS NA REGIAO METROPOLITANA
I, NO ESTADO DO PARA.

NATHALIA CRISTINE DA SILVA TEIXEIRA; ALINE FERREIRA BARROS; VERENA
MACHADO CEZIMBRA; ISADORA COSTA SAMPAIO PENNA; ILMA CAROLINE
RAPOSO DA SILVA; BIATRIZ ARAUJO CARDOSO DIAS.
FACULDADE INTEGRADA DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO Atualmente é possivel perceber em adultos diferentes perfis de estado nutricional,
que podem estar relacionados a diversos fatores como emocionais, genéticos, fisiologicos,
socioecondmicos, ambientais e com atividade fisica, sedentarismo entre outros, que irdo resultar no
aparecimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), dentre as mesmas a Diabetes
Mellitus, Doengas Cardiovasculares, Obesidade como alteragdes no estilo de vida (SOUZA, 2017).
OBJETIVO Identificar o estado nutricional de adultos, na Regido Metropolitana I no estado do Par4,
analisando as variaveis de baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidades grau I, II e IIL
METODOLOGIA Foi realizado um estudo epidemioldgico em bancos de dados secundarios
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coletados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), utilizando informacgdes sobre
o estado nutricional de adultos na faixa etaria de 20 a 59 anos de ambos os géneros da Regido
Metropolitana I, que compete os municipios de Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa
Barbara, no ano de 2015. RESULTADOS A Regido Metropolitana I ¢ composta por 5 municipios
conforme os resultados encontrados no banco de dados do SISVAN. Foi observado que o municipio
que se encontra em maior nimero de Baixo Peso foi Santa Béarbara com 33,46% dos individuos. O
municipio que se encontra em maior nimero de individuos eutroficos foi Marituba com (42,13%)).
Belém foi o municipio com maior numero de individuos com Sobrepeso (35,96%) e Obesidade nos
grau I (15,99%) , grau II (4,68%) e grau II (1,56%). De acordo com estudo de Carvalho e
colaboradores (2016) a maioria dos adultos apresenta risco de doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), segundo o perfil nutricional de circunferéncia da cintura, onde 57,97% da amostra estdo em
risco moderado e risco elevado para DCNT. Entretanto, o IMC avalia que a maioria dos individuos
estd acima do peso, com 34,79% estd com sobrepeso e 28,98% com algum grau de obesidade. De
acordo com Vigitel Brasil (2013), enfatiza que a cidade de Belém apresenta 54% da populagdo adulta
com excesso de peso, sendo 21% destes obesos. CONCLUSAO Visto que Belém foi a localidade que
obteve o maior niumero de estado nutricional em sobrepeso e obesidade, conclui-se que
provavelmente este fato consolida-se, devido a facilidade ao acesso de alimentos industrializados e
fast-foods que pode-se identificar perante a varias redes que fornecem esse tipo de alimentagdo e
inclusive carrinhos com comidas de rua em cada esquina da capital paraense, além de fatores culturais
como o grande consumo de frituras e condimentos.

Palavras-chave: Adultos; Estado nutricional; Obesidade; Sedentarismo; DCNT

ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA PROMOCAO
DO CONSUMO DE FRUTAS: RELATO DE EXPERIENCIA

ROSELY CARVALHO DO ROSARIO; MARIA LORRANE LOPES CONDE; ISIS
MONTEIRO FACANHA DA SILVA; REJANE MARIA SALES CAVALCANTE MORI;
MANUELA MARIA DE LIMA CARVALHAL.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO As frutas possuem expressiva importdncia na nutricio humana porque sdo as
principais fontes de micronutrientes e fibras. Portanto, o consumo deste alimento ¢ fundamental para
o alcance de uma alimentacdo saudéavel, sendo recomendavel sua incorporacdo a dieta o mais cedo
possivel, de preferéncia nas idades mais precoces. Nesse contexto, conforme estudo de Kringel e
colaboradores, transmitir conceitos gerais sobre a importancia de frutas pode encorajar as criangas a
entender a relevancia do consumo de uma variedade de alimentos. Com essa finalidade, segundo
Medeiros e Pessoa, ha agdes ludicos pedagdgicos de Educagdo Alimentar e Nutricional, como
contagdo de historias, que buscam possibilitar a constru¢do de uma alimentacio saudéavel, além de
transmitir informagdes dos aspectos bioldgicos, sociais e culturais. OBJETIVO Relatar a experiéncia
de uma a¢do de Educacdo Alimentar e Nutricional de promoc¢ido do consumo de frutas aos pré-
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escolares. METODOLOGTIA Trata-se de um relato de experiéncias de uma agdo realizada na sala de
espera de uma Unidade Municipal de Saude em Belém-Pard. A atividade faz parte do projeto de
extensdo Oficina da Satde: acdes de educagdo alimentar e nutricional para criancas na atencao
priméaria a saide da Universidade Federal do Para aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(nimero 3.380.831), executada no més de setembro de 2019 e desenvolvida em trés etapas: na
primeira, realizou-se levantamento bibliografico sobre o tema abordado. No segundo momento,
houve elaboragdo da tecnologia educativa, sendo dedoches de frutas e criangas, confeccionados em
um emborrachado de Etil Vinil Acetato, para encenacdao de uma pega, baseada no livro A menina que
ndo gostava de frutas, de Cidalia Fernandes. O terceiro momento, correspondeu a aplicagdo da agao,
mediante a autorizacdo dos responsaveis através da assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido. Inicialmente as criangas ouviam a narragdo e depois eram convidadas a contar uma
historia, e ao final, os académicos apresentavam as qualidades nutricionais das frutas, ressaltando os
beneficios deste alimento ao corpo humano. RESULTADOS Neste trabalho, participaram cinco
criangas, entre trés e sete anos. Foi possivel verificar que os participantes ndo apenas entenderam as
histérias como também conseguiram refletir sobre elas, independentemente da idade. Mas somente
uma crianga de sete anos conseguiu contar uma historia com os dedoches escolhidos. Na sua narragao
seu personagem consumia as suas frutas preferidas, explicou como consumia, além de citar onde e
com quem compravam os alimentos. Por fim, somente uma criancga, apos a explicacao, soube associar
todas as frutas, a parte do corpo beneficiada com sua ingestdo. CONCLUSAO Considera-se que a
atividade proposta cumpriu seu objetivo, de proporcionar conhecimento sobre as frutas, desta forma,
concluiu-se que as atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional tem fundamental importancia na
Atencdo Priméria a Satde em despertar o interesse das criangas, sensibilizando-as na adogdo de
hébitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Alimenta¢ao Saudavel; Atencdo Primaria a Satde; Crianga;

MAPA DE CONVERSACAO: ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EDUCACAO
NUTRICIONAL EM DIABETES

MARILIA DE SOUSA GONCALVES; THEREZA MARIA MAGALHAES MOREIRA;
FRANCISCA DIANA DA SILVA NEGREIROS; MARIA DE JESUS DO NASCIMENTO
AQUINO; TATIANA REBOUCAS MOREIRA; ROBERTA FREITAS CELEDONIO.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA, - BRASIL.

INTRODUCAO O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica, caracterizada por hiperglicemia
persistente, ocasionada por defeitos na a¢do ou na produg¢do de insulina, ou em ambos os mecanismos.
Envelhecimento populacional, obesidade, sedentarismo e processos de urbanizacdo sdo fatores que
contribuem para o aumento da prevaléncia de diabetes. O tratamento ¢ complexo e envolve varias
medicagdes orais e/ou administracdo de insulinas, mudancas nos héabitos alimentares e pratica de
atividade fisica. Estratégias educacionais sao necessarias para promover a adesao e o autocuidado em
diabetes mellitus. Nesse contexto, os mapas de conversagdo foram criados pela Healf Interaction em
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parceria com o International Diabetes Federation (IDF) com o proposito de criar um ambiente
acolhedor ao didlogo. Sua utilizagdo permite aos profissionais um didlogo dirigido aos principais
problemas relacionados ao diabetes, enfrentados pelas pessoas, familiares e cuidadores. OBJETIVO
Relatar a experiéncia da utilizagdo de mapa de conversacdo como estratégia educativa para a
alimentac¢do saudavel em diabetes. METODOLOGIA Relato de experiéncia, realizado no periodo de
2016 a 2018, com individuos diabéticos acompanhados em um servigo terciario de Fortaleza, Ceara.
No referido local, as sextas-feiras ocorre atendimento ambulatorial para pessoas com diabetes. A
selecdo dos participantes foi aleatoria e o convite para participacdo do grupo ocorria enquanto
aguardavam atendimento. As sessdes educativas aconteceram antes dos atendimentos médicos, com
presenga média de 4 a 10 participantes e duracdo de 40 a 60 minutos. As facilitadoras eram
nutricionistas integrantes da residéncia multiprofissional em atencdo hospitalar a saude, da area de
concentragdo de assisténcia em diabetes. Para a realizacdo das atividades educativas era utilizado um
mapa de conversacao dividido nas seguintes sessdes: compreendendo o diabetes, opinides sobre os
alimentos, alguns alimentos basicos € o que vocé€s comem, quanto vocés comem, quando vocés
comem, estratégias para alimentacdo saudavel, desafios e planejamento alimentar. RESULTADOS
No que se refere a conducao dos grupos, inicialmente, realizava-se a apresentacao das facilitadoras e
dos participantes. Apds, era realizada a apresentacdo visual da ferramenta mapa de conversagdo. As
facilitadoras conduziam os grupos com perguntas que estimulavam a discussao entre os participantes.
Foi possivel abordar de forma ludica os alimentos de diferentes grupos alimentares e discutir assuntos
sobre quantidade e qualidade de alimentos consumidos pelos pacientes com diabetes, planejamento
de refei¢des e outras estratégias para alimentagdo saudavel. CONCLUSAO A utiliza¢io do mapa de
conversa¢ao como estratégia de educacdo nutricional possibilitou a reflexdo que os participantes tém
de sua condigd@o e permitiu a aquisi¢do do conhecimento por meio das trocas de experiéncias.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Educagao alimentar e nutricional; Tecnologia educacional;

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CONTEXTO
ESCOLAR

ANA CLAUDIA DA SILVA ROZADO.
UNIVERSIDADE CANDIDO MENDES, SAO PAULO - SP - BRASIL.

INTRODUCAO A educacio alimentar e nutricional é uma estratégia formulada pelas politicas
publicas que assumiu grande relevancia a partir dos anos 90 quando implantado a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo. A escola aparece como um espago privilegiado para desenvolver acdes,
J& que trata-se de um ambiente de intensa socializacdo, onde novas influéncias sdo sofridas e que
podem determinar diretamente na formagdo de habitos alimentares que tendem a continuar na vida
adulta. OBJETIVO Identificar e discutir a importancia e as limitacdes da educagdo alimentar e
nutricional(EAN)como forma de intervencdo. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de revisio
bibliografica, realizado a partir de artigos publicados entre 2010 a 2018 nas bases de dados eletronicas
Scientific Electronic Library Online Brasil (Scielo),Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
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em Ciéncias da Satde)e Biblioteca Virtual em Saude(BVS, Ministério da Saude, Brasil).Foram
utilizadas as palavras-chaves: Educagdo Alimentar e Nutricional, Alimentacdo Escolar, Alimentagdo
Saudavel e Adequada. Por meio de leitura dos artigos encontrados, foram escolhidos os que
continham informagdes de acordo com os propositos da pesquisa. O ponto de corte se deu a fim de
obter o maior nimero possivel de informagdes atualizadas a respeito do tema em estudo.
RESULTADOS Foram encontrados 25 artigos, sendo que 9 foram excluidos, pois ndo atenderam aos
critérios. H4 uma crescente valorizacdo da EAN, diferentes setores t€ém promovido discussdes sobre
a importancia das agdes de intervencdo nutricional a fim de diminuir e controlar o atual quadro de ma
nutricdo e excesso de peso. Anzolim (2010) e Prado (2012) em seus estudos observaram uma
diminui¢do do consumo de doces € um aumento da preferéncia de legumes e frutas. E Botelho(2010)
afirma que as acgdes educativas desenvolvidas no seu trabalho proporcionaram aos alunos
conhecimentos importante sobre alimentacdo e nutricdo, além de uma troca de saberes entre as
criangas, gerando motivagao e reflexdo. J4 Vargas(2011) em seu estudo com alunos do 5° e 6° anos
de escolas da rede estadual de Niter6i-RJ, notou que depois da intervengdo houve uma mudanca dos
habitos alimentares, com uma menor substitui¢do do almogo e jantar por lanches, porém nao foi
alcangada uma diminui¢do do consumo de refrigerantes. Ressalta-se que, apesar da relevancia do
tema, h4 um baixo numero de publica¢gdes na area. Os resultados mostram que houve uma melhora
no conhecimento em nutri¢ao e nas op¢des alimentares, porém o curto espaco de tempo das atividades
e a relacdo distante dos educadores (professores e nutricionistas) ndo permite uma efetiva
comunica¢do para atingir os objetivos da EAN. CONCLUSAO Ao analisar os estudos de EAN,
percebe-se que para reverter a pratica inadequada de consumo alimentar ¢ essencial ir além de apenas
informar ou promover conhecimentos em nutri¢ao, sdo necessarias ac¢des articuladas que envolvam
toda a comunidade escolar em um processo que capacite os escolares a fazerem escolhas alimentares
adequadas, visando a promog¢ao da saude.

Palavras-chave: Alimenta¢ao Escolar.Educacao Nutricional.Escola.Alimentacdo Adequada

UM CARDAPIO SAUDAVEL, ACESSIVEL E SABOROSO: UMA PROPOSTA VISUAL
PARA EDUCACAO NUTRICIONAL NO BAIRRO UNIVERSIDADE, EM MACAPA,
AMAPA.

ALINE BENTES MONTEIRO PANTOJA!; MARA ROSANA NAZARE SOUZA DOS
SANTOS?;, GUILHERME MATHEUS DE ARAUJO ASSUNCAO?; AOG LIMA DA ROCHAZ;
WAYNI DE SOUZA ANDRADE3; OLGA MARILZA MONTEIRO DE JESUS3.

1. UNIDADE BASICA DE SAUDE POLICLINICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAPA — UNIFAP, MACAPA-AMAPA-BRASIL., - BRASIL; 2. FACULDADE ESTACIO
MACAPA, - BRASIL; 3. SECRETARIA DE SAUDE DE MACAPA, - BRASIL.

INTRODUCAO A educacio alimentar e nutricional é um grande desafio ao nutricionista e demais
profissionais de satide, concernente a como informar e motivar a populacdo a ter uma alimentagao
saudavel, rica em alimentos in natura ou minimamente processados, considerando acesso, custo e
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cultura em torno desses alimentos, visando a promog¢ao da satde e a prevengdo de doencas. Nesse
aspecto, os elementos didaticos de educagdo alimentar e nutricional, sdo ferramentas indispensaveis
nesta abordagem; como materiais fotograficos, principalmente utilizados, por levar uma informagao
visual clara e objetiva, atendendo inclusive, a populacdo de baixa escolaridade e criangas. O proprio
guia alimentar da populagdo brasileira ilustra no seu contetdo, refeicdes fotografadas, que sugerem e
incentivam a populagdo a uma alimentacdo saudavel. OBJETIVO Elaborar material fotografico
didatico de educacdo alimentar e nutricional com sugestao de refei¢cdes saudaveis e acessiveis a partir
da coleta de precos no comércio do entorno do bairro Universidade em Macapa-Amapa para ser
utilizado em uma unidade de sauide. METODOLOGIA Foi elaborado uma sugestdo de cardapio
saudavel, com todos os grupos de alimentos e prevaléncia de alimentos in natura, com seis refeigdes
diarias, considerando os habitos, disponibilidade e custo de alimentos, disponiveis a populacao do
bairro da universidade, onde fica a Unidade Bésica de Saude na qual um dos pesquisadores
desenvolve suas atividades profissionais. Assim como no Guia Alimentar, ndo houve destaque nas
refei¢des apresentadas para a quantidade absoluta de cada alimento ou para a quantidade total de
calorias nas refei¢des, visto que as necessidades nutricionais sdo muito variaveis, conforme sexo,
idade, peso, etc, também ndo foram utilizados alimentos ultraprocessados. A pesquisa de pregos foi
realizada no més de abril de 2019, em trés mercados mais populares do bairro, e ap6s foi feito a média
de pregos dos alimentos do cardapio sugerido, utilizando o programa Microsoft Excel. Apos, as
preparacdes do cardapio foram fotografadas em estudio fotografico para elaboracdo do material de
divulgacdo. RESULTADOS Foi elaborado um mural com as fotos das seis refei¢cdes didrias
preconizadas, sugeridas em uma alimentagdo saudédvel, informando, nas fotos, os pregos de cada
refeigdo per capta. Assim o cardapio foi composto por: desjejum ao custo de R$ 1,25 (café com leite,
pao com manteiga e banana); colagdo ao custo de R$ 0,80 (laranja); almogo ao custo de R$ 6,68
(frango grelhado, arroz temperado, farinha, feijdo com abdbora e maxixe, repolhos ralados, couve,
alface e agai), lanche da tarde ao custo de R$ 1,52 (pupunhas e café preto); jantar ao custo de R$
5,71 (carne moida, macarrdo, cenoura ralada, maxixe, pepino ¢ tomate), ceia ao custo de R$ 0,82
(leite com aveia). Observou-se uma boa aceitacdo da informagdo, pela populacdo, por meio do
material didatico elaborado como instrumento de educagdo alimentar e nutricional. O material foi
inclusive, reproduzido pela Secretaria Municipal de Satde para ser utilizado em outras unidades.
CONCLUSAO Elaborou-se o material fotografico didatico de educacio alimentar e nutricional com
fotos sugestivas de refei¢des acessiveis a partir da coleta de precos no comércio do entorno do bairro
Universidade em Macapa-Amapd, que contribuiu muito com a educacdo nutricional e alimentar da
populacdo assistida, visto que a informagdo visual e ludica ¢ mais facilmente entendida pela
populagdo, alcangando, inclusive, pessoas com baixo grau de escolaridade e criangas.

Palavras-chave: cardépio saudavel; educacao nutricional; instrumento fotografico; atencao bésica;
alimentac¢do nutricional

AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR E EXCESSO DE PESO NA ADOLESCENCIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA

VIVIAN SIQUEIRA SANTOS GONCALVES; SIMONI URBANO DA SILVA; SARA
ARAUJO DA SILVA MENDES; ELIANE SAID DUTRA; DEBORA BARBOSA RONCA;
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KENIA MARA BAIOCCHI DE CARVALHO.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, - BRASIL.

INTRODUCAO Ambientes socialmente construidos, como o ambiente alimentar escolar, podem
afetar o equilibrio energético quando apresentam barreiras para o consumo de alimentos saudaveis.
Estudos anteriores avaliaram a venda de alimentos nos entornos das escolas e a efetividade de
intervengdes voltadas para a melhoria do ambiente alimentar nas escolas, mas ndo avaliaram
exclusivamente dados obtidos por meio da mensuragdo direta de medidas antropométricas ou
identificaram fatores influenciadores do aumento de sobrepeso e obesidade. OBJETIVO Revisar
sistematicamente a literatura sobre caracteristicas de o ambiente alimentar escolar associadas ao
ndice de Massa Corporal (IMC) e outros indicadores de excesso de adiposidade na adolescéncia.
METODOLOGIA O presente estudo compreendeu uma revisdo sistematica registrada no
PROSPERO (Prospective Register of Systematic Reviews) sob o nimero CRD 42018084642. As
buscas foram realizadas nas bases Medline, Embase, Scopus, Web of Science, Lilacs, Google Scholar
e Proquest e incluiu estudos observacionais de base escolar. Foram considerados elegiveis aqueles
compostos total ou majoritariamente por adolescentes, compreendidos na faixa etaria de 10 a 19 anos,
que avaliaram a associagdo entre o ambiente alimentar da escola e mediram indicadores de sobrepeso
e de obesidade. Estudos de grupos especificos (individuos com obesidade, adolescentes gravidas,
individuos com baixa renda etc.) ndo eram elegiveis. Revisdes sistematicas, estudos de intervengao
ou aqueles que aplicaram metodologia qualitativa ou estimativas ecoldgicas para analises de
resultados também foram inelegiveis. O processo de selecdo do estudo foi realizado em duas fases
por dois investigadores independentes. Na fase 1, os artigos foram selecionados com base em seus
titulos e resumos e na fase 2, os manuscritos foram lidos na integra. Assim como na sele¢do dos
estudos, a extracdo dos dados e a verificagdo da qualidade foram realizados por avaliadoras de
maneira independente, sendo que o risco de viés dos estudos elegiveis foi realizado de acordo com o
instrumento do Instituto Joanna Briggs para estudos seccionais. RESULTADOS A busca recuperou
8.597 publicagdes e 18 foram selecionadas. Os principais resultados apontaram a importancia da
qualidade dos alimentos e refei¢des disponiveis nas escolas, sejam aqueles ofertados em programas
de refeicdes subsidiadas pelo Estado ou comercializados em cantinas escolares. Alimentos fritos por
imersdo nos almogos, refrigerantes disponiveis em cantinas e a venda de alimentos em maquinas de
autosservicos foram alguns fatores associados ao incremento do IMC. Politicas de regulagdo também
tiveram o potencial de promover melhorias no estado nutricional dos adolescentes. Os resultados
sobre os alimentos vendidos no entorno foram controversos e se associaram ao IMC em sentidos
divergentes. CONCLUSAO A revisdo apontou para a importincia da ado¢do de medidas para a
melhoria dos ambientes alimentares escolares visando colaborar com a detengao e recuo das altas
taxas de excesso de peso entre a populacdo escolar adolescente.

Palavras-chave: Excesso de peso; Obesidade; Adolescente; Ambiente alimentar escolar; Revisao
sistematica
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E PERFIL DA DIETA DE
USUARIOS DO PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE

SUELLEN FABIANE; ALINE CRISTINE SOUZA LOPES.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERALIS, - BRASIL.

INTRODUCAO Os alimentos ultraprocessados sio formulagdes industriais de elevada densidade
energética; baixo teor de micronutrientes e fibras; e alto teor de sddio, gordura saturada e agticares.
O seu consumo ¢ crescente no mundo e se relaciona com a ocorréncia de diferentes desfechos
cronicos, como obesidade, hipertensdo arterial, entre outros. Apesar da implementacdo do Programa
Academia da Saude na Atengdo Primdria brasileira visar promover a saude, prevenir doengas cronicas
e fortalecer os habitos saudaveis de vida, como a alimentagao, ndo se sabe se os usuarios desse servigo
apresentam perfil diferenciado para o consumo de alimentos ultraprocessados. OBJETIVO Analisar
o consumo de alimentos ultraprocessados e sua associagdo com o perfil nutricional da dieta entre
usuarios de servigo do Programa Academia da Satde. METODOLOGTIA Estudo transversal com foco
na caracterizagdo do consumo de alimentos segundo a classificagio NOVA, elaborado com dados
oriundos da linha de base (2013-2014) de um ensaio comunitirio controlado e randomizado.
Participaram do estudo todos os usuérios com 20 anos ou mais de 18 unidades do Programa Academia
da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais. O consumo alimentar foi investigado pela média de dois
Recordatdrios Alimentares de 24 Horas e, posteriormente, classificado de acordo com sistema de
classificacdo NOVA. O consumo de alimentos ultraprocessados foi descrito segundo varidveis
socioecondmicas (sexo, idade, estado civil, escolaridade e renda). O perfil nutricional da dieta e a
prevaléncia de inadequacdo na ingestao de nutrientes foi analisada segundo os quintis de contribui¢ao
calérica proveniente do consumo de alimentos ultraprocessados por meio de andlises descritivas,
regressao linear e de Poisson. Em todas as andlises adotou-se um nivel de significancia de 5%. O
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica da Universidade Federal de Minas Gerais
(n°0537.0.0203.000-11 e 52683916.0.0000.5149) e da Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte (n°0537.0.0203.410-11A). Todos os entrevistados preencheram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. RESULTADOS Os alimentos ultraprocessados contribuiram com 27,7% da
energia da dieta, sendo mais consumidos por individuos do sexo feminino, adultos, aqueles com maior
renda e escolaridade. A dieta dos participantes apresentou densidade caldrica reduzida e adequado
teor de gordura poliinsaturada, 6mega 6, vitaminas A, B3, B6, B12 e C, sodio, fosforo e cobre,
independente da quantidade consumida de alimentos ultraprocessados. Por outro lado, foi inadequado
o consumo de carboidratos, gorduras saturadas e trans, 6mega 3, folato e magnésio. Ja a adequacao
do consumo de gorduras totais, fibras e potassio variou inversamente com o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados. A prevaléncia de inadequacdo de consumo de nutrientes como gordura
total, saturada e trans; fibras, sodio e potdssio variou de 30% a 100% nas razdes de prevaléncia entre
o menor e maior quintil de consumo de alimentos ultraprocessados. CONCLUSAO O consumo de
alimentos ultraprocessados foi alto e variou segundo as caracteristicas socioecondmicas, afetando
negativamente a qualidade da dieta dos individuos, apesar de frequentarem regularmente servigo de
promocao de saude. Tais resultados revelam a necessidade de potencializar as politicas publicas,
voltadas para o individuo e ambiente, e as a¢cdes de educacdo alimentar e nutricional com vistas a
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, conforme preconizado pelo Guia Alimentar
brasileiro.
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Palavras-chave: Atencdo primaria a Satde; qualidade da dieta; nutrientes; doengas cronicas nao
transmissiveis;

AVALIACAO DOS INDICADORES DE QUALIDADE PARA GESTAO DO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

DANIELA BICALHO ALVAREZ!; BETZABETH SLATER VILLAR!; THANISE SABRINA
SOUZA SANTOS!; TACIO DE MENDONCA LIMAZ.
1. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL; 2.
FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, -
BRASIL.

INTRODUCAO O Programa Nacional de Alimentacio Escolar ¢ a politica publica de maior
longevidade no Brasil na area de seguranca alimentar e nutricional e ¢ considerada um dos poucos
programas no mundo universal e gratuito. A avaliacdo deste programa ¢ a chave para garantir a
qualidade da gestdo e da tomada de decisdes dos gestores, além de otimizar os recursos publicos de
satde. Os indicadores de qualidade podem ser usados para avaliar e monitorar a melhoria da qualidade
da gestdo. OBJETIVO Identificar estudos que desenvolveram indicadores de qualidade para gestao
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e avaliar criticamente as propriedades de seus
instrumentos. METODOLOGIA Revisdo sistematica utilizando Scopus, Lilacs, Pubmed e Web of
Science para coleta de dados. A busca foi limitada aos estudos realizados entre janeiro de 2009 e
dezembro 2019, na lingua portugués, inglés e espanhol. A estratégia de pesquisa incluiu termos
relacionados a alimentagdo escolar, avaliagdo de programas e indicador. Os indicadores foram
avaliados pelo instrumento Avaliacdo de Indicadores por Pesquisa e Avaliagdo. Dois revisores (D.B.
e T.S.S.S.) concluiram independentemente todas as etapas e as discordancias foram resolvidas por
um terceiro revisor (T.M.L). O projeto principal tem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa n°
01538918.8.0000.5421. RESULTADOS A pesquisa identificou 1.355 estudos, dos quais 14 eram
registros potencialmente relevantes e 10 preencheram os critérios de inclusdo. A maioria dos estudos
utilizou uma revisdo de literatura com técnicas de consenso no desenvolvimento do instrumento e um
formato de matriz para avaliar o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Nenhum estudo
apresentou evidéncia de validade do instrumento. A qualidade dos indicadores variou bastante. As
melhores pontuagdes foram obtidas nos dominios "Finalidade, relevancia e contexto organizacional"
(93%), seguido de Envolvimento das partes interessadas (72%), "Evidéncia, formulagdo e uso
adicionais" (46%) e Evidéncia cientifica (44%). CONCLUSAO Os mecanismos de monitoramento e
avaliagdo do PNAE nos estudos apresentados nesta revisao focaram na implementacao. Esta revisao
encontrou lacunas na metodologia de estudos que desenvolveram indicadores de qualidade da gestao
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Poucos estudos foram identificados propondo
instrumentos indicadores de qualidade para avaliar a gestdo do Programa. A revisdo da literatura
combinada com técnicas de consenso foi utilizada para o desenvolvimento de instrumentos em alguns
estudos, embora os autores ndo tenham realizado evidéncia de validade dos instrumentos. O
desenvolvimento futuro desses instrumentos deve incluir a evidéncias de validade.
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PRINCIPAIS DIFICULDADES ALIMENTARES RELATADAS POR PAIS DE CRIANCAS
EM UMA UNIDADE MUNICIPAL DE SAUDE DE BELEM-PA

JULIANE BARROS PINHEIRO; KEILA RODRIGUES DA COSTA.
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A dificuldade pode ser caracterizado por comportamentos como: fazer birras,
demorar a comer, baixa ingestdo, levantar da mesa durante a refeicdo, beliscar pequenas quantidades
de alimentos ao longo do dia, inapeténcia exacerbada pelos aspectos ambientais, dificuldades em
comer sozinho, € como consequéncia os cuidadores tem o habito de tentar negociar com a crianga o
alimento que serd consumido.(FISBERG, 2014; KERZNER, 2015). A maioria das criangas poderao
demonstrar problemas alimentares em alguma fase durante a sua infincia, sendo mais frequentes nas
criangas menores de 6 anos de idade. Alguns problemas sdo passageiros e resolvem-se na auséncia
de interven¢do. Porém, em um pequeno nimero de criancas em que as dificuldades alimentares
resultam em consequéncias, como a ma nutri¢do, desidratacdo e problemas cognitivos e
comportamentais a longo prazo. (BAPTISTA, 2016). OBJETIVO Identificar quais as principais
dificuldades alimentares relatadas por pais e/ou responséaveis de criangas inscritas em uma Unidade
Municipal de Satde de Belém- PA. METODOLOGIA Estudo transversal, descritivo, quantitativo e
qualitativo, com publico alvo criangas de 6 meses até 5 anos completos de idade que estdo inscritas
na Unidade Municipal de Saude, em Belém-PA. A pesquisa ¢ composta por 53 participantes e foi
desenvolvido através da aplicacdo e analise de questiondrio junto aos seus responsaveis.O
questionario continha perguntas objetivas e discursivas totalizando 34 perguntas. O peso e a estatura
foram coletados da caderneta de saude da crianga do Ministério da Saude. O estado nutricional foi
analisado através do indice de massa corporea IMC/Idade.O projeto foi aprovado pelo comité de ética
e pesquisa da Universidade da Amazonia - UNAMA sob Numero do Parecer: 3.707.2200. O TCLE
foi assinado pelos responséaveis das criangas antes do inicio da coleta. RESULTADOS Identificou-se
o estado nutricional a partir do indice IMC por idade evidenciando que criancas de 6 meses a 2 anos
com um percentual de 28,3% que representam a maioria estdo com IMC adequado. Ja com a faixa
etaria de 2 a 5 anos 13,2% apresentaram IMC adequado e 9,4% apresentaram risco de sobrepeso. Um
percentual de 24,5% de criangas foi amamentada exclusivamente até os 4 meses ¢ 7,5 % nao
receberam o leite materno. Porém como a faixa etéria das criangas no referido estudo correspondeu
de 6 meses a 5 anos, 28,3% ainda consomem o leite da mae. No que se refere a ocorréncia das
dificuldades alimentares com base nas perguntas realizada, foi constatado que 54,7% das criancas
recusam alimentos por causa de cheiro, gosto, textura, temperatura e/ou aparéncia, 47,1% faz birra
ao experimentar novos alimentos, 37,7% das crianga s6 se alimentam se estiver vendo televisdao ou
celular, e 84,9% o cuidador faz tentativas consecutivas com intuito de que a crianga coma mais um
pouco. CONCLUSAO Conclui-se que criangas com dificuldades alimentares tendem a recusar os
alimentos tanto por sua aparéncia, gosto, textura, cheiro, e temperatura e na tentativa de minimizar
essas dificuldades, os cuidadores ofertam para as criangas os alimentos que eles mais gostam. Esse
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ato acaba interferindo na formagdo do hébito alimentar infantil. E necessario que os cuidadores
entendam o seu papel na formagao dos habitos alimentares das suas criangas e a oferta repetida do
alimento em vadrias tentativas de formas diferentes ¢ uma ferramenta bem aceita, ajudando a melhor
aceitacdo alimentar.

Palavras-chave: Infancia; Recusa; Alimentar; Dificuldade;

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS ATENDIDOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE
EM TERESINA-PI

JAHNY KASSIA DUARTE ROCHA'; NEILTON ARAUJO DE OLIVEIRA'; FRANCISCO
DAS CHAGAS RIBEIRO XAVIER FILHO?, MARILENE MAGALHAES DE BRITO?;
ERISSON SILVA TEIXEIRA2, GLEYSON MOURA DOS SANTOS?.

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS, - BRASIL; 2. CENTRO UNIVERSITARIO
MAURICIO DE NASSAU, - BRASIL; 3. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI, - BRASIL.

INTRODUCAO Nos ultimos anos o Brasil passou por infimeras mudancas demogréficas e
epidemioldgicas que modificaram mudaram o perfil da populacdo brasileira e tem levado ao aumento
da populacdo idosa. Varios fatores afetam a qualidade de vida desses individuos, dentre os quais
destaca-se o estado nutricional. Sabe-se que disturbios nutricionais estdo interligados aos riscos de
morbimortalidade e que a obesidade ¢ um fator agravante do estado de satde, ja sendo considerada
problema de saude publica. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional avalia o estado
nutricional das pessoas para obter diagnostico precoce de desvios nutricionais, baixo peso ou
sobrepeso/obesidade, prevenindo e evitando consequéncias futuras desses desvios. Caracteriza-se,
portanto, como um valioso instrumento de apoio as a¢des de promo¢do da satde, no ambito da
Atencao Bésica a Saude, que em Teresina e em todo o pais € oferecido aos profissionais da area e aos
gestores do Sistema Unico de Saude, buscando ampliar a qualidade da assisténcia & populagio em
geral e, em particular, dos idosos. OBJETIVO Avaliar o estado nutricional de idosos atendidos na
atencdo basica de saude, no municipio de Teresina-Piaui. METODOLOGIA Trata-se de estudo
descritivo de base populacional, utilizando dados secundarios da avaliagao do estado nutricional de
idosos, obtidos no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Foram coletados dados de todos os
idosos residentes em Teresina, usudrios do servico de atencdo bésica a saude, avaliados no periodo
entre 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2018. Nessa andlise incluiu-se, também, as seguintes
variaveis: nimero de idosos avaliados, sexo e raga/cor. A amostra foi obtida através de busca no
banco de dados de dominio publico no portal do Sisvan-web. Ressalta-se que os dados das medidas
antropométricas foram coletados por profissionais da atenc¢do basica a saude e registradas conforme
as padronizagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Para avaliagdo do estado
nutricional utilizou-se o Indice de Massa Corporal para idosos, classificando-os em baixo peso,
eutrofia e obesidade. Apos a coleta dos dados, os resultados foram tabulados e armazenados em um
banco de dados no programa Microsoft Office Excel®, versao 2010 e posteriormente analisados e
apresentados na forma de graficos e tabelas. Por se tratar de estudo e analise de banco de dados
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secundarios de dominio publico, ndo hé necessidade de o mesmo ser encaminhado a um Comité de
Etica em Pesquisa. RESULTADOS Foram coletados dados de 33.967 idosos atendidos na atencio
basica no periodo de 2015 a 2018, desses 64,06% eram do sexo feminino e 35,94% do masculino.
Constatou-se alta prevaléncia de sobrepeso no sexo feminino com 51,05%, enquanto 36,50% estavam
eutroficas e 12,45% estavam com baixo peso. No sexo masculino 43,35% estavam com sobrepeso,
43,80% eutroficos e 12,85% com baixo peso. Comparando os dados entre ragas, os indigenas
apresentaram menor baixo peso (9,90%) e a raga preta maior baixo peso (13,40%). A eutrofia foi
menor na raga preta (37,7%) e maior na raga amarela (51,7%). J& as menores taxas de sobrepeso
foram observadas na raga amarela (35,9%) e as maiores na raca indigena (49,7%). CONCLUSAO Os
idosos de ambos os sexos apresentaram alto indice de sobrepeso e foi encontrada diferenga no estado
nutricional entre as ragas, ressaltando a importancia de politicas publicas como medidas de promocao
voltadas para a satde dos idosos e a necessidade de tratamento especifico para diferentes grupos
populacionais.

Palavras-chave: saude do idoso; avaliagdo nutricional; atengao basica a saude;

REVISAO SI'STEMATICA DE INSTRUMENTOS PARA AVALIACAQ DE HABILIDADES
CULINARIAS EM ADULTOS: QUAL A QUALIDADE DE EVIDENCIA DE SUAS
PROPRIEDADES PSICOMETRICAS?

ALINE RISSATTO TEIXEIRA!; TACIO DE MENDONCA LIMA?, DANIELA BICALHO
ALVAREZ!'; BETZABETH SLATER".
1. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA, UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL; 2.
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO O aprimoramento das habilidades culinarias tem se mostrado importante objeto de
estudo no campo da Saude Publica. Entre as publicagdes sobre o assunto estdo estudos que propdem
desenvolver e validar instrumentos que medem tais habilidades por meio da andlise de propriedades
psicométricas. Nota-se, porém, falta de uniformidade metodoldgica para fornecer evidéncias de
validade e confiabilidade entre estudos, o que justifica a importancia desta pesquisa, uma vez que o
diagnéstico confiado a aplicagdo desses instrumentos pode apresentar falhas, o que pode resultar no
planejamento de a¢des inadequadas relacionadas a pratica culinaria como estratégia para proporcionar
héabitos saudaveis e garantir o direito humano a alimentacdo adequada. OBJETIVO Analisar
propriedades psicométricas (validade e confiabilidade) e discutir a qualidade da evidéncia de
instrumentos de avaliacdo de habilidades culinarias em adultos. METODOLOGIA Uma pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed / Medline, Scopus, LILACS e Web of Science
até junho de 2019. As bases de dados Google Scholar e DOAJ (Directory of Open Access Journals)
foram pesquisadas para identificar a literatura cinza relevante. A revisao foi conduzida de acordo com
a recomendacdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).
Dois revisores realizaram independentemente a sele¢ao de estudos, extragcdo de dados e avaliagdo da
qualidade dos instrumentos. Um terceiro revisor resolveu as divergéncias. Esta revisdo ¢ parte da
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pesquisa original Da orientacdo a agdo: mensuracdo das habilidades culindrias domésticas de
nutricionistas e assistentes da atengfio primaria a satide, que obteve aprovagio do Comité de Etica da
Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo (SMS SP), sob registro 3.585.369 em setembro de 2019.
RESULTADOS A pesquisa identificou 1428 estudos potencialmente relevantes, dos quais 18 tiveram
registros potencialmente relevantes e 8 preencheram os critérios de inclusdo. Estudos usaram
literatura combinada com técnicas como grupos focais, painéis de especialistas e entrevistas
qualitativas para desenvolver o instrumento. Nenhum estudo recebeu pontuagdes positivas para todos
os critérios de validade. Embora a maioria dos estudos tenha recebido escores positivos de
consisténcia interna, nenhum estudo recebeu escore positivo para estabilidade. Nenhum estudo
apresentou evidéncias de validade de conteudo, uma vez que os autores ndo calcularam indice de
concordancia. Apenas um estudo mostrou resultados positivos para a validade de constructo, e dois
estudos relataram validade de critério, cuja pontuacio foi considerada negativa. CONCLUSAO As
falhas observadas nesses estudos mostram que novas pesquisas devem ser direcionadas ao
desenvolvimento de instrumentos com fortes evidéncias de propriedades psicométricas para avaliar
habilidades culinérias ou outros constructos relacionados.

Palavras-chave: habilidades culindrias; instrumentos; psicometria; validade; confiabilidade

ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR NA AVALIACAO DA VIDA
LABORATIVA DE UM GRUPO DE IDOSAS EM UMA UNIDADE MUNICIPAL DE
SAUDE EM BELEM DO PARA

JULIANNE LISBOA DE ALBUQUERQUE'; ALINE DANIELLE DI PAULA SILVA
RODRIGUES!; BEATRIZ LOPES DE OLIVEIRA!; SANDRA MARIA DOS SANTOS
FIGUEIREDO? REJANE MARIA SALES CAVALCANTE MORI!; LUANA HELENA

NOGUEIRA MOURA!.
1. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL; 2. SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DO PARA, - BRASIL.

INTRODUCAO Para Kamaro e Kanso (2009) a populagio de idosos, que era formado por 20,6
milhdes de pessoas em 2010, serd constituido por 57 milhdes em 2040. O processo de envelhecimento
acarreta alteracdes de composicao corporal, por esta razao monitorar o estado nutricional, morbidade
e impactos na qualidade de vida laborativa de idosos, deve ser prioridade na atengdo primaria a satde.
De acordo com achados de Andrade e Lameu (2007) entre as medidas antropométricas, a avaliacao
da espessura do musculo adutor do polegar € um parametro que pode ser utilizado nessa faixa etaria,
pois ¢ uma técnica alternativa ndo invasiva, rdpida, de baixo custo e util para avaliagdo do
compartimento muscular. OBJETIVO Avaliar a vida laborativa em um grupo de idosas matriculadas
em uma Unidade Municipal de Saude de Belém do Para. METODOLOGIA Trata-se de um estudo
descritivo analitico do tipo transversal, realizado com idosas matriculadas na Unidade Municipal de
Satde do Guamd, em Belém do Pard, executado por estagidrias e nutricionistas responsaveis,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Pard, com CAAE niimero
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84906118.7.0000.0018. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A medida da espessura do musculo adutor do polegar, foi realizada utilizando
adipometro cientifico da marca Sanny, com o individuo sentado, com a mao dominante repousando
sobre o joelho homolateral, cotovelo em angulo de aproximadamente 90° sobre o membro inferior. O
procedimento foi realizado em triplicata e a média das aferi¢des foi considerada como a medida da
espessura do musculo adutor do usuério. Os dados obtidos foram armazenados numa planilha no
Software Microsoft Office Excel 2013 e, posteriormente, foi realizada a analise dos resultados e
estatistica descritiva simples, com média e desvio padrao. Para a classificagdo do musculo adutor do
polegar foi utilizado os parametros propostos por Lameu e colaboradores, que considera valores de
eutrofia > 10,5 mm. RESULTADOS No presente estudo foram avaliadas 16 idosas, com idade média
de 72,18 £ 8,471 anos. Na aferi¢do do musculo adutor do polegar obteve-se uma espessura média de
9,18+2,45mm, 56,25% apresentaram valor inferior aos parametros estabelecidos, o que sinaliza
deplecao muscular e perda de vida laborativa no grupo estudado. Tais medidas tendem a diminuir
com o declinio das atividades didrias. CONCLUSAO Os resultados deste trabalho sugerem sinais de
deplecao muscular e perda de vida laborativa dos idosos, portanto, faz-se necessario agdes e politica
na aten¢do primdria a saude para este publico alvo, para a prevencdo e tratamento da mesma,
melhorando, com isso, a qualidade de vida destes individuos.

Palavras-chave: Satde do idoso; Envelhecimento; Nutri¢ao; Avaliagdo nutricional;

AVALIACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE PACIENTES
PEDIATRICOS INFECTADOS PELO VIRUS HIV

AMANDA PAIVA LINO; VINICIUS FIGUEIRA RAMOS; TAIANE RANGEL BRAZ DA
SILVA; ISIS RODRIGUES SILVA; FERNANDO LAMARCA PARDO; SIMONE AUGUSTA
RIBAS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, - BRASIL.

INTRODUCAO Apesar do niimero de pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) tenha declinado nos ultimos anos no mundo e no pais, a vulnerabilidade social ainda ¢ apontada
como um principal fator de risco que afeta a seguranga alimentar e nutricional neste publico. A
qualidade da alimentacdo e o estado nutricional adequado ainda s3o desafios recorrentes,
principalmente entre os da classe de maior pobreza, incluindo criangas e adolescentes. OBJETIVO
Avaliar a seguranc¢a alimentar e nutricional em criangas e adolescentes infectados pelo virus HIV.
METODOLOGTIA Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado com 45 participantes (0 a
19 anos) infectados pelo virus HIV, atendidos em ambulatdrios especializados de dois Hospitais
Universitarios no municipio do Rio de Janeiro, entre fevereiro e dezembro de 2019. Foram coletados
dados antropométricos, socioecondmicos e relacionados a seguranca alimentar de cada participante.
O estado nutricional foi avaliado pelos indicadores indice de massa corporal para idade e estatura
para idade e classificado segundo as curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Saude de
2006 e 2007. A classificacdo socioecondmica dos participantes foi avaliada com base na Associagao
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Brasileira de Estudos Populacionais e o grau de seguranga alimentar por meio da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar. A andlise descritiva foi apresentada por meio de propor¢des ou médias e
desvio padrdo. Para testar as proporcdes entre o estado nutricional e seguranga alimentar utilizou-se
o teste do Qui-quadrado e adotado o valor de p< 0,05 para a significancia estatistica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n° 2.138.702) do HUPE. RESULTADOS Do total da
amostra, 53,3% eram do sexo feminino, tinham idade média 13,0 + 4,7 anos, mais da metade das
familias possuiam baixo poder aquisitivo (68,9%) e 48,6% encontravam em inseguranga alimentar
(sendo 21,2% de moderada a grave). Dos individuos avaliados, 46% eram beneficiarios de programas
de transferéncia de renda, com uma média de 5 integrantes por conjunto familiar. Quanto ao estado
nutricional, constatou-se que apenas 11,4% dos pacientes apresentaram excesso de peso e 13,6%
baixa estatura. Entretanto, ressalta-se que 83,3% dos casos de baixo estatura e 100% dos casos de
baixo peso (n=3) encontrados no estudo estavam em inseguranca alimentar (p)CONCLUSAO A partir
dos achados, constata-se que os pacientes que se encontravam em inseguranca alimentar foram os
mais propensos a desenvolver déficits nutricionais, evidenciando a necessidade de mais politicas
publicas para reverter o quadro nutricional apresentado.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Estado nutricional; HIV;

VERIFICACAO DA INSERCAO DO TEMA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO MATERIAL DIDATICO UTILIZADO DO 1° AO 5° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL, EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE PARA DE MINAS / MINAS GERAIS

LORENA LOPES FARIA; ANNA PAULA SANT ANNA AMORIM PENA.
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS, - BRASIL.

INTRODUCAO A educacio alimentar e nutricional é uma importante ferramenta para promogio de
habitos alimentares mais saudaveis, além de proporcionar a constru¢do de saberes quanto a
alimentacdo e nutricdo. O ambiente escolar estimula a formacao e adogao de atitudes mais saudaveis
durante a infancia e oportunizam momentos coletivos de experimentagdo. Para tanto ¢ necessario o
desenvolvimento de um trabalho conjunto com nutricionistas, professores e cantineiras. Com a
preocupagdo de promover uma educacdo alimentar e nutricional adequada, 6rgaos publicos ligados a
saude vém criando leis e desenvolvendo politicas publicas e projetos relacionados a alimentacgdo e
nutricdo no ambiente escolar. Recentemente, o Senado aprovou a Lei n°13.666/2018, que em seu Art.
26 §9°-A estabelece que A educagdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais
que trata o caput. O §9°-A sera incluido no corpo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacido Nacional
Art. 26 (Lei n® 9.394/1996). Esta alteragdo visa fornecer informagdes sobre alimentagdo saudavel aos
cidaddos desde cedo, de forma a prevenir e reduzir desvios nutricionais. OBJETIVO O objetivo do
presente estudo foi identificar nos livros didaticos usados nas escolas municipais de Para de Minas, a
presenga e abordagem do tema alimentagdo e nutricdo e verificar sua adequacdo considerando o
Curriculo Referéncia de Minas Gerais elaborado pela Base Nacional Comum Curricular.
METODOLOGIA Refere-se a uma pesquisa documental com base no material didatico usado durante

’ R. Assoc. bras. Nutr. 2020; 11 (2): 1090-1744
ra S ra n ISSN 2357-7894 1230

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



CONBRAN

o ano letivo de 2019 no ensino fundamental I, nas escolas municipais. RESULTADOS O estudo
mostrou que as abordagens de alimentagdo e nutricdo estiveram mais presentes nos livros didaticos
adquiridos pelo municipio quando comparados com o proposto no Curriculo Referéncia de Minas
Gerais. O tema aparece de forma direta e indireta, nos materiais analisados. Como abordagem direta,
foram considerados os conteudos que trataram assuntos especificos relacionados ao tema alimentagao
e nutri¢do. Na abordagem indireta foram considerados conteudos com alguma relagdo ao tema como:
imagens, textos e poesias que possibilitassem a insericdo de conceitos ou praticas de educacdo
alimentar e nutricional. As disciplinas de ciéncias e lingua portuguesa foram as que mais
apresentaram em sua proposta curricular contetidos diretamente relacionados ao tema, sendo estes
encontrados também nas disciplinas de geografia e matematica. A disciplina de historia foi a unica
que ndo apresentou habilidades curriculares diretas relativas a alimentag¢do e nutricdo. A disciplina
de matematica foi a que mais gerou oportunidades de exploracdo do tema, ja& que este aparece
indiretamente nas unidades curriculares propostas, em todas as séries. As praticas pedagogicas sao
importante ferramenta para o ensino-aprendizagem na sala de aula, sendo necessario usar praticas
diferentes para o conteudo ndo ficar mondtono e despertar o interesse dos alunos em aprender.
CONCLUSAO O presente estudo mostrou que o tema alimentagdo e nutri¢do estd presente nas
disciplinas que compde o material didatico distribuido no municipio. Para a criagdo de estratégias de
ensino com abordagem em alimentagdo e nutri¢do, ¢ necessario que o professor entenda sobre o tema
relacionado e que este seja inserido durante as aulas, com o objetivo de promover héabitos alimentares
saudaveis. Conclui-se que o nutricionista juntamente com o professor tem um papel fundamental na
inser¢do da educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar.

Palavras-chave: Alimentagao escolar; Alimentagdo saudavel; Educacdo alimentar e nutricional;
Livro didatico;

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO INTERPROFISSIONAL NO COMBATE AS
HEPATITES VIRAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

GISELE MEDEIROS DA SILVA; LUANA SILVA BATISTA; ANA GABRIELLE PINHEIRO
CAVALCANTE; DENISE DA SILVA PINTO; EMILY DE CASSIA CRUZ DOS SANTOS;
RAFAEL MARTINS BOAVENTURA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, BELEM - PA - BRASIL.

INTRODUCAO A hepatite viral é causada por diferentes agentes etiologicos que apresentam
caracteristicas distintas e tropismo pelos hepatocitos. Dentre os virus responsaveis pelo acometimento
da hepatite, o virus da hepatite A, B e C s@o os que se encontram em maior destaque no cenario da
saude publica brasileira, dada as falhas na prevengdo em decorréncia do pouco conhecimento da
populacao sobre o contagio. Entre 1999 e 2017, 217 mil pessoas foram diagnosticadas com hepatite
B e 159 mil com hepatite C no Brasil. Sabe-se que a vacinacdo ¢ o meio mais eficaz de se proteger
em fun¢do do mecanismo de memoria imunoldgica por ela proporcionado. Em meio as vacinas
disponiveis no Sistema Unico de Satde, encontram-se as vacinas para a hepatite A e B. Ainda nio
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existe vacina para a hepatite C, tornando o conhecimento dos meios de contagio a melhor forma de
prevencao. Tal conhecimento tende a elevar a prevenc¢do dessas, configurando-se como uma garantia
do direito a satide. Dessa forma, cabe a equipe atuar de forma interprofissional, de modo a abranger
os diversos meios de transmissdo ao levar uma educa¢dao em satide mais clara e objetiva a populacao.
OBJETIVO A agdo teve como objetivo levar conhecimentos basicos sobre hepatites virais.
METODOLOGIA Estudo descritivo, relato de experiéncia de uma acao educativa interprofissional
sobre conhecimentos basicos das hepatites virais, realizada durante a comemorag¢ao do julho amarelo
e do dia do homem na Unidade Basica de Saude da Terra Firme, em Belém. A acdo foi realizada por
académicas da Universidade Federal do Para e pelo farmacéutico da unidade - participantes do
Programa de Educacao Tutorial Satide Interprofissionalidade. O tema foi escolhido devido ao més de
julho ser voltado a conscientizagdo da prevengdo e diagndstico precoce das hepatites virais. O
material utilizado foi um slide contendo informacgdes relevantes sobre o assunto exposto. A acao foi
realizada para os usuarios que estavam na sala de espera da Unidade Basica de Satde da Terra Firme
e contou com a participacdo, em média, de 50 pessoas. Para o inicio da acdo, as académicas falaram
sobre o tema de acordo com o slide elaborado e orientaram quanto aos testes rapidos de diagndstico
e prevengdo. Os usudrios foram participativos, mostraram interesse no assunto e realizaram perguntas.
RESULTADOS Apos a ac¢do educativa, houve uma adesao satisfatoria dos homens a realizagao dos
testes rapidos para Hepatite B e C, Sifilis e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Ademais,
também foi possivel a participacdo das académicas na realizacdo desses testes rapidos; durante o dia,
auxiliaram e aprenderam a como realizar os testes rapidos com a equipe de enfermagem, havendo um
total de 120 testes realizados. Nesse sentido, esse evento configurou-se como um momento de grande
aprendizado tanto para os usuarios da Unidade Basica de Satde, quanto para as académicas.
CONCLUSAO A abordagem interprofissional possibilitou a melhor explanagio sobre as hepatites
virais, mostrando ao usudrio da unidade que todos os profissionais da saude sdo fundamentais a
prevencao, diagnostico e tratamento de doengas e que, em conjunto, esses profissionais podem atuar
de forma mais eficiente para a saude do paciente.

Palavras-chave: Vacinacdo; Satude publica; Interprofissional;

OBESIDADE E INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL ENTRE REFUGIADOS
DO SUL DO BRASIL: UMA CONTRADICAO PRESENTE E PREOCUPANTE

FLAVIA AULER; CAROLINA ROMEIRO CORREA; RUBIA LOREN MARTINS ARAUJO;
GIAN CARLO SEMMER ORSATTO.
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, - BRASIL.

INTRODUCAO Os conflitos civis e militares que ocorreram entre diversos paises tem gerado enorme
movimento de refugiados no mundo inteiro nas Ultimas décadas, inclusive no Brasil. Em busca de
seguranga, as pessoas cruzam as fronteiras para garantir direitos humanos e acesso a educacao,
assisténcia publica e saude, e se tornam refugiados e pessoas em situagcdo de vulnerabilidade. Dentro
da Ciéncias da Nutri¢do, podemos considerar uma pessoa em vulnerabilidade quando se apresenta
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em condic¢do de inseguranca alimentar e nutricional (IAN) ou seja, pessoa sem a garantia de ter uma
alimentacdo adequada e sauddvel sem comprometer as outras necessidades basicas. OBJETIVO
Desta maneira, o proposito deste estudo foi determinar a prevaléncia de IAN entre refugiados e
relacionar com o perfil antropométrico e padrao alimentar. METODOLOGIA Trata-se de estudo
transversal, descritivo com abordagem quantitativa, realizado com 45 refugiados que vivem numa
regido metropolitana do sul do Brasil. A coleta de dados foi constituida por questionario de classe
econdmica (ABEP, 2015), escala brasileira sobre inseguranga alimentar (EBIA, 2009), marcadores
sobre consumo alimentar (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutriciona, 2017) e exame
antropométrico como peso, altura e circunferéncia da cintura (OMS, 1995; BRASIL, 2011). O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa n® 2145737/2018 e ocorreu entre julho e dezembro
de 2018. RESULTADOS Foram 45 refugiados de 6 paises (Venezuela, Haiti, Siria, Colombia,
Angola, Peru) e a maioria eram homens (66,7%), jovens (idade média de 30,94+8,99 anos), solteiros
(64,4%), negros (86,7%), baixa classe econdmica (82,6%) e com estadia média de 8,42+6,82 meses.
O excesso de peso esteve presente em 51,1% da amostra, sendo 20% obesos. Em relacdo aos
indicadores de obesidade abdominal 26,7% tinham obesidade abdominal advinda da circunferéncia
da cintura, 55,6% pelo indice C e 64,4% vindos da relacdo cintura e estatura. Quanto ao consumo
alimentar, os alimentos considerados ultra processados como bebidas agucaradas (62,2%), doces
(60%), macarrdo instantaneo (40%) e embutidos (35,5%) tiveram alto consumo e finalmente 91,2%
estavam em situagdo de IAN. Apesar da alta prevaléncia de inseguranca alimentar e de excesso de
peso, s andlises estatistica ndo mostraram significancia entre as variaveis (p>0,05) pelo teste t-student
(SPSS). CONCLUSAO Em resumo, este perfil marcado concomitante pela presenga do excesso de
peso e a inseguranga alimentar e nutricional ¢ preocupante sendo agravado pela condi¢do econdmica
que os obrigam a optar por alimentos de baixo custo, baixo teor nutricional e de alta densidade
caldrica, fazendo com que o risco de doengas relacionadas a obesidade estejam presentes também
entre as populacdes mais vulneraveis.

Palavras-chave: refugiados; obesidade; inseguranga alimentar e nutricional; Parana;

PRATICAS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO DE UM
COLEGIO DA ZONA OESTE DO RIO DE JANEIRO

SILVIA CRISTINA FARIAS; ALINE DO CARMO PRADO; YANNE DE AZEVEDO NARDY;
MAYARA CARDOSO LIMA; RAISSA DOS SANTOS MARQUES; ALINE DE ARAUJO
RODRIGUES.

FACULDADE BEZERRA DE ARAUJO, RIO DE JANEIRO - RJ - BRASIL.

INTRODUCAO O consumo alimentar dos adolescentes brasileiros tem se caracterizado pela
presenca frequente de grandes quantidades de alimentos ultraprocessados, que sao ricos em agtcares,
sodio e gorduras. Bem como, na diminui¢do do consumo de alimentos in natura como frutas e
hortalicas. Dessa forma, faz-se urgente o desenvolvimento de a¢gdes de promogao da alimentacio
adequada e saudavel e de promoc¢do da saude para os individuos, incluindo os adolescentes
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brasileiros. A escola se apresenta como um espago propicio para a realizagdo de agcdes de promogao
da alimentacdo adequada e saudavel. OBJETIVO Avaliar as praticas alimentares dos alunos
matriculados no primeiro e tltimo ano do ensino médio de um colégio particular, localizado na zona
oeste do Rio de Janeiro. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal realizado com os
funcionarios, professores e alunos do Colégio. Os dados aqui apresentados sdo referentes aos alunos
do 1° e do 3° ano do ensino médio matriculados regulamente no Colégio, nos turnos da manha e tarde
e dos alunos da Educacgdo de Jovens e Adultos desse segmento, matriculados no curso geral noturno.
Foi aplicado um questionario eletronico auto preenchido, onde primeiramente todos deram o seu
consentimento de participagdo. Os dados categdricos foram expressos por meio de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%). A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa e aprovada
sob o numero 3.602.413. Todos os alunos maiores de 18 anos assinaram o termo de consentimento
esclarecido e para os menores, a assinatura foi realizada por um responsavel. RESULTADOS Do
total de 476 alunos matriculados, 369 responderam ao questionario. Desses, 83,4% eram do sexo
feminino, com média de 17 anos (15-47). Sobre os aspectos relacionados a alimentagdo, 33,1% dos
entrevistados raramente costumam tomar café da manhd e 43,4% costumam comer assistindo
televisdo ou estudando. O consumo de feijao, legumes e verduras e frutas em todos os dias da semana
foi relatado por 34,7%, 17,8% e 10,0% do grupo, respectivamente. Ja o consumo de salgados fritos,
guloseimas e refrigerante em cinco dias ou mais da semana foi relatado por, respectivamente, 20,4%,
43,2% e 26,0% do grupo. O habito de consumir sozinho durante o intervalo do colégio foi relatado
por 15,6% dos alunos e 41,9% do grupo relatou ter o costume de levar algum alimento para ser
consumido no colégio. Biscoitos e bebidas agucaradas foram os mais relatados dentre os alimentos
levados para consumo no ambiente escolar. O colégio possui cantina com oferta de alimentos para
pequenas refeicdes, mas 60,3% dos alunos afirmaram ndo comprar os alimentos da cantina ou
comprar raramente. As meninas apresentaram melhor consumo de quase todos os marcadores de
alimentagdo saudavel em relagdo aos meninos. CONCLUSAO A prética alimentar dos alunos ¢
inadequada uma vez que apresenta pouca frequéncia de marcadores de alimentagao saudavel e muita
frequéncia de marcadores de alimentac¢ao nao saudavel. A escola pode ser entendida como um espago
de articulacdo entre ag¢des de educagdo e de satde. Trata-se de um espago privilegiado para a
promogao da saude, que desempenha papel fundamental na formacao cidada, de valores e de habitos,
entre os quais os alimentares. Nesse sentido, ¢ importante proporcionar um ambiente favoravel a
vivéncia de saberes e sabores para contribuir para a constru¢do de uma relagcdo saudavel do aluno
com o alimento e com as praticas envolvidas no processo da alimentagao.

Palavras-chave: consumo alimentar; ambiente alimentar e escolar; escola;

REDUCAO DO EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS NO
ESTADO DO CEARA — CONTRIBUICOES DA ESTRATEGIA AMAMENTA E
ALIMENTA BRASIL

FRANCISCA VILMA DE OLIVEIRA; MARIA BEATRIZ LIMA DA SILVEIRA; ISABEL
MARIA NOBRE VITORINO KAYATT; CARLOS EDUARDO MATIAS DE ALCANTARA;
ANA VILMA LEITE BRAGA; MIKE DOUGLAS LOPES FERNANDES.
SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA, - BRASIL.
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INTRODUCAO As doengas relacionadas ao consumo excessivo de energia, lipidio, sodio e agticar
estdo em franca ascensdo em todos os segmentos da sociedade (VITOLO, 2015). Atualmente o
excesso de peso em decorréncia de uma ma alimentagcdo vem crescendo em todas as faixas etarias,
até mesmo em criangas menores de dois anos, constituindo-se um grande problema a ser enfrentado.
Para tanto, o Ministério da Saude criou a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil com o propdsito de
qualificar o processo de trabalho dos profissionais da atengdo basica para reforcar e incentivar a
promocao do aleitamento materno e da alimenta¢do saudavel para criancas menores de dois anos, no
ambito do Sistema Unico de Satude (BRASIL, 2013). As agdes da referida estratégia visam melhorar
a saude nutricional de criancas menores de dois anos, por meio de habitos saudaveis desde a tenra
idade, com impacto no perfil nutricional na perspectiva de desenvolver um viver saudavel ao longo
da vida. OBJETIVO Avaliar a reducdo do excesso de peso em criangas menores de dois anos no
Estado do Cear4, a partir das agdes da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo e transversal, comparando dados antropométricos de dominio
publico do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e a implantacdo e implementacdo das acdes
da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, pelos profissionais formados tutores da referida
estratégia, no periodo de 2014 a 2019. No Estado do Ceara foram formados 198 tutores, no decorrer
destes cinco anos. Para este estudo levou-se em consideragdo o percentual de excesso de peso de
todas as criancas acompanhadas a partir do indicador peso x idade e o registro na plataforma da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil dos planos de agdo municipal contemplando o incentivo a
amamenta¢do e alimenta¢do complementar saudavel em menores de dois anos. RESULTADOS De
acordo com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional o Estado do Ceara apresentou
um decréscimo no percentual de excesso de peso de criangas menores de dois anos de 4,03% nestes
5 anos, reduzindo de 14,95% em 2014, para 10,92% em 2019. A variagdo ocorreu de forma gradual
enquanto as agdes estavam sendo implantadas e implementadas: 2014 (14,95%); 2015 (12,69%);
2016 (13,89%); 2017 (11,91%); 2018 (11,37%) € 2019 (10,92%). Neste mesmo periodo o Ministério
da Saude certificou trinta e uma Unidades Bésicas de Saude do Ceara pelo cumprimento das agdes
de amamentagdo e alimentacdo complementar saudavel, entregando uma placa atestando a realizacdo
de 100% das agdes pactuadas na Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. CONCLUSAO Diante da
tendéncia do crescimento do excesso de peso, até mesmo em criangas menores de dois anos faz-se
necessario a intervencao dos profissionais por meio de a¢des de incentivo ao aleitamento materno e
alimentag¢do complementar saudavel. Apoiando-se no resultado deste estudo na reducdo do excesso
de peso nesta faixa etdria, ressaltamos a importancia de acdes educativas para a promogao da saude e
para a prevencao de agravos em especial o nutricional.

Palavras-chave: aleitamento materno; alimentagdo saudavel; perfil nutricional; promocgao da saude.;

COMPARATIVO ENTRE CARDAPIOS: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO
INFANTIL E RECOMENDACOES DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO E
EDUCACAO
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CLENISE MARIA REIS CAPELLANI DOS SANTOS!; CRISTIANE BUZANELLO DONIN?;
JENNIFER CORSO RUIZ2; SORAIA YOUNES!.
1. UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA, - BRASIL; 2. CENTRO
UNIVERSITARIO DINAMICA DAS CATARATAS, - BRASIL.

INTRODUCAO O cardapio é um instrumento de planejamento que tem por objetivo assegurar a
oferta de uma alimentagdo equilibrada, garantindo os nutrientes necessarios para a boa condigdo de
satide. Compete ao nutricionista, segundo a Resolugdo FNDE/CD n° 26/2013: planejar o cardapio da
alimentagdo escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiologico da populagao atendida
e a vocagdo agricola da regido, acompanhando desde a aquisi¢ao dos géneros alimenticios até a
producdo e distribui¢do da alimentacdo. OBJETIVO Comparar o carddpio semanal de um Centro
Municipal de Ensino Infantil (CMEI) e as recomendacdes do Fundo Nacional de Desenvolvimento e
Educacao (FNDE) do Ministério da Educacido no municipio de Foz do Iguagu PR. METODOLOGIA
O estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa foi realizado entre setembro e outubro de
2018. Os cardapios devem ser planejados para atender as necessidades nutricionais de modo a suprir
no minimo 30% das necessidades didrias, distribuidas em no minimo duas refei¢cdes para as creches
em periodo parcial. Foram analisados cinco cardapios da mesma semana (café da manha e almoco)
direcionados as criangas de 1 a 3 anos de idade. A atividade foi previamente aceita pela Secretaria
Municipal de Educagdo, e também pela direcdo do CMEI mediante o Termo de Consentimento Livre
¢ Esclarecido RESULTADOS O total de refeiges diarias servidas ficou entre 69 e¢ 84, com uma
média didria de 77,6 refeicdes. A avaliagdo dos cardapios de uma semana apontou a média dos
seguintes valores em energia macro e micronutrientes € sua compara¢ao com as recomendagdes do
FNDE: 317 calorias, 105,65% da recomendacdo; 39,73g de carboidratos, 81,4% da recomendacao;
17,42g de proteinas, 185,3% da recomendacao; 9,82g de lipideos, 130,9% da recomendacgdo; 14,67¢g
de fibras, 257,4% da recomendac¢do; 176,92ug de vitamina A, 196,6% da recomendag¢do; 3,0mg de
vitamina C, 60,0% da recomendacdo; 103,41mg de célcio, 68,9% da recomendacdo; 1,47mg de
ferro, 70,0% da recomendac¢do; 30,44mg de magnésio, 126,8% da recomendacdo; 3,14mg de zinco,
348,9% da recomendacio CONCLUSAO Os micronutrientes célcio, ferro e vitamina C encontraram-
se abaixo da recomendag¢do da Resolu¢do FNDE/CD n° 26/2013. A recomendagdo destes nutrientes
poderia ser suprida com a oferta de 3 por¢des de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana),
sendo que bebidas a base de frutas ndo substitui a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura,
conforme consta no referido documento. Frutas em geral sdo fontes de vitamina C e vegetais verdes
de célcio e ferro. No entanto, de acordo com o cardépio da semana, foi ofertado o total de 88,6g de
hortali¢as/aluno/semana e nenhuma fruta in natura, apenas na forma de bebida uma tnica vez no
periodo. Os cardapios, previamente elaborados e calculados pela Nutricionista responsavel do
municipio nem sempre sdo seguidos a risca, visto que em alguns casos a falta do produto e outras
dificuldades encontradas no servico acabam por fazer alteragdo no cardapio. Estas analises sdo
importantes pois proporcionam informacdes constantes para adequagdo do cardapios enviados as
escolas.

Palavras-chave: Creche; Merenda Escolar; Necessidades Nutricionais;
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INFLUENCIA DO CALCIO E DA VITAMINA D (CALCITRIOL) NA MENOPAUSA EM
MULHERES COLABORADORAS E DOCENTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
MUNICIPAL DA REGIAO SUL DO BRASIL

NEIDA CARDOSO FERREIRA; PAULA CILENE PEREIRA DOS SANTOS; MAGDA
AMBROS CAMMERER.
CENTRO UNIVERSITARIO METODISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO As mulheres na faixa etdria entre 45 a 60 anos passam por alteragdes hormonais
devido ao periodo da menopausa, em que os niveis de célcio e vitamina D sofrem altera¢des
ocasionando riscos a saude feminina. Essa vitamina € responsavel por manter a homeostase do calcio
do corpo humano, sendo vital para a reprodu¢do celular, secre¢do hormonal e atua¢do no sistema
imunologico. No Estado do Rio Grande do Sul (RS) a oferta de luz solar sofre uma queda nos meses
de frio, reduzindo os indices de vitamina D, dessa maneira, justifica-se a identificacdo da ingestao de
calcio e vitamina D pelas mulheres gatchas. OBJETIVO O objetivo deste estudo foi analisar a
influéncia do célcio e da vitamina D nos efeitos da menopausa em funciondrias e professoras que
trabalham em uma institui¢do de ensino na regido sul do Brasil. METODOLOGIA Foi realizado um
estudo observacional transversal através da aplicagdo de trés questiondrios respondidos pelas
participantes: Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA); Questionario socioecondmico e de
dados clinicos e fisicos; e Questiondrio relacionado aos sintomas da menopausa, intitulado
Calculadora de Escala de Avaliagdo da Menopausa. Também foram aferidos o peso e a altura e
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ a circunferéncia da cintura (CC). RESULTADOS A
amostra foi composta por 13 mulheres menopausicas com a idade de 54,23 (£ 2,94) anos;
prevalecendo o estado civil, casadas/unido estavel 46% (n=6) e escolaridade de nivel superior
completo 46% (n=6). Houve predominio de sobrepeso 69% (n=9) e obesidade 23% (n=3) e
circunferéncia da cintura (CC) acima de 80 cm em 85% das mulheres (n=11). O consumo de
alimentos fontes de calcio conforme o recomendado ocorreu em apenas uma participante (7,7%); a
ingestao de alimentos fontes de vitamina D foi satisfatdria, no entanto, foi adequada somente através
da suplementagdo medicamentosa em 23% (n=3). Com relagdo a exposi¢do solar apenas duas
participantes (15%) tinham esse habito didrio, porém, faziam uso de bloqueadores solares. Outros
sintomas, como falta de ar, suores, calores e esgotamento fisico e mental foi verificado em 84% das
mulheres (n=11); e problemas musculares e nas articulacdes em 77% (n=10), nesse grupo, nenhuma
participante consumiu o valor de calcio adequado. Para a intensidade dos sintomas apresentados pela
amostra predominou o moderado com 46% (n=6), severo 23% (n=3), leve 23% (n=3) e escasso, 7,7%
(n=1). CONCLUSAO As mulheres menopausicas apresentaram um consumo inadequado de célcio e
vitamina D, além de sobrepeso e obesidade, o que indica um risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. Novos estudos para uma futura intervencdo em relacdo aos habitos alimentares
associados & menopausa sdo necessarios. Indica-se o uso do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, como auxilio na busca pela melhoria na alimentacdo da populagdo, destacando o
importante papel do nutricionista nesse processo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo parecer
consubstanciado do CEP 3.558.186, submetido em, 26/08/2019.

Palavras-chave: Célcio; Vitamina D; Menopausa; Pessoa de Meia-Idade;
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA HOLISTICA ENVOLVENDO EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL: UMA INTERPRETACAO A LUZ DA COMPLEXIDADE

NATALIA DA SILVA REGO!; ROSA WANDA DIEZ GARCIA!; NEIVA CRISTINA DA
SILVA REGO RAVAGNOLI.
1. FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, - BRASIL; 2. UNIVERSITY OF MIAM]I, - BRASIL.

INTRODUCAO A Complexidade, na perspectiva de Edgar Morin, trata daquilo que é tecido em
conjunto, ou seja, da multidimensionalidade e transdisciplinaridade inerentes ao saber. Para
confrontar os problemas causados pela educagdo fragmentada e sugerir alternativas, o autor propde
os sete saberes necessdrios a educacdo do futuro: cegueiras do conhecimento, conhecimento
pertinente, condicdo humana, identidade terrena, enfrentar as incertezas, compreensdo e ética do
género humano. Tendéncias em Educagdo Alimentar e Nutricional destacam a importancia do
envolvimento do sujeito com o sistema alimentar, indo ao encontro da Complexidade. Programas de
Educagdo Alimentar e Nutricional precisam incorporar abordagens educacionais holisticas,
envolvendo individuos em aspectos amplos e subjetivos. OBJETIVO Interpretar, a luz da
Complexidade, a abordagem pedagdgica de um ambiente educacional holistico (Antroposofia e Slow
Food), que envolve Educac¢dao Alimentar e Nutricional. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de
caso qualitativo, com observacdo participante e entrevistas semiestruturadas com educadores, em um
espago educacional para criancas, inspirado na Antroposofia e no Slow Food. Os dados foram
organizados em caderno de campo e as entrevistas gravadas e transcritas. O material foi interpretado
tendo a Complexidade como referencial tedrico. As abordagens pedagdgicas foram entdo
consideradas a luz dos sete saberes necessarios a educacao do futuro. Certificado de Apresentagao de
Apreciagdo Etica: 99311518.8.0000.5440. RESULTADOS Foram realizadas 76h de observagao
participante e entrevistas com 3 educadores (4h26). O método utilizado pelos educadores ¢ moldado
com a observacao das criangas e feedbacks diarios, portanto, ¢ continuamente refletido e reconstruido.
Os educadores reconhecem as cegueiras do conhecimento e enfrentam as incertezas do cotidiano por
observarem que aspectos da teoria pedagogica ndo sdo um espelho da realidade. As atividades visam
o desenvolvimento integral da crianga (inteligéncia geral, base do conhecimento pertinente). Em
brincadeiras livres ou atividades como o preparo de receitas, a crianga pratica a criatividade e aprende
movimentos, palavras e significados, como cores e nimeros, ndo ensinados pontualmente. Entende
sua condi¢do humana: ¢ unica, mas pertence a uma sociedade e espécie e tem que ser responsavel e
solidaria para um bom convivio. A exemplo da hora do lanche, todos recebem as mesmas frutas
(igualdade), compartilhadas (solidariedade) e tratadas com cuidado e seriedade (responsabilidade).
Aprendem a empatia para terem compreensao, observada quando um ajuda o outro voluntariamente
no preparo de receitas, na partilha dos alimentos e no respeito as vontades e limites dos demais. O
sistema alimentar ¢ entendido quando as criangas plantam, cultivam, colhem e consomem,
aprendendo que o alimento depende de processos, cuidados e tempo. Antes de consumirem as frutas,
agradecem a terra. O pertencimento ao planeta (identidade terrena) é refor¢cado com atividades
ludicas, como cangdes que o reverenciam: A Terra é nossa mae, devemos cuidar dela. Unidos,
cuidaremos muito mais. Ao terem carinho e respeito pelos animais domésticos do espacgo, praticam a
simbiosofia (sabedoria de viver junto). A responsabilidade e solidariedade com a terra e os demais
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seres vivos constitui a chamada antropoética: ética do género humano. CONCLUSAO A abordagem
educacional holistica envolvendo Educacdo Alimentar e Nutricional vislumbra a perspectiva
moriniana dos sete saberes necessarios a educagao do futuro.

Palavras-chave: Antroposofia; Educa¢do Alimentar e Nutricional; Educagdo holistica; Pensamento
complexo; Slow Food

FATORES ASSOCIADOS COM O POTENCIAL INFLAMATORIO DA DIETA DA
POPULACAO BRASILEIRA

NATALIA OLIVEIRA PEREIRA; CAROLINA ABREU DE CARVALHO; KARLA
DANIELLE SILVA MARQUES; ANA KARINA TEIXEIRA DA CUNHA FRANCA;
GLAUCIANE MARCIA DOS SANTOS MARTINS.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, - BRASIL.

INTRODUCAO Mudangas negativas no padrio de consumo alimentar da populagio brasileira tém
ocorrido ao longo dos anos, o que representa um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis. O indice inflamatério da dieta ¢ uma nova ferramenta usada para
avaliagdo do consumo alimentar e vem sendo associado ao status inflamatdrio e ao desenvolvimento
de doencas cronicas ndo transmissiveis OBJETIVO Avaliar o potencial inflamatorio da dieta da
populacdao brasileira e sua associacdo com caracteristicas demograficas, socioecondmicas e
antropométricas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, realizado com microdados da
pesquisa or¢amentaria familiar 2008-2009. Foram incluidos no presente estudo 34.003 individuos de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a 10 anos. O consumo alimentar foi calculado a partir
do registro alimentar de 2 dias ndo consecutivos coletados pela pesquisa orcamentaria familiar 2008-
2009. A partir do indice inflamatorio da dieta, foi determinado o indice inflamatdrio da dieta ajustado
por energia. Este foi calculado a partir de 34 pardmetros alimentares e as pontuagdes positivas indicam
uma dieta pro-inflamatéria, enquanto pontuacdes negativas, uma dieta anti-inflamatoria. A
associagdo do indice inflamatorio da dieta ajustado por energia com caracteristicas demograficas,
socioecondmicas e antropométricas foi realizada a partir da andlise de regressdo linear multivariada.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Carlos Macieira (n® do parecer:
3.532.663). RESULTADOS A média da idade foi de 36 anos + 18,3. Houve predominio de individuos
do sexo feminino (53,8%), CONCLUSAO Os valores do indice inflamatério da dieta ajustado por
energia mais pro-inflamatorios foram encontrados principalmente em individuos adolescentes e
naqueles com maior renda e escolaridade. Esses resultados apontam para grupos de risco quanto a
adocdo de uma dieta mais inflamatoria, o que, consequentemente, pode aumentar as chances desses
individuos para o desenvolvimento de doengas relacionadas a inflamagdo cronica de baixo grau.

Palavras-chave: Dieta; Consumo alimentar; Fatores socioecondmicos;
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POTENCIAL INFLAMATORIO DA DIETA NA POPULACAO BRASILEIRA

NATALIA OLIVEIRA PEREIRA; CAROLINA ABREU DE CARVALHO; ANA KARINA
TEIXEIRA DA CUNHA FRANCA; KARLA DANIELLE SILVA MARQUES; GLAUCIANE
MARCIA DOS SANTOS MARTINS.

UFMA, SAO LUIS - MA - BRASIL.

INTRODUCAO Mudangas negativas no padrdo de consumo alimentar da populagio brasileira tém
ocorrido ao longo dos anos, o que representa um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis. O indice inflamatério da dieta ¢ uma nova ferramenta usada para
avaliagdo do consumo alimentar e vem sendo associado ao status inflamatdrio e ao desenvolvimento
de doengas cronicas ndo transmissiveis. OBJETIVO Avaliar o potencial inflamatorio da dieta da
populacdo brasileira e sua associacdo com caracteristicas demograficas, socioecondmicas e
antropométricas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo transversal, realizado com microdados da
pesquisa or¢amentaria familiar 2008-2009. Foram incluidos no presente estudo 32.749 individuos de
ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 10 anos. O consumo alimentar foi calculado a partir
do registro alimentar de 2 dias ndo consecutivos coletados pela pesquisa orcamentaria familiar 2008-
2009. A partir do indice inflamatorio da dieta, foi determinado o indice inflamatdrio da dieta ajustado
por energia. Este foi calculado a partir de 34 pardmetros alimentares e as pontuagdes positivas indicam
uma dieta pro-inflamatéria, enquanto pontuacdes negativas, uma dieta anti-inflamatoria. A
associagdo do indice inflamatorio da dieta ajustado por energia com caracteristicas demograficas,
socioecondmicas e antropométricas foi realizada a partir da andlise de regressao linear multivariada.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Carlos Macieira (n° do parecer:
3.532.663). RESULTADOS A mediana da idade foi de 34 anos. Houve predominio de individuos do
sexo feminino (52,1%), <9 anos de escolaridade (68,4%) e da cor parda (50,3%). A média do indice
foi 0,94+1,44, com variacao de 4,88 a 5,87. Adolescentes obesos (B: 0,35; IC: 0,14 - 0,56) tiveram
indice inflamatodrio da dieta ajustado por energia mais pro-inflamatdrio. Ainda foi observado valores
mais pro-inflamatorio do indice naqueles individuos com maior renda, escolaridade e residentes nas
regides Sul e Nordeste. Além disso, aqueles com menor escolaridade também apresentaram indice
inflamatorio da dieta ajustado por energia menos inflamatorio em ambos os sexos (-0,14 homens e -
0,07 mulheres). CONCLUSAO Os valores do indice inflamatorio da dieta ajustado por energia mais
pro-inflamatérios foram encontrados principalmente em individuos adolescentes e naqueles com
maior renda e escolaridade. Esses resultados apontam para grupos de risco quanto a ado¢do de uma
dieta mais inflamatoria, o que, consequentemente, pode aumentar as chances desses individuos

Palavras-chave: Dieta; Consumo alimentar; Fatores socioecondmicos;

O TRABALHO E O CORPO GORDO: A CONCEPCAO E A CAUSALIDADE DA
OBESIDADE SEGUNDO PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA
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JULIANA GIAJ LEVRA DE JESUS; CLAUDIA MARIA BOGUS.
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, - BRASIL.

INTRODUCAO Sendo a comida o elemento central para a manutencio da vida nos corpos e o corpo
como via de expressdo dos padrdes, normas, patologias e contradi¢des sociais, 0 comer em uma
sociedade marcada pela desigual condi¢do de vida e trabalho que os sujeitos estdo expostos, também
produz corpos diversos. Os trabalhadores da atengdo basica, convivem no seu dia a dia com os
reflexos da relagdo contemporinea entre a comida e os corpos, em um contexto de aumento de
obesidade e caréncias nutricionais. Ao mesmo tempo, como representantes do Estado, ficam entre as
diretrizes de cuidado para as pessoas com obesidade e a realidade complexa do territério atendido.
OBJETIVO Sendo assim, o objetivo desse estudo foi identificar e analisar a compreensdo dos
trabalhadores da aten¢do bésica sobre os casos de obesidade encontrados na area de abrangéncia de
uma unidade basica de saide. METODOLOGIA A partir do referencial teérico da saude coletiva
sobre processo de trabalho e necessidades de satde foi desenvolvido um estudo exploratério com
abordagem qualitativa. Os dados foram coletados, a partir de entrevistas semiestruturadas, apos o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram realizadas 11 entrevistas com
profissionais (médicos, enfermeiros e profissionais do Nucleo de Ampliado de Satde da Familia) de
uma unidade bdasica de satde, na zona leste da cidade de Sao Paulo entre os meses de julho e agosto
de 2019, com o intuito de compreender a percepcao desses trabalhadores sobre o fendmeno da
obesidade nos dias de hoje. Por fim, foi feita uma andlise tematica dos dados coletados.
RESULTADOS A percepgao dos profissionais entrevistados nao se diferencia do olhar do campo da
satde sobre a obesidade: a maioria percebe o aumento na prevaléncia de obesidade na populacdo
como um problema de satde publica, especialmente por considerarem tal condicdo como fator de
risco para doencas cardiovasculares e diabetes. Os entrevistados apresentam uma compreensiao
ampliada das possiveis causas da obesidade, havendo a interpretacdo de que seja resultado de um
processo complexo e social, apesar da responsabilizacdo dos individuos. A maioria atribui a
obesidade como consequéncia de uma vida corrida, estressante decorrente das condi¢des de trabalho
e da rotina dos usudrios. Assim, as escolhas alimentares na modernidade estariam ligadas a busca
pelo prazer em uma sociedade cada vez mais individualista € com menos tempo. A organizagio do
sistema alimentar com prioriza¢do da produgdo para o mercado externo, a conveniéncia construida
pela a industria de alimentos e sua publicidade para o consumo de produtos ultraprocessados, também
foram apontadas como possiveis causas da obesidade. CONCLUSAO Sem negar a nogio de risco, a
pratica em saide com um olhar determinista e voltado exclusivamente para a perda de peso, parece
distanciar os profissionais de um cuidado mais humanizado e integral. No atual contexto socio
historico, a reflexdo critica sobre o corpo gordo, as implicacdes dessa gordura para a satde e as
praticas de atencao reproduzidas no dia a dia do servigo de saude, precisa estar em sintonia com as
reflexdes sobre organizagdo do trabalho na modernidade e a organizagcdo do sistema alimentar.
Conceber a obesidade como uma doenga, sem alterar as raizes que a provocam, parece ser bastante
interessante aos que lucram com o adoecimento. Por outro lado, os trabalhadores, usuérios do servigo
de satude e profissionais de saude, seguem na busca constante por satisfacdo com seu corpo, sua
alimentacdo e seu trabalho.
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Palavras-chave: ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA; OBESIDADE; SISTEMA ALIMENTAR;
TRABALHO; TRABALHO EM SAUDE

ANALISE COMPARATIVA DO PERFIL NUTRICIONAL DE ADULTOS COM
CEGUEIRA CONGENITA E ADQUIRIDA

REGIANE NUNES SILVA; LUCIANE LUCA DE ALENCAR; ROSANA ANA BETTINI.
UNIVERSIDADE PAULISTA, - BRASIL.

INTRODUCAO A cegueira ndo consiste exatamente na auséncia completa da capacidade visual, mas
aos prejuizos causados pela auséncia dessa aptidao, que implica em dificuldade ou incapacidade da
execucdo de atividades rotineiras. Segundo o ultimo censo cerca de 529 mil pessoas declararam-se
cegas.! A cegueira pode ter natureza congénita ou adquirida. Quanto mais precoce a perda da visdo,
maior serd o valor atribuido a esta no desenvolvimento do individuo, sendo que diferencas
comportamentais € emocionais sdo relatadas entre os individuos normovisuais € os com cegueira
congénita e adquirida, o que influencia diretamente nas praticas alimentares, visto que, a alimentacao,
além da fung¢do nutritiva, apresenta também fungdes sociais e culturais, sendo importante fator de
satde publica.?,> OBJETIVO Comparar o padrdo alimentar e o perfil nutricional de individuos com
Cegueira Congénita e Cegueira Adquirida em uma populagdo adulta do municipio de Sdo Bernardo
do Campo/Sdo Paulo. METODOLOGIA Estudo do tipo transversal, com amostragem nao
probabilistica de conveniéncia, constituida por 57 voluntérios cegos de ambos os géneros, com idade
entre 18 e 58 anos, distribuidos em: grupo cegueira congénita (23 participantes) e o grupo cegueira
adquirida (34 participantes). Foram aplicados questiondrios para obtencdo de informagdes
socioecondmicas; comportamentais, como locomog¢do e mobilidade; habitos alimentares, como
habilidades na sele¢do, manipulagdo e preparo de alimentos, entre outras. A avaliacdo do estado
nutricional foi realizada por meio do Indice de Massa Corpérea. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Paulista (2.109.432). Foram calculadas as médias e frequéncias
entre os grupos. Para andlise estatistica, foram testadas a normalidade, através do teste Kolmogorov-
Smirnov e a homogeneidade de variancia, com o teste de Levene (p>0,05). Para comparagao entre os
grupos, foi utilizado Test T para os dados com distribuicdo normal e homogénea e o Teste Mann
Whitney para dados ndo paramétricos (pRESULTADOS Em relagdo ao comportamento, mais de 80%
do grupo cegueira congénita relatou habilidade para selecdo e manipulag@o de alimentos e utensilios,
enquanto que aproximadamente 50% do grupo cegueira adquirida relatou tais habilidades. Nao foi
observada diferenca na média da idade entre os grupos, sendo 38 e 37 anos, respectivamente. Ambos
0s grupos apresentavam maioria do sexo masculino (52%). Em relag¢do ao estado nutricional, o grupo
cegueira congénita (78%) e adquirida (59%) apresentaram estado nutricional inadequado, em relagao
a sobrepeso e obesidade. Foi observada diferenca do indice de massa corporal entre os grupos
(p=0,03), sendo o grupo cegueira congénita com maior percentual de obesidade (35%) e maior
consumo de fast food (p=0,03). CONCLUSAO Concluimos que ha diferengas no perfil nutricional e
padrdo alimentar entre os grupos. Estudos mais especificos sdo necessarios para melhor
caracterizagdo e orientagdo nutricional para esta populacdo, a fim de melhorar qualidade de vida e
prevenir desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
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INTERVENCAO NUTRICIONAL EDUCATIVA - UMA INTEGRACAO ENTRE A
UNIVERSIDADE DO ADULTO MAIOR E O CURSO DE NUTRICAO DA
UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL - RS

DIENIFER WEIRICH LOPES; AMANDA LUISA KESSLER; FRANCISCA MARIA
ASSMANN WICHMANN; FABIANA ASSMANN POLL; CARINE LIMA ELLWANGER.
UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL, - BRASIL.

INTRODUCAO O aumento na expectativa de vida, traz um grande desafio para os profissionais da
area da saude, que devem atentar para a promoc¢ao do envelhecimento saudavel. A Universidade do
Adulto Maior, projeto desenvolvido na Universidade de Santa Cruz do Sul, consiste em um curso de
extensdo multidisciplinar, para pessoas a partir de 60 anos. Além de atender a demanda educacional
da populacdo idosa, incentiva a sociabilidade e interesse pela producao intelectual. Dentre as varias
areas do conhecimento, a Nutri¢do figura como 4rea prioritaria, sendo a educag¢do nutricional uma
ferramenta promotora da autonomia do educando, para que ele assuma a responsabilidade de seus
atos relativos a alimentacdo e satide. OBJETIVO Identificar o estado nutricional e relatar as agdes de
educacao nutricional desenvolvidas com idosos integrantes do projeto Universidade do Adulto Maior.
METODOLOGTIA As acdes de educagao alimentar e nutricional foram realizadas por académicas do
curso de nutri¢do e ocorreram em encontros semanais durante os meses de marco a julho