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Prezados Dr. EMMANUEL ZAGURY TOURINHO (REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO 

PARÁ – UFPA) e minhas queridas colegas Dra. RITA DE CÁSSIA FERREIRA FRUMENTO 

(PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS – CFN) e Dra. MARIA DO 

SOCORRO PAREDES SANTOS (PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO DE NUTRIÇÃO DO ESTADO DO 

PARÁ – ANEPA) 

Caríssimos congressistas, boa noite a todas e a todos. 

Hoje é um dia especial para a Nutrição, nosso primeiro CONBRAN online! Mais um grande 

desafio para a ASBRAN e para todos palestrantes e congressistas. É um dia de júbilo, mas não 

posso iniciar minha fala sem antes prestar nossa homenagem às mais de 210 mil vidas que 

perdemos durante esta pandemia, incluindo nutricionistas e seus familiares. A todos nossa 

solidariedade e apreço neste período difícil. 

Difícil! Essa é uma palavra que nos acompanhou desde março de 2020...foram muitos os 

percalços e muitos os obstáculos, mas a presença constante de Deus em minha vida e o 

conjunto de excelentes profissionais que me cercaram é que nos fez chegar à realização deste 

trabalho.  

Agradeço a cada um e cada uma que nos ajudou, patrocinadores, expositores, palestrantes, 

avaliadores de trabalhos, comissão científica, comissão social, Nutricine, Nutrisaber, 

diretores da ASBRAN e da ANEPA, e, principalmente, nossa pequena, mas gigantesca equipe 

técnica. Obrigada Marina, Sandra, Luan e Andréa. Vocês foram essenciais!  

Reiteramos, com mais este CONBRAN, o compromisso da ASBRAN em trabalhar de forma 

multidisciplinar para a melhoria da segurança alimentar e nutricional e a promoção de hábitos 

alimentares saudáveis da população brasileira, pois sabemos que o fomento do pensamento 

crítico e a geração de conhecimentos e inovações são essenciais no combate à má nutrição e 

promoção da segurança alimentar e nutricional. 

Assim, o CONBRAN procura estimular a investigação científica, divulgar conhecimentos, 

incentivar a troca de experiências, intervir na melhoria da qualidade de vida dos cidadãos 

através da alimentação, promover a literacia alimentar e nutricional, incentivar a prevenção 

de doenças e promover a qualidade e segurança alimentares. 

O tema deste Congresso “Comensalidade e Sociedade: o encontro com a Cultura, a Ciência e a 

Comida”, lançado ainda em 2018, já demonstrava nossa preocupação com o bem-estar, a 

ciência e a comida de verdade, preocupações estas que só foram acentuadas nesta pandemia, 

demonstrando assim que nossa preocupação fazia sentido. Assim, vocês irão contar ao longo 

dos próximos três dias com diversas palestras e debates sobre várias temáticas da esfera da 

alimentação e nutrição, tendo a participação de diversos palestrantes, todos muito bem 

conceituados nas suas áreas de atuação.  
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Preparamos o que há de melhor para vocês com muito profissionalismo, atenção e carinho.  

Aproveitem e continuem colaborando para que nossas entidades se fortaleçam e cumpram seu 

papel de levar à sociedade um Nutricionista preparado para ajudá-la a ter uma qualidade de 

vida melhor. 

Um excelente congresso para todos! 

 
Ruth Cavalcanti Guilherme 
 


