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A presente edi¢cdo da Revista da Associagdo Brasileira de Nutricdo chega no momento em que esta
completando um ano o surgimento do primeiro caso de COVID-19 no Brasil, e inicio do isolamento social
a que a populacdo brasileira, como o restante do planeta, precisou se submeter, para conter a

contaminacdo pelo coronavirus.

E apesar de todos os esforcos dispendidos por todos ainda nao se vislumbra o término deste, que talvez

seja o maior desafio dos ultimos tempos, dada a sua magnitude.

Foi necessario que todos se reinventassem de alguma maneira para dar continuidade a toda sorte de
atividades, e a conexdo pela rede web foi fundamental para isto. Foi nesse ambiente virtual que quase todo
tipo de relagdo passou a acontecer, cultural, econémica, educacional, social e de pesquisa. Esta tltima,
proliferou, tanto para o entendimento da doenca, como para avaliar a proposi¢do de novos habitos e os

seus impactos em todos os setores da sociedade e em varios aspectos da vida.

Atividades que eram realizadas online, como as relacionadas para edi¢do de periddicos cientificos
deixaram de ser exclusividade e em alguns casos, como ocorreu com a RASBRAN foram necessarias a
atualizacdao do seu sistema e outras medidas para tornar mais eficiente o processo de submissao,
avalia¢do/revisdo e editoracdo. Embora as circunstancias gerais ndo fossem a mola propulsora ideal, foi
nessarealidade que a revista ampliou sua indexacao em diversas bases e a ado¢dao do DOI (Document Online
Identification) em seus artigos. Por outro lado, esta nova realidade gerou um impacto negativo, pelo fato
de ter aumentado enormemente o nimero de artigos submetidos nesse periodo, refletindo numa

sobrecarga no fluxo editorial da revista.
Mesmo neste ambiente de desafios extremos, apresentamos a nova edicao.

E interessante notar que dos 16 artigos, trés tratam de temas associados. Tais artigos abordam os novos
haébitos alimentares, a preocupagdo com o consumo de alimentos ultraprocessados, a qualidade da dieta
relacionados ao risco de desenvolvimento de distirbios metabdlicos, como hipertensio, diabetes, DHNA
e obesidade. Contudo, antes de se entender de fato as relacdes que foram evidenciadas, havera
provavelmente um novo cenario num futuro préximo que podera modificar esta perspectiva. Dois desses
artigos (“Ambiente obesogénico universitario: achados de uma cidade brasileira” e “Estilo de vida dos
universitarios do curso de Nutri¢do”) foram realizados com estudantes de nutri¢do, que terdo importante
papel na sociedade a medida que esta realidade se concretize. E em ambos a melhoria do estilo de vida
especificamente aos componentes como nutri¢do e atividade fisica precisam ser melhorados, o que torna
fundamental que a formagao do nutricionista considere esta nova abordagem. Fica evidente esta
preocupacdo no artigo “Perfil dos egressos do curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Lavras”, que
sendo a area clinica, a area de atuacdo do nutricionista preferencial dos ingressantes se consolida na

atuacao da maioria dos egressos daquela instituigdo.

Ainda em rela¢do a qualidade da dieta de adultos atendidos no sistema publico, “Estado nutricional de
adultos atendidos em Estratégias de Saide da Familia de um municipio do Vale do Paranhana — RS” e
“Avaliacdo da qualidade da dieta de pacientes diabéticos tipo 2 atendidos no Ambulatério de Nutri¢ao da
Universidade Federal de Pelotas” ambos concluem sobre a necessidade de interven¢ées nutricionais
adequadas e cuidados especificos sobre o agravamento de comorbidades, especialmente a obesidade. Os
artigos “Comparacdo do estado nutricional em pacientes com insuficiéncia renal crénica com e sem
hiperparatireoidismo secundario” e “Adequacdo da terapia nutricional enteral, complica¢oes
gastrointestinais e intercorréncias em pacientes criticos”, discutem outras comorbidades de igual

importancia.
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Dentro da perspectiva de redugdo de riscos, os artigos “Efeito da batata yacon (Smallanthus sonchifolia)
sobre os parametros glicémicos de idosos institucionalizados” e “Estudo do processo de obten¢do da
polpa de Beterraba vermelha (Beta vulgaris L.) em pé pelo método foam mat drying para aplicacdo em
alimentos visando a substitui¢do de corantes alimenticios sintéticos” traz a relevancia da diversidade no
consumo de alimentos, e a aplicac¢do de principios ativos de vegetais, bem como a proposicdo de produgdo
de componentes para a indudstria de alimentos, que se enquadrem no conceito de alimenta¢do saudavel e

adequada.

Ja o artigo “Avaliagdo da rotulagem de leite UHT “zero lactose” comercializado na cidade de Natal/RN”
trata da importancia da informacdo para a educagdo alimentar e nutricional, como forma de proporcionar
autonomia aos consumidores para a melhor sele¢do de alimentos saudaveis. E esta questdo se estende a
quem produz refeicdes e prepara alimentos, que nem sempre tém no¢do da dimensdo da sua agdo na
alimentagdo coletiva e que para além de manipulador de alimentos estas pessoas sdo também sujeitos
desse processo, ja que fora do ambiente organizacional sdo consumidores como se observa no artigo

“Perfil demografico e socioeconémico de manipuladores em uma unidade de alimentagdo e nutri¢ao”.

A obesidade esta entre os temas abordados na maioria dos artigos de forma indireta e diretamente nos
artigos de revisdo “Efeitos do jejum intermitente para o tratamento da obesidade: Uma revisdo de
literatura”, “A influéncia do método estratégico jejum intermitente para o emagrecimento saudavel: uma
revisdo”, “Efeitos Nutricionais e Mecanismos Bioquimicos na Doenga Hepatica Gordurosa N&o
Alcodlica”, “Calcio na regulagdo da adiposidade corporal de adolescentes e adultos: revisdo sistematica”
e “Instruments and Diagnostic Criteria for Binge Eating Assessment in Adults: a Systematic Review”. Ainda
persiste o aspecto inconclusivo dos resultados, porém ha de se ressaltar, que para uma questdo
multicausal, o tratamento da obesidade também o é, por isto a necessidade de cautela nas condutas

adotadas e aprofundamento dos estudos.

A obesidade apareceu em varios artigos desta edi¢do, mas por que a promogdo de alimentagao saudavel,
estratégias que evite o agravamento e até mesmo chegar ao estigio da obesidade ainda sdo pouco
valorizadas? Sera que a nossa forma de abordar ndo esta sendo eficiente? Frente a este cenario qual o papel
do nutricionista? O nutricionista ndo deveria estar atuando mais fortemente em agdes, estratégias e
politicas publicas para a prevengao da obesidade? Cabe aos profissionais repensar o papel do nutricionista

neste cenario.

Enfim, ndo se tem ideia como serd a nova dindmica quando superarmos a pandemia, mas que sera
diferente, é o que se imagina. E por mais que ndo tenhamos uma agdo direta no tratamento e prevencao

da COVID-19, fica evidente a importancia da nutrigao.

Esperamos que a leitura dos artigos desta edi¢cdo informe, inspire a novos olhares sobre a nutricdo e a

saude.
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