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Apresentacédo do Projeto:

Os transtornos da alimentacéo séo caracterizados pela modificacdo dos habitos alimentares de um individuo,
podendo resultar em riscos a saude dos mesmos. Podem ser influenciados por fatores psicolégicos, biolégicos
e socioculturais. Entre os principais transtornos alimentares podem-se a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.
Estudos acerca do assunto tém demonstrado maior prevaléncia de transtornos alimentares em alguns grupos
sociais, tais como: mulheres jovens, nutricionistas e educadores fisicos. Acredita-se que pessoas preocupadas
com o seu peso corporal e aparéncia fisica optem por esses cursos por terem um interesse particular sobre o
assunto. Porém, a prevaléncia de transtornos alimentares em homens e em pessoas pertencentes a outras
areas do conhecimento ainda néo foi totalmente estabelecida. Diante disso, esse estudo tem o objetivo de
identificar a prevaléncia de fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares em académicos
dos cursos de Administracdo e Nutricdo. Trata-se de um estudo de caréater prospectivo, descritivo, de corte
transversal e analise quantitativa. A populacdo sera composta por amostra estudantes de ambos 0s sexos dos
cursos de Nutricdo e Administracdo do turno noturno de uma Faculdade particular de Montes Claros, norte de
Minas Gerais. Para coleta de dados sera utilizado quatro questionarios autoaplicaveis: o questionario sécio
econdmico, o Eating Attitudes Test, (EAT -26), e o questionario Bulimic Investigatory test, of Edinburgh (BITE) e
o0 instrumento para avaliagdo da Imagem Corporal. Serdo conduzidas analises descritivas com a finalidade de
descrever a populagéo estudada. A tabulagéo, analise e interpretacdo dos dados sera através do software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versdo 17. Para a realizag8o da pesquisa o projeto sera
submetido a avaliacao da instituicdo onde se pretende coletar os dados; apds a aprovacdo desta, sera
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil CEP-SOEBRAS através da
Plataforma Brasil e estard sujeito a aprovacao prévia para a sua realizacao. Uma vez aprovado, a pesquisa
adotara a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as pesquisas com seres
humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo deste estudo é avaliar a prevaléncia de fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares entre académicos dos cursos de Administracdo e Nutrico.

Objetivo Secundario:

Comparar a prevaléncia dos fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares, anorexia
nervosa e bulimia nervosa, entre académicos dos cursos de Administracdo e Nutricdo.Avaliar a percepcédo da
imagem corporal dos académicos.Comparar o peso e altura auto informados com o peso e altura aferidos.
Caracterizar a populacdo estudada quanto as variaveis biolégicas (género, idade, raca ou cor, estado civil,
renda familiar, religio e estado nutricional).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Como os questionarios para a coleta de dados sdo demasiadamente longos, a disponibilidade de tempo para
responder os mesmos pode ser considerada um desconforto. As tomadas de medidas antropométricas, peso e
estatura, podem ser considerados como desconforto e risco para os académicos. Nesse sentido para amenizar
os desconfortos da mensuragéo do peso e estatura, as



mesmas serao realizadas em ambiente seguro e privativo para que o sujeito ndo fiqgue exposto

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa relatou de forma clara os objetivos, procediementos, riscos e beneficios que trara a
realizacdo da mesma.

Considera¢cdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Foi relatado de forma clara os objetivos, procediementos, riscos e beneficios que trar a realizacdo da mesma.

Recomendacgdes:

Nenhuma recomendacao a ser feita.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Foram atendidas adequadamente.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Enviar ao CEP/ SOEBRAS o relatério final deste projeto de pesquisa em
até 60 dias apos o término da pesquisa com base no cronograma de
atividades.

Observacdes: E de total responsabilidade do pesquisador responsavel
gue a autorizagdo para o inicio das atividades da pesquisa seja feita
somente apoés o recebimento do parecer de aprovacéao do CEP, visto que,
em situa¢des em que seja constatado que a pesquisa tenha se iniciado
sem a aprovacdo do CEP, os projetos serdo reprovados.
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