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Resumo

Objetivo: Avaliar a influéncia da pandemia na utilizagdo da internet e sua
associacao com o comportamento alimentar e a imagem corporal em pessoas
residentes na cidade de Belém, PA. Método: Trata-se de um estudo
epidemiologico, de carater transversal com a utilizagdgo de um formulario
elaborado pelo site Google Forms e compartilhado via redes sociais com os
seguintes critérios de inclusao: morar em Belém, PA, ter idade entre 18 anos e 60
anos, de ambos os sexos, ser alfabetizado, ter acesso a internet e ser usuario de
redes sociais. Foram aplicados diversos testes estatisticos (qui-quadrado, Mann-
Whitney, Kappa, Wilcoxon) e o Silhouette Matching Task (STM). Resultados: Ao
todo, participaram da pesquisa 100 pessoas, das quais a grande maioria foram
mulheres com idades entre 18 e 24 anos. A mudanca para o trabalho remoto foi
realidade de 68%, o diagndstico de algum problema psicoldgico ou trauma foi de
21%, o consumo maior de alimentos ndo saudaveis na pandemia foi de 59%, o
numero de refeicdes didrias aumentou para 73% das pessoas e em relagdo ao
volume, para 65%, e como consequéncia trouxe sentimentos de culpa para 42%
dos participantes. Quanto ao uso da internet, 55% aumentaram a utilizagdo na
pandemia, onde 43% utilizou para redes sociais e 74% se sentiu influenciado na
forma que enxergam o seu corpo diante dos contelddos, dos quais 73% (n=54)
foram influenciados negativamente. No que diz respeito ao STM, 88% dos
participantes apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal. Conclusdo: A
pandemia de COVID-19 implicou em mudancas na forma de trabalho dos
individuos, no comportamento alimentar, na percepg¢ao da imagem corporal e no
padrao de utilizagdo da internet.
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Abstract

Objective: To evaluate the influence of the pandemic on internet use and its
association with eating behavior and body image in people living in the city of
Beléem, PA. Method: This is an epidemiological, cross-sectional study using a form
drawn up on the Google Forms website and shared via social networks with the
following inclusion criteria: living in Beléem, PA, aged between 18 and 60, of both
sexes, literate, having access to the internet and being a user of social networks.
Various statistical tests were applied (chi-square, Mann-Whitney, Kappaq,
Wilcoxon) and the Silhouette Matching Task (STM). Results: A total of 100 people
took part in the survey, the vast majority of whom were women aged between 18
and 24. The move to remote work was a reality for 68%, the diagnosis of some
psychological problem or trauma was 21%, the increased consumption of
unhealthy foods in the pandemic was 59%, the number of meals a day increased
for 73% of people and in relation to volume, for 65%, and as a consequence it
brought feelings of guilt for 42% of the participants. As for internet use, 55%
increased their use during the pandemic, where 43% used it for social networks
and 74% felt influenced in the way they view their body by the content, of which
73% (n=54) were negatively influenced. With regard to MTS, 88% of participants
were dissatisfied with their body image. Conclusion: The COVID-19 pandemic has
led to changes in the way individuals work, in their eating behavior, in their
perception of body image and in the way they use the internet.

Keywords: Eating behavior. Body image. Social media. Pandemic.

INTRODUCAO

Devido a disseminacdo do virus SARS-Cov-2, diversos estados e municipios
brasileiros adotaram medidas de distanciamento e isolamento social com o objetivo
de diminuir o contato entre as pessoas e, assim, controlar a velocidade da
transmissdo do virus, como o cancelamento de eventos publicos, fechamento de
escolas e empresas, recomendacdes para que as pessoas permanecessem em suas

casas, dentre outras?.

Ainda, tais medidas trouxeram implica¢des na condi¢ao biopsicossocial das pessoas,
como o aumento dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo em todas as faixas
etarias. Além disso, houveram mudancas em relacdo as intera¢des interpessoais, as
quais passaram a ser realizadas principalmente por meios de comunicacao, como as

redes sociais, sendo uma alternativa para manter os vinculos afetivos. Outrossim, as

ra S’ ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2025; 16: 1-24 @ 2
ISSN 2357-7894
REVISTA DAASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTR\CAO



Marcela Brito, Karla Quadros, Thais Cardoso, Aline Souza | A influéncia da pandemia no uso da internet associada ao
comportamento alimentar e imagem corporal de adultos
atividades escolares e laborais que deram-se prioritariamente em home office

através de ferramentas de conferéncia on-line2.

Nesse sentido, devido ao rapido avanco da doenca e ao excesso de informagdes
disponiveis e algumas vezes discordantes entre si, esse periodo tornou-se favoravel
para alteracdes comportamentais impulsionadoras de adoecimento psicoldgico que

podem gerar consequéncias negativas na saide mental dos individuos3.

Somado a isso, a internet atua como disseminadora de informacdes que influenciam
e geram atitudes condizentes com seus contetidos na sociedade, através de padrdes
que excluem as pessoas que nao se encaixam em determinados atributos de beleza,
levando a insatisfagao corporal“. Dentro desse contexto, o fato das singularidades
serem menosprezadas causa nos usuarios repercussoes psicologicas extremas que
podem influenciar no comportamento alimentar®. Logo, os habitos alimentares ndo
sdo mais ditados apenas pelo contexto social, mas também pelo modelo corporal

divulgado nas midias®.

O comportamento alimentar é o conjunto das relacdes entre estado fisioldgico,
psicolégico e ambiente no qual o individuo esta inserido, podendo também ser
entendido como todas as formas de ligacdo com o alimento’. Assim, o ato de comer
representa uma atividade social cotidiana e complexa do ser humano, pois inclui
questdes culturais, simbdlicas e sentimentais que, caso passe por mudangas, exige a
compreensao de todos estes aspectos do contato com o alimento para um ajuste de

habitos eficiente, caso necessario®.

A imagem corporal, importante influenciadora do comportamento alimentar, é
definida como a imagem do corpo construida em nossa mente e os sentimentos,
pensamentos e a¢des relacionados a ele. Além disso, é um disttrbio atitudinal da
visdo do corpo, em que ocorre ponderacao subjetiva negativa e pode ser avaliada pela
discrepancia entre aimagem real e a idealizada. Com isso, a internaliza¢ao do padrao
considerado “ideal” leva o individuo a modificar as atitudes e comportamentos

pessoais, sendo um importante medidor da insatisfacao corporal®.

Ademais, a midia influencia a mente e sua subjetividade, com o objetivo de
determinar o padrdo de beleza interferindo diretamente na percepc¢do de si e na
autoestima. Ademais, ressalta que ao nao atingir o corpo ideal os sujeitos podem se
sentir inferiores aos outros e comeg¢arem a apreciar pessoas que sao valorizadas pela

midia; no mais, pode causar resultados como vaidade extrema, alteragdo nos gostos,
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acoes, atitude e vontades, aumento na autopercepgao e comparagdes fisicas entre si

e o outro?®.

Considerando, portanto, as diversas mudancas ocasionadas pela pandemia, o
objetivo desse estudo foi avaliar possiveis alteracdes no uso de internet, satisfagao
corporal e comportamento alimentar em individuos adultos residentes em Belém,
PA.

2 METODO

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional de carater transversal, com
abordagem quantitativa e qualitativa, realizado na primeira semana do més de
Novembro de 2021. Foram avaliadas 100 pessoas com idade igual ou maior que 18
anos e menor que 60 anos, de ambos os sexos, residentes na cidade de Belém, no
estado do Para. Para a pesquisa foi utilizado um formulario elaborado no site Google
Forms composto de 24 perguntas, as quais os participantes poderiam responder
apenas uma vez, visto que o site foi configurado para aceitar uma tinica resposta por
endereco de e-mail e, ao final, os dados das respostas eram automaticamente
organizados em uma tabela que somava a quantidade de participantes. O formulario
foi compartilhado entre usuarios das principais redes sociais frequentadas por
internautas na atualidade (Facebook, Whatsapp, Instagram) para avaliar a
influéncia da pandemia na utilizacdo da internet e sua associa¢do com o

comportamento alimentar e a imagem corporal de adultos.

Os critérios de inclusdo foram: estar morando na cidade de Belém no estado do Para
durante o periodo da pesquisa, ter idade igual ou maior que 18 anos e menor que 60
anos, de ambos os sexos, ser alfabetizado, ter acesso a internet para responder o
questionario utilizado para coleta de dados da pesquisa, e ser usuario de pelo menos

uma das seguintes redes sociais: Facebook, WhatsApp ou Instagram.

Primeiramente, para o recrutamento dos participantes da pesquisa foi enviado um
convite no bate-papo de usuarios que faziam parte das redes sociais dos
pesquisadores e residiam na cidade de Belém, juntamente com o link. Ao clicar no
link o participante teve acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para apreciacdo, e caso estivesse de acordo, deveria clicar no botdo
“Proxima” ao final da leitura do TCLE indicando que concordava com o termo e

aceitava participar da pesquisa.
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O questiondrio era composto de perguntas de carater sociodemografico e
relacionado a pandemia, uso da internet, comportamento alimentar e percep¢ao da
imagem corporal. Somado a isso, para que os participantes avaliassem sua percepcao
corporal, foi utilizado a Silhouette Matching Task (SMT) ou Teste de Avaliagcdo da
Imagem Corporal, que foi adaptada por Marsh e Roche e consiste em uma escala
composta por 12 silhuetas onde as pessoas selecionam a forma como elas enxergam

0 proprio corpo®.

Apos a coleta, os dados foram armazenados em planilhas no programa Microsoft

Excel 2007 e analisados estatisticamente por meio do software Bioestat versao 5.0.

Dessa forma, para as variaveis de caracterizagao sociodemografica dos individuos
(sexo, faixa etaria e escolaridade), dos habitos de utilizacdo da internet (tempo de
uso da internet), do comportamento alimentar durante a pandemia de COVID-19 e
do nivel de satisfacdo corporal foram utilizadas as frequéncias absolutas e relativas.

Os resultados estdo apresentados na forma de tabelas e graficos.

Foi usado o teste do qui-quadrado (x2) de aderéncia, para verificar se a distribuicao
das frequéncias absolutas era igual ou significativamente diferente. Para averiguar
as diferencas de idade entre homens e mulheres, uma vez que os dados apresentaram
distribuicdo assimétrica (teste de normalidade de D’Agostino-Pearson) e varidncia
homogénea (teste F), utilizou-se o teste de Mann-Whitney para amostras
independentes. Também foram aplicados o Teste Kappa e o Teste de Wilcoxon para

comparar o tempo gasto diariamente com a internet antes e durante a pandemia.

Para detectar diferencas entre percepc¢ao de imagem atual e ideal, foi realizado um

teste t pareado®.

Neste estudo foi aplicado o teste do qui-quadrado (x2) de independéncia, para testar
a hipétese de associacdo entre a influéncia da pandemia na utilizacdo da internet
(tempo de uso da internet) com o comportamento alimentar e imagem corporal,
bem como a averiguar a associagdo com o sexo, a faixa etaria e a escolaridade. A
hipdtese nula afirma que ndo ha influéncia da pandemia na utilizagado da internet
(tempo de uso da internet) com o comportamento alimentar e imagem corporal,
bem como ndo ha associa¢do com o sexo, faixa etaria e escolaridade. A hipdtese
alternativa afirma que ha associacdo. Nos casos de ndo terem sido contempladas as
condicdes do teste do qui-quadrado (frequéncias de observa¢des pequenas), foi

aplicado o Teste G.
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Apos a aplicagdo do teste estatistico foi avaliado o p-valor, para p < 0,05 as
diferencas encontradas serdo consideradas significativas, rejeitando-se a hipotese
nula de ndo associacdo e aceitando-se a hipotese alternativa de que existe

associacao.

Esta pesquisa encontra-se dentro das normas éticas que regem a Resolu¢do n°
466/12, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNAMA pelo CAAE:
51161621.1.0000.5173, tendo como niimero do parecer 5.047.705.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 100 adultos, sendo em sua maioria do sexo
feminino (n=66; 66,0%), com idades entre 18 a 24 anos (n=49; 49,0%) e cursando
0 ensino superior (n=45; 45,0%). Quando comparada a idade dos homens com das
mulheres, observou-se maior média nas mulheres (32,3 anos) do que nos homens

(28,1 anos), porém sem diferencas significativas (p = 0,082).

A pandemia de COVID-19 implicou em mudancas na forma de realizacao do trabalho
dos individuos entrevistados, uma vez que mais da metade relatou ter passado a
realizar as suas atividades de trabalho de forma virtual ao invés de presencial (n=68;
68,0%). O home office consiste em uma forma de trabalho virtual implementado
mais fortemente com a chegada da pandemia, onde as institui¢des tiveram que se
reinventar para continuarem as suas atividades em face do distanciamento social®.
Em adicdo, a realidade mundial exigiu da popula¢ao diversas adaptagdes e uma delas
foi 0 aumento do trabalho em regime remoto, podendo ter sua qualidade afetada por
medo e ansiedade diante das problematicas sociais e econOmicas trazidas pela

pandemia‘®.

Outro evento observado foi o relato de diagnéstico de algum problema psicolégico
e/ou estresse pos-traumatico durante a pandemia (n=21, 21,0%). Apesar dos poucos
estudos, por ser um tema recente, os impactos na saide mental que ja foram
demonstrados sdo negativos, tendo como fatores as incertezas quanto a gravidade e
o tempo de duracao da doenca, assim como as mudancgas na rotina e na relacao e
preocupacdo com a familia”. Dado o exposto, em situacdoes de isolamento e
distanciamento social é comum que os individuos apresentem sentimento de
soliddo, raiva, tristeza ansiedade, tédio, alteragdo no sono e no apetite, podendo
atingir pessoas de todas as idades, caracterizando um dos maiores problemas de

saude publica mundial®.
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Tabela1- Caracterizagcdo da amostra de adultos. Belém-PA, 2021.

VARIAVEIS N % p-valor*
Sexo 0,002
Masculino 34 34,0
Feminino 66 66,0
Idade < 0,0001
18 a 24 49 49,0
25a30 12 12,0
31a 35 8 08,0
36 a 40 8 08,0
> 40 anos 22 22,0
N&o informado 1 1,0
Nivel de escolaridade < 0,0001
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 2 2,0
Ensino médio completo 21 21,0
Ensino superior incompleto 45 45,0
Superior completo ou mais 32 32,0
Devido a pandemia, vocé passou a executar as suas atividades de forma < 00001
virtual ao invés de presencial '
Sim 68 68,0
Nao 26 26,0
Ja executava minhas atividades de forma virtual antes da pandemia 6 6,0
Foi diagnosticado com algum problema psicolégico e/ou sofreu algum < 00001
estresse pdés-traumatico durante a pandemia '
Sim 21 21,0
Nao 70 70,0
Ja possuia algum problema psicolégico antes da pandemia 9 9,0
TOTAL 100 100,0

*Teste do qui-quadrado de aderéncia

Verificaram-se mudanc¢as no comportamento alimentar durante a pandemia
(Tabela 2). Foi predominante tanto a busca por uma alimentacdo saudavel como
consumir mais frutas, legumes e verduras como forma de melhorar a satde e a
imunidade (n=52; 52,0%) como o consumo de alimentos ndo saudaveis como forma
de lidar ou melhorar o estresse (n=59; 59,0%). Uma alimentacdo saudavel tende a
contribuir ndo apenas por seus nutrientes e compostos bioativos que mantém a
imunidade, mas também evita a desnutricao e a obesidade, visto que esses estados
de saude estdo correlacionados com maior tempo de internacdo e mortalidade
quando somadas a COVID-19%. Entretanto, o periodo da pandemia deixou ainda
mais claro as desigualdades sociais, levando muitas pessoas a aumentar o consumo
de alimentos ultraprocessados por serem de menor custo®’, sendo as areas mais
vulneraveis do pais, como foi identificado nas regides Norte e Nordeste, as maiores
consumidoras desse tipo de alimento, aumentando os riscos de obesidade,
hipertensdo e diabetes que intensificam a agressividade e a letalidade do COVID-192.
Além disso, em periodos de alto estresse é comum que os individuos consumam
alimentos muito palataveis, como é o caso das comidas ricas em aglcar e em

gordura, por estes trazerem uma sensacao de conforto®.
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Durante a pandemia, também houve aumento no nimero de refei¢des ao longo do
dia (n=73; 73,0%) e aumento na quantidade de comida que usualmente era
consumida antes da pandemia (n=65; 65,0%). Devido os estressores psicossociais
em decorréncia da pandemia, os quadros de compulsdo alimentar tendem a se
exacerbar®3, sendo o consumo excessivo de alimentos uma valvula de escape em
busca de algum conforto. Também, o medo da escassez de alimentos levou muitos
individuos a abarrotarem suas despensas, ficando assim rodeados por muita comida

e facilitando a ingestao?-.

Essa mudanc¢a no padrao de consumo de alimentos implicou em sentimentos
negativos, uma vez que 42,0% (n=42) dos adultos relataram que em algum
momento durante a pandemia se sentiu culpado (a), ansioso (a) ou arrependido (a)
por consumir mais alimentos do que de costume. Os sentimentos de vergonha, culpa
e nojo sdo realidade nos individuos que ingerem demasiadamente, gerando também

no individuo a sensacdo de falta de controle sobre o ato de se alimentar.

Tabela 2 - Comportamento alimentar durante a pandemia de COVID-19 da amostra de adultos. Belém-PA, 2021.

VARIAVEIS n % p-valor*
Buscou adotar habitos alimentares mais saudaveis 0,614
Sim 52 52,0
Nao 46 46,0
N&o sei informar 2 2,0
Passou a consumir mais alimentos que nao siao considerados saudaveis como 0.055
forma de lidar ou melhorar o estresse '
Sim 59 59,0
Nao 39 39,0
N&o sei informar 2 2,0
Passou a fazer mais refei¢ées ao longo do dia <0,0001
Sim 73 73,0
Nao 26 26,0
N&o sei informar 2 2,0
Passou a consumir uma quantidade maior de comida do que costumava 0004
consumir antes da pandemia '
Sim 65 65,0
Nao 35 35,0
Passou a consumir mais bebida alcodlica do que costumava consumir antes da < 00001
pandemia '
Sim 26 26,0
Nao 74 74,0

Em algum momento durante a pandemia se sentiu culpado (a), ansioso (a) ou

arrependido (a) por consumir mais alimentos do que de costume 0134

Sim 42 42,0
Nao 58 58,0
TOTAL 100 100,0

*Teste do qui-quadrado de aderéncia
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A maioria dos entrevistados ndo aumentou o consumo de bebidas alc6olicas durante

a pandemia (n=74; 74,0%). As bebidas alcéolicas possuem um efeito depressor no

sistema nervoso central, inclusive essas bebidas foram alvo de informacoes falsas

no inicio da pandemia onde se alegava que o alcool seria uma forma de proteger ou

até mesmo destruir o virus?®.

Outra mudanga observada em razdao da pandemia foi com relacao ao perfil de

utilizacdo da internet e midias entre os adultos entrevistados (Tabela 3).

Tabela 3 - Perfil de utilizacdo da internet e midias entre adultos. Belém-Pa, 2021.
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VARIAVEIS n % p-valor*
Tempo gasto diariamente na internet antes da pandemia <0,0001
Até 30 minutos 5 5,0
Até1 hora 27 27,0
Até 2 horas 14 14,0
Até 3 horas 17 17,0
Mais de 3 horas 37 37,0
Tempo gasto diariamente na internet durante a pandemia <0,0001
Até 30 minutos 0 0,0
Até1 hora 4 4,0
Até 2 horas 16 16,0
Até 3 horas 1 1,0
Mais de 3 horas 69 69,0
Finalidade de uso da internet 0,001
Redes sociais 43 430
Estudos e pesquisas 25 25,0
Trabalho 18 18,0
Outra finalidade 14 14,0
Rede social mais utilizada <0,0001
Instagram 32 32,0
Facebook 4 4,0,0
Whatsapp 58 58,0
Outra rede social 6,0
N&o possuo rede social 0,0
Segue paginas, perfis, canais, blogs ou qualquer outro meio que
divulgue informacgodes 's.obre sa.ﬁde, bean-estar, forrpas de <0 0001
alcancar boa forma fisica ou informagdes sobre dietas e '
alimentos saudaveis
Sim 78 78,0
Nao 21 21,0
Nao sei informar 1 1,0
Continua
9
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Continuag¢do da tabela 3

VARIAVEIS n % p-valor*

Durante a pandemia, o contato com pdaginas, perfis, canais ou
blogs que tratam de beleza e moda em algum momento <0,0001
influenciaram a forma que vocé enxergar seu corpo

Sim, influenciou na forma que enxergo meu corpo 74 74,0

N&o, ndo influenciou na forma que enxergo meu corpo 23 23,0
Nao sei informar 3 3,0

A utilizacdo da internet pode desencadear comportamentos
alimentares inadequados em virtude da comparag¢do com outros <0,0001
corpos

Discordo totalmente

Discordo parcialmente

Indiferente

Concordo parcialmente 35 35

Concordo totalmente 54 54
TOTAL 100 100,0

*Teste do qui-quadrado de aderéncia

O Grafico 1 mostra que houve mudanga no tempo diario gasto com a internet, sendo
que antes da pandemia a maioria dos individuos usavam a internet menos de 3 horas
por dia e durante a pandemia houve inversdao dessa predominancia, com maior
numero de individuos com gasto de tempos diario com a internet maior do que 3

horas.

Grafico1- Comparacdo do tempo gasto com internet antes e durante a pandemia de COVID-19 entre adultos. Belém-
PA, 2019.
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Teste Kappa, concordancia observada= 0,660; kappa = 0,320; p < 0,0001. Teste de Wilcoxon, p < 0,0001

Verificou-se que foi significativo o aumento no consumo da internet durante a
pandemia, sendo que 55,0% dos individuos relataram aumento no uso da internet
(n=55), 3,0% diminuiram (n=3) e 42,0% ndo alteram o tempo de utilizacdo da

internet (n=42), com fraca concordancia e replicabilidade das respostas quanto ao
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tempo diario de uso de internet antes e durante a pandemia (concordancia
observada= 0,660; kappa = 0,320; p < 0,0001), o que também foi confirmado pelo
Teste de Wilcoxon (p < 0,0001). O uso excessivo da internet pode causar nao apenas
dependéncia, mas também tornar-se uma atividade rotineira mais importante do
que qualquer outra acao do dia a dia, sendo primordial a definicdo de um tempo
especifico para o acesso*”. Diante disso, no periodo da pandemia houve um aumento
do uso da internet, sendo ela uma ferramenta de informagao, mas também de
desinformacdo acerca da COVID-19, levando os usuarios a ansiedade e disseminag¢do
desses contelidos sem se importar com a sua veracidade®®. Vale ressaltar que o
aumento do uso da internet na pandemia também se deve a implementa¢do do
sistema remoto tanto para trabalho domiciliar, quanto para ministracdo de aulas a

escolas e universidades29.

A Tabela 5 apresenta os resultados da avaliacdao da associacdo do tempo gasto
diariamente com a internet durante a pandemia de COVID-19 com o sexo, faixa
etaria e escolaridade em adultos. Verificou-se que o maior tempo de uso diario da
internet (> 3 horas) esteve significativamente associado as faixas etarias mais
jovens. Nao foram observadas associacOes significativas entre o sexo e a

escolaridade dos adultos entrevistados e o tempo de uso da internet.

Tabela 5 - Associacdo do tempo gasto diariamente com a internet durante a pandemia de COVID-19 com o sexo, faixa
etaria e escolaridade de adultos. Belém-PA, 2021.

Tempo de uso didrio da internet

VARIAVEIS <3h > 3h p-valor*
N % N %
Sexo 0,246
Masculino 8 258 26 377
Feminino 23 74.2 43 62.3
Idade 0,003*
18 a 24 8 25.8 41 59.4
25a30 7 22.6 5 7.2
31a 35 1 32 7 10.1
36 a 40 2 6.5 6 8.7
> 40 anos 12 38.7 10 14.5
N&o informado 1 32 0 0.0
Nivel de escolaridade 0,332**
Ensmo fundamental completo ou médio ] 2 ] 14
incompleto
Ensino médio completo 7 22.6 14 203
Ensino superior incompleto 10 323 35 50.7
Superior completo ou mais 13 419 19 27.5
TOTAL 31 100.0 69 100,0

*Teste do qui-quadrado de aderéncia. *Teste G
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A principal finalidade de uso da internet foi para acessar as redes sociais (n=43;
43,0%) e em seguida para estudos e pesquisas (n=25; 25,0%). Todos os individuos
relataram possuir alguma rede social. Quanto a principal rede social utilizada, em
primeiro lugar foi relatado o Whatsapp (n=58; 58,0%) e em segundo lugar ficou o
Instagram (n=32; 32,0%). As redes sociais sdo as plataformas de informacdo
mundialmente mais acessadas, especialmente no periodo da pandemia, estando
esse aumento da utilizacdo relacionado a incidéncia de doengas devido a
disseminacdo de postagens sobre tratamento, prevencao, dentre outras3°. Os sites
formais como e-mail repassam as informagées de forma lenta tornando as redes
sociais um recurso mais comum na transmissao de contetido sobre a COVID-19 tanto

para cientistas, quanto para o restante da populacao3.

Seguir as midias para acessar informacoes com relagdo a saide, bem-estar, formas
de alcancar boa forma fisica ou informacoes sobre dietas e alimentos saudaveis,
como por meio de paginas, perfis, canais e blogs foi uma pratica relatada por 78,0%
(n=78) dos individuos. O autocuidado tornou-se uma questao de interesse durante a
pandemia, mesmo que as circunstancias tornem a adesdo um pouco mais
complicada, sendo a pratica de exercicios a mais desafiadora por conta do
fechamento das academias3>. Apesar da busca por conteidos saudaveis, esse novo
estilo de vida trazido pelas restri¢des reduziu a pratica de atividade fisica e aumentou

o sedentarismo33.

Setenta e quatro por cento dos individuos afirmaram que durante a pandemia, o
contato com paginas, perfis, canais ou blogs que tratam de beleza e moda em algum
momento influenciaram a forma que enxergam o seu corpo (n=74). A maioria
afirmou que essa influéncia das midias gerou maior insatisfagdo corporal, visto que
ndo se encaixavam no tipo de corpo considerado padrao (n=54%; 73,0%), e o restante
27,0% (n=20) afirmou que a influéncia da midia resultou em maior satisfacdo com o
seu corpo (Grafico 2). A maioria dos entrevistados apresentou algum grau de
concordancia com a afirmativa de que a utilizacdo da internet pode desencadear
comportamentos alimentares inadequados em virtude da comparacdao com outros
corpos, sendo que 35,0% concordaram parcialmente e 54,0% concordaram

totalmente.

A exposicdo exagerada as redes sociais na pandemia pode causar insatisfacao
corporal por conta de atitudes focadas no perfeccionismo sem considerar os riscos

de ansiedade e disttirbios alimentares na busca de um corpo, que na maior parte das
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vezes, é modificado digitalmente para se encaixar no “padrdao de beleza”34 O
isolamento social excluiu muitas atividades de lazer levando os individuos a fazer o
uso abusivo das redes sociais e a exposicdo as pressoes sociais determinadas por

padrodes estéticos, gerando uma sensagao de ansiedade e descontrole alimentar3».

Grafico 2 - Influéncia das midias com relacdo a percepgdo do corpo entre adultos. Belém-PA, 2021,

m Mais satisfeito

Mais insatisfeito

Teste do qui-quadrado de aderéncia, p-valor = 0,0001

A Tabela 4 apresenta os resultados com rela¢dao ao peso corporal, adoc¢ao de dietas e
a percepc¢ao da imagem corporal dos adultos. Durante a pandemia, mais da metade
dos adultos aumentou de peso (n=56, 56,0%). Na busca por resultados imediatistas
visando emagrecer, as dietas da moda asseguram contribuir na redug¢ao do peso,
demonstrando ser a melhor alternativa para as pessoas com esse propdsito3¢. Nesse
contexto, as dietas da moda tém sido uma alternativa amplamente explorada por
trazerem resultados rapidos através de métodos restritivos que cientificamente ndo
possuem embasamento de resultados eficientes em longo prazo, é fundamental
compreender que no momento em que essas dietas forem interrompidas o reganho
de peso pode ser ainda mais acelerado do que a perda advinda da dieta3’. Dito isso, as
atividades domiciliares adotadas na pandemia favoreceram um aumento na ingestao
e um menor gasto de calorias, propiciando um aumento de peso e a piora no estado
de saide de pessoas que ja possuem obesidade3?®. A maneira como as pessoas
enxergam seu corpo constitui um fator de importancia para o aparecimento de
comportamentos alimentares exagerados e acOes indevidas para controlar o peso

corporal®.
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Tabela 4 - Perfil do peso, adogado de dietas e imagem corporal entre adultos durante a pandemia de COVID-19. Belém-

PA, 2021.

VARIAVEIS N % p-valor*

Situacdo do seu peso durante a pandemia <0,0001
Mantive meu peso usual 21 21,0
Perdi peso 21 21,0
Aumentei de peso 56 56,0
N&o sei informar 2 2,0

Adocédo de alguma dieta durante a pandemia 1.0
Sim 50 50,0
Nao 50 50,0

Assimilagdo da imagem corporal <0,0001
Satisfeito 12 12,0
Insatisfeito 88 88,0

Desejo com relagdo ao peso <0,0001
Perder 72 72,0
Manter 12 12,0
Ganhar 16 16,0

TOTAL 100 100,0

*Teste do qui-quadrado de aderéncia

A metade dos entrevistados fez algum tipo de dieta durante a pandemia, sendo que

38,0% (n=19) obtiveram a dieta da internet (Grafico 3).

Grafico 3 - Fonte de obtengao da dieta realizada pelos adultos durante a pandemia. Belém-PA, 2021.

m Dieta obtida da internet

Dieta ndo obtida da internet

Teste do qui-quadrado de aderéncia, p-valor = 0,120

Regularmente sdo divulgadas pela midia dietas destinadas especialmente ao publico
feminino para emagrecimento que incentivam a busca do “corpo perfeito”, por meio

de estratégias rapidas e ilusorias-°.

Na vida contempordnea o consumidor toma decisdes provisorias e aguarda por
novas informagoes sobre dietas que visam atender aos seus desejos imediatistas e

efémeros voltados principalmente para estética do corpo*.
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0 modelo de corpo imposto como perfeito nao respeita as diferentes compleicoes e
induz as pessoas a se sentirem gordas e almejarem o emagrecimento, o que leva
muitas pessoas a cairem no artificio das dietas, sendo esse desprezo quanto aos seus
corpos apoiado pela industria do emagrecimento que difunde os mitos acerca das

dietas*>

Dos individuos que realizaram alguma dieta durante a pandemia, somente 24,0%

obtiveram resultados positivos (Grafico 4).

O seguimento das dietas da moda ganha destaque pois promove a perda de peso a
curto prazo, entretanto, o grande impasse € o efeito sanfona provocado, visto que
sdo planos alimentares seguidos em um curto espac¢o de tempo, assim, a medida que
o individuo interrompe as dietas ocorre um aumento de peso que na maioria das

vezes supera o anterior43.

As dietas muito restritivas geram uma adaptacdo do organismo para o
armazenamento de energia, o que explica o ganho de peso apos realizar uma dieta

da moda?+.

As dietas da moda apresentam um desequilibrio de energia e nutrientes, portanto,
podem causar distirbios metabdlicos, como a formacdo de corpos cetdnicos,
anemia, osteoporose, hipovitaminose e deficiéncia de minerais, além de serem um
risco, pois dietas muito restritivas sao inadequadas por promoverem menor perda

de tecido adiposo e maior perda de aguas e eletrdlitos*s.

Grafico 4 - Efeito da dieta adotada durante a pandemia. Belém-PA, 2021. (n=50).

m Positivo

Negativo ou nao obitido
resultados

m Ndo informado

Teste do qui-quadrado de aderéncia, p-valor = 0,043
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O principal tipo de dieta adotada envolveu a exclusdo de algum tipo de alimento (n=
18; 36,0%) ou a selecdo criteriosa dos alimentos consumidos considerados como

saudaveis (n=18; 36,0%), como mostra o grafico 5.

A adocao de dietas da moda, que ndo possuem embasamento cientifico, constitui um
fator precursor para o desenvolvimento de habitos caracteristicos de transtornos
alimentares, como a bulimia nervosa e a anorexia nervosa, que possuem
caracteristicas semelhantes de preocupacdo excessiva com o peso e controle

alimentar severo“®.

A pratica da restricdo alimentar geralmente é acompanhada por quadros de
ansiedade e depressao e leva a comportamentos compulsivos como um mecanismo
de compensacdo ao sofrimento causado pela restricdo alimentar e posteriormente o

desenvolvimento de compulsdo alimentar4’.

O verdadeiro sentido da palavra dieta que significa modo de vida ou modificagao do
estilo de vida é um comportamento ao longo do tempo adotando um conjunto de
agoes que consolida em um modo de vida, no entanto, a palavra dieta muitas vezes é
erroneamente abordada pela midia e ganhou popularidade como sinénimo de

restricdo alimentar visando a perda de peso®®.

Grafico 5 - Tipos de dietas adotadas pelos adultos durante a pandemia. Belém-Pa, 2021.

Excluir algum tipo de alimento 18

Selecionar criteriosamente e consumir

apenas alimentos considerados sauda’veis...ﬁ 18
Passar periodos de jejum 7
Pular uma ou mais refeicdes do dia 7 6
Outro tipo | 10
Nao soube informar 7 6
0 5 10 15 20

Frequéncia absoluta

Teste do qui-quadrado de aderéncia. P-valor = 0,009

A maioria dos individuos apresentou insatisfacdo com a sua imagem corporal (n=88;

88,0%). Houve diferenca significativa entre a média da silhueta atual 6,7 (+2,7) eda
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silhueta desejada 5,1 (+2,0), p < 0,0001, configurando como um predominio no

desejo de perder peso (Grafico 6).

Em um estudo realizado com adultos com idade média de 33,3 anos quanto a
insatisfacdo com a imagem corporal, observou-se que a maioria dos entrevistados
apresentava algum grau de insatisfacao. Verificou-se que apenas 22,22% da amostra

estavam satisfeitos com a propria imagem corporal4’.

Outro estudo realizado com jovens adultos com idade entre 18 e 35 anos demonstrou
que a maioria dos participantes independente do sexo se encontravam insatisfeitos
com a sua imagem corporal, o que propiciou mudancas de comportamento alimentar
com o objetivo de atingir ideais de beleza para homens e mulheres, sendo um corpo
magro o idealizado para as mulheres e um corpo forte e musculado o idealizado para

os homens5°.

O que caracteriza os valores contemporaneos € o desejo do corpo absolutamente livre
de todo traco de adiposidade, seja a que compde os tecidos, seja a que circula como o
colesterol, assim, apenas o musculo é nobre, a gordura é considerada como uma
invasdo parasitaria, dessa forma, o corpo magro é considerado pela sociedade como

preditor para o sucesso profissional, amoroso e para a felicidades.

Grafico 6 - Comparacgdo da média e desvio padrdo da silhueta atual vs desejada entre adultos. Belém-PA, 2021

14

12

10

Numero da figura de silhueta
[

Silhueta atual Silhueta desejada
Teste t pareado, p < 0,0001

Observou-se que o maior tempo de uso diario da internet (> 3 horas) esteve
associado com menor ado¢do de habitos alimentares saudaveis e maior consumo de

alimentos n3o saudaveis como forma de lidar ou melhorar o estresse ocasionado
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pela pandemia de COVID-19 (Tabela 6). Nao houve associacao significativa entre as

demais variaveis aqui analisadas.

O tempo de uso excessivo da internet estd associado ao maior consumo de
guloseimas enquanto se navega, portanto, com maior risco para o desenvolvimento
de obesidade.

Um estudo com adultos demonstrou que a prevaléncia de comportamentos
alimentares disfuncionais foi maior em estudantes que utilizam a midia social por
maior tempo diario, assim, aqueles que utilizam as redes sociais por mais de 60
minutos diarios possuem o dobro de prevaléncia de comportamentos alimentares
disfuncionais quando comparados aqueles que se conectam por 30 minutos ou

menos>2.

A Tabela 6 mostra os resultados da avaliacdo da associacdo do tempo gasto
diariamente com a internet durante a pandemia de COVID-19 com o comportamento

alimentar e a imagem corporal em adultos.

Tabela 6 - Associacdo do tempo gasto diariamente com a internet durante a pandemia de COVID-19 com o comportamento alimentar e
a imagem corporal em adultos. Belém-PA, 2021.

Tempo de uso diario da

. internet p-valor*
VARIAVEIS <3h >3h
N % n %

Buscou adotar habitos alimentares mais saudaveis 0,044

Sim 21 67.7 31 449

Nao 9 29.0 37 53.6

N&o sei informar 1 32 1 1.4
Passou a consumir mais alimentos que ndo sdo
considerados saudaveis como forma de lidar ou 0,022
melhorar o estresse

Sim 13 419 46 66.7

Nao 18 58.1 21 30.4

N&o sei informar 0 0.0 2 29
Passou a fazer mais refei¢ées ao longo do dia 0,859

Sim 22 71.0 51 739

Nao 9 29.0 17 24.6

N&o sei informar 0 0.0 1 1.4
Passou a consumir uma quantidade maior de comida do 0874
que costumava consumir antes da pandemia '

Sim 20 64.5 45 65.2

Nao n 355 24 34.8
Passou a consumir mais bebida alcodlica do que 0828
costumava consumir antes da pandemia '

Sim 8 25.8 18 26.1

Nao 23 74.2 51 739
Em algum momento durante a pandemia se sentiu
culpado (a), ansioso (a) ou arrependido (a) por consumir 0,833
mais alimentos do que de costume

Sim 14 452 28 40.6

Nao 17 54.8 41 59.4

Continua
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Continuagdo da tabela 6

Tempo de uso diario da

. internet p-valor*
VARIAVEIS <3h >3h
N % n %
Situacdo do seu peso durante a pandemia 0,784**
Mantive meu peso usual 9 29.0 17 24.6
Perdi peso 4 129 12 17.4
Aumentei de peso 16 51.6 40 58.0
Nao sei informar 2 6.5 0 0.0
Adocdo de alguma dieta durante a pandemia 0,828
Sim 15 48.4 35 50.7
Nao 16 51.6 34 493
Percepg¢ao da imagem corporal 0,142**
Satisfeito 6 19.4 6 8.7
Insatisfeito 25 80.6 63 91.3
Desejo com relagdo ao peso 0,328**
Perder 20 64.5 52 75.4
Manter 6 19.4 6 8.7
Ganhar 5 16.1 n 15.9
TOTAL 31 100,0 69 100,0

*Teste do qui-quadrado de independéncia. *Teste G

CONCLUSAO

Logo, conclui-se que houveram mudancas no comportamento alimentar no que diz
respeito a ado¢do de habitos alimentares mais saudaveis e em contrapartida no que
tange a busca por alimentos mais palataveis como forma de lidar com a tensdo
trazida pela pandemia, além da realizacdo atipica de mais refei¢cdes. Além disso,
ocorreu o aumento do uso da internet no periodo pandémico, a qual foi alvo de
pesquisas de perfis com teor estético influenciando na insatisfacdo acerca da

autoimagem o que levou a busca por perda de peso através de dietas da moda.
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