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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A acao orientadora remota da fiscalizacao do Sistema CFN/CRN: desafios em
tempos de COVID-19

Thais de Oliveira; Claudia Maria Treumann Rocha.
Conselho Regional de Nutricionistas - 3* Regidio, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Fiscalizacdo (PNF) do Sistema CFN/CRN, estabelece suas
diretrizes no escopo da atividade-fim dos Conselhos Regionais: “fiscalizar, orientar e
disciplinar o exercicio profissional de nutricionistas e técnicos em nutri¢do e dietética
(TND)”. Considerando, entre outros, a declaracdo da Organizacdo Mundial da Saude em
11/03/2020 que a contaminagdo com 0 novo coronavirus caracterizava pandemia, novas
agOes para a continuidade da fiscalizagdo foram propostas, de forma remota, como o
Projeto “Roteiros de A¢ao Orientadora Remota da Fiscalizacdo” (RAOR), que surgiu a
partir da necessidade de coletar informacdes, acolher os profissionais e auxilia-los nos
desafios surgidos com o enfrentamento da pandemia no ambito profissional. O objetivo
deste estudo ¢ apresentar os resultados deste projeto.

METODOS

Trata-se de estudo transversal. Foram realizados contatos telefonicos pelos nutricionistas
fiscais, com os profissionais, registrando-se as informac¢des em plataforma tUnica
(http://raor.cfn.org.br/). Foram propostos 08 modelos de RAOR, especificos por area de
atuacdo. A seleg@o dos profissionais foi feita a partir de banco de dados de inscritos ativos
e sem vinculo formal de trabalho perante ao CRN, e que durante o contato relataram
atuacdo profissional. Apos preenchimento do RAOR, foram feitas orientacdes
padronizadas de acordo com a situa¢ao encontrada, verbalmente e via email. Ao final do
projeto, todos os dados coletados foram tabulados em um relatorio unificado, obtendo-se
um diagnostico situacional da metodologia de trabalho adotada na vigéncia da pandemia
e eventuais alteragdes no regime de trabalho.

RESULTADOS

Entre 8/02/2020 e 30/11/2021, foram aplicados 5992 questionarios no pais, sendo 3250
(54%) para inscritos em Sao Paulo e Mato Grosso do Sul. Foram contemplados 7
segmentos de atua¢do do Nutricionista (n - nimero absoluto e % do total): Nutricao
Clinica (NC) — Ambulatoério/Consultério (1163/60%); Alimentagao Coletiva (718/55%),
NC — Hospital (418/51%), Alimentag¢do Escolar (AE) publica (286/32%), Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos (205/69%), AE privada (137/46%) e Saude Coletiva
(113/51%). Foram aplicados 210 RAOR’s com TND’s, (98% do total do pais). Todos os
segmentos adotaram mudangas, tais como: modalidade de trabalho remota, alteracao de
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habitos sociais, adequagao de instalagdes fisicas, utilizagdo de novos equipamentos de
protecdo individual, maior higienizagdo de equipamentos, areas e utensilios, dentre
outros. O segmento cujo regime de trabalho foi mais comprometido, com rescisdo de
contrato e reducdo de honorarios, foi a AE Privada (13% das unidades escolares
permaneciam fechadas por for¢a de decreto no momento da aplicagdo do RAOR).

CONCLUSAO

O Projeto RAOR trouxe informagdes importantes acerca da metodologia de trabalho
adotada durante a pandemia, representando estratégia para acolhimento e orientagdo aos

inscritos, ¢ manuten¢ao da atividade-fim do 6rgao, conforme diretrizes estabelecidas pela
PNF.

Palavras-chave: Politica Nacional de Fiscalizagdo|COVID-19|Sistema CFN/CRN

rasbran sue i mmsmmm QO



NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A associacao do consumo de polifendis com o estado nutricional antropométrico de
mulheres em idade reprodutiva sob assisténcia ambulatorial

Manuela Dolinsky; Thalita Vicente Branddo; Camila Alves de Azevedo Monteiro
Jardim; Jennifer Calazans da Conceigao; Marcelly Christina Cabral dos Santos; Renata

Frauches Medeiros.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O quantitativo de individuos com sobrepeso e obesidade é crescente a nivel mundial e
caracteriza-se como um problema de satde publica. Sabe-se que o excesso de peso € um
agravante para o surgimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e
possibilita um estado inflamatodrio € consequentemente propenso a uma maior produgao
de Espécies Reativas de Oxigénio (EROS), o que traz prejuizos a saude da mulher,
principalmente em idade reprodutiva. Dessa forma, assisténcia ambulatorial é capaz de
propiciar estimulo ao consumo de alimentos que possuem polifenois, sendo estes uma
estratégia eficaz na preven¢do de DCNT e atuando como adjuvantes terapéutico na
melhora do quadro dessas possiveis comorbidades por apresentarem propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias. Com isso, o objetivo deste trabalho ¢ avaliar a
associacao entre os teores de polifenodis consumidos e o estado nutricional antropométrico
de mulheres em idade reprodutiva.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal randomizado com dados coletados de prontudrios do
Ambulatorio de Dietética e Alimentos Funcionais da Universidade Federal Fluminense
(UFF), com publico alvo de mulheres com idade de 18 a 39 anos em 2019. Aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da UFF sob o n°
07017518.9.0000.5243 CAAE. Foram analisados 42 prontuarios apds a aplicagdo dos
critérios de exclusdo, o estado nutricional antropométrico foi avaliado através do Indice
de Massa Corporal (IMC) e os teores de polifendis consumidos foram quantificados
através do recordatorio de 24 horas utilizando o programa Phenol Explorer, onde foram
excluidos os alimentos de origem animal ou com quantidades ndo especificadas no
inquérito dietético.
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RESULTADOS

Os principais alimentos que estavam com as quantidades explicitas no inquérito dietético
e que puderam ter seus teores de polifenois quantificados foram pao de farinha branca e
integral, arroz branco, feijdo preto e café. Foi observada uma maior frequéncia do
consumo de TP (Teores de Polifendis) conforme aumentava o IMC das mulheres
estudadas. Mulheres com IMC na faixa de 20-30kg/m? apresentaram consumo <500mg
de TP na dieta, enquanto mulheres com IMC >25kg/m? apresentaram uma prevaléncia de
consumo entre 1000-1500mg de TP.

CONCLUSAO

As mulheres com estado nutricional antropométrico de sobrepeso ou obesidade tiveram
ingestdo superior de polifendis quando comparadas com as eutréficas. Portanto, deve-se
levar em considerag¢ao que o valor energético total dos alimentos analisados € superior as
principais fontes de polifendis consumidas pela populagdo brasileira, que sdo frutas,
verduras e legumes.

Palavras-chave: Alimentos funcionais|saude da mulher|inquéritos dietéticos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Abordagem do estigma nas diretrizes clinicas para o cuidado das pessoas com
obesidade

Erika Cardoso dos Reis'; Elma Licia de Freitas Monteiro?; Ana Claudia Morito Neves';

Tatiane Palmeira Eleutério®; Phillipe Augusto Ferreira Rodrigues®.
1. Ufop, Ouro Preto - MG - Brasil; 2. Uftm, Uberaba - MG - Brasil; 3. Unimontes, Montes Claros - MG - Brasil; 4.
Uniabeu, Rio de Janeiro - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) de origem multifatorial e
complexa, considerada um grave problema de saude publica pelas suas proporgdes
epidémicas. O cuidado dos individuos com obesidade envolve diferentes abordagens
principais e as diretrizes clinicas possuem um importante papel ao sistematizar as
melhores evidéncias para orientar profissionais de saude, individuos e gestores sobre o
diagnostico e tratamento.

Diante da relevancia das recomendagdes terapéuticas para a pratica clinica e elaboragao
de politicas publicas, o objetivo deste trabalho foi analisar a abordagem do estigma
vivenciado pelos individuos com obesidade por meio de diretrizes clinicas de diversos
paises, produzidas entre 2000 e 2020.

METODOS

Estudo qualitativo com busca sistematica das recomendagdes diretrizes clinicas para o
tratamento da obesidade publicadas entre 2000 e 2020, recuperadas nas bases de dados
Guidelines International Network (GIN), Medline, Scopus € Web of Science, paginas de
instituicdes de satide e sociedades de categorias profissionais disponiveis na internet.

Para a andlise, as seguintes etapas foram implementadas para cada diretriz: 1. Descri¢do
do publico-alvo, numero de paginas e presenca de sumdrio de recomendagdes; 2.
Descrigao e analise da abordagem do estigma no contetdo da diretriz.

RESULTADOS

Foram analisadas 26 diretrizes clinicas, sendo dez da Europa (Bélgica, Finlandia, Franga,
Inglaterra, Alemanha, Italia, Holanda, Noruega e Escécia), cinco da América do Norte
(Canada, EUA-NHLBI, EUA- Departament of Defense, EUA-American College of
Cardiology e EUA — AACE), cinco na América Latina (Argentina, Brasil/MS,
Brasil/ABESO, México ¢ Colombia), cinco da Asia (Malésia, Republica da Coreia,
Cingapura, Arabia Saudita e Catar), uma na Oceania (Australia) e uma mundial
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(Organizacdo Mundial de Gastroenterologia). Duas diretrizes eram anteriores ao ano
2010, 11 haviam sido elaboradas entre 2010 e 2015 e 13 datavam de 2016 em diante.

A abordagem do estigma e preconceito foi feita por 16 diretrizes clinicas, variando
consideravelmente no nivel de aprofundamento. O estigma foi abordado orientando que
profissionais considerem o preconceito vivenciado pelas pessoas com obesidade antes de
qualquer etapa do cuidado. As diretrizes recomendam também que essa interagdo deve
ser mediada por didlogo e respeito, pois, embora a obesidade seja uma doenca, ainda ¢
associada pela sociedade em geral ao desleixo e preguiga.

CONCLUSAO

E necesséario que mais diretrizes clinicas reforcem que o tratamento da obesidade deve ter
como objetivo a melhoria da saude e ndo um nimero na balanga. Como documento
orientador, as diretrizes devem destacar que a obesidade ndo ¢ fruto de escolhas
individuais, mas uma doencga associada as condi¢des relacionadas ao ambiente alimentar,
influenciado pelos aspectos socioecondmicos e politicos. Estas questdes ainda sdo muito
pouco abordadas pela maioria das diretrizes clinicas para a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade|Estigma de peso|Diretrizes clinicas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aceitabilidade de preparacdes com aproveitamento integral de alimentos por

usuarios de uma feira rural no municipio de Sobradinho - RS

Eliana Bandeira Mainardi; Bianca Inés Etges.
Universidade de Santa Cruz do Sul - Unisc, Santa Cruz do Sul - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O aproveitamento integral dos alimentos ¢ uma alternativa capaz de propiciar as
pessoas um melhor consumo nutricional e, a preocupagdo em reduzir o impacto
ambiental causado pelo ser humano. O objetivo deste estudo foi verificar a
aceitabilidade de preparagdes culinarias com utilizagdo de talos e folhas de
hortaligas por usudrios de uma feira rural no municipio de Sobradinho — RS.

METODOS

Pesquisa quantitativa, de delineamento descritivo transversal. Para a realizagdo
do estudo foram elaboradas duas preparacdes: bolo de talos e folhas de beterraba
e bolo com talos e verduras. Os participantes da pesquisa para o teste sensorial
foram pessoas de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, que frequentaram
a feira de produtores rurais no municipio de Sobradinho - RS. Os participantes
receberam uma porg¢ao de aproximadamente 30g de cada receita elaborada e uma
ficha com o teste de aceitabilidade (escala heddnica estruturada mista de 7
pontos). Também foram apresentadas perguntas relacionadas ao conhecimento e
uso de folhas e talos de hortalicas em preparagdes culindrias. Os resultados da
analise sensorial foram analisados quanto a média de aceitabilidade das
preparacdes e as médias foram relacionadas com sexo, idade. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa — UNISC, CAAE
50402921.8.0000.5343, parecer n° 4.897.251.

RESULTADOS

Participaram do teste de aceitabilidade 50 usuarios da feira, A maioria era do
sexo feminino (92%), com idades entre 22 a 70 anos. No presente estudo, as
duas preparagdes receberam notas 7.0 ou muito proximas de 7.0, indicando
100% de aceitagdo no paladar dos provadores. O bolo de talos e folhas de
beterraba (doce) teve média 7.0 de aceitabilidade e talos e verduras (salgado)
obteve média de 6.9 de aceitabilidade. Observa-se que nao existe diferenga entre
as médias de aceitabilidade entre o sexo e idade dos participantes. Quando
questionados se tinham conhecimento de que ¢ possivel utilizar talos e folhas de
hortalicas para preparar receitas, 88% (n=50) dos usuarios da feira responderam
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que sim. Dos que responderam que tinham conhecimento (n=44), 68% relataram
que utilizam ou ja utilizaram talos e folhas de hortaligas.

CONCLUSAO

Os resultados dos testes de aceitabilidade demonstram que as duas preparagdes
elaboradas com aproveitamento integral de alimentos tiveram boa aceitacao, nao
apresentando diferenca entre as médias de aceitabilidade entre as duas
preparagdes, nem entre o sexo e idade dos participantes da pesquisa. A maioria
dos participantes relatou ja terem conhecimento sobre a utilizacdo de talos e
folhas de hortalicas em preparagdes culinarias e 100% refere que passara a utiliza-
los com mais frequéncia. Portanto, tem-se nas preparagcdes com aproveitamento
integral dos alimentos uma Otima alternativa para evitar o desperdicio de
alimentos, além do acréscimo de nutrientes as preparagdes, a0 mesmo tempo em
que se estimula o consumo através de receitas atrativas € com boa aceitabilidade.

Palavras-chave: Desperdicio|Alimentagdo  saudavel|Qualidade  de  vidaJAnalise
sensorial|Talos e folhas de hortalicas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Acoes e estratégias realizadas pelo Nucleo de Apoio a Satude da Familia no
contexto do cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade

Ana Claudia Morito Neves'; Erika Cardoso dos Reis'; Diana Martins Marcos'; Elma

Lucia de Freitas Monteiro?; Tatiane Palmeira Eleutério’.
1. Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil; 2. Universidade Federal do Triangulo Mineiro (Uftm),
Uberaba - MG - Brasil; 3. Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade se caracteriza como sendo uma doenca multifatorial com proporgdes
epidémicas. O apoio e cuidado a pessoa com obesidade pelas equipes da atengdo basica
deve ser capaz de prever suas demandas abrangendo aten¢do integrada e eficaz,
envolvendo acdes que promovam o autocuidado, e ampliando a oferta de cuidados de
saude. Esse estudo teve como objetivo avaliar as agdes e estratégias realizadas pelo
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) no contexto do cuidado a pessoa com
sobrepeso e obesidade, em Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, observacional orientado pelo Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) com dados do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengao Basica— PMAQ-AB. Para o
presente estudo, foram analisados dados do ciclo 3, realizado nos anos 2017/2018, e
selecionadas as varidveis do modulo IV - entrevistas com o profissional da Equipe de
Atencao Basica, bloco “IV.13. Ateng¢do a pessoa com obesidade”. Os dados utilizados sdo
de livre acesso na pagina eletronica da Secretaria de Atengdo Priméria a Saude, nao sendo
necessario a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Observou-se que 95,4% das equipes NASF desenvolvem com as Equipes de Atengao
Bésica acdes para o manejo da obesidade. Dentre essas agdes relatadas, 97,1% relataram
prestar assisténcia terapé€utica aos individuos com sobrepeso e obesidade que apresentam
IMC entre 25 e 40 kg/m?. A participagdo em processos de coordenacdo do cuidado dos
casos complexos que necessitam de outros pontos de aten¢ao, quando apresentarem IMC
= 30 kg/m* com comorbidades ou IMC = 40 kg/m? ¢ realizado 85,1% das equipes. No
que se refere ao desenvolvimento de grupos tematicos e/ou terapéuticos direcionados ao
publico com excesso de peso e obesidade em conjunto com a Equipe de Aten¢do Basica,
89,3% relataram realizar. A qualificagdo dos profissionais da Aten¢do Basica para o
cuidado do usuario com excesso de peso e obesidade, realizacdo de estratificagao de risco
da populagdo com excesso de peso e obesidade, e assisténcia terap€utica aos usuarios que
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realizaram procedimento cirirgico para tratamento da obesidade foram realizadas por
77,3%, 73,5% e 76,7% das equipes, respectivamente.

CONCLUSAO

As acOes e estratégias realizadas pelo NASF no contexto do cuidado a pessoa com
sobrepeso e obesidade se mostraram ativas nas rotinas das equipes NASF no ano de
2017/2018. Com relagdo a qualificagdo dos profissionais para o cuidado do usuario com
excesso de peso e obesidade, nota-se um cendrio desafiador para a efetivacdo da linha de
cuidado em obesidade e a garantia da integralidade do cuidado, ainda que na analise do
ciclo tenha apresentado altas taxas. Nesse sentido, a Educacdo Permanente pode ser
descrita por meios de aprendizagem voltados a partir do dia-a-dia dos profissionais e das
demandas de satde pessoais e comunitarias, com potencial de qualificar e organizar os
processos de trabalho.

Palavras-chave: Obesidade|Sobrepeso|Atencdo Primaria a Satide|Satude ColetivalAtengao
a Satude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Acompanhamento da saude dos beneficiarios do programa de transferéncia de
renda brasileiro entre 2019 e 2022

Ellen Cristina Silva; Aurivania Kyrlle Peixoto Felicio; Rayane Felipe de Franga;

Jessyca Camila Carvalho Santos; Ligia Rejane Siqueira Garcia.
Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (Facisa) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Uf, Santa Cruz - RN -
Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 teve entre suas graves consequéncias um grande
impacto econdmico no Brasil, repercutindo em expressivo niumero de pessoas em
vulnerabilidade social. Nesse momento, destaca-se a importancia das politicas publicas,
a exemplo dos programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia/Auxilio Brasil.
Desse modo, o programa se apresenta como uma forma de assisténcia a populagdo
carente, que mais sofreu durante o periodo de isolamento. E o acompanhamento da satide
¢ necessario para identificagao de problemas nutricionais e intervengao oportuna. Assim,
este trabalho objetiva analisar os dados de acompanhamento da saude entre o periodo pré-
pandemia (2019) e o periodo atual de pandemia (2022) dos beneficidrios do programa de
transferéncia de renda.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio e descritivo, a partir da andlise
documental dos relatorios de dados consolidados de cobertura das condicionalidades da
saude dos beneficidrios do programa Bolsa Familia/Auxilio Brasil, no municipio de Santa
Cruz, Rio Grande do Norte.

A coleta de dados ocorreu na Secretaria Municipal de Satude, tendo como responsavel
técnico uma profissional nutricionista, com informagdes obtidas através da 1? vigéncia de
2019 e 1* vigéncia de 2022, considerando que os anos de 2020 e 2021 ndo ocorreram
acompanhamentos devido a pandemia de COVID-19.

RESULTADOS

Observou-se uma diminui¢do na quantidade de beneficiarios para acompanhamento na

primeira vigéncia de 2022, quando comparado a mesma vigéncia do ano de 2019,
diminui¢do equivalente a 2.905 beneficiarios, correspondendo a uma redugao de 20% do
percentual de individuos acompanhados. Além do evidenciado, nota-se uma reducao na
quantidade de gestantes em pré-natal assistidas na primeira vigéncia de 2022 ao
estabelecer um paralelo comparativo com o ano de 2019, obtendo uma atenuacgdo
correspondente a um total de 89 beneficiadas, com um percentual de 24% de
acompanhamentos.

rasbran sue i msmmm QO




CONCLUSAO

Com isso, foi possivel observar mudangas nos dados analisados entre os anos
correspondentes, mostrando uma reducdo no numero de beneficidrios para
acompanhamento da satide no ano de 2022, momento em que se evidencia em nivel
nacional e regional um aumento consideravel de familias em situacdo de vulnerabilidade
social. Destaca-se a importancia desse acompanhamento da satide dos beneficiarios, bem
como a relevancia da atuagdo do gestor municipal do programa para melhorar a
efetividade das politicas publicas, a partir da identificagdo oportuna de familias em
situacdo de inseguranga alimentar.

Palavras-chave: Programas e Politicas de Nutricdo e Alimentag¢ao|Condicionalidades da
Saude|Programas Sociais.
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Adequacio do ganho de peso gestacional no segundo trimestre e associacdo com
pré-natal e fatores sociodemograficos em mulheres da Coorte Maternar

Andriele Madruga Peres; Bruna Luiza Holand; Manassés Ferreira Lemos; Vera Lucia

Bosa; Michele Drehmer; Agneskelly da Silva Ramires.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O ganho de peso gestacional (GPG) inadequado est4 associado a desfechos obstétricos e
neonatais desfavoraveis. Sdo escassos os estudos que avaliam a adequagdo do ganho de
peso por trimestre e seus determinantes. Considerando que o GPG ¢ um fator modificavel
e possui grande influéncia na satide materna e neonatal, o objetivo deste trabalho foi
descrever o GPG no segundo trimestre e sua associagdo com caracteristicas
sociodemogréaficas e de pré-natal (PN) de mulheres da Coorte Maternar.

METODOS

Estudo de coorte retrospectivo e prospectivo com mulheres que tiveram seus recém-
nascidos em uma maternidade de referéncia no Sul do Brasil. Os pesos gestacionais e as
datas das consultas foram extraidos das cadernetas de gestante. A adequag¢dao do GPG no
2° trimestre foi avaliado conforme o Institute of Medicine, segundo o IMC pré-
gestacional: baixo peso, entre 0,44-0,58 kg/semana; eutrofia, entre 0,35-0,50 kg/semana;
sobrepeso, entre 0,23-0,33 kg/semana; obesidade, entre 0,17-0,27 kg/semana. Regressdes
de Poisson com variancia robusta bruta e ajustada foram realizadas para testar a
associagao entre o GPG ¢ as covariaveis. O GPG foi dicotomizado em duas variaveis:
GPG insuficiente (insuficiente/ adequado e excessivo) ¢ GPG excessivo (excessivo/
adequado e insuficiente). As covaridaveis com p<0,20 na andlise univariada foram
incluidas no modelo multivariado final. Projeto aprovado sob CAAE:
83872018.9.0000.5327.

RESULTADOS

Foram incluidas 1001 mulheres com idade média de 28+6,1 anos e IMC pré-gestacional
médio de 26,8+5,6 kg/m?. No segundo trimestre, 279 (27,8%) mulheres ganharam peso
abaixo do recomendado e 532 (53,1%) ganharam peso de forma excessiva. A cor de pele
ndo branca aumentou 1,23 vezes o risco (IC95% 1,01-1,50) de GPG insuficiente e
protegeu (RR: 0,88; 1C95% 0,78-0,99) para GPG excessivo. A primiparidade reduziu em
20% o risco de GPG insuficiente no segundo trimestre (RR: 0,80; IC95% 0,65-0,99). O
inicio tardio do PN, apos a 12* semana de gesta¢do, aumentou em 1,16 vezes o risco
(IC95% 1,03-1,32) para GPG excessivo. Nao foram observadas associagdes
estatisticamente significativas entre 0 GPG no segundo trimestre e idade, escolaridade,
renda, planejamento da gestacdo e nimero de consultas de PN.
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CONCLUSAO

No segundo trimestre, o GPG insuficiente esteve relacionado a cor de pele nao branca e
a primiparidade. O inicio tardio do PN aumentou o risco de ganho excessivo,
possivelmente relacionado a insuficiéncia de orientacao profissional e ao inicio tardio de
cuidados relacionados a saude. Neste sentido ¢ fundamental o incentivo ao inicio precoce
do PN e a atengdo as gestantes mais vulneraveis, visando orientagao em tempo oportuno
sobre alimentagdo saudavel e GPG adequado, considerando os fatores de risco
associados.

Palavras-chave: Ganho de Peso na Gestag¢ao|Gravidez|Estado Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Adesao a alimentacio escolar de adolescentes e presenca de alimentos competitivos
em escolas publicas de um municipio do Rio de Janeiro.

Camile Robady Torres de Alvarenga'; Carolina Antunes Dias Dargam?; Julliana
Melengati de Mendonga'; Geiza de Vasconcellos de Almeida'; Beatriz Duarte Soares';

Patricia Henriques'.
1. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢ responsavel por regulamentar a
alimentacdo escolar nas escolas publicas do Brasil, que garante a oferta de refei¢des
adequadas e saudaveis. Entretanto, estudos evidenciam baixa adesdo a alimentagdo
escolar pelos alunos, comprometendo o propésito do programa. Dentre os fatores que
podem interferir na adesdo a alimentagdo escolar, destacam-se o ambiente escolar, com
ampla oferta de alimentos ultraprocessados. O objetivo deste estudo foi avaliar a adesao
a alimentagao escolar e a presenca de alimentos competitivos com a alimentagdo ofertada

aos alunos do ensino fundamental de escolas ptblicas de um municipio do Rio de Janeiro.
METODOS

Realizou-se estudo transversal quantitativo, em quatro escolas de ensino fundamental
selecionadas de forma aleatoria, com alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. Para
a investigacao da adesdao dos participantes foi aplicado um questionario estruturado de
autopreenchimento, com questdes sobre a frequéncia e o consumo da alimentagao escolar,
considerando a classificagdo da adesao acima de 70% alta, entre 50 e 70% média, de 30
a 50% baixa e menor que 30% muito baixa, baseado no Manual para aplicacao dos testes
de aceitabilidade no PNAE. O indice de adesdo foi calculado pela razdo entre o nimero
de alunos que referiram consumir a refeicdo pelo nimero de participantes. Para a
classificacdo em adesdo parcial e efetiva, foi considerado o consumode 1 a3 diase4 a5
dias respectivamente. Quanto aos alimentos competitivos, realizou-se registro
observacional, com auxilio de um roteiro e didrio de campo, para verificar a presenca de
cantinas, o consumo e embalagens de alimentos ultraprocessados nas lixeiras das areas
comuns da escola. O estudo foi aprovado pelo comité de ética do Hospital Universitario
Antdnio Pedro, registrado com o nlimero CAAE: 98417718.5.0000.5243.

RESULTADOS

Participaram do estudo 242 alunos de ambos os sexos. O indice de adesao (%) foi de
65,2 na escola A; 66,7 na escola B; 61,1 na escola C; 69,8 na escola D, sendo todas
classificadas em média adesdao. Em relagao aos dias de consumo, as escolas apresentaram
uma média de 63% e 37% de adesdo parcial e efetiva, respectivamente. Quanto a presenca
de alimentos competitivos, nenhuma das escolas possuia cantina. Porém em todas foram
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verificadas embalagens de alimentos ultraprocessados nas lixeiras, com destaque para as
bebidas acucaradas, salgadinhos de pacote e biscoitos recheados.

CONCLUSAO

A adesdo a alimentagao escolar ainda ¢ insuficiente tendo em vista o objetivo do PNAE.

Apesar do ambiente escolar ndo colaborar com a compra de alimentos ultraprocessados,
esse resultado pode ser reflexo dos alimentos levados de casa para consumo dentro da
escola. Dessa forma, a educagao alimentar e nutricional no ambiente escolar se torna um
instrumento essencial para a modificacdo desse cendrio, desestimulando o consumo de
ultraprocessados e semeando o interesse dos alunos pela alimentacao escolar

Palavras-chave: alimentagdo escolarjambiente escolar|ultraprocessados
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Adesao por profissionais nao nutricionistas as recomendacdes sobre alimentacio
do Ministério da Saude para o acompanhamento de pessoas com diabetes mellitus
na Atenc¢do Primaria a Satide — Projeto ProGUIA

Anna Beatriz de Oliveira Chaves; Lorrany Santos Rodrigues; Vivian Siqueira Santos

Gongalves.
Universidade de Brasilia (Unb), Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentacao ¢ importante no controle do diabetes mellitus (DM) e deve ser parte das
orientacdes ofertadas as pessoas, para que o tratamento seja otimizado. O Ministério da
Satude recomenda que a responsabilidade acerca dessas orientacdes seja compartilhada
pelos profissionais das equipes de Atencdo Primdria a Satde (APS) e disponibiliza
diretrizes para subsidiar essas agdes. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a
adesdo de profissionais ndo nutricionistas as recomendag¢des do Ministério da Saude no
atendimento a pessoas com diabetes mellitus na APS, identificando caracteristicas do
perfil desses profissionais associadas.

METODO

Trata-se de um estudo transversal que analisou dados coletados por meio de formulario
eletronico, divulgado por meio da técnica de “bola de neve” e desenvolvido por
especialistas em nutri¢do, para identificar praticas de profissionais ndo nutricionistas na
orientacdo alimentar de pessoas com DM. A distribui¢do das varidveis de interesse foi
analisada por meio do célculo de prevaléncias e intervalos de confianca 95% (1C95%).
Foi realizada regressdao de Poisson com variancia robusta para investigar a associacao
entre caracteristicas dos profissionais e a utilizagdo dos seguintes materiais publicados
pelo Ministério da Satde: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira; Alimentacao
Cardioprotetora Brasileira; e Caderno de Atencao Basica (CAB). Utilizou-se o software
Stata® versao 16.1 e considerou-se p<0,05. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (FS/UnB) sob registro CAAE 41310920.6.0000.0030.

RESULTADOS

Participaram do estudo 857 profissionais ndo nutricionistas atuantes na APS de todas as
macrorregides brasileiras, sendo que cerca de 83% afirmaram se sentir pouco ou ndo
qualificados para realizar orientagdes alimentares. Em relagdo aos materiais utilizados no
atendimento, observou-se maior prevaléncia no uso do Guia Alimentar (33%) e do CAB
(26%) em relagdo a outros materiais. Somente 0,25% afirmou utilizar a Alimentacao
Cardioprotetora. Entre as principais orientagdes relatadas destacam-se: a reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados (81,67%) e a redugdo do consumo de
carboidratos (78,05%). Identificou-se que o uso do CAB foi associado a idade, havendo
maior uso entre os mais velhos (RP= 1,78, IC95% 1,17 —2,70) e a atuacdo na Estratégia
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de Saude da Familia (RP= 1,27, IC95% 1,04 — 1,56). Ja em rela¢ao do uso do Guia
Alimentar, a idade se comportou de forma contraria, tendo uma maior adesdo entre os
profissionais mais jovens (RP= 0,55, 1C95% 0,36 — 0,85).

CONCLUSAO

Percebeu-se baixa adesdo dos profissionais ndo nutricionistas as diretrizes do Ministério
da Saude sobre alimentacdo para pessoas com DM, sendo o Guia Alimentar e 0 CAB os
materiais mais citados ¢ a Alimentacdo Cardioprotetora praticamente ndo utilizada.
Ademais, observou-se uma relagdo entre a idade e a atuacdo na Estratégia de Saude da
Familia com o uso dos materiais.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus|Protocolos|Guias Alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A duracio e a laténcia subjetivas do sono estdo associadas ao indice de massa
corporal em criancas menores de 1 ano de idade

Priscilla Marcia Bezerra de Oliveira; Marcia de Oliveira Lima; Patricia de Menezes
Marinho; Risia Cristina Egito de Menezes; Jonas Augusto Cardoso da Silveira; Giovana

Longo-Silva.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O sono ¢ uma necessidade bioldgica basica, que adquire especial importancia durante a
primeira infancia. No entanto, tem sido observado um declinio mundial na duracao do
sono, ¢ evidéncias sugerem associacao entre os indicadores de ma qualidade do sono,
sobretudo a curta duragdo, despertares noturnos excessivos (>1/noite) e tempo de laténcia
(>30min.), e o excesso de adiposidade corporal. Mecanismos que justificam essa relacao
sdo advindos da desregulacdo do ciclo circadiano, que altera o funcionamento adequado
da leptina, grelina, insulina, cortisol € do hormdnio do crescimento, além de reduzir a taxa
metabolica basal. Apesar do crescente corpo de evidéncias que investigam a relagdo entre
sono e o excesso de peso, a literatura carece de estudos no primeiro ano de vida. Assim,
objetivamos investigar a associa¢do entre a duracdo do sono, despertares noturnos e
tempo de laténcia com o indice de massa corporal (IMC) (médias aos 6 € 12 meses de
idade) e sua variag¢@o no periodo de 6 meses de seguimento.

METODOS

Os dados sao da coorte de nascimentos: “SAND - Satude, Alimentacdo, Nutricdo e
Desenvolvimento Infantil: um estudo de coorte”, (CAAE: 55483816.9.0000.5013).
Dados demograficos foram obtidos no nascimento e dados antropométricos e de sono aos
6 ¢ 12 meses de idade. Para os dados de sono, as maes responderam ao questionario
validado Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) e os dados antropométricos foram
obtidos através de técnicas padronizadas. Foram realizadas andlises de regressdo linear
simples e multipla para avaliar a associag@o entre as variaveis dependentes: I. Média do
IMC (Kg/m?) aos 6 e 12 meses e 1. Variagao do IMC dos 6 aos 12 meses e as variaveis
independentes: I. Média da duracdo do sono (horas) aos 6 e 12 meses, II. Média do tempo
de laténcia (minutos) aos 6 e 12 meses e III. Média de despertares noturnos (ntimero) aos
6 ¢ 12 meses. Para todas as analises, um valor de p<0,05 foi adotado para definir a
significancia estatistica.

RESULTADOS
A durag¢do do sono e o tempo de laténcia associaram-se ao IMC. Para cada hora adicional
de sono o IMC foi reduzido em 0,16Kg/m? (IC 95% = -0,00;-0,03, p = 0,042) e cada

minuto adicional no tempo de laténcia implicou em um aumento de 0,01Kg/m? (IC 95%
= 0,00;0,03, p = 0,042) no IMC. Estas associagdes foram independentes do peso de
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nascimento, fumo materno durante a gestacdo, duracdo do aleitamento materno,
escolaridade materna e sexo da crianca. Nao foram encontradas associacdes entre a
varia¢ao do IMC do sexto ao 12° més.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a duragao do sono e o tempo de laténcia associam-se ao IMC
no primeiro ano de vida. Insights sobre a influéncia do sono desde o inicio da vida no
status de peso podem ser uteis para complementagdo de recomendagdes nutricionais e
para prevengao e tratamento da obesidade.

Palavras-chave: Indice de Massa Corporal (IMC)|Privagdo do sono|Laténcia do
Sono|Crianga|Estudos de Coorte
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A influéncia das redes sociais na satisfacao corporal e no comportamento
alimentar de universitarios

Mayra Silva dos Santos!; Maria Carolina Pinheiro Lima'; Carla Juliane Martins

Rodrigues?; Ana Paula da Silva'; Sabrina Daniela Lopes Viana'.
1. Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal do Para, Belém - PA -
Brasil.

INTRODUCAO

A constante exibi¢ao de corpos esbeltos e atraentes na midia leva a uma busca obsessiva
por uma forma corporal idealizada. O objetivo da pesquisa foi avaliar a influéncia das
redes sociais na satisfagdo corporal e no comportamento alimentar de estudantes
universitarios brasileiros.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa com 246 universitarios
brasileiros. O trabalho foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE
52251721.8.0000.5377) e a coleta de dados ocorreu entre outubro de 2021 e marco de
2022 por meio de um formulario eletronico contendo: questdes sociodemograficas, o
Fator 5 da Escala de Atitude Sociocultural em relacdo a aparéncia (SATAQ 4), a Escala
de Silhuetas de Stunkard e o questionario sobre a influéncia das redes sociais na
alimentagdo. Os dados foram transferidos para o software PSPP, onde foram executadas
as analises estatisticas, considerando um intervalo de confianca de 95% e p-valor<0,05.

RESULTADOS

Os dados revelam que 71,25% dos estudantes eram do sexo feminino; com idade média
de 26,02 anos (DP +7,68); residiam principalmente, na regido Sudeste ( 55,7%), seguidos
por aqueles que viviam na regido Norte (20,7%) e Nordeste (17,5%); estudavam em
instituicdo privada (82,1%) e em cursos da area de satde (38,6%). O Indice de massa
corporal (IMC) médio foi de 24,6 kg/m? (DP= + 5,27), sendo que 55,5% estavam
eutroficos e 39,1% com excesso de peso. No tocante a percep¢ao da imagem corporal,
35,8% apresentaram distor¢do da imagem corporal, se viam com silhuetas que nao
correspondiam ao IMC correspondente ao seu estado nutricional. Em relagao a satisfagao
corporal: 80,8% dos universitarios demonstraram insatisfagdo com o corpo e 59,1%
desejavamm uma silhueta menor. Ao analisar o fator 5 da Escala de Atitudes
Socioculturais em Relagcdo & Aparéncia (SATAQ-4), cujo escore pode variar de 4 a 20
pontos, a pontuagcdo média encontrada no publico estudado foi de 14,49 (DP==3,94). As
mulheres tiveram maior pontuagdo média (15,03 = 3,72) do que os homens (13,11 £4,19).
O grupo daqueles que estavam insatisfeitos e queriam emagrecer foram os que tiveram
maior média 15,81 (+ 3,26) quando comparados com aqueles que desejavam silhuetas
maiores ou que estavam satisfeitos com a imagem corporal, sendo estas diferencas
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estatisticamente significantes (respetivamente, p =0,001 e p < 0,05). Cerca de 75,5% dos
estudantes sentiam pressao da midia para melhorar a aparéncia; 71,1% concordaram com
a afirmagdo que para emagrecer ¢ necessario “foco, forga e f€”; e 54,4% ja se sentiram
influenciados a cortar da sua alimentagdo comidas consideradas “nao saudaveis”.

CONCLUSAO
As redes sociais influenciam negativamente na satisfacdo corporal e no comportamento
alimentar dos estudantes, sendo que a pressao das midias foi maior entre as mulheres,

entre aqueles que desejavam emagrecer e os que tinham excesso de peso.

Palavras-chave: Imagem Corporal|Comportamento Alimentar|Estudantes|Midias Sociais
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A influéncia das redes sociais no comportamento alimentar de mulheres em
Parauapebas/PA, na busca pelo emagrecimento

Elisangela Cristina Martins da Silva'; Ercilia Carvalho Gomes'; Taiana Souza Sena
Ferreira'; Maria Jose dos Santos Silva'; Ana Cléa Bezerra Santos'; Gabrielle Esllainy

de Souza Furtado?.

1. Prefeitura Municipal de Parauapebas, Parauapebas - PA - Brasil; 2. Faculdade Para O Desenvolvimento Sustentavel da
Amazonia, Parauapebas - PA - Brasil.

INTRODUCAO

Alimentag¢ao e saude veiculadas na midia repercutem informagdes que exigem cautela no
comportamento alimentar pelos modismos com influéncia de fatores nutricionais
demograficos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais e psicologicos de um individuo
ou grupo social. O poder midiatico interfere na tomada de decisdes pela busca do
emagrecimento e o corpo feminino, na sociedade capitalista, ¢ um produto nas redes
sociais que veiculam padrao ideal de beleza uniforme com prejuizos na qualidade de vida.
O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia que as redes sociais exercem sobre o
comportamento alimentar das mulheres em busca de emagrecimento em Parauapebas/PA.

METODOS

Estudo transversal com abordagem quanti-qualitativa, on line pelo Google Forms nos dias
19 a 25 de maio de 2021, com questdes abertas e fechadas, junto a mulheres de 18 a 57
anos residentes em Parauapebas/PA, por meio de links enviados via whatsapp. As
mesmas compartilharam o link com outras mulheres através de grupos e mensagem
rapidas. A participagdo foi voluntaria e precisaram clicar na op¢do “concordo” do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de realizarem a pesquisa.

RESULTADOS

Foram analisadas 101 mulheres, das quais 42% afirmaram que as redes sociais
influenciam o comportamento alimentar quando se refere a postagens sobre alimentacao.
Das avaliadas 68,3% estavam insatisfeitas com o seu corpo e 66,3% afirmam que as redes
sociais influenciam a terem um corpo mais saudavel, Apresentaram maior interesse em
publicagdes sobre refeicdes e receitas, afirmando imitar a mesma receita e até comprar os
mesmos produtos e marcas utilizados pelos influencers. Observou-se que a rede social
mais utilizada ¢ whatsapp (55,4%) seguida de instagram (39,6%). Foi possivel analisar
que a utilizacdo de dietas da moda no comportamento alimentar das mulheres, eram
obtidas de informagdes das redes sociais, sem nenhum respaldo cientifico, € sem nenhum
acompanhamento nutricional adequado, apresentando resultados em um curto prazo,
auxiliado a perda de peso, mas nao garantindo a permanéncia, por serem dietas dificeis
de seguir por muito tempo se tornando inviaveis.
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CONCLUSAO

A influéncia das redes sociais nas mulheres, apresenta-se de forma negativa e positiva no
comportamento alimentar, através de publicacdes compartilhadas por pessoas
consideradas de sucesso na midia sobre alimentacao, exercicios fisicos, dieta, corpos com
o modelo padrdo. Notou-se que o comportamento alimentar quando relacionado ao
emagrecimento e imagem corporal imposto pela midia, gera insatisfacdo com a imagem
corporal, levando sentimento de frustagdo, pois a sociedade impde padrdes inalcancaveis
de beleza feminina prejudicando as mulheres no sentido fisico, social e psicoldgicos,
podendo afastar ou aproximar de um emagrecimento saudavel com reeducagdo alimentar
e exercicios fisicos orientados por profissionais habilitados.

Palavras-chave: publicidadejmoda corporal|alimentagao|satide
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A influéncia dos aplicativos de delivery nos habitos alimentares dos habitantes da
Baixada Santista — S.P. durante o periodo de pandemia de COVID-19

Ana Maria de Souza Pinto; Isabella Barbosa Pimentel.
Unifesp, Santos - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Devido a pandemia de COVID-19, governos de todo o mundo passaram a adotar o
isolamento social como forma de amenizar a propaga¢do do novo coronavirus, o que
acabou impactando negativamente os habitos alimentares da populagdo global. O nimero
de pedidos de comida por aplicativos de delivery cresceu no Brasil, durante o periodo de
isolamento social em aproximadamente 95%. O objetivo deste estudo foi identificar as
preferéncias alimentares dos usudrios das principais plataformas de delivery de comida
durante a pandemia de COVID-19 e sua consonancia com as recomendagdes para uma
alimentacao saudavel.

METODOS

Estudo transversal envolvendo coleta de dados acerca das preferéncias alimentares dos
habitantes de cinco municipios da Baixada Santista — S.P., antes e durante a pandemia de
COVID-19, a partir de um questionario disponibilizado na ferramenta Google Forms.
ApoOs a coleta, foram observados os cardapios dos restaurantes inclusos nas categorias
“’Pizza’’, ’Lanches’’ e “’Japonesa’’, disponiveis nos aplicativos de delivery de comida
iFood, Uber Eats e Rappi, a partir das informagdes disponibilizadas pelos proprios
restaurantes — nome da preparagdo e ingredientes utilizados. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/UNIFESP.

RESULTADOS

O questiondrio obteve a resposta de 140 individuos, sendo 53,6% residentes do municipio
de Santos. 87,8% afirmou que possuia o hdbito de pedir comida por delivery antes da
pandemia e 97,1% afirmou que pediu comida por delivery durante a mesma. O iFood foi
o aplicativo de delivery mais utilizado — tanto antes (74,6%) quanto durante a pandemia
(86%). Entre os tipos de comida mais pedidos, destacam-se pizza (89% antes e 90,4%
durante a pandemia), lanches (80,3% antes 82,3% durante a pandemia) e comida japonesa
(48,9% antes e 57,3% durante a pandemia). Os tipos de bebidas mais pedidos foram
refrigerantes (22,1% antes e 38,6% durante a pandemia) e sucos naturais (7,8% antes e
16,4% durante a pandemia). As bebidas alcodlicas passaram de 5% para 26,4% durante
o periodo da pandemia. Foram analisados 35 cardapios da categoria Pizza, 36 da categoria
Lanches e 28 da categoria ’Japonesa’’, disponiveis nos trés aplicativos. Na categoria
Pizza, os trés ingredientes mais utilizados foram mugarela, catupiry e cebola. Na categoria
Lanches, os ingredientes de maior prevaléncia entre as preparagdes observadas foram
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pao, hamburguer bovino e maionese, enquanto na categoria Japonesa, os ingredientes
mais utilizados entre as preparagdes analisadas foram salmao, cream cheese e cebolinha.

CONCLUSAO

Observou-se que a pandemia de COVID-19 alterou as preferéncias alimentares da
populagdo analisada, uma vez que o habito de pedir comida por delivery através de
aplicativos intensificou-se. Observou-se que o uso destes aplicativos pode trazer impactos
negativos a saude, visto que as preparagdes mais pedidas sdo compostas por ingredientes
classificados como processados e ultraprocessados.

Palavras-chave: pandemia covid-19|habitos alimentares|aplicativos|alimentacao saudavel
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A integralidade no cuidado da obesidade infantil na perspectiva de profissionais de
saude do Distrito Federal

Matheus Reis da Costa de Oliveira; Maria Irene de Castro Barbosa; Barbara Leticia
Gusatto Machado; Elisabetta Recine.

Universidade de Brasilia, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

Cerca de 26% das criancgas entre 5 a 9 anos tém excesso de peso no Distrito Federal, este
nimero sobe para 29% no Brasil. A obesidade em criangas ¢ um agravo em saude
multicausal, requerendo um cuidado integral que integre promoc¢ao da saude, prevengao,
tratamento e recuperagdo, mas também, acolhimento das demandas do territério, o carater
interdisciplinar, multiprofissional e intersetorial das agdes. Deste modo, este estudo
buscou compreender, a partir da perspectiva de profissionais de satide do Distrito Federal,
contribui¢cdes da atengdo primdria a saide e do ambiente escolar no cuidado integral de
criangas com obesidade, e identificar oportunidades e barreiras a sua efetivacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa descritivo-analitica, desenvolvido em 4
etapas. Primeiramente, realizou-se uma revisdo de literatura sobre os sentidos da
integralidade em satde para desenvolvimento do instrumento de coleta de dados. Para a
coleta de dados foram aplicados questiondrios para caracterizagdo geral das atividades
realizadas. Posteriormente, foram realizadas duas oficinas com nutricionistas da atengao
primdria de saude. As oficinas tiveram como objetivo identificar oportunidades e
barreiras para efetivacdo do cuidado integral de criangas com obesidade. Os encontros
apresentaram perspectiva dialdgica, com elei¢do de problematicas que instigaram a
reflexdo critica sobre a realidade de atuagdo do DF. Os encontros foram gravados e
transcritos para analise dos dados. Este resumo se restringe a uma etapa de um estudo
maior. Para anélise de dados foi adotado o referencial de Ayres acerca dos eixos da
integralidade em saude. O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (CEP FS/UnB) (CAE
33905320.5.0000.0030) e da Fundagdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude
(FEPECS/SES/DF) (CAE 33905320.5.3001.5553).

RESULTADOS

Os relatos dos profissionais de saude demonstraram fatores favoraveis e limitantes para
o desenvolvimento do cuidado integral em obesidade infantil. Dentre os aspectos que
favorecem o cuidado integral, destaca-se: o uso da escuta ativa; a articulagdo intersetorial,
principalmente, entre satde-educagdo; e a percep¢ao da importancia da inclusdo da
familia no cuidado. Ademais, os principais achados relacionados a fatores limitantes
nestas praticas incluem: a centralizagao e responsabilizagao do cuidado na figura do
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nutricionista e a dificuldade de articulagdo de agdes com as familias - que se sentem
alheias ao cuidado da saude dos filhos.

CONCLUSAO

Percebe-se a tentativa da oferta de um cuidado integral, entretanto, ha uma centralizagdo
do cuidado na figura do nutricionista e dificuldade de articulagdo com familiares, que
acaba por distanciar o seu carater multidisciplinar, interdisciplinar e intersetorial do
cuidado. Desta forma, muitas vezes, os fatores limitantes sobrepdem os fatores
favoraveis dificultando o exercicio da integralidade.

Palavras-chave: Integralidade em Satde|Cuidado da Crianga|Obesidade Infantil

rasbran sue i mmsmmm QO



NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A intersetorialidade na prevencio da obesidade infantil: avaliacdo do
conhecimento acerca da alimentacio saudavel de profissionais do municipio de
Campinas

Izabella Batista Barbosa; Claudia Tramontt; Larissa Galastri Baraldi.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condi¢do cronica de origem multicausal que aumenta as chances de
agravos a saude dos individuos. A promog¢do da alimentacdo sauddvel baseada nos
principios propostos pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) ¢ a
principal estratégia para evitar altos indices de prevaléncia de obesidade em populacdes.
Para que agdes nesse campo sejam efetivas, ¢ importante uma atuacdo intersetorial e
multiprofissional, baseada nas recomendacdes alimentares vigentes. Assim, o objetivo
deste estudo foi avaliar o quanto os profissionais conhecem o GAPB.

METODOS

Recorte transversal do inicio de um estudo de intervencao realizado com profissionais da
atencao basica em saude e da educacao da regido Sudoeste e Noroeste do municipio de
Campinas. Questionario previamente validado e autoaplicavel com 21 questdes sobre as
recomendacdes do GAPB foi preenchido virtualmente por 43 participantes convidados
para o estudo. As opgdes de respostas “falso”, “verdadeiro” e “ndo sei” gerou um escore
de soma simples variando de 0 a 21. Foram utilizados os programas EpiData e Stata para
organiza¢do do banco de dados e andlise estatistica, respectivamente. Utilizou-se anélise
de frequéncia e média para descrigdo dos dados e Teste t de student e qui-quadrado para
comparagdo entre grupos. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAE
29584520.4.0000.5404; Processo CNPQ 443256/2020-9; Processo FAPESP
2022/00570-0).

RESULTADOS

A amostra foi composta na maioria por profissionais do sexo feminino (91%) com idade
média de 44 anos e com 18 anos em média de tempo de profissdo. Aproximadamente
30% dos profissionais possuiam formacao na area da educacao e dentre aqueles da area
da satude (72,5%) cerca de um quarto eram nutricionistas. Da amostra total, 30% dos
participantes afirmou ndo conhecer o GAPB, enquanto apenas 40% afirmou utilizar o
GAPB em seu cotidiano. A média de conhecimento sobre as recomendag¢des do GAPB
foi de 16 (E.P : 0,8) pontos, o que representa acerto de 76% das questdes respondidas. A
diferenca na pontuacdo média entre profissionais de satde e educacdo ndo foi
significativa ( p= 0.0937 ), apesar da pontuagao menor ( -2,5 pontos em média) para o
grupo educagao.
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CONCLUSAO

A investigacdo inicial da pesquisa mostrou que, embora a maior parte dos participantes
afirme conhecer o Guia e demonstre escores médios de conhecimento razoavel acerca das
recomendacoes, muitos ainda afirmam nao utilizar este instrumento educativo em sua
pratica profissional. Esses resultados apontam uma lacuna entre conhecimento e pratica
profissional, o que refor¢a a necessidade de estratégias de educacdo permanente que
considerem o desenvolvimento de auto-eficacia e qualificagdo profissional para atuagdo
em nutricdo e saude publica.

Palavras-chave: Obesidade infantil|Equipe multidisciplinar|[Educa¢do alimentar e
nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aleitamento materno em crian¢as menores de vinte quatro meses: estudo de
prevaléncia

Bianca Araujo Milbratz'; Ana Clara da Cruz Della Torre'; Laudicéia Ferreira Frois!;
Maysa Helena de Aguiar Toloni'; Cynthia Francisca Xavier Costa de Assis Silva';

Daniela Braga Lima?.
1. Universidade Federal de Lavras, Lavras - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG - Brasil.

INTRODUCAO

As recomendagdes nutricionais da Organizacdo Mundial da Satude e do Ministério da
Saude evidenciam a importancia do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros
seis meses de vida, e sua continuidade até os dois anos ou mais. Até o sexto més de vida,
o leite materno ¢ suficiente para atender as necessidades nutricionais do bebé e ainda
conferir protecdo, contribuindo para que o desenvolvimento € o crescimento sejam
adequados. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia do aleitamento materno e o
perfil epidemioldgico de criangas nos dois primeiros anos de vida.

METODOS

Estudo de carater transversal realizado com 138 lactentes acompanhados pela atengao
primaria a satde do municipio de Lavras — MG, entre os meses de fevereiro a julho de
2022, no projeto “Caderneta de Saude da Crianga: implicagdes sobre a seguranca
alimentar e nutricional na primeira infincia”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras sob o parecer CAAE:
43815221.2.0000.5148. As variaveis sociodemograficas e antropométricas e a
prevaléncia do aleitamento materno foram avaliadas por meio de um questionario
estruturado. O estado nutricional foi avaliado pelo indicador antropométrico indice de
massa corporal por idade e a pratica do aleitamento materno foi investigada por meio dos
Marcadores de Consumo Alimentar propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Foram conduzidas analises descritivas, apos teste de normalidade de
Shapiro-Wilk no programa Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao
20.0.

RESULTADOS

Foram avaliados 138 lactentes com predominancia do sexo feminino 56,5% (n= 78). A
média de idade foi de 10,64 (£7,19) meses. A renda familiar referida foi de 44,4% (n=60)
entre um e dois salarios minimos e 16% das familias (n=21) eram contempladas pelo
Programa Bolsa Familia. Das criancas avaliadas, 25,4% (n=35) apresentavam algum
disturbio nutricional (9,4% baixo peso e 5,7% excesso de peso, respectivamente), 68,9%
das criangas menores de seis meses estavam em aleitamento materno exclusivo 32,5%
(n=55) das criangas entre seis e 24 meses ainda recebiam aleitamento materno no dia
anterior a entrevista.
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CONCLUSAO

A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo foi de 68,9% entre criancas menores de
seis meses, considerada satisfatoria e superior até mesmo as taxas nacionais. Esse dado
tem impacto direto na satde infantil, contribuindo para crescimento e desenvolvimento
adequados. Em relagdo as criangas entre seis e 24 meses, a prevaléncia de aleitamento
materno continuado foi insatisfatoria, visto que apenas 32,5% foram amamentadas no dia
anterior a entrevista. No entanto, para que as recomendagdes atuais sejam seguidas, sdo
necessarios maiores investimentos em satude de forma a fortalecer as estratégias
existentes e criar novas propostas para a promogao e protecao do aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno|Desenvolvimento Infantil|Nutri¢ao do
Lactente|Saude Materno Infantil|Promogao da Satde
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Alimentacio escolar: as interagoes entre o nutricionista e a agricultura familiar no
Centro-Oeste brasileiro

Patricia Rafacla Mendonga; Maria Tainara Soares Carneiro; Caroline da Silva Brito;

Rita de Cassia Bertolo Martins; Naiara Ferraz Moreira.
Universidade Federal da Grande Dourados (Ufgd), Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢é uma politica publica que esta
diretamente ligada a Seguranca Alimentar e Nutricional, e que tem como profissional
fundamental, o nutricionista. Dentre suas atividades obrigatorias, destaca-se a interagdo
com os produtores rurais e suas organizacdes para conhecer a oferta e disponibilidade de
alimentos e assim, inseri-los na alimenta¢do dos escolares, atingindo o percentual minimo
de 30% na compra de produtos vinculados a agricultura familiar, conforme estabelecido
na Resolugdo vigente. O objetivo deste estudo foi analisar o cumprimento das atividades
que o nutricionista deve executar para efetivar a aquisicdo de alimentos da agricultura
familiar no PNAE.

METODOS

Estudo transversal, com amostra probabilistica e representativa das Unidades Federativas
(UF) da regido Centro-Oeste do Brasil, Goias (GO), Mato Grosso (MT) e Mato Grosso
do Sul (MS). A coleta de dados foi por meio de questiondrio eletronico enviado aos
nutricionistas de cada municipio sorteado. Entre as questdes, perguntou-se “Com relagao
a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar, assinale se vocé realizava ou ndo as
diferentes etapas listadas: levantamento dos agricultores e empreendedores familiares
local; conhece os locais de producdo e armazenamento; da preferéncia pela aquisi¢ao de
alimentos conforme a sazonalidade; realiza a especificagdo técnica, quantitativa, opgoes
de substitui¢des e periodicidade de entrega dos géneros alimenticios para edital da
chamada publica; realiza a pesquisa prévia de precos para a chamada publica; participa
ativamente do processo de compra — chamada publica e, confere a qualidade dos
alimentos adquiridos e entregues na escola”. Utilizou-se o teste Qui-quadrado para
verificar diferengas (p<0,05) na realizagdo das atividades, segundo a UF e o software
estatistico SPSS versao 22. Este estudo faz parte de um projeto aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFGD (CAEE: 43302821.0.0000.5160).

RESULTADOS

Participaram do estudo 219 municipios representantes das UFs. Dos nutricionistas
respondentes, 13,4% ndo realizavam o levantamento dos agricultores/empreendedores
familiares local, sendo que o MT apresentou o maior percentual de ndo realizagao (24%),
e 0 MS o menor (7,2%), p<0,03. Mais de um ter¢o (39,2%) dos avaliados ndo conheciam
os locais de produ¢do. Quanto a pesquisa de precos para a chamada publica, 17,1% nao
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participavam; destes, o0 MS foi o estado com maior percentual de ndo realizag¢do (23,2%)
e GO o menor (10,2%), p<0,05.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostram que existe um elevado percentual de nutricionistas
atuantes no PNAE que nao participam das atividades relacionadas a agricultura familiar,
0 que deixa uma lacuna devido a falta de profissionais em quantidade suficiente e o
excesso de obrigatoriedades que precisam ser cumpridas pelo nutricionista.
Programas/agdes para o estimulo e conscientizagdo sobre a importancia desta interagdo
sdo fundamentais no ambito do PNAE.

Palavras-chave: Politicas e programas de nutricdlo e  alimentagdo|Saude
coletival|Seguranga alimentar e nutricional|Agricultura
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Alimentacao escolar: gestao terceirizada do cardapio em escolas técnicas de
Pernambuco

Flavia Gabrielle Pereira de Oliveira ; Tereza Maciel Lyra.
Fiocruz, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentacgdo escolar ¢ oficialmente um direito universal dos alunos matriculados em
escolas publicas e filantropicas visando garantir o direito a uma alimentagdo adequada.
Nas escolas em tempo integral no minimo 70% das necessidades caloricas diarias devem
ser supridas com o cardapio da alimentagao escolar. Pernambuco possui uma das maiores
rede de escolas em tempo integral do pais e nessas escolas, empresas terceirizadas
fornecem no minimo trés refei¢cdes didrias. O objetivo do presente estudo foi analisar a
configuracdo do Programa de Alimentag@o Escolar em escolas técnicas de ensino médio
identificando obstaculos e potencialidades relacionadas ao cardapio ofertado.

METODOS

Foi desenvolvido um estudo de caso com abordagens qualitativas e quantitativas. Os
dados de descricdo/formulacdo do programa foram obtidos através de documentos
oficiais, do cardépio, avaliagdo da estrutura fisica das unidades de alimentagao e nutrigao,
através de dados primarios, e entrevistas com os atores envolvidos. O estudo foi
submetido e aprovado pelo comit€ de ética com o numero de CAAE
23512513.0.0000.5190

RESULTADOS

Os resultados indicaram que a composi¢do dos cardapios ndo colocava em pratica os
principios de alimentacdo saudéavel: quantidade, qualidade, harmonia e adequagao,
principalmente quanto se trata dos lanches ofertados. A fiscalizagdo do PAE nessas
escolas apresenta-se com inumeras fragilidades, as penalidades ndo sao realizadas,
distor¢des ndo sdo corrigidas e ha baixa analise técnica sobre a qualidade dos alimentos
fornecidos. Outra questdo observada ¢ a ndo garantia do direito humano de igualdade do
atendimento, pois, alunos que necessitem de atencdo nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condicao de saude especifica, nao sdo atendidos por um cardapio
especial com base em recomendagdes médicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e
demandas nutricionais diferenciadas.Os resultados apresentados por este estudo
permitem inferir que a gestao terceirizada da alimentacdo nas escolas técnicas de ensino
integral, sob o ponto de vista dos entrevistados, apresenta fragilidades com relacao ao
fornecimento da alimentacdo escolar e garantida do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada.

CONCLUSAO
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Faz-se necessario que a operacionalizagdao do programa tenha um controle governamental
mais presente e ativo, uma gestdo compartilhada que atue de forma a fiscalizagdo a
politica, potencializando a existéncia de uma rede ativa de monitoramento da alimentacao
escolar.Nesse sentido, outras pesquisas também devem ser desenvolvidas a posteriori
com cunho mais avaliativo para que se auxilie na implementacdo do Programa de
Alimentacdo Escolar e para que se tenham retratos cada vez mais acurados e especificos
sobre o tema.

Palavras-chave: Terceirizados|Politicas Publicas|Alimentacao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

#Alimentacaosaudavel: Comparacao de imagens de refeicoes divulgadas no
Instagram com as do Guia Alimentar

Angela Giovana Batista'; Marcio Fidelix Ferrari’.
1. Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de Santa Maria,
Palmeira das Missoes - RS - Brasil.

INTRODUCAO

A comunica¢do em saude por influenciadores nas redes sociais terd cada vez mais
importancia nos proximos anos, mas existem poucos estudos que mostram a influéncia
das midias sociais no estilo de vida e comportamento alimentar das pessoas.
Influenciadores digitais tem ganhado um grande niimero de seguidores acriticos e adeptos
a opinides, ideias, habitos e comportamentos destes comunicadores. Este estudo avaliou
imagens de refeigdes, como café da manha, almoco e jantar, divulgadas no Instagram,
comparando-as com as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(GAPB), e a sua repercussao aos usuarios da midia.

METODOS

As imagens foram selecionadas utilizando-se hashtags de postagens de perfis abertos do
Instagram, com os temas: alimentos e alimentagdo para encontrar imagens de café da
manhd, almoco e jantar. O perfil dos influencers foi analisado de acordo com as
caracteristicas disponiveis na bio. O periodo da coleta de dados foi de fevereiro até maio
de 2019. As imagens divulgadas foram avaliadas quanto ao numero de curtidas e
relacionadas ao tempo de postagem das imagens das refei¢des. As imagens das refeigdes
foram também avaliadas quanto ao tipo de processamentos dos alimentos da sua
composic¢ao, bem como feita a comparagao dos grupos alimentares destas com as imagens
de refei¢cdes disponiveis no GAPB. O software ImageJ® foi utilizado para auxilio na
analise das imagens.

RESULTADOS

Percebeu-se neste estudo, que influenciadores nutricionistas postaram 23% das imagens
coletadas no Instagram, e eram os comunicadores com mais seguidores na tematica.
Notou-se que nas imagens de refei¢des coletadas (n= 588), principalmente de almogo, os
alimentos mais frequentes foram os in natura e em menor propor¢ao os processados ou
ultraprocessados. As imagens de jantar apresentaram alimentos ultraprocessados mais
frequentemente. Quanto a analise de grupos alimentares, a distribuicdo dos grupos nas
imagens de refei¢coes postadas nao estavam de acordo com as diretrizes do GAPB. Alguns
grupos alimentares como feijoes, laticinios apareceram menos vezes que o esperado para
uma alimentacdo saudavel. Ao contrario, o grupo das carnes foi supervalorizado,
aparecendo mais vezes.
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CONCLUSAO

Seguir os habitos de influenciadores digitais ndo remete a adotar uma alimentacao
saudavel, pois apesar de divulgarem refei¢des baseadas em alimentos in natura nas
principais refei¢des, as postagens mostraram um desbalanco na distribuicdo de grupos
alimentares nas refeicdes em comparagao ao GAPB.

Palavras-chave: Midia AudiovisualRede Social|Marketing|Alimentos, Dieta e Nutri¢ao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Alimentos em feiras organicas e agroecologicas versus alimentos convencionais em
supermercados: uma analise da acessibilidade financeira

Joice Alves Gaia; Amanda da Silva Gomes; Ana Debora Santos de Oliveira; Bianca

Gomes de Souza; Thiago Marques Wanderley; Giovana Longo-Silva.
Faculdade de Nutri¢ao (Fanut) - Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A producdo de alimentos organicos tem crescido nas ultimas décadas no Brasil e no
mundo, no entanto, apesar dos beneficios sociais, a0 meio ambiente e a saide, apenas um
em cinco brasileiros os consome, sendo os altos precos e a baixa disponibilidade relatados
como os principais fatores limitantes para seu consumo. Neste sentido, o presente estudo
teve como objetivo comparar os precos de alimentos orginicos e convencionais
comercializados, respectivamente, nestas feiras e em supermercados de Maceid, Alagoas,
Brasil.

METODOS

Estudo transversal realizado em Maceio, Alagoas, realizado de janeiro a fevereiro de
2021. Foram identificadas 6 feiras organicas e agroecoldgicas e 6 supermercados do
municipio. Inicialmente, foi realizado levantamento de alimentos in natura e
minimamente processados comercializados nas feiras organicas e agroecoldgicas, e seus
respectivos precos, em seguida, foram pesquisadas as versdes convencionais dos mesmos
itens em supermercados. Os alimentos foram divididos em 10 categorias, sendo
comparadas as médias de alimentos organicos e agroecoldgicos comercializados nas
feiras e de convencionais comercializados nos supermercados. Os dados foram tabulados
no programa Microsoft Office Excel® 2010 e analisados no programa estatistico
Statistical Package for Social Science - SPSS® versao 25.0, adotando valores
significantes com p<0.05. Devido a auséncia de envolvimento de seres humanos como
objeto de estudo, o presente trabalho dispensa aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

RESULTADOS

Foram analisados os precos de 114 alimentos, divididos em 10 categorias: 1. frutas, 2.
verduras, 3. legumes, 4. leguminosas, 5. cereais/raizes/tubérculos, 6. ervas/temperos, 7.
polpa de frutas, 8. minimamente processados, 9. desidratados e 10. outros (cogumelos e
tilapia). As frutas e os cereais agroecologicos e organicos apresentaram menores médias
de pregco quando comparados aos convencionais, com diferencas percentuais,
respectivamente, de -11,98% e -19,16%. Nao foram observadas diferengas (p<0,05) de
preco na maior parte das categorias (70%). O grupo das verduras apresentou preco
inferior nas feiras (-2,57%) e o de legumes e ervas nos supermercados (respectivamente,
40,96% € 29,59%) (todos com p<0,05).
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CONCLUSAO

Nao houve diferenca significativa de prego entre a maioria dos alimentos das feiras
organicas e agroecologicas versus convencionais de supermercados, refletindo uma
acessibilidade. financeira dos alimentos organicos e agroecologicos em feiras de
produtores. Tais achados podem incentivar a aquisi¢do e consumo de alimentos organicos
pela populacao de Maceid, contribuindo para a promocao de uma alimentacao adequada
e saudavel, oriunda de um modo de produgdo sustentavel.

Palavras-chave: Alimentos sem Aditivos Quimicos|Agricultura Organica|Seguranca
Alimentar e Nutricional|Alimenta¢ao Saudavel
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Alimentos ultraprocessados e variedade de alimentos in natura ou minimamente
processados no Programa Nacional de Alimentacio Escolar

Ana Beatriz Coelho de Azevedo; Daniela Silva Canella.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece refeicdes adequadas e
saudaveis para os estudantes da educagdo basica publica. De forma inovadora, em 2020,
alinhou suas recomendag¢des ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, e estabelece
que os alimentos adquiridos sejam majoritariamente in natura ou minimamente
processados, em variedade, além de limitar a aquisi¢@o de processados e ultraprocessados.
O presente estudo teve como objetivo avaliar a relagdo entre a participacdo energética de
alimentos ultraprocessados ¢ a variedade e diversidade de alimentos in natura ou
minimamente processados adquiridos no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE).

METODOS

Foram utilizados dados secundarios do Sistema de Gestdao de Prestacdo de Contas do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo do ano de 2016. Os alimentos
adquiridos foram agrupados de acordo com a classificagio NOVA e foi estimada a
distribui¢do percentual de energia de alimentos: in natura ou minimamente processados
(G1), ingredientes culindrios (G2), processados (G3) e ultraprocessados (G4). A
variedade foi analisada pela contagem dos diferentes tipos de alimentos do GI1. Foi
estimado o percentual de municipios que atenderam a recomendacdo de variedade no
Brasil e segundo quartos de participagdo energética de G4. Diferengas significativas
foram identificadas pela comparagdo dos 1C95%.

RESULTADOS

A maior parcela de energia adquirida foi referente aos alimentos in natura ou
minimamente processados, com 44,1% (1C95% 43,8;44.,4), seguido dos ultraprocessados
com 29,9% (IC95% 29,6;30,2). A mediana do nimero de alimentos in natura ou
minimamente processados adquiridos foi 34, variando de 0 a 169, e o percentual médio
de municipios que atenderam a recomendagdo de, no minimo, 50 diferentes tipos de
alimentos deste grupo adquiridos anualmente, foi 8,7% (I1C95% 7,8;9,6). Nao foram
encontradas diferengas significativas da adequa¢do da variedade segundo quartos de
participacao de alimentos ultraprocessados (Q1: 6,4%; 1C95% 5,0;8,2 vs Q4: 10,3%;
I1C95% 8,5;12,4).

CONCLUSAO
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A recomendagao de variedade foi alcangada por pequena parcela dos municipios ¢ a
participagdo de alimentos ultraprocessados nao influenciou na variedade. Ressalta-se a
necessidade e importancia da restrigdo de aquisicdo de alimentos processados e
ultraprocessados ¢ de uma recomendagdo especifica para promog¢ao da variedade e
diversidade de alimentos in natura ou minimamente processados no PNAE, para
promocao da alimentacdo adequada e saudavel para os estudantes.

Palavras-chave: Alimentacao escolar|Classificagdo NOVA|Variedade
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Alteracoes nos habitos alimentares de universitarios associadas ao uso de delivery
durante a pandemia de Covid-19

Anna Beatriz Souza Antunes'; Joana Maia Branddo'; Dayan Carvalho Ramos Salles de
Oliveira®; Magno Conceigdio Garcia'; Rosely Sichieri'.
1. Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Funda¢do Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

O isolamento social domiciliar decretado para conter a disseminacdo da Covid-19,
impulsionou os servigos de delivery de alimentos pelo comércio local. A alimentagdo
obtida desta forma ¢ muitas vezes caracterizada pela ingestdo de alimentos pobres em
nutrientes e com alta densidade energética. Habitos alimentares ndo saudaveis sdo muito
prevalentes entre jovens e a pandemia de Covid-19 pode ter modificado estes
comportamentos. O objetivo deste estudo foi verificar possiveis alteragdes nos habitos

alimentares de universitarios, de acordo com o uso de delivery, durante a pandemia de
Covid-19.

METODOS

Estudo transversal conduzido com universitarios ingressantes em 2019 de todos os cursos
de graduacdo de uma universidade publica do Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Para
coleta de dados foi utilizado um questiondrio online autopreenchido enviado via e-mail.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Social
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CAAE: 35340820.1.0000.5260). Foram
avaliadas alteracdes nos seguintes habitos alimentares: frequéncia de consumo através de
delivery, lanche no almoco, lanche no jantar, café da manha, frequéncia de refei¢des
diarias e quantidade de comida nas refeicOes através de trés categorias de resposta:
“aumentou”, “diminuiu” e “ndo mudou”. Foi realizada andlise descritiva da populagdo e
regressao logistica para avaliar as mudangas nos héabitos alimentares de acordo com a
alteracao do consumo através de delivery. Todas as analises consideraram ponderagado das
frequéncias segundo a taxa de resposta por curso € sexo, foram ajustadas para idade e
estratificadas por sexo e presenca de excesso de peso.

RESULTADOS

771 universitarios responderam ao questionario (19% do universo de 3973), sendo 55%
do sexo masculino, 43% com excesso de peso e idade entre 18 e 63 anos. Os aumentos
relatados mais frequentes foram para: lanche no jantar (54%), frequéncia de consumo
através de delivery (46%) e frequéncia de refeigdes didrias (41%), enquanto a quantidade
de comida nas refei¢cdes apresentou maior relato de reducgdo (29%). Houve maior chance
de aumento das ocasides de consumo por dia para os que aumentaram o uso de delivery
(OR: 2,0; IC: 1,4-2,8) comparado aos que ndao aumentaram. Associacdes na mesma
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direcao foram observadas para realizacdo de lanche no almogo (OR: 4,2; IC: 2,7-6,7),
lanche no jantar (OR: 7,5; IC: 5,2—-10,9) e quantidade de comida nas refei¢cdes (OR: 1,8;
IC:1,2-2,5). Tais mudancas foram mais expressivas para 0s universitarios com excesso
de peso, comparados aqueles sem excesso de peso. Substitui¢des de refei¢des por lanche
foram mais expressivas entre os homens, enquanto a frequéncia de refei¢des diarias e a
quantidade de comida nas refei¢gdes tiveram mais chance de aumento entre as mulheres.

CONCLUSAO

O aumento da frequéncia de consumo através de delivery aumentou comportamentos
alimentares nao saudaveis durante a pandemia de Covid-19 entre universitarios.

Palavras-chave: Comportamento alimentar|Dieta saudavel|Satde do
Estudante|Isolamento social COVID-19
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Amamentacio na primeira hora de vida e sintomas depressivos no pos-parto

Barbara Luiza Silva Lima; Andréa Costa Goes; Aline Nascimento Silva; Larissa Santos

Martins; Thabata Zelice da Cruz de Moraes; Daniclle Goes da Silva.
Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sdo Cristovao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A amamentagdo na primeira hora de vida ¢ um importante indicador para garantir o
sucesso do aleitamento materno. Além disso, a amamentagao é considerada um fator de
protecdo para o surgimento de sintomas depressivos no pos-parto, devido aos efeitos
ansioliticos e antidepressivos da ocitocina e prolactina, horménios produzidos durante a
amamentacdo. Tendo em vista que a depressdo ¢ o disturbio psiquiatrico mais prevalente
no puerpério, bem como a importancia da amamenta¢ao na primeira hora de vida, o
objetivo deste estudo ¢ avaliar se a amamentacao na primeira hora de vida est4 associada
aos sintomas depressivos no pds-parto.

METODOS

Estudo transversal com puérperas maiores de 18 anos de idade, entre o primeiro e sexto
més do pds-parto, usuarias das Unidades Basicas de Saude de Aracaju, Sergipe. A coleta
de dados ocorreu por meio da aplicacdo de questiondrio semiestruturado por ligagao
telefonica, incluindo questdes de identificacdo, socioecondmicas, satisfacdo com o
atendimento hospitalar na maternidade, sobre o parto e pds-parto imediato. Os sintomas
depressivos foram medidos utilizando ponto de corte maior ou igual a 10 pontos da
Edinburgh Postnatal Depression Scale, versao validada no Brasil por Santos et al (2004).
As associagdes da amamentagdo na primeira hora com as variaveis de interesse foram
realizadas por meio do teste Qui-quadrado, adotando-se nivel de significancia menor que
5% e a Odds Ratio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/UFS, CAAE
46562221.80000.5546. Todas as participantes do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram 299 puérperas, com média de idade de 28,3 (£5,8) anos, e com 3,95 (£1,33)
meses de pos-parto. 85,6% se autodeclararam pardas ou negras, 81,3% tinham do ensino
fundamental ao médio completo, 43,5% possuiam renda familiar de um a dois saldrios
minimos, 65,9% possuiam cinco ou mais dependentes da renda e 10,0% ndo tinham
companheiro. A amamentacdo na primeira hora se associou com menor escolaridade (p=
0,037), a via de parto normal (p< 0,001), ao contato pele a pele precoce (p< 0,001) e a
satisfacdo com o atendimento hospitalar na maternidade no parto (p= 0,048).
Adicionalmente, as maes que ndo amamentaram na primeira hora de vida apresentaram
4,47 mais chances de apresentar mais sintomas depressivos em relagdo aquelas que
amamentaram (p= 0,043).
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CONCLUSAO

Puérperas que amamentaram na primeira hora de vida apresentaram menos sintomas
depressivos. Apoio: CNPq, PICVOL/UFS.

Palavras-chave: Aleitamento Materno|Sintomas Depressivos|Puerpério|Parto
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Amamentacio na primeira hora de vida: prevaléncia em um municipio mineiro

Ana Clara da Cruz Della Torre; Laudicéia Ferreira Frois; Bianca Araujo Milbratz;
Lilian Gongalves Teixeira; Cynthia Francisca Xavier Costa de Assis Silva; Maysa

Helena de Aguiar Toloni.
Universidade Federal de Lavras, Lavras - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A amamentacdo na primeira hora de vida do recém-nascido é considerada fator protetor
para a mortalidade neonatal. A Organizacdo Mundial de Satide e o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia enfatizam, como prioridade para os recém-nascidos, o contato pele
a pele logo ap6s o nascimento. Considera-se que essa pratica estimula o estabelecimento
do aleitamento materno, favorece o vinculo entre mae e filho e possibilita a oferta da sua
primeira forma natural de imunizagao, o colostro. Frente a isso, o objetivo do presente
estudo foi identificar a prevaléncia da amamentagao na primeira hora de vida de criancas
menores de trés anos.

METODOS

O presente estudo € parte de uma pesquisa mais ampla denominada “Caderneta de Saude
da Crianga: implicacdes sobre a Seguranga Alimentar e Nutricional na Primeira Infancia”,
um estudo de carater transversal e quantitativo, realizado entre os meses de fevereiro e
maio de 2022. A coleta foi executada nas Unidades Bdasicas de Saide e em visitas
domiciliares no municipio de Lavras - MG. Os colaboradores foram recrutados enquanto
aguardavam atendimento de consulta pediatrica ou abordados em seu domicilio por
pesquisadores da equipe. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CAAE: 43815221.2.0000.5148). A amamentacdo na primeira hora foi
investigada por meio de um questionario socioecondomico semiestruturado. O banco de
dados foi construido utilizando o software EPIINFO versdo 7.2, sendo os dados
codificados, duplamente digitados e validados. Os testes estatisticos foram realizados no
programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 20.0. O teste de
Shapiro-Wilk foi aplicado para avaliar a normalidade e conduzidas andlises descritivas,
sendo os resultados apresentados em valores percentuais.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 169 criancas menores de trés anos de idade. Ao avaliar a
amamentacdo na primeira hora de vida, logo apds o parto, foi possivel identificar que
69,2% (n=117) das criancas receberam aleitamento materno na primeira hora, 24,3%
(n=41) ndo receberam e 5,3% (n=9) o responsavel alegou ndo saber dessa informacao.

CONCLUSAO
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Apesar de a maioria das criangas avaliadas terem sido amamentadas na primeira hora de
vida, ¢ valido destacar que por ser considerado um importante indicador de satde,
ressalta-se a importancia de uma atengdo especial as orientagdes sobre a amamentagao
durante a assisténcia pré-natal, seja em servigos de saude publicos e/ou privados do pais
no intuito de incentivar essa pratica e consequentemente melhorar as condigdes de saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno|Recém-nascido|Estudos epidemioldgicos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Ambiente alimentar comunitario de Recife: desigualdades socioecondomicas e
demograficas

Jennyffer Lima'; Juliana Souza Oliveira'; Raquel Canuto?.
1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre -
RS - Brasil.

INTRODUCAO

O Ambiente Alimentar (AA) comunitério repercute na escolha e aquisi¢do dos alimentos
e, consequentemente, na saide dos individuos. Embora existam estudos sobre AA
comunitario das cidades do sudeste brasileiro, no Nordeste ainda é pouco conhecido,
sobretudo relacionado a sua relagdo com desigualdades sociais. Assim. objetivou-se
descrever o AA comunitario e sua associagdo com as condigdes socioecondmicas €
demograficas dos setores censitarios de Recife.

METODOS

Estudo ecoldgico com dados dos setores censitarios urbanos de Recife. O ambiente social
foi descrito por varidveis obtidas no ultimo Censo (renda, nimero de domicilios,
populagdo, alfabetizagdo, raca e disponibilidade de servigos essenciais - fornecimento de
4gua, esgotamento sanitario e coleta de lixo), compilados no Indice de Vulnerabilidade
em Saude (IVS), categorizado em baixo, médio e alto risco. O AA comunitario foi
caracterizado por dados sobre os estabelecimentos alimentares, classificados como:
estabelecimentos que comercializam predominantemente alimentos in natura ou
minimamente processados; estabelecimentos que comercializam predominantemente
alimentos ultraprocessados; estabelecimentos mistos; e supermercados e hipermercados.
Os softwares QGIS e o SPSS foram utilizados. A aprovagio do Comité de Etica foi
dispensada pois trata-se de dominio publico.

RESULTADOS

Do total de 20.199 estabelecimentos alimentares identificados, a maioria ¢ do tipo
ultraprocessados (77,3%, n=15.607), seguida dos mistos (14,6%, n=2.952), in natura ou
minimamente processados (7,4%, n=1.488), e supermercados e hipermercados (0,75%,
n=152). Em relagao as condigdes socioecondmicas e demograficas dos setores censitarios
estudados (n=1.828), 34% (n=623); 35,3% (n=645) e 30,6% (n=560) apresentaram,
respectivamente, baixo, médio e alto IVS. Verificou uma associagao significativa indireta
entre a frequéncia dos estabelecimentos alimentares e o IVS, de modo que os
estabelecimentos sao menos frequentes em areas de I'VS alto (maior vulnerabilidade em
saude), exceto para os hipermercados e supermercados que sdo mais prevalentes nas areas
de maior IVS.
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CONCLUSAO

O AA comunitario de Recife possui majoritariamente estabelecimentos alimentares do
tipo ultraprocessados e as areas de maior vulnerabilidade possuem menor acesso a
estabelecimentos em geral, exceto super e hipermercados, demonstrando desigualdades
sociais que podem limitar o acesso aos alimentos saudaveis e repercutir negativamente
na alimentacao e saude da populagdo agravando as desigualdades sociais em satde.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar [Desigualdades Sociais |Sistemas Alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Ambiente alimentar comunitario e consumo de ultraprocessados: dados do
Nutritionist’ Health Study

Brena Barreto Barbosa!; Antonio Augusto Ferreira Carioca'; Lucca Nielsen?; Marcelo
Antunes Failla?; Breno Sousa Aguiar?.

1. Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil; 2. Nucleo de Geoprocessamento e Informagdes Socioambientais
(Gisa), da Coordenacdo de Epidemiologia e I, Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O ambiente alimentar ¢ definido como a interface do consumidor com o sistema alimentar
que abrange a disponibilidade, a acessibilidade, a conveniéncia ¢ a desejabilidade dos
alimentos. A maior oferta e acessibilidade aos alimentos, principalmente
ultraprocessados, exerceu um impacto negativo sobre os padrdes de consumo alimentar
na maioria dos paises do mundo, o que contribuiu para que o ambiente alimentar fosse
apontado como fator favoravel ou dificultador ao acesso a esses produtos. Este estudo
teve como objetivo analisar se o ambiente alimentar comunitario esta associado ao
consumo alimentar de estudantes de nutri¢ao e nutricionistas recém-formados.

METODOS

Estudo transversal, utilizando dados da coorte Nutritionist” Health Study, realizado entre
2018 a 2019 na cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil. A exposi¢ao ao ambiente alimentar foi
definida como proximidade e disponibilidade de estabelecimentos de venda de alimentos
em um buffer de 500m da residéncia dos participantes. O consumo alimentar foi avaliado
por meio de um Questionario de Frequéncia Alimentar e analisado de acordo com a
classificagdo NOVA, sendo calculadas as porcentagens da contribui¢do de cada grupo
para a ingestao energética diaria. Modelos de regressao linear multinivel com efeitos fixos
foram usados para estimar a presenca de estabelecimentos de alimentacdo dentro do
buffer e associagdo com o consumo alimentar. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Estadual do Ceara sob o parecer de n® 95402618.3.0000.5534.

RESULTADOS

O estudo contou com 357 participantes, com predominancia do sexo feminino (79,3%) e
faixa etaria menor de 25 anos (72,3%). A presenca de minimercados no buffer esteve
associada ao menor consumo de ultraprocessados, quando ajustada por condig¢des
socioeconomicas e de estilo de vida (B = - 3,29; IC95% = - 6,39 a - 0,19), em relacdo ao
1° quartil de distribuicdo da quantidade de estabelecimentos. A presencga de padarias e
cafeterias esteve relacionada ao menor consumo de ultraprocessados entre os
participantes do 3° quartil, quando ajustada por condi¢des socioecondmicas (B = -3,10;
IC95% = -6,18 a -0,02), em relagdo ao 1° quartil de distribui¢do da quantidade de
estabelecimentos.
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CONCLUSAO

A presenca de minimercados e padarias esteve associada negativamente ao consumo de
ultraprocessados. A presenca de supermercados e hipermercados, lanchonetes, padarias,
varejo de processados e varejo de ultraprocessados esteve associada ao positivamente ao
consumo de alimentos processados. O ambiente alimentar comunitario exerceu influéncia
no consumo de alimentos dos participantes, sendo um indicativo de que o ambiente
desempenha influéncia no consumo de alimentos, mesmo em populacdes que sio
motivadas fortemente pelo conhecimento em suas escolhas.

Palavras-chave: consumo alimentar|processamento de alimentos|alimentagao
saudavel|nutricionistas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analisar a pesquisa de preco descrita no edital da chamada publica do estado do
Rio de Janeiro.

David Ribeiro Campos!; Josilene Valporto do Nascimento'; Julia de Amorim Faria?;

Renata Pereira Machado.?; Roseane Moreira Sampaio'; Patricia Camacho Dias'.
1. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense, N - RJ - Brasil; 3.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) caracteriza-se como a politica
publica de maior longevidade do pais na area de seguranca alimentar e nutricional, sendo
considerado um dos maiores, mais abrangentes e duradouros programas na area de
alimentagdo escolar do mundo. A Lei n° 11.947/2009, tornou obrigatdrio o investimento
de no minimo 30% dos repasses do Fundo Nacional Desenvolvimento da Educagdo na
aquisi¢ao de produtos da agricultura familiar pelo PNAE, baseando-se na reducdo das
desigualdades sociais de uma localidade e/ou regido, como também na mitiga¢do das
disparidades espaciais e no fortalecimento da economia local. O objetivo do presente
estudo foi analisar o processo de pesquisa de preco previsto na Chamada Publica (CP)
para aquisi¢do de gé€neros organicos e /ou agroecologicos da agricultura familiar pelo
estado do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

O estudo foi baseado na andlise documental de CP para a compra de alimentos da
agricultura familiar publicadas pela entidade executora do estado do Rio de Janeiro no
site da Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro. Foi analisado o prego médio
dos produtos organicos e/ou agroecologico dos grupos alimentares (Carnes e
ovos, cereais, leite e derivado, leguminosas, hortalicas e frutas) de 14 regionais do estado
do Rio de Janeiro presente no edital da CP publicado de 2021 com base na Lei
11947/2009 e a Resolugao n°.6/2020 do FNDE. Procedeu-se a comparagdo das médias de
preco entre regionais por grupo alimentar.

RESULTADOS

Verificou-se que o edital constava os precos de aquisicio dos géneros alimenticios
por regional com base na realizacdo de pesquisa de mercado de trés mercados
locais conforme preconizado pela legislacdo. Verificou-se que 25 % das frutas
estavam com o preco médio mais barato na regido Serrana 2, enquanto o preco
médio do cereal apresentou-se mais baixo nas regioes Metropolitana 2 e da
leguminosa na regido Norte Fluminense. Em rela¢ido ao grupo das carnes ( filé de
peixe e ovos), a regiao Metropolitana 4 e Metropolitana 7 apresentaram os precos
meédios mais baixos. Para o grupo do leite e derivados as regioes Metropolitana 5 e
Serrana 1 apresentaram os menores precos médios. As regidoes Norte Fluminense,

rasbran sue i mmsmmm QO




Metropolitana 4 e Metropolitana 6 apresentaram precos médios mais baixos para
hortalicas

CONCLUSAO

Diante disso, pode-se observar que o preco médio por regides foi estabelecido para
cada produto organico. Ademais, foi verificado que todos os precos constavam no
edital de chamada publica, conforme preconizado na Lei 11.947/2009 e na Resolu¢io
n°6, dando prioridade para os povos indigenas, quilombolas, povos e comunidades
tradicionais e agricultores familiares. No que diz respeito as diretorias regionais, foi
possivel observar que a regido Metropolitana 4 apresentou os menores precos
médios para os produtos organicos filé de peixe e hortalicas.

Palavras-chave: Pregos dos alimentos|Chamada PublicalAgricultura familiar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise comparativa da representacio grafica, classificacao dos alimentos e
recomendagdes quantitativas de guias alimentares em trés paises

Gabriel Barbosa Delmondes de Moraes'; Thais Otranto Dias?; Karine Domingos de
Aratijo!; Paulo Sérgio Loubet Filho?; Cinthia Bati Betim Cazarin?; Bruna Paola Murino

Rafacho'.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Ufms), Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Guias Alimentares (GA) sdo diretrizes intersetoriais e orientativas para guiar a populagio
a ter uma alimentagdo saudavel e reduzir a ma nutrigdo e seus impactos ambientais. Tais
instrumentos sdo atualizados devido ao avango dos conhecimentos cientificos e para
refletir o estado nutricional de cada pais. Existem diferentes formas de apresentagao das
recomendacdes, através do tempo e dependendo do pais. O objetivo deste trabalho foi
comparar o0 GA de trés paises de continentes distintos quanto a composigao e classificagao
dos alimentos.

METODOS

Pesquisa qualitativa por meio de anélise documental, realizada a partir do historico dos
GA da Australia, Estados Unidos (EUA) e do Brasil. Os aspectos comparados incluiram
a representagdo grafica adotada, a forma de classificagdo dos alimentos e as
recomendacoes dietéticas quantitativas de cada documento.

RESULTADOS

A comparagdo dos GA mostrou semelhanca na representagdo grafica utilizada pelos trés
paises nas suas versdes antigas; sendo o uso da piramide o instrumento para classificacao,
recomendacdo dietética e diferenciagdo dos grupos de alimentos. Nas versdes atuais, o
GA dos EUA e da Australia sd3o apresentados no formato circular (mimetizando um
prato), o qual ¢ subdividido entre os grupos alimentares (cereais, leguminosas, carnes,
laticinios, frutas, vegetais). A representagdo grafica americana inclui o nome dos grupos
sem exemplificd-los, enquanto a australiana demonstra os alimentos de cada grupo e
inclui exemplos de comidas tipicas. J& no Brasil, o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (GAPB) ndo apresenta representagdo grafica de suas orientagdes, € € o Uinico
dentre os trés a classificar os alimentos segundo seu grau de processamento (classificagao
NOVA). Outro aspecto que diferencia esse material ¢ ndo fazer recomendacgdes de
numero de porgdes a serem consumidas na alimentagao.

CONCLUSAO
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E notavel a evolucdo na representacdo grafica dos GA, partindo do formato piramidal
para formatos didaticos e que dialogam melhor com a populacdo, especialmente por
utilizarem representagdes que remetem ao momento das refei¢des (figuras dos “pratos™).
Apesar da alteragdo na representagcdo grafica, os EUA e Australia ainda utilizam a
classificagdo baseada nos grupos alimentares e na indicagdo de quantidades de consumo,
indicadas nas subdivisdes do grafico, sendo mantidas as propor¢des vista na piramide
alimentar. O GAPB por sua vez, ndo possui representagdo grafica da recomendagao
alimentar justamente por ndo focar em propor¢des para consumo consideradas “ideais”.
A proposta do GAPB ¢ de que a orientagao seja baseada na individualidade e balizada
pela classificagdo NOVA. O principal contraponto observado entre os instrumentos ¢ que
o GAPB traz um novo paradigma de orientacao (qualitativo, e ndao grafico) onde os
produtos ultraprocessados devem ser evitados dentro da realidade individual, enquanto o
GA da Austrdlia e EUA demonstram formas de inclui-los em uma alimentagao
equilibrada.

Palavras-chave: Recomendagdes nutricionais|Programas e politicas de nutricdo e
alimentagao|Promocao da Satde|Guias alimentares|Alimentacdo saudavel
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise comparativa de guias alimentares ao redor do mundo: aspectos
socioculturais, de sustentabilidade e de estilo de vida em trés paises

Gabriel Barbosa Delmondes de Moraes'; Thais Otranto Dias?; Paulo Sérgio Loubet
Filho?; Karine Domingos de Araujo'; Camila Medeiros da Silva Mazetti'; Bruna Paola

Murino Rafacho'.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Ufms), Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Guias alimentares s3o materiais educacionais orientativos, elaborados com o objetivo de
transmitir & sua populagdo recomendagdes de promog¢dao a alimentagdo adequada e
saudavel (PAAS), e seus determinantes. A alimentagdo ¢ permeada por diferentes fatores
que moldam a cultura e o ato de se alimentar ¢ visto sob perspectivas distintas, a partir de
diretrizes estabelecidas para cada pais. Deste modo, objetivou-se sintetizar os aspectos
socioculturais e de estilo de vida em trés guias alimentares.

METODOS

Pesquisa qualitativa por meio de analise documental, com dados secundarios, realizada a
partir do historico de guias alimentares para as populacdes, elaborados pela Australia,
Estados Unidos e Brasil, com a finalidade de analisar os aspectos “fatores socioculturais”,
“sustentabilidade” e “estilo de vida” entre os trés guias.

RESULTADOS

Ao considerar “fatores socioculturais”, a comparacdo entre os documentos resultou na
constatacdo de que o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) enaltece o
habito de cozinhar, o consumo de pratos tipicos, a escolha por alimentos baseado na
classificacdo NOVA, além do hébito de se alimentar em companhia. Os “Australian
Dietary Guidelines” (ADG) realcam as celebragdes culturais, memorias afetivas e,
também, se alimentar em companhia. Os “Dietary Guidelines for Americans” (DGA),
destacam, o consumo de pratos tipicos dos Estados Unidos e o uso de ervas e especiarias
como aspectos destaques para PAAS. Para o quesito sustentabilidade, o GAPB traz a
relagdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados com os impactos negativos ao
meio ambiente, a importancia da preferéncia por alimentos de origem vegetal sobre carnes
e outros alimentos de origem animal e o apoio a agricultura familiar. Para ADG, nao se
aborda a questdo da sustentabilidade no contexto alimentar local. O DGA, nesse quesito,
destaca o apoio a agricultura familiar e a criacdo de hortas comunitarias. Ja no que diz
respeito ao estilo de vida, as recomendagdes incluem a regularidade da atividade fisica e
do consumo de 4gua de maneira similar nos trés guias.

CONCLUSAO
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Guias alimentares devem estar em consonancia com seu tempo, cultura e desafios de
saude e epidemiologia, e, portanto, varios elementos de apoio da construcdo da
alimentacdo saudavel devem estar contemplados na sua concepc¢ao. A comparagao entre
guias alimentares ¢ importante para construir e fortalecer paradigmas de orientagdo
alimentar saudavel. Com a comparacgdo dos trés documentos, podemos observar que os
guias concordam em incentivar o consumo de pratos e alimentos tipicos de maneira geral,
sendo importante para se estabelecer um ambiente alimentar favoravel. Pode-se observar
robustez de informacdo no GAPB, que aborda questdes além dos demais guias e entende

a PAAS de maneira mais ampla e transversal

Palavras-chave: Guias alimentares|Alimentagao
saudavel|Culinaria| Comensalidade|Padrdes Alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise da composicao nutricional das cestas basicas ofertadas as familias em
situacdo de vulnerabilidade social decorrente da pandemia (sars cov-2) nos
municipios que compdem a regiio metropolitana de Curitiba

Alexsandro Wosniaki'; Claudia Jaqueline Cassola da Silva'; Gisele de Souza Saraiva?.
1. Prefeitura Municipal de Araucaria, Araucéria - PR - Brasil; 2. Faculdades Integradas "Espirita", Curitiba - PR - Brasil.

INTRODUCAO

A Covid-19, doenga infecciosa causada pelo agente etiologico SARS-CoV-2, fez com
que o Ministério da Saude adotasse medidas visando a reducao da disseminagao do virus,
a prevengdo de novos casos de Covid-19 e a assisténcia e tratamento aos casos
confirmados da doenca, sendo adotado o isolamento social horizontal como forma de
combate inicial a pandemia no Brasil. As medidas tomadas para reduzir a contaminagao
da Covid-19, tais como o isolamento social ¢ orientacdes de distanciamento social
resultaram em diversos comprometimentos, como os fatores socioecondmicos, que
comprometeram a renda familiar e restringiram o acesso a alimentos de qualidade e
quantidade suficientes. Dentre algumas agdes relevantes para o enfrentamento da
pandemia e que visam a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel, esta o beneficio
eventual de alimentos, sendo a cesta basica um tipo de beneficio eventual. O objetivo
deste estudo foi avaliar a composi¢do das cestas basicas ofertadas pelos municipios da
regido metropolitana de Curitiba as familias em situacdo de vulnerabilidade social
decorrente da pandemia.

METODOS

Estudo transversal quantitativo, no qual foram avaliadas a composi¢do nutricional em
macronutrientes e energia das cestas basicas ofertadas pelos municipios da regido
metropolitana de Curitiba, estado do Parana. Utilizou-se como fonte primaria dos dados
o portal da transparéncia das prefeituras, analisando-se o conteudo dos editais de licitagdo
para coletar a composicao das cestas basicas. Foi realizada a avaliagdo e comparativo das
informagdes nutricionais das composi¢des das cestas basicas, baseado nas necessidades
diarias do publico que recebeu as cestas. A amostra foi analisada pela Tabela Brasileira
de Composicao de Alimentos e pela Tabela de Composi¢do de Alimentos suporte para
decisdo nutricional. Com a finalidade de compreender a oferta diaria de nutrientes e
energia, os valores obtidos foram divididos por 30, para representar a oferta diaria. Para
avaliacdo da oferta didria, utilizou-se a Portaria Conjunta n° 3 de 2020 do Ministério da
Cidadania, anexo IX.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com relagdo a composi¢ao nutricional de macronutrientes e energia
dos 26 municipios em comparacdo com a Portaria do Ministério da Cidadania, indicam
que 96% dos municipios analisados ofertaram alimentos que ultrapassaram a sugestao de
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complementacdo do anexo IX no atendimento das necessidades diarias de energia, 92%
ultrapassaram a sugestdo de complementacdo de ingestdo de carboidratos, 73% de
lipideos e 69% de proteinas.

CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos, as cestas basicas ofertadas pelas prefeituras da regiao
metropolitana as em vulnerabilidade social atendem a sugestdo de complementacdo do
anexo IX da Portaria do Ministério da Cidadania, tanto em relagdo a energia, quanto em
relacdo aos carboidratos. Ja em relacdo aos lipideos e proteinas, aproximadamente 30%
dos municipios ofertam cestas que ndo atingem a sugestao do anexo IX.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar|Vulnerabilidade Social| COVID-19|Alimentagao
Basica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise da flutuacio de estabelecimentos de alimentos em capital brasileira de
2013-2018

Patricia Pinheiro de Freitas'; Mariana Souza Lopes?; Bruna Vieira de Lima Costa';
Mariana Carvalho de Menezes®; Patricia Constante Jaime®*; Aline Cristine Souza
Lopes'.

1. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa -

PB - Brasil; 3. Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil; 4. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP
- Brasil.

INTRODUCAO

As mudangas no ambiente alimentar t€m o potencial de afetar o consumo, o estado
nutricional e a saude dos individuos, por isso, precisam ser compreendidas. Dessa forma,
este estudo objetivou examinar a flutuacdo de estabelecimentos de alimentos que
comercializam frutas e hortalicas (FH) ao longo de um periodo de cinco anos no territdrio
do Programa Academia da Saiude (PAS) segundo a vulnerabilidade do territorio.

METODOLOGIA

Foi realizado estudo ecoldgico longitudinal com dados de auditoria do ambiente alimentar
de uma amostra representativa do PAS (n=18) de Belo Horizonte, Minas Gerais. Todos
os estabelecimentos de alimentos e feiras livres que comercializavam FH contidos em um
buffer de 1600m de cada uma das unidades do PAS amostradas foram auditados. A coleta
de dados ocorreu em 2013 e em 2018. Os estabelecimentos foram classificados como
supermercados; sacoldes e feiras livres; e estabelecimentos locais. Para caracterizar a
flutuacdo, os estabelecimentos comerciais foram categorizados como: estaveis, fechados
ou novos. A vulnerabilidade do territorio foi avaliada pelo indice de vulnerabilidade a
satide (IVS) que combina varidveis socioecondmicas e de saneamento usando a escala de
analise do setor censitario. O IVS foi categorizado em: baixo, médio e alto. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAAE: 0339.0.203.000-09; 0339.0.203.000-
09A).

RESULTADOS

Em 2013 foram auditadas 298 lojas e em 2018 foram 265. Apds 5 anos, 35,2% dos
estabelecimentos permaneceram estaveis, 154 (32,3%) foram fechados e 155 (32,5%)
novos estabelecimentos foram abertos. A estabilidade foi maior nos territorios com baixa
vulnerabilidade (baixa vulnerabilidade: 45,9%; média vulnerabilidade: 31,2% e alta
vulnerabilidade: 32,3%). A oscilagdo diferiu por tipo de estabelecimento apenas nos
territorios com elevada vulnerabilidade, onde os estabelecimentos locais apresentaram
maior estabilidade (52,2%), quando comparadas aos sacoldes e feiras livres (22,9%).
Todos os supermercados fechados nao foram substituidos por novas lojas. Isso também
foi verdade para estabelecimentos locais em areas com IVS médio e alto. Os sacoldes e
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feiras livres tiveram maior taxa de reposi¢ao nas regioes baixo IVS quando comparado
aos demais territorios.

CONCLUSOES

A flutuacdo do ambiente alimentar foi alta, mas com razoavel estabilidade no numero
total de estabelecimentos. As diferencas na flutuacao identificadas de acordo com a
vulnerabilidade do territorio evidenciam a importdncia de que as politicas de
abastecimento de alimentos considerem as caracteristicas locais visando reduzir as
iniquidades.

Palavras-chave: Frutas|Verduras|Estudos longitudinais|Comércio|Ambiente Alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise da prevaléncia de excesso de peso entre criancas menores de 5 anos no
Ceara, 2011-2021

Francisco Alexandre Sousa Moura.
Centro Universitario Inta- Itapipoca, Itapipoca - CE - Brasil.

INTRODUCAO

Como resultado das transi¢cdes epidemioldgica e nutricional nas Gltimas décadas, ocorreu
o aumento das doengas cronicas, como a obesidade, que ndo s6 atinge o pubico adulto,
mas também os jovens, incluindo as criangas, onde as mesmas possuem risco maior na
vida adulta de desenvolver outros quadros de doengas cronicas, como diabetes tipo II,
hipertensdo, problemas cardiacos e respiratorios, dentre outros. O combate a obesidade
precoce tem por objetivo evitar quadros futuros, visto que, atualmente, ¢ um dos
principais desafios da satide publica. O presente estudo objetiva analisar a evolugdo da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas cearenses de 01 a 05 anos durante
um periodo de 10 anos.

METODOS

Estudo transversal, realizado a partir de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional- SISVAN. Foram coletados dados referentes a propor¢ao de criangas na faixa
etaria de 0 a 5 anos, residentes no estado do Ceara, com diagnoéstico de sobrepeso, a cada
biénio no periodo de 2011 a 2021. Os dados foram organizados em tabelas e analisados
por meio de comparacao dos valores obtidos no periodo do estudo de ambos os sexos,
representados em porcentagem.

RESULTADOS

Observou-se que houve um aumento de 2,6% entre os anos de 2011 (10,14%) a 2013
(12,2%), periodo este que coincidiu com o inicio das campanhas contra a obesidade nas
escolas nas principais cidade do estado e, posteriormente, uma queda de 1,19% e
progressiva na proporcao de criangas com excesso de peso até o ano de 2019 (11,01%).
Porém, constatou-se uma elevacao no ultimo biénio analisado, 2019-2021, passando de
11,01% par 13,77%, ressaltando o inicio do periodo pandémico em margo de 2020 e as
consequéncia do isolamento social.

CONCLUSAO

As provaveis acdes de estratégias de prevencao a obesidade infantil podem ter sido fatores
primordiais para a queda ocorrida de 2013 a 2019. Ja o periodo pandémico que em fun¢do
das medidas de prote¢do sanitarias fizeram com que as criangas ficassem mais em casa e
resultassem em menos esforcos fisicos, afetando diretamente, acarrentando no aumento
do sedententarismo e na consequente falta da pratica de atividades fisicas. Diante dos
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dados coletados, devem ser executados acdes que possam diminuir esse indice de
obesidade infantil no Ceard. Com a iniciativa do governo juntamente com institui¢cdes
privadas e responsaveis, ¢ necessario que adotem medidas nas escolas e unidades basicas
de saude para que trabalhem e incentivem a educagdo alimentar e a pratica de exercicios
fisicos desde os primeiros anos de vida, oferecendo uma multidisciplinariedade
profissional.

Palavras-chave: Obesidade infantil [Sobrepeso|Cearense
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise das postagens de alimentacao divulgadas em perfis de influenciadoras no
Instagram® e o distanciamento do conceito de Alimentacio Saudavel abordado no
guia alimentar para a populacio brasileira

Amanda da Silva Franco; Isabella Pimentel Pries dos Santos.
Centro Universitario Serra dos Orgios, Teresopolis - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Instagram® ultrapassou a marca de um bilhdao de usudrios ativos e conta com a melhor
taxa de interacao quando comparada a outras redes sociais. A facilidade de acesso a
informagdes sobre alimentacdo e nutricdo (AN) em perfis de personalidades sem
formagao técnica sobre o assunto vem sendo rotineiro. O conflito entre imagens de corpos
magros e torneados, vistos por uma populacao que possui alta prevaléncia de obesidade
e maior descontentamento com a saude, contribui para a insatisfagdo corporal, e, a midia
¢ considerada um dos principais fatores de risco para isso. O objetivo desse estudo foi
analisar as postagens sobre AN de perfis de influenciadoras digitais leigas e as possiveis
repercussoes na alimentagdo de suas seguidoras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo seccional, de abordagem qualitativa, que utilizou o aplicativo
Instagram® para observacao direta das publicacdes de perfis de influenciadoras fitness.
O estudo ocorreu entre maio e agosto de 2021, nesse periodo, foram selecionadas trés
influenciadoras digitais que utilizam o aplicativo como sua principal plataforma. Todas
as publicagdes selecionadas tém como publico-alvo mulheres que buscam melhorar sua
saude e estética. Para analise dos conteudos, os perfis foram monitorados duas vezes na
semana, os comentdrios feitos por mulheres nas postagens no feed foram os escolhidos
para esta pesquisa. Os dados foram compilados em uma tabela, de acordo com a natureza
da publicacdo. Utilizou-se o conceito de alimentacdo adequada e saudével proposto pelo
Guia Alimentar para a populacdo brasileira (2014), bem como suas recomendagdes, para
que fosse feita a andlise dos contetidos sobre alimentacdo compartilhado pelas
influenciadoras e as possiveis repercussoes na alimentagao de seguidoras.

RESULTADOS

As trés influenciadoras realizaram 243 postagens, destas, 14 tinham alguma referéncia a
alimentacdo e 22 eram publicidades e/ou sorteios de alimentos, suplementos e programas
de emagrecimento. As publicidades foram as postagens mais frequentes durante os meses
de pesquisa. Nenhuma das trés influenciadoras possuem graduacdo em nutri¢ao, nem
qualquer outro tipo de formagdo técnica. O perfil de seguidores ¢ essencialmente de
mulheres, neste sentido, ¢ importante ressaltar que elas promovem um estilo de vida
considerado saudavel por muitos, mas ndo reforcam a importdncia de um
acompanhamento profissional. Os posts e comentarios avaliados sugerem que as
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mulheres buscam orientagdes sobre alimentagdo nestes perfis. Além disso, o estilo de vida
transmitido nestas paginas ndo considera a alimentagdo acessivel do ponto de vista
financeiro, e desconsidera também a pluralidade cultural do nosso pais, ¢ a diversidade
dos alimentos e populagdo.

CONCLUSAO
As influenciadoras digitais ndo possuem o estilo de vida e alimentagdo compativel com

grande parte da populacao brasileira e oferecem produtos e servicos, que sem orientagao
adequada e qualificada, podem ser prejudiciais a saude.

Palavras-chave: Influenciadoras|Alimentacao|Publicidade
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise das praticas alimentares da populacao de Macei6 nos anos de 2013 e 2019

Maria Amalia de Alencar Lima'; Luanna Caetano de Azevedo Silva?; Julia Maria

Ferreira Pereira®; Jordane Gomes dos Santos?; Leiko Asakura?.
1. Secretaria Municipal de Saude de Maceid, Maceio - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Maceio6 - AL -
Brasil.

INTRODUCAO

As praticas alimentares podem causar grande impacto no estado de satde dos individuos
como fator de protecdo ou de risco para o desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Esse grupo de doengas representa a principal causa de
morbimortalidade no Brasil e em Macei6. Esse trabalho tem o objetivo de monitorar os
fatores de risco e protecdo relacionados as praticas alimentares para as DCNT dos
residentes de Maceio-AL numa determinada evolugao temporal.

METODOS

Analisaram-se os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) referente ao ano de 2013
e 2019 sobre o consumo alimentar e fatores de risco e prote¢ao para DCNT da populagao
do municipio de Macei6-AL. A amostra ¢ representativa da populagdo residente em
domicilios permanentes localizados em area urbana ou rural. Os dados foram tabulados
pela ferramenta Excel® 2010 e foram analisadas varidveis sociodemograficas e de
consumo alimentar.

RESULTADOS

Em relacdo ao consumo alimentar, observou-se uma reducao no consumo de alimentos
considerados protetores para DCNT: consumo regular de feijao (2013: 73,5%; 2019:
66,5%), de hortalicas e frutas (2013: 25,2%; 2019; 12,6%); ja o consumo de peixe ao
menos um dia por semana se manteve constante (2013: 62,5%; 2019: 62,6%). Os
Alimentos fatores de risco para DCNT também apresentaram redugdo: consumo regular
de refrigerante (2013: 18,2%; 2019: 7,9%), alimentos doces (2013: 16,9%; 2019: 12,7%),
substitui¢do de pelo menos uma das refei¢des por lanches (2013: 2,6%; 2019: 2%) e de
bebida alcodlica (2013: 23,5%; 2019: 20,1%), mais prevalente no sexo masculino em
ambos os anos (2013: 35,4%; 2019: 30,3%). O consumo de alimentos nao ou
minimamente processados em 2019 apresentou maior prevaléncia entre os idosos (40%)
e menor (18,8%) entre a populacao jovem (18 a 24 anos). Ja os individuos com renda per
capita inferior a % do salario minimo (SM) (15,1%) e com baixo grau de escolaridade
(24,6%) apresentaram um menor consumo destes alimentos quando comparado aqueles
com ensino superior completo (44,4%) e rendimento domiciliar superior a 5 SM (56,9%),
uma situacdo de risco que pode estar associada a dificuldade de acesso a alimentos
saudaveis. Quanto ao consumo de ultraprocessados, houve maior prevaléncia em
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individuos com faixa etaria entre 18 e 24 anos (27,7%) e uma redu¢do acentuada com o
avango da idade, 60 anos ou mais (3,3%).

CONCLUSOES

O monitoramento desses fatores de risco aponta para a necessidade de desenvolver a¢des
de vigilancia integradas que visem a promocao e educacao em saude de individuos mais
jovens e daqueles com baixa escolaridade e menor renda, abrangendo familia e
comunidade. Diante disso, destaca-se a importancia do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira que apresenta um conjunto de informagdes e recomendacdes sobre alimentacao
com o objetivo de promover a saude e prevenir o desenvolvimento de doencas.

Palavras-chave: DCNT|Consumo Alimentar|Fatores de Protecdo|Vigilancia
Epidemiologica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise das proposicoes legislativas relacionadas a seguranca alimentar e
nutricional da Assembleia Legislativa do estado do Rio de Janeiro: um olhar sobre
a alimentacao escolar e o enfrentamento da obesidade.

Fernanda Mainier Hack!; Tais de Moura Ariza Alpino?; Kelly Poliany de Souza Alves®.
1. Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro (Puc -Rio), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Centro de Estudos e
Pesquisas Em Emergéncias e Desastres Em Satde - Cepedes/Ensp/ Fiocruz, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Act Promogao
da Saude, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A incidéncia sobre o Poder Legislativo consiste em um conjunto de agdes, de pratica
cidada, para acompanhar, expor e influenciar as agdes parlamentares para a garantia de
direitos. No estado do Rio de Janeiro tem sido observada a crescente atua¢do do Poder
Legislativo na proposi¢do de politicas e programas relacionados a alimentagdo. Por isso,
o Nucleo RJ da Alianga pela Alimentacdo Adequada e Saudavel realizou mapeamento e
analise das proposi¢des apresentadas na Assembleia Legislativa (ALERJ) relacionadas as
diferentes dimensdes de garantia da seguranga alimentar e nutricional. Este trabalho
consiste na analise das proposi¢des legislativas relacionadas as dimensdes da alimentagao
escolar (AE) e do enfrentamento da obesidade (OB).

METODOS

Foi realizada uma pesquisa exploratoria e retrospectiva, de base documental com
abordagem quali-quantitativa, na base de dados do site institucional da ALERJ,
considerando as proposigoes legislativas (projetos de leis e leis complementares)
protocoladas no periodo de janeiro/2019 a maio/2022. Como critério de busca foram
consideradas palavras chaves relacionadas a AE e OB. Para andlise qualitativa foram
consideradas: relacdio com agenda de atuacdo da Alianga (totalmente alinhada,
parcialmente alinhada, divergente/ameagador e ndao se aplica); convergéncia com a
promocdo da alimentagdo adequada e saudavel (PAAS) (vertentes de protecdo, apoio e
incentivo); e prioridade para acdo do Nucleo RJ da Alianga (alta, média, baixa e ndo se
aplica).

RESULTADOS

Foram encontradas 21 proposi¢des legislativas. Destas, 20 sdo projetos de lei e 1 lei
complementar. O maior nimero de proposi¢des (19) estava relacionado a AE. Destas, 15
estao totalmente alinhadas com a agenda da Alianga, com objetivo de garantir a oferta de
alimentos adequados e sauddveis aos estudantes, incluindo aqueles com necessidades
alimentares especiais. Sendo assim, consideradas como prioridade alta para acdo do
Nucleo RJ. As outras 4 proposi¢des estdo parcialmente alinhadas e foram consideradas
como de baixa prioridade para acdo. Em relacao a vertente de acdo para a PAAS, 11
normativas da AE sdo voltadas a protecdo dos estudantes, ou seja, proposi¢cdes para
impedir que fiquem expostos a fatores que estimulem praticas alimentares ndo saudaveis.
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Apenas 2 proposicoes legislativas estavam relacionadas a OB, sendo apenas 1 totalmente
alinhada com a agenda da Alianga, apresentando convergéncia com as trés vertentes para
a PAAS e sendo considerada com prioridade alta de acdo para o Nucleo R1J.

CONCLUSAO

Considerando o cenario de inseguranga alimentar e nutricional no pais e em especial no
Rio de Janeiro, os resultados demonstram a relevancia da sociedade civil organizada
realizar este tipo de mapeamento para a incidéncia sobre o Poder Legislativo com vistas
ao aprimoramento das proposi¢des, apoio a tramitacdo e aprovagdo daquelas que sejam
convergentes com a SAN e enfrentamento daquelas que sejam divergentes.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional|direito humano a alimentagao|poder
legislativo|proposi¢des legislativas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise das refeicoes realizadas em um dia por um grupo diverso de comensais no
municipio de Palmeira das Missdoes/RS

Marilene Cassel Bueno'; Raisa Vieira Homem'; Juliana Machado Severo'; Fabiana

Thomé da Cruz?; Eliziane Nicolodi Francescato Ruiz'.
1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil; 2. Universidade Federal de Goias, Goiania - GO -
Brasil.

INTRODUCAO

A seguranca alimentar e nutricional refere-se ao direito e acesso regular e permanente a
alimentos saudaveis qualidade e quantidade. A inseguranga alimentar pode ser verificada
além da fome em problemas como: obesidade, doencas relacionadas a ma alimentagao,
ingestdo de alimentos que sejam prejudiciais a saude, dentre outras. Posto isto, este
trabalho analisa um dia de refei¢des realizadas por um grupo diverso de comensais em

Palmeira das Missdes, no Rio Grande do Sul, caracterizado pela alta produgao agricola.
METODOS

Esse trabalho faz parte de uma pesquisa que teve por objetivo analisar os ambientes
alimentares no municipio de Palmeira das Missdes no Rio Grande do Sul. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa para esse recorte foi utilizado os dados do Recordatorio de 24
horas. O R24h buscou analisar as refeigdes realizadas no dia anterior a entrevista.
Participaram desta pesquisa 19 comensais com idade de 21 a 60 anos. As refei¢des foram
analisadas de modo qualitativo, ou seja, buscou-se identificar os tipos de alimentos
consumidos, nimero de refei¢des, locais das refei¢cdes e locais de aquisicao dos alimentos
consumidos, relacionando com a seguranca alimentar e nutricional e com a renda, por
saldrios minimos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CAAE: 07729519.6.0000.5347).
RESULTADOS

A maioria dos entrevistados realizou quatro refei¢des (café da manha, almogo, lanche da
tarde e jantar). Comensais com menor renda (menos de um salario minimo) realizaram
duas refeicdes (almogo e jantar), composto por arroz, feijio e algum tipo de carne
(incluindo a carcaga de frango) em ambas as refeicdes. Observou-se que o arroz e o feijao
compds o almogo da maioria dos entrevistados, independente da renda. Também foi
constatada incidéncia maior de consumo de ultraprocessados no jantar com o consumo,
por exemplo, de pizza e lasanha industrializada (renda mais alta) e bolacha e miojo (renda
menor); no café da manha com a presenca de achocolatados e presunto, além disso, a
margarina ¢ um produto frequente no café¢ da manha e; lanche da tarde com o consumo
de bala de goma, achocolatado, bolacha doce e salgada. O consumo de alimentos in
natura, como frutas e vegetais, aumenta de acordo com o aumento da renda. Esses
aspectos demonstram que a seguranga alimentar e nutricional se relaciona com a renda.
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A maioria das refei¢des foi realizada em casa e os alimentos e/ou ingredientes foram
adquiridos em estabelecimentos locais.

CONCLUSAO

Embora o R24h apresente os dados de consumo de apenas um dia, € possivel observar
que os comensais buscam ter uma alimentacdo que contemple diversos grupos de
alimentos principalmente no almogo. Ademais, café da manha, o lanche da tarde e o jantar
sao refeigdes que incidem no consumo de alimentos processados e ultraprocessados.
Evidenciou-se o impacto da renda dos consumidores em relagdo a seguranca alimentar e
nutricional, especialmente com a populacao de menor renda.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional;|Condic¢des
socioeconomicas;|Consumo alimentar.
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise de residuos de agrotoxicos em olericolas destinadas a alimentacio escolar
do municipio de PaissMG

Diego Vaz Gondim Faria; Ricardo Monteiro Corréa.
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais, Bambui - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A redugdo do uso de agrotoxicos se tornou uma das metas do desenvolvimento
sustentavel. A viabilidade dessa alternativa deve ser verificada por meio de estudos que
relacionem a epidemiologia, toxicologia, satide coletiva, nutricdo, economia, ciéncias
ambientais e sociais. No Brasil, ainda h4 poucos estudos nessa area, assim como nas que
relacionam o uso de agrotoxicos com agravos a saude, o que expde a necessidade de gerar
dados sobre a conversdo para sistemas agricolas ecologicamente corretos € o seu impacto
sobre os agricultores e sociedade. Sendo ainda mais incomuns estudos envolvendo a
relacdo entre ingestdo de residuos de agrotoxicos, por meio de alimentos, e agravos a
saude e impactos no desenvolvimento em criangas com idade inferior a 10 anos de idade.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal para determinagdo de residuos de agrotdxicos nas seis
hortalicas mais consumidas pelo servigo de alimentacdo escolar do municipio de
Pains/MG, fornecidas por agricultores familiares e fornecedores convencionais. A
determinagdo da presenca e a quantificagdo dos residuos de agrotoxicos foi realizada
empregando-se o procedimento analitico multiresiduos europeu. As andlises foram
realizadas pelo Laboratério de Residuos de Pesticidas do Servigo de Quimica da
Fundagdo Ezequiel Dias em agosto de 2018. As informagdes sobre o consumo de
hortalicas foram obtidas por meio da anélise das notas fiscais emitidas pela Associagao
dos Feirantes de Pains e Regido, referentes ao exercicio 2016. As hortalicas analisadas
foram: alface; brocolis ramoso; abobrinha caipira; couve; beterraba; e repolho.

RESULTADOS

Os comerciantes locais de hortali¢as contribuiram com o total de 18 (64,23%) amostras e
os olericultores locais contribuiram com o total de 10 (35,77%) amostras. Foram
identificadas 14 (50%) amostras, ao todo, com presenga de residuos de agrotoxicos, sendo
11 (39,29%) fornecidas pelo comércio local e trés (10,71%) fornecidas pelos olericultores
locais. Entre as amostras que apresentaram residuos de agrotoxicos, foram identificas oito
com irregularidades.
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CONCULSAO

Pode-se considerar que as hortaligas destinadas a alimentacao escolar nao apresentaram
residuos de agrotdxicos acima dos limites permitidos, pois as andlises realizadas nas
hortalicas fornecidas pela agricultura familiar ao servigo municipal de alimentagdo
escolar ndo apresentam irregularidades. Mesmo apresentando algumas amostras com
residuos de agrotoxicos, nao foram identificados o uso de substancias nao autorizadas
para as culturas e os limites maximos das substincias identificadas ndo foram
ultrapassados. Outra questao que deve ser levada em consideracdo ¢ que a demanda de
hortalicas para o servico municipal de alimentagdo escolar de Pains/MG ¢é suprida
totalmente pela olericultura familiar local e todas as irregularidades foram observadas nas
hortalicas comercializadas em estabelecimentos varejistas.

Palavras-chave: Pesticidas|Hortalicas|Escolas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise de rotulos de alimentos ultraprocessados destinados ao publico infantil
contendo informacgdes nutricionais complementares

Rosangela Aguiar Prisco; Larissa Santos Martins; Danielle Goes da Silva.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Os rotulos de alimentos ultraprocessados destinados ao publico infantil sdo
estrategicamente atrativos, podendo até conter mensagens enganosas, para influenciar nas
escolhas alimentares. As Informagdes Nutricionais Complementares (INC) sao qualquer
informagdo que afirme, sugira ou implique que o alimento tem propriedades nutricionais
particulares. O objetivo deste trabalho ¢ analisar a densidade energética, lista de
ingredientes e INC dos rétulos de alimentos ultraprocessados destinados ao publico
infantil.

METODOS

Estudo descritivo, transversal e com amostra por conveniéncia. Foram selecionados os
alimentos ultraprocessados que continham desenhos e personagens infantis,
comercializados em dois supermercados, da cidade de Aracaju, Sergipe, no més de margo
de 2022. Foram excluidos os alimentos destinados a recém-nascidos, lactentes e criangas
na primeira infancia, alimentos sem INC, especiarias e alimentos produzidos pelo
supermercado. Fotografou-se os rotulos, e registrou-se nome do alimento, marca, sabor,
peso total, INC e lista de ingredientes. Os alimentos foram classificados conforme o Guia
Alimentar Para a Populagdo Brasileira. A densidade energética foi classificada em muito
baixa (0 a 0,6 kcal/g), baixa (0,7 a 1,5 kcal/g), média (1,5 a 4 kcal/g) e alta (4 a 9 kcal/g).
Aditivos e ingredientes ndo aditivos foram identificados e quantificados na lista de
ingredientes. Analisou-se presen¢a de aglcar, gordura ou 6leo entre os trés primeiros
ingredientes. Calculou-se as frequéncias absoluta e relativa e medidas de tendéncia
central e dispersao.

RESULTADOS

Dos 31 rétulos dos alimentos ultraprocessados avaliados, 41,9% pertenciam ao grupo de
biscoitos. Quanto a densidade energética, 32,3% possuiam alta, 32,2% média, 22,6%
baixa e 12,9% muito baixa. Entre os trés primeiros itens da lista de ingredientes, 83,9%
tinham acgtcar, 38,7% gordura ou 6leo e em 35,5% da amostra havia ambos. Observou-
se que 58% dos rotulos possuiam maior nimero de aditivos em relagdo a outros
ingredientes e, 90,3% continham aromatizantes. Dos demais aditivos, 48,4% eram
emulsificantes, 41,9% corantes, 41,9% acidulantes 41,9% estabilizantes, 41,9%
adogantes, 35,5% espessantes, 19,4% conservantes, 16,1% antioxidantes, 6,1%
realcadores de sabor e 3,2% umectantes. Em relacdo a INC, 71% eram relacionados ao
conteudo de vitaminas ¢ 64,5% de minerais.
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CONCLUSAO
Os alimentos ultraprocessados destinados ao publico infantil avaliados, possuiam alta e
média densidade energética, continham agucares, gorduras e aditivos como principais

ingredientes e declararam conteudo de vitaminas e minerais nas INC.

Palavras-chave: Alimentacao Infantil|Publicidade de Alimentos|Rotulagem Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise do desempenho das metas pactuadas no Programa Crescer Saudavel do
ciclo 2021/2022 pelos municipios do estado do Maranhio

Nadia Caroline de Moura Matias'; Denisy Pinto Lima!; Leudimar Carvalho Soares

Filho!; Luana Lopes Padilha?; Maria Tereza Borges Araujo Frota®.
1. Secretaria de Estado da Satde do Maranhao (Ses-Ma), Séo Luis - MA - Brasil; 2. Instituto Federal de Educag@o, Ciéncia
e Tecnologia do Maranhéo (Ifma), Barreirinhas - MA - Brasil; 3. Universidade Federal do Maranhdo (Ufma), Sao Luis -
MA - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Crescer Saudavel tem como objetivo reforgar a prevengdo e o cuidado da
obesidade infantil em criancas menores de 10 anos de idade, no a&mbito do Programa
Saude na Escola (PSE), fortalecendo a aten¢do integrada e multidisciplinar, por meio do
desenvolvimento de acdes e cumprimento das seguintes metas: I - avaliacdo do estado
nutricional de todas as criancas matriculadas; II - utiliza¢do dos marcadores de consumo
alimentar em pelo menos 10% das criancas; III - realizagdo de duas atividades coletivas
de promogao da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) por ano; IV - Duas atividades
coletivas de promog¢ao de praticas corporais e de atividades fisicas; V - realizagdo de
atendimento individual para todas as criangas identificadas com obesidade na Atenc¢do
Primaria a Saude (APS). Ao final de um ciclo, os municipios recebem um repasse
financeiro proporcional ao alcance de cada meta. Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar o desempenho dos municipios maranhenses em relagdo as metas
pactuadas no ciclo 2021/2022 do Programa Crescer Saudavel.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir da analise dos dados disponiveis no
relatorio final do Programa Crescer Saudéavel elaborado pela Coordenagdo Geral de
Alimentagdo e Nutricdo do Ministério da Saude, acerca do estado do Maranhao, e
disponibilizado para as Coordenac¢des Estaduais de Alimenta¢do e Nutricdo. Para esse
relatorio foram considerados todos os dados disponiveis nos Sistemas de Informacao da
Atengdo Primaria, dentre eles o Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), o Sistema do Programa Bolsa Familia na Saude e o Sistema de Informacao
em Saude para a Atengdo Basica (SISAB). Em virtude da auséncia de informagdes sobre
os dados de cobertura das metas de alguns municipios foi possivel analisar apenas 210
dos 217 municipios pactuados no estado.

RESULTADOS

Dos 210 municipios analisados, 131 (62,38%) atingiram a meta I, da avaliacao do estado
nutricional de todas as criangas matriculadas, recebendo o valor integral do incentivo
financeiro atrelado a essa meta. Com relagao a meta II, sobre a utilizagao dos marcadores
de consumo alimentar em pelo menos 10% das criancas, 42 (35,60%) receberam o recurso
de forma integral. Apenas seis municipios (4,61%) cumpriram a meta III, com a
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realizagdo de duas atividades coletivas de PAAS por ano, € nenhum municipio cumpriu
as metas IV e V, de duas atividades coletivas de promog¢ao de praticas corporais ¢ de
atividades fisicas, e da realizagdo de atendimento individual para todas as criangas
identificadas com obesidade na APS, respectivamente.

CONCLUSAO

Observou-se que a meta com melhor desempenho dos municipios foi 0 acompanhamento
do estado nutricional das criancas de zero a dez anos de idade, em que mais da metade
dos municipios alcangaram o percentual maximo esperado para a acdo. Entretanto, as
metas relacionadas as atividades coletivas, de promog¢do da satde e de atendimento
individual precisam ser melhoradas.

Palavras-chave: Sobrepeso|Obesidade|Promogao da Saude em Ambiente
Escolar|Alimentagao Saudavel
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise do estado nutricional de adultos de uma capital do nordeste brasileiro:
série historica de 2017 a 2021

Adriana Toledo de Paffer'; Kelly Walkyria Barros Gomes'; Nadia Larissa Henrique de
Lima?; Ewerton Amorim dos Santos?; Sandra Raphaella Santos Dias®; Sonia Aparecida

Fatima Farias’.
1. Secretaria Municipal de Saude de Maceid/Al, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de
Alagoas, Maceio - AL - Brasil; 3. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O Ministério da Saude refere que metade dos adultos brasileiros tém excesso de peso,
sendo necessario conhecer o perfil nutricional e a real situagdo de satde da populacao em
cada territério. O conhecimento do perfil pode contribuir para formulagdo de politicas
publicas e reorganizacao das ja existentes para o enfrentamento, prevencao e recuperacao
dos agravos a saude que acometem estes individuos. Em razao da transi¢do nutricional e
mudan¢as no padrdo de morbimortalidade das populagdes, este trabalho tem como
objetivo analisar o estado nutricional de adultos do municipio de Maceid, Alagoas,
inseridos no SISVAN.

METODOS

Estudo observacional transversal acerca do estado nutricional da popula¢do adulta de
Maceio, Alagoas, utilizando dados de dominio publico obtidos por meio do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan). A classificacdo do estado nutricional dos
adultos foi baseada a partir do Indice de Massa Corporal (IMC) segundo a OMS, no
periodo de 2017 a 2021. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2010,
de acordo com as classificagdes: baixo peso, eutrofia, sobrepeso, obesidade grau I, grau
IT e grau III. Foi realizada a andlise de regressdo linear, para verificar a variagdo de
tendéncia da variagdo temporal. A variavel desfecho foi a prevaléncia de cada categoria
do estado nutricional e a varidvel explanatéria foi o ano de levantamento dos dados, sendo
categorizado de 2017 a 2021. Considerou-se significancia estatistica quando os valores
de p foram inferiores a 0,05. Toda a analise foi realizada no software SPSS, versao 25.

RESULTADOS
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Com base nos dados analisados durante os Gltimos cinco anos, observa-se uma tendéncia
significativa de queda (p<0,001) no percentual de eutrofia ao longo dos anos. Com
relagdo ao excesso de peso (sobrepeso e obesidade), verificou-se aumento significativo
(p=0,002), variando de 68% em 2017, a 70,9% em 2021. Em relagdo ao baixo peso, ndo
se observou diferenga significativa ao longo dos anos (p=0,488).

CONCLUSAO

Os resultados encontrados retratam o perfil do estado nutricional da populacao adulta de
Maceio, mostrando uma diminui¢ao do percentual de eutrofia em adultos e com relagao
ao excesso de peso houve um aumento significativo ao longo desses cinco anos,
fendmeno que também pdde ser observado na maioria das regides do Brasil. Assim,
evidencia-se a importancia do fortalecimento das redes de aten¢do a satde, das ac¢des de
vigilancia alimentar e nutricional e promog¢ao da satde , bem como a implementacio de
politicas publicas que garantam o acesso uma alimentacdo adequada e saudavel.

Palavras-chave: perfil antropométricolexcesso de peso|nutri¢ao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise do fator de correcao como estratégia para minimizar desperdicios na etapa
de pré-preparo de alimentos em uma unidade de alimentacio escolar

Marcelly Christina Cabral dos Santos'; Lucas de Carvalho Reis Aniceto'; Juliana dos
Santos Vilar?; Manoela Pessanha da Penha'; Rebeka Guimardes Barros'; Roseane

Moreira Sampaio!.
1. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

Para o controle do desperdicio no pré-preparo, o fator de correcdo, que € a razao entre o
peso bruto e peso liquido, ¢ utilizado para diagnosticar a geracao de residuos organicos
no processo produtivo de refeicdes. Uma estratégia para minimizar a reducdo de
desperdicios nesta etapa ¢ o aproveitamento integral dos alimentos, que fortalece a
seguranga alimentar e a sustentabilidade do sistema agroalimentar. A escola ¢ um espaco
que favorece o desenvolvimento de habitos alimentares, que sdo aprendidos durante a
infincia e interferem nas escolhas alimentares na fase adulta. Em vista disso, o objetivo
do estudo foi determinar o fator de corregao em uma UAN escolar.

METODOS

Estudo transversal, de carater quali-quantitativo, realizado em uma unidade de
alimentagdo e nutricdo escolar de um municipio do Estado do Rio de Janeiro, durante 3
dias consecutivos. Para determinagdo do fator de correcdo do pré-preparo, o alimento in
natura foi pesado, seguido da pesagem das cascas e folhas para o descarte. Para o célculo
do fator de corre¢dao (FC), utilizou-se o Microsoft Excel® com a formula descrita na
literatura (FC = PB/ PL), onde “PB” significa peso bruto do alimento, tal como se adquire,
antes deste ser submetidos as operacdes preliminares para sua preparacao e “PL” que € o
peso liquido do alimento limpo e cru, ou seja, ja pré-preparado para ser utilizado na
preparagdo. Além disso, para determinacdo do calculo da Diferenga (D) entre o fator de
correcao obtido e o fator de corre¢ao descrito na literatura, assumiu a formula: D = fator
de correcao obtido - fator de correcao da literatura. Os dados dessa andlise indicam que:
resultados positivos indicaram uma tendéncia ao desperdicio e os resultados negativos
indicam que nao houve desperdicio. A fim de propor as receitas desenvolvidas a partir
dos residuos, foi necessario quantificar, com auxilio de uma balanga, os alimentos que
geraram maior volume de residuos organicos vegetais nos 3 dias analisados e analisar os
dados do FC e D.

RESULTADOS
Os resultados obtidos foram: Abdbora: D = +0,87 (FC obtido: 2,27 - FC literatura: 1,40);

Batata: D = +0,41 (FC obtido: 1,47 - FC literatura: 1,06); Couve: D = -0,52 (FC obtido:
1,38 - FC literatura: 1,90); Brocolis: D = +1,78 (FC obtido: 3,90 - FC literatura: 2,12).
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Esses dados indicam que, 4 amostras vegetais analisadas apresentam FC obtidos acima
dos valores descritos na literatura, apenas 1 amostra se encontra dentro dos padrdes
estabelecidos.

CONCLUSAO

A andlise de dados mostrou-se eficaz em apontar os alimentos mais geradores de residuos
organicos. A partir desses dados, ¢ possivel propor iniciativas buscando mitigar o
desperdicio de alimentos, como a criagdo de receitas que utilizem a tematica do
aproveitamento integral dos alimentos, como a farofa com folhas de brocolis, batata e
abobora rustica. Mais estudos que abordam a analise sensorial s3o necessarios para a
efetividade do projeto e a insercdo dessas receitas nos cardapios escolares.

Palavras-chave: Alimentag¢do Escolar|Desperdicio de alimentos|Aproveitamento Integral
dos Alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise dos registros de condicio avaliada obesidade nos atendimentos de rotina
da Atencido Primaria a Saude dos municipios maranhenses

Leudimar Carvalho Soares Filho'; Nadia Caroline de Moura Matias'; Denisy Pinto

Lima'; Luana Lopes Padilha?; Maria Tereza Borges Araujo Frota®.
1. Secretaria de Estado da Satde do Maranhao, Sao Luis - MA - Brasil; 2. Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo (Ifma), Barreirinhas - MA - Brasil; 3. Universidade Federal do Maranhao (Ufma), S&o Luis - MA -
Brasil.

INTRODUCAO

A ateng¢do a saude das pessoas com obesidade ¢ um grande desafio para as equipes de
Atencdo Primaria dos municipios. Embora se reconheca a sua magnitude, a obesidade
ainda parece ser invisivel na rotina de trabalho dos profissionais e gestores de satde da
Atencao Priméria a Satde (APS), muitas vezes ndo sendo reconhecida como problema de
saude publica. Diante disso, ha necessidade de empoderamento das equipes de saude no
que se refere ao atendimento ao paciente obeso. Desse modo, o objetivo deste estudo ¢
analisar os registros da condicdo avaliada obesidade realizados nos atendimentos de
rotina da APS dos municipios maranhenses.

METODOS

Trata-se de um trabalho descritivo realizado a partir da analise dos dados secundarios, de
dominio publico, da populagdo adulta (18 a 59 anos de idade) atendida na APS do estado
do Maranhdo, no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2022, referentes ao estado
nutricional e aos registros da condi¢do avaliada obesidade realizados durante as consultas
da APS na ficha de atendimento individual do e-SUS. Os dados do estado nutricional
foram gerados a partir do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) da
plataforma web e-Gestor Atencdo Bésica (AB) e os dados da condicdo avaliada
obesidade, do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Basica (SISAB) do
Ministério da Satde (MS). Para a geracdo do relatério de atendimento individual para
condi¢do avaliada obesidade foram considerados todos os registros da referida condigao
realizados nos atendimentos de rotina da APS pelas Equipes de Saude da Familia e
equipes multiprofissionais.

RESULTADOS

Com base nos dados analisados, em 2019, foram identificados no SISVAN 153.976
(19,28%) adultos com obesidade e realizados 76.131 registros de condi¢do avaliada
obesidade nas consultas no SISAB, perfazendo uma cobertura de 49,44% de
acompanhamento. Em 2020, foram identificados 124.564 (20,37%) adultos com
obesidade e realizados 47.557 registros nas consultas de rotina da referida condi¢do
avaliada, com cobertura de 38,17% de acompanhamento. Ao passo que, em 2021 e 2022,
foram identificados 165.200 (21,41%) e 81.022 (21,87%) obesos e feitos 68.256 e 26.407

rasbran sue i msmmm QO




registros da condi¢ao avaliada obesidade pelas equipes de saude, com cobertura de
41,31% e 32,59%, respectivamente.

CONCLUSAO

O niimero de registros da condi¢ao avaliada obesidade nos atendimentos de rotina da APS
ndo atende a elevada prevaléncia de obesidade identificada, havendo uma reducao do
percentual de cobertura de acompanhamentos ao longo dos quatro anos analisados.
Torna-se necessario o fortalecimento da promocgao da assisténcia integral prestada pelas
equipes de saude, assim como a priorizagdo e revisao do processo de trabalho, dentre
outros aspectos estruturais da APS para a atengdo individualizada ao paciente com
obesidade.

Palavras-chave: Cuidado Primario de Saude|Controle da Obesidade|Sistema de
Informacao da Saude|Vigilancia Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise do teor de elementos traco e toxicos em produtos lacteos direcionados a
alimentacdo de criancas

Anna Karoliny Azevedo Quinto'; Gabrielle Esteves Melo'; Rafael Christian Chavez

Rocha?; Tatiana Dillenburg Saint’Pierre?; Fernando Lamarca®; Simone Augusta Ribas'.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (Puc-Rio), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Rio
de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Em uma perspectiva contemporanea, o foco no nutriente e na constru¢ao de uma narrativa
de que criangas apresentam dificuldades para atingir suas necessidades nutricionais
diarias, tem sido explorada nas estratégias publicitarias das industrias de alimentos. Nesse
sentido, os niveis de elementos traco sdo um componente importante da seguranca e
qualidade de produtos lacteos, por sua natureza essencial ou tdxica. A existéncia de
lacunas de conhecimento sobre a composi¢do nutricional e regulamentagdo sobre
compostos lacteos (CL) e leites fortificados (LF) direcionados a primeira infancia ¢ um
fator que prejudica a avaliacdo do impacto desses produtos sobre a saude da crianca. O
objetivo desse estudo foi quantificar os teores de elementos traco e toxicos em LF e CL e
comparar com as legislagdes vigentes.

METODOS

Foram adquiridas, de forma aleatdria, 3 marcas de LF (A, B, C) e 6 de CL (A, B, C, D,
E, F), de 6 lotes diferentes. As amostras foram homogeneizadas, quarteadas e, para cada
lote, foram preparadas triplicatas, totalizando 166 amostras. A analise dos elementos trago
(cobalto, cobre, cromo, ferro, manganés, selénio e zinco) e toxicos (aluminio, arsénio,
cadmio, chumbo, niquel, uranio e titanio) foi realizada por meio de espectrometria de
massa com plasma indutivamente acoplado. Para a andlise estatistica, foi utilizado o
programa estatistico SPSS versao 22.

RESULTADOS

As concentragdes dos elementos traco e toxicos analisados apresentaram diferencas
significativas entre suas variancias (p <0,001), tanto entre as marcas dos LF, como entre
as marcas dos CL. Considerando as legislacdes nacionais e internacionais vigentes sobre
ingestdo, as amostras possuiram teores adequados e seguros de elementos trago e toxicos,
exceto para uranio (marca B de LF) e niquel (marcas A, Bde LF; e C, D e Gde CL). Em
relagdo as informagdes nutricionais descritas nos rotulos, os tinicos elementos trago com
teor discriminado na maioria das marcas analisadas foram ferro e zinco. As médias do
teor de ferro e zinco foram superiores (p <0,001) nos LF (Fe = 5,29mg 200mL"!; Zn =
1,85mg 200mL"), em comparagio aos CL (Fe = 3,10mg 200mL™"; Zn = 1,02mg 200mL"
1. A marca A de LF e F de CL apresentaram teores de ferro acima de 20% do que estava
discriminado no rotulo, limite maximo permitido pela legislacdo (22,3% e 23,2%,
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respectivamente). Por outro lado, o zinco se apresentou teores inferiores a 20%, na marca
A de LF e nas marcas A, B, C, De F de CL.

CONCLUSAO

As marcas de LF e CL analisados neste estudo, a0 mesmo tempo que sdo fontes adequadas
de elementos traco, sao potenciais fontes de contaminagao em relagdo ao uranio e niquel.
Quanto a rotulagem, algumas marcas analisadas apresentaram teores de ferro e zinco em
desacordo com a legislagdo brasileira vigente, indicando a necessidade de maior rigor por
parte dos orgdos reguladores sobre a industria alimenticia de forma a evitar riscos
adversos a saude das criangas, relacionado ao consumo desses produtos industrializados.

Palavras-chave: Alimento fortificado|Oligoelementos|Metais pesados|Seguranca
alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Analise microbiolégica de manipuladores, equipamentos de protecao individual,
utensilios e ambiente, em lactario hospitalar

Maria das Gragas G. de A. Medeiros; Robson Maia Franco; Maria Carmela Kasnowki
Holanda Duarte; Nathalia Guimaraes Aratjo Candela; Thays Souza Marinho; Fernanda

Silveira dos Anjos Bainha.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

As enfermidades causadas por agentes etiologicos de doengas alimentares sdo frequentes
e, quando ocorrem em ambientes hospitalares, a gravidade ¢ alta, podendo resultar em
sérias complicagoes infecciosas. As formulas infantis industrializadas (FI), sdo utilizadas
para garantir o aporte nutricional de qualidade e seguranga sanitdria, para pacientes
hospitalizados, em tratamento intensivo, pos-cirargico ¢ prematuros. Considerando a
importancia da qualidade microbiologica dos alimentos direcionados a pacientes infantis,
objetivou—se com a presente pesquisa avaliar as condi¢cdes de processamento das
formulas lacteas através de anélises microbioldgicas, a fim de nortear a adogao de técnicas
higiénico-sanitarias que garantam a qualidade e inocuidade do produto final.

METODOLOGIA

Pesquisa aplicada, descritiva e qualitativa, realizada no lactario de uma Unidade
Hospitalar ptblica, localizada no Rio de Janeiro, no periodo de novembro de 2018 a julho
de 2019. Coletou-se com auxilio de swabs material das maos, regides naso e orofaringea,
dos equipamentos de protecdo individual (EPI): touca, jaleco, mascara e luvas
descartaveis, de 03 lactaristas e 03 ajudantes, totalizando 45 amostras. Coletou-se,
também, amostras de utensilios para o envase das formulas infantis (19) e do ambiente (5
pontos). As analises microbiologicas realizadas foram: enumeragdo de Coliformes a
35°C, enumeragdo de Escherichia coli, contagem de bactérias heterotroficas aerdbias
mesofilas, contagem de Staphylococcus coagulase positiva, Salmonella spp., enumeracao
de Enterococcous spp. e contagem de fungos. Aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 52648415.0.0000.5243).

RESULTADOS

Observou-se a partir dos resultados obtidos o crescimento de Staphylococcus coagulase
positiva, bactérias heterotroficas aerobias mesoéfilas e fungos em 100% de amostras das
maos dos manipuladores; EPIs: 84% de resultados positivos para bactérias heterotroficas
aerobias mesofilas, 32% de coliformes totais isolados no jaleco e 16% de Escherichia coli
na touca; 50% dos manipuladores apresentaram alto grau de contaminagdo, para
Enterococcus spp. principalmente nas maos e EPIs; utensilios, 72% para bactérias
heterotréficas aerobias mesofilas e 86% para fungos; ambiente, 100% para fungos e 60%
para bactérias heterotroficas aerobias mesofilas.
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CONCLUSAO

Os manipuladores possuem atribuigdes fundamentais na produgdo de qualidade de
formulas infantis, sobretudo no se refere a sanidade do processo e do produto final. Os
resultados microbioldgicos positivos indicaram a necessidade de um programa de
capacitagdo em higiene pessoal periddico para os manipuladores e orientacdo na correta
utilizacdo dos EPIs. E imprescindivel, também, a revisdo das normas operacionais
aplicadas, pelo servi¢o de nutri¢do, relativas as orientacdes sobre o armazenamento dos
EPI e utensilios para o envase das FI e a higiene ambiental, tendo em visto o alto grau de
contaminagdo por fungos e bactérias heterotroficas aerobias e mesofilas.

Palavras-chave: Formulas infantis|Doengas transmitidas por alimentos|Inocuidade dos
alimentos|Qualidade dos alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aplicacao de indicadores de saudabilidade no ambiente alimentar do campus
principal de uma universidade publica brasileira

Patricia Maria Périco Perez.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uetj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O ambiente alimentar universitario (AAU) ¢ um espaco que merece atengdo, pois pode
influenciar os habitos alimentares dos individuos a ele exposto. Indicadores de facil
aplicacdo sdo fundamentais para caracterizar e monitorar o ambiente alimentar, podendo
auxiliar em diagndsticos institucionais e possiveis intervengdes para melhora-lo. O
objetivo do presente estudo foi aplicar indicadores para caracterizar e avaliar a
saudabilidade do ambiente alimentar do campus principal da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).

METODOS

Estudo seccional descritivo, com utilizagdao de dados do inquérito realizado em novembro
de 2019, para caracterizar o AAU do campus principal da UERJ. Foram aplicados 4
indicadores sintese de caracteriza¢ao dos estabelecimentos comerciais existentes, sendo:
Prop-AIMPP (propor¢do da disponibilidade de alimentos in natura, minimamente
processados ou processados); Prop-AUPP (propor¢dao da disponibilidade de alimentos
ultraprocessados); Raz-AUPP/AIMPP (razdo entre a oferta de AUP/AIMPP) e Indice de
Saudabilidade (medida sintese da disponibilidade de AIMPP ¢ AUPP). Para isso, os
alimentos comercializados nos estabelecimentos foram categorizados em 2 grupos:
Alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes culinarias
baseadas nestes alimentos (AIMPP) — hortaligas cruas e cozidas, frutas e sucos, arroz
integral, leguminosas, molhos caseiros, aguas e café - e alimentos ultraprocessados e
preparagdes culindrias contendo estes alimentos (AUPP) — biscoitos, salgados,
doces/guloseimas, molhos ultraprocessados e bebidas agucaradas e energéticos. Os
estabelecimentos foram agrupados com base nos tipos de alimentos mais frequentemente
vendidos nestes locais, segundo a extensao e o propdsito do processamento industrial
(classificagdo NOVA), a saber: Tipo 1 - predominio de AIMPP; Tipo 2 - mistos (sem
predominio de AIMPP ou de AUPP) e Tipo 3 - predominio de AUPP. Realizou-se analise
descritiva, com medidas de tendéncia central e dispersdo para as varidveis quantitativas.

RESULTADOS

O ambiente alimentar estudado era composto por 20 estabelecimentos, com predominio
do Tipo 3 (n=11), seguido pelos do Tipo 2 (n=8) e somente 1 estabelecimento do Tipo 1.
A aplicacao dos indicadores revelou que os estabelecimentos estudados comercializavam
menos da metade (45%) do grupo AIMPP e a grande maioria (78%) comercializava
alimentos do grupo AUPP. Os estabelecimentos comercializavam 2,5 vezes mais AUPP
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do que AIMPP. O Indice de Saudabilidade revelou que os estabelecimentos atingiram 1/3
da pontuagdo méxima (100).

CONCLUSAO

A aplicacdo destes indicadores permitiu conhecer o perfil geral do AAU da UERJ e a
variabilidade entre os estabelecimentos. Revelou que este ambiente desencorajou uma
alimentacdo saudavel e/ou estimulou escolhas alimentares ndo saudaveis, tendo em vista
a baixa qualidade nutricional dos alimentos ali comercializados, apontando a necessidade
de intervengdes voltadas para promocao da alimentacao saudavel.

Palavras-chave: Ambiente alimentar|Servigos de alimentacao/Comportamento do
Consumidor|Universidades
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aplicacio do questionario brasileiro de habilidades culinarias e alimentacao
saudavel (QBHC) com alunos de graduac¢io em nutriciio e enfermagem

Lorena Furtado Falcao'; Fernando Claudio da Silva Bemerguy'; Juliana de Azevedo

Gongalves'; Elenilma Barros da Silva?.
1. Universidade da Amazonia (Unama), Belém - PA - Brasil; 2. Universidade Federal do Para (Ufpa), Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A cozinha constréi uma identidade alimentar, expressando tradigdes, rituais e simbolos
de carater individual e coletivo, sendo assim, o ato de comer demonstra uma relacao forte
de intimidade entre o ser humano e¢ a comida, podendo representar as caracteristicas
individuais, sociais e culturais da pessoa. O objetivo deste estudo foi investigar quanto as
habilidades culinarias de alunos de nutri¢do e enfermagem ingressantes em 2021 em uma
universidade privada em Belém-PA, uma vez que, em demonstracao cientifica, o publico
universitario geralmente apresenta barreiras para preparar suas refeicdes em casa.

METODO

Estudo transversal, a partir de dados primarios, cuja aplicagdo do formulario online do
Google Forms ocorreu nos meses de novembro e dezembro do ano de 2021. Utilizou-se
o Questionario Brasileiro de avaliagao das habilidades culinarias e alimentacao saudavel
(QBHC). O QBHC ¢ composto por 8 escalas: Disponibilidade e acessibilidade de frutas,
verduras e legumes (DAFVL); Atitude culinaria (AC); Comportamento Culinario (CC);
Autoeficacia no consumo de frutas, legumes e verduras frescos (ACFLV); Autoeficacia
Culindria (AEC); Autoeficdcia para uso de técnicas culindrias basicas (ATCB);
Autoeficécia para uso de frutas, legumes, verduras e temperos (AFLVT); Conhecimento
de termos e técnicas culinarias (CTTC). A andlise estatistica foi realizada por meio da
técnica multivariada andlise fatorial (AF) com o auxilio do programa GNU R, versdo
4.1.0 com o objetivo de criar um indice que refletisse a habilidade culinéria dos alunos.
Este estudo foi aprovado em Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Amazonia
sob n° de CAAE: 50350621.5.0000.5173.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 39 académicos dos cursos de nutri¢do e enfermagem com idade
predominante de <20 anos, prevalecendo o género feminino, 92,31% (n=36). Dentre os
alunos com alta habilidade culinaria, 91,67% (n=22) sdo do género feminino, 62,50%
(n=15) declararam residir na Regido Metropolitana de Belém e apenas 16,67% (n=4)
afirmaram morar s6. A partir da analise das 08 escalas do QBHC, percebe-se baixo nivel
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em 3 escalas, a saber: atitude culinaria (30; 76,92%), comportamento culinario (38;
97,44%) e autoeficacia no consumo de FLVT (22; 56,41%). Observou-se alto nivel em:
Disponibilidade e acessibilidade de frutas, verduras e legumes (25; 64,1%), Autoeficacia
Culinaria (20; 51,28%), Autoeficacia para uso de técnicas culindrias bdsicas (33;
84,62%), Autoeficacia para uso de FLVT (32; 82,05%) e Conhecimento de termos e
técnicas culindrias (29; 74,36%).

CONCLUSAO
Os participantes do estudo, considerando 05 escalas, apresentaram altas habilidades
culinarias. Sugere-se que tenham sido motivados pela convivéncia com pessoas que
possuem o habito de cozinhar, por possuirem tempo para colocar em pratica receitas

conhecidas e até testar novas receitas.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar|Autoeficacia|Habilidades
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Apoio social e intercorréncias mamarias em nutrizes que amamentam
exclusivamente

Francyleia Abreu da Silva'; Nayra Anielly Cabral Cantanhede'; Poliana Cristina de
Almeida Fonseca®; Maylla Luanna Barbosa Martins Braganga®; Sueli Ismael Oliveira da
Conceigdo'.

1. Universidade Federal do Maranhdo, Sao Luis - MA - Brasil; 2. Universidade Federal do Piaui, Sdo Luis - MA - Brasil; 3.
Universidade Federal do Maranhao, Sao Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) promove o desenvolvimento e crescimento da
crianca. Diante dos seus beneficios, recomenda-se o AME até o sexto més de vida ¢ a
manuten¢do da amamentagdo até os dois anos de idade ou mais da crianca. Entretanto,
dentre os fatores que podem interromper o AME, estdo as intercorréncias mamarias € a
auséncia do apoio do conjuge e de outros familiares, no periodo pré e pos-natal da mulher.
Considerando-se que o sucesso do AME pode estar relacionado ao contexto sociocultural
da nutriz e a sua rede social, o objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia do apoio do
conjuge e de familiares durante a amamentagdo e sua associagdo com as intercorréncias
mamarias em nutrizes assistidas pelo Programa de Puericultura de Banco de um Leite
Humano, em Sao Luis (MA), durante 0o AME.

METODOS

Estudo transversal aninhado a uma coorte prospectiva intitulada “Acompanhamento do
estado nutricional de lactantes e lactentes atendidos em um Banco de Leite Humano
(BLH) de um Hospital Universitario do Maranhdo”, desenvolvido de novembro/2017 a
novembro/2018. A amostra deste estudo foi composta por 169 nutrizes que procuraram
atendimento no BLH no primeiro més de vida da crianca e que foram assistidas
mensalmente até que o lactente completasse seis meses de vida. Aplicou-se um
questionario semiestruturado para a coleta de dados socioecondmicos e demograficos, do
pré-natal, apoio social e intercorréncias mamadrias (mastite, fissura, ingurgitamento
mamario e outros) durante o AME. O Teste Qui-quadrado e o Teste Exato de Fischer
foram empregados para verificar as associagdes entre as covaridveis e o desfecho de
interesse (p<0.05). A pesquisa que originou este estudo foi aprovada pelo Comité de Etica
do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo sob os pareceres n°
2.341.252, de 20 de outubro de 2017, e n® 2.673.595, de 24 de maio de 2018.

RESULTADOS
Todas as nutrizes se submeteram ao pré-natal, das quais 81,3% realizaram seis ou mais
consultas, em sua maioria na rede publica de satde (94,7%). Elevada frequéncia das

nutrizes ndo recebeu orientagdes a respeito do aleitamento materno (55,4%), de posi¢des
do bebé para amamentar (63,7%) e dos cuidados com as mamas durante o pré-natal

rasbran sue i mmsmmm QO




(59,2%). Maior frequéncia do grupo avaliado (82,0%) recebeu apoio do companheiro,
entretanto, na presenca de dores nos mamilos (41,1%) e mamilos ausentes, planos ou
invertidos (13,2%), maior proporcdo delas (86,8%) ndo recebeu tal suporte durante o
AME (p=0,021).

CONCLUSAO
Houve consideravel apoio social dirigido as nutrizes, mas dentre as que apresentaram
intercorréncias mamarias, a maior parcela ndo recebeu esse apoio. Reforca-se a
necessidade da maior participagdo dos atores que compdem a rede social da gestante no

pré- natal e nos cuidados com a saude da crianga.

Palavras-chave: Apoio social|Cuidado pré-natal|Aleitamento materno
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

A presenca de crian¢as no domicilio influencia na escolha dos alimentos adquiridos
pelos pais: analise do ano 2018 no Brasil.

Isabela de Albuquerque Ribeiro; Eliseu Verly Junior.
Instituto de Medicina Social Hesio Cordeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Ims/Uerj), Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

Mundialmente, estima-se que cerca de 40 milhdes de criangas com idade inferior a cinco
anos apresentam algum grau de obesidade ou sobrepeso. O consumo regular de frutas e
hortaligas pode vir a contribuir para o controle da ingestdo energética e para redugdo do
risco de obesidade, ao passo que alimentos ultraprocessados, como bebidas
acucaradas, em média, possuem alta densidade energética e grande teor de agucar livre, e
seu consumo vem sendo associado ao desenvolvimento da obesidade infantil nas ultimas
décadas. Os habitos alimentares sdo construidos na infancia e podem perdurar ao longo
da vida adulta. A constru¢ao dos habitos alimentares de criangas pode ser influenciada
pela disponibilidade dos alimentos presentes nos domicilios. Nao se sabe o quanto os pais
modificam seu padrdo de compra de alimentos quando ha criangas no domicilio. Esta
informacao € importante para avaliar a percep¢ao dos pais sobre a influéncia do ambiente
na formacdo de habitos alimentares saudaveis em seus filhos. Este estudo buscou
comparar a aquisi¢ao de frutas, hortalicas e bebidas adocadas entre os domicilios com
crianga e sem criangas no Brasil, segundo o sexo da pessoa de referéncia do domicilio.

METODOS

Estudo transversal que utilizou dados secundarios gerados pela Pesquisa de Orgamentos
Familiares — POF IBGE, inquérito 2017-2018. Os domicilios foram classificados em: 1)
presenca ou nao de criancas de 2 a 5 anos de idade. Foi estimado o total de aquisi¢ao (Kg)
de frutas, hortalicas e bebidas adogadas na semana. As diferengas de aquisi¢do (Kg) do
alimento entre domicilios com e sem crianga foram estimadas por modelos de regressao
quantilica, modelando o p50 (mediana), estratificado por sexo da pessoa de referéncia do
domicilio, com ajustes por cor/raga, nimero de adolescentes, adultos e idosos vivendo no
domicilio, renda per capita e gasto mensal com alimentagao.

RESULTADOS
Quando a pessoa de referéncia era do sexo masculino, em domicilios com crianga a
mediana de aquisi¢do de hortaligas foi 98g/semana menor que nos domicilios sem
criangas; ndo houve diferenca quando a pessoa de referéncia era do sexo feminino. Nao

foi observada diferenga para frutas e bebidas adogadas.

CONCLUSAO
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As quantidades adquiridas dos alimentos avaliados ndo diferiram entre o domicilio com
e sem criangas. A excec¢do foi para a menor mediana de hortalicas em domicilios com
criancas quando a pessoa de referéncia era do sexo masculino. Aparentemente, os pais
ndo se preocupam em tornar o ambiente alimentar mais saudavel quando ha criancas na
familia.

Palavras-chave: aquisicdo de alimentos|alimentagdao infantil |ambiente alimentar
[Pesquisa de Orgamentos Familiares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aquisicao de bebidas nao alcodlicas para consumo nos domicilios brasileiros:
menos leite e muito refrigerante (2002-03 a 2017-18)

Natalia Oliveira; Daniela Silva Canella.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de bebidas ultraprocessadas, incluindo as bebidas adogadas com agucares e
adocadas artificialmente, estd associado a diversos agravos de saide. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a evolucdo no volume de bebidas minimamente processadas e
ultraprocessadas adquiridas para consumo nos domicilios brasileiros e sua aquisi¢ao
segundo participagdo energética de alimentos ultraprocessados na alimentacao.

METODOS

Utilizados dados das Pesquisas de Or¢amentos Familiares (POF) realizadas pelo IBGE
nos anos de 2002-03, 2008-09 e 2017-18, de representatividade nacional e disponiveis
publicamente. Utilizou-se as informagdes de aquisi¢des de itens alimentares para
consumo domiciliar. Foram obtidas as quantidades de cada item por individuo (per
capita), agrupadas em grupos e subgrupos da classificacio NOVA, e entdo selecionadas
as bebidas. Investigou-se o volume de aquisicdo diaria per capita (em mililitros) das
bebidas minimamente processadas (leites; leites desnatados; e iogurtes naturais) e das
bebidas ultraprocessadas (refrigerantes regulares; refrigerantes diet/light; e outras
bebidas, incluindo bebidas lacteas sem iogurte; sucos ou chas artificiais regulares; sucos
ou chas artificiais diet/light; iogurte/coalhada diet/light; bebidas lacteas diet/light e leite
de soja em po regular ou diet/light). Considerando a relagdo do consumo alimentar com
a renda, foram realizados modelos de regressdo linear para obter os valores preditos da
aquisicdo ajustados por renda. Com os valores preditos, foram descritas médias e
Intervalos de Confianca de 95% (IC95%) para o Brasil e segundo quartos de participagdo
energética de alimentos ultraprocessados nos trés periodos. Diferencas significativas
foram identificadas com base na comparacao entre os IC 95%.

RESULTADOS

A aquisi¢do das bebidas minimamente processadas diminuiu ao longo do periodo [2002-
03: x: 156,5ml (IC 95%: 148,3-164,8); 2017-18: x: 101,6ml (95%IC: 98,1-105,1)] e das
ultraprocessadas se manteve estavel [2002-03: x: 117,9ml (95%IC: 108,1-127,7); 2017-
18: x: 122,8ml (IC 95%: 111,2-134,4)]. A bebida mais adquirida em 2002-03 foi o leite
[x: 154,7ml (95%IC: 146,4-162,9)] € em 2017-18 os refrigerantes regulares [x: 110,7ml
(95%IC: 99,2-122,2)]. Houve diminui¢do na aquisi¢do de leite desnatado e aumento de
outras bebidas ultraprocessadas no periodo. O volume adquirido das bebidas
ultraprocessadas aumentou e¢ das minimamente processadas diminuiu em fun¢do do
aumento na participagdo energética dos alimentos ultraprocessados na alimentacao.
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CONCLUSAO

O leite foi a bebida mais adquirida para consumo domiciliar pelos brasileiros em 2002-
03, enquanto os refrigerantes regulares foram os comprados em maior volume em 2017-
18. Houve queda na compra de leite e aumento de outras bebidas ultraprocessadas.
Politicas publicas efetivas de regulamentagdo das bebidas ultraprocessadas devem ser
implementadas, incluindo tributacao e acesso restrito a essas bebidas em ambientes como
escolas.

Palavras-chave: Bebidas ndo alcoolicas|Classificacio NOVA|Tendéncia
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Arvore de Decisao para fatores decisorios sobre a formalizacdo da area de
alimentacio e nutricio nas Secretarias Municipais de Saude de Mato Grosso do
Sul

Alline Lam Orué'; Claudia Cristina Gongalves Pastorello'; Karine Domingos de
Araujo’; Henrique Bello?; Bruna Paola Murino Rafacho?; Camila Medeiros da Silva

Mazzeti’.
1. Universidade de Sdo Paulo, Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo
Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A carga de ma nutri¢do ¢ um desafio constante para os servigos de saude brasileiros, que
demandam planejamento e organizagdo em prol da efetividade das a¢des de alimentagdo
e nutricdo, assim, o objetivo do estudo foi determinar a probabilidade de organizacao
dessas acgoes dentro da gestdo de saide dos municipios de Mato Grosso do Sul.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa e com base em
dados primérios, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul sob parecer de nimero 3.981.748 (CAAE:
20532419.0.0000.0021), cujos dados foram coletados por meio do questionario
“Diagnostico da Gestdo das Acdes de Alimentacdo e Nutricdo nos Municipios” do
Ministério da Satude, preenchido pelos gestores destas areas nos 79 municipios de Mato
Grosso do Sul, com auxilio da ferramenta SurveyMonkey®. Para analise da influéncia da
existéncia de um responsavel técnico formalmente indicado para drea de alimentagdo
nutricdo nos municipios, conduziu-se uma andlise de valor da informacao de cada uma
das variaveis do questionario levantado e a partir das varidveis consideradas relevantes e
estatisticamente significativas (p<0,05) construiu-se um algoritmo de arvore de decisao.
Para condugao dessa andlise utilizou o pacote rpart do software R Studio 1.4.1717®.

RESULTADOS

A andlise indicou que a auséncia de nutricionistas na equipe de gestdo da area de
alimentacdo e nutricdo estd atrelada ao desconhecimento do respondente sobre a
existéncia de metas da 4rea nos planos anuais e plurianuais (acurdcia de 80%), e
desconhecimento da existéncia de protocolos de terapia nutricional (acuracia de 67%)
denunciavam a auséncia de profissional formalmente indicado como responsavel pelas
acoes de alimentacdo e nutricdo municipais. Por outro lado, municipios com pelo menos
um nutricionista na equipe e informados sobre ambas as questdes supracitadas (sabiam
referir que “sim” ou “ndo”) apontou a probabilidade da existéncia de um gestor
formalmente indicado para éarea (acuracia de 82%). Nos municipios com nutricionista na
equipe de alimentacdo e nutricdo, a existéncia do profissional gestor formalmente
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indicado esta atrelada a mais relatos de participagao formal e regular da area técnica de
alimentag¢do e nutri¢do nos processos decisdrios de planejamento da Secretaria Municipal
de Saude (acuracia de 67%). E quando ndo ha essa participagdo formalizada e regular na
gestao e planejamento, hé alta probabilidade de ndo existir alguém formalmente indicado
a condugao das agdes alimentacdo e nutri¢ao (acuracia de 89%).

CONCLUSAO

A arvore de decisao demonstrou o grau de conhecimento de cada municipio em relagao
as agoes de alimentagdo e nutricdo, bem como sua gestdo, ficando evidente que a presenca
de nutricionista na equipe da gestao favoreceu a area técnica responsavel pela alimentagao
e nutricao a ser atuante na administra¢ao da satude e ter conhecimento de seus processos
e suas fragilidades.

Palavras-chave: Administragdo de  Servigos de Saude|Aten¢do Primaria a
Saude|Programas e Politicas de Nutri¢do e Alimentagao|Gestao em Saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

As multigestas proporcionam risco aumentado de Toxoplasmose

Priscilla Vilela dos Santos'; Débora Nonato Miranda de Toledo!; Bianca Alves Almeida
Machado!; Nathalia Sernizon Guimardes'; Valter Ferreira de Andrade Neto?; André

Talvani'.
1. Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal -
RN - Brasil.

INTRODUCAO

A toxoplasmose congénita ¢ uma doenca infecciosa, causada pela transferéncia
placentaria do protozoario Toxoplasma gondii para o feto podendo gerar déficits
neurologicos, neurocognitivos e/ou morte. Estima-se que em 50 a 80% das mulheres em
idade reprodutiva se infecte pelo 7. gondii no Brasil. Dado que a infec¢do da mae acarreta
o risco de transmissdo fetal em cerca de 30% dos casos. O objetivo deste estudo foi avaliar
a prevaléncia da toxoplasmose e os fatores associados em mulheres gravidas assistidas
pelo Servico de Saude Publica de Ouro Preto, Brasil.

METODOS

O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto sob o protocolo: 23467219.7.0000.5150 Trata-se de um estudo
transversal realizado entre abril e dezembro de 2020 com mulheres gravidas que foram
avaliados os niveis de anticorpos IgM e IgG especificos contra 7. gondii. Estas mulheres
também responderam a um questionario estruturado, utilizado para identificar os padrdes
socioecondmicos, gestacionais, nutricionais e clinicos.

RESULTADOS

Ao total, 131 gestantes foram avaliadas com idade entre 13 e 46 anos. A prevaléncia de
infeccdo por 7. gondii foi de 45,8% (n=60). Ao comparar a quantidade de partos
pregressos, mulheres multigestas estavam mais expostas a infeccao por 7. gondii (p
<0.009). Este estudo observou elevada prevaléncia de mulheres gravidas soropositivas
para T. gondii, onde 10,7% da amostra informou a auséncia de saneamento béasico em
casa. A maioria das gestantes relatou ter ensino médio completo (58,02%), ter um
emprego (43,56%), com renda entre dois e trés salarios minimos (52,67%), residindo na
area urbana da cidade (60,31%), e ter, no local de residéncia, acesso a rede de saneamento
basico: agua encanada (86,26%), rede de esgoto (89,31%) e coleta de lixo urbano
(97,71%). Ao observar os héabitos alimentares dos voluntarios (varidveis alimentares), a
maior parte da amostra consumiu leite pasteurizado (89,31%), vegetais crus (99,24%) e
carnes cruas/mal cozidas (67,94%). 50,38% tinham o habito de limpar/lavar frutas e
verduras em agua corrente. Ao investigar a contaminagdo cruzada, observamos que
75,57% lavavam a faca antes de reutiliza-la. Os voluntarios relataram que lavavam as
maos rotineiramente antes de preparar as refeicoes (94,66%).
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CONCLUSAO

Os dados identificaram que as multigestas apresentam um potencial fator de risco para
toxoplasmose gestacional, considerando a alta positividade anti- 7. gondii sorologia
nessas mulheres. Sabendo-se que a monitorizagao clinica contra a infec¢ao por 7. gondii
durante os cuidados pré-natais € essencial para a realizagdo de testes de rastreio e que
fatores de risco € ponto essencial a ser inserido no programa educativo para este publico-
alvo, sugere-se que as medidas educativas sobre higiene para seguranca alimentar e
preventivas devem ser intensificadas em mulheres multigestas, tornando-as conscientes
dos riscos potenciais do contato com 7. gondii.

Palavras-chave: gestagdes multiplas|toxoplasmose congénitalseguranca alimentar|fatores
de risco|gravidas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aspectos maternos e de nascimento influenciam o consumo de alimentos ultra
processados em adultos jovens: resultados do estudo de satide dos nutricionistas

Mariana Ferreira Pinto'; Sthefani da Costa Penha'; Antonio Augusto Ferreira Carioca’.
1. Universidade Estadual do Ceara (Uece), Fortaleza - CE - Brasil; 2. Universidade de Fortaleza (Unifor), Fortaleza - CE -
Brasil.

INTRODUCAO

Eventos caracteristicos dos primeiros 1.000 dias de vida podem influenciar o consumo
alimentar durante a idade adulta. O objetivo deste estudo foi analisar se os aspectos
maternos ¢ de nascimento estdo associados ao consumo alimentar em adultos jovens
utilizando dados da linha de base da coorte Estudo de Satde dos Nutricionistas (NutriHS).
Aspectos maternos refletem sobre o consumo alimentar da prole. Como exemplos disso,
estudos tém demonstrado que maes mais jovens, multiparas e com menor nivel de
instrugdo estdo mais propensas a apresentar alimentos menos saudaveis a seus filhos, o
que pode resultar na adesdo a habitos alimentares inadequados durante toda a vida.
Atualmente, ha limitagao de estudos que avaliaram a associagdo entre eventos maternos
e de nascimento e consumo alimentar em adultos, em especial de acordo com a
classificacgdo NOVA, devido a necessidade da realizacdo de estudos longitudinais.
Portanto, uma coorte de graduandos em Nutri¢do e nutricionistas recém-egressos pode
ser vantajosa, visto que sdo, ou estdo em formagdo para se tornarem, profissionais de
saide que lidam com a avaliagdo dietética diariamente, possibilitando a obtengdo de
informagdes mais fidedignas. Estas sdo essenciais para a compreensdo dos processos
fisiologicos que podem influenciar o consumo alimentar ao longo da vida e que ajudam
a prevenir doengas associadas.

METODOS

Uma analise transversal foi realizada com dados de 386 alunos de graduagdo em Nutri¢do
ou nutricionistas maiores de 18 anos. O consumo alimentar atual foi coletado por meio
de questionario de frequéncia alimentar e avaliado de acordo com a classificagio NOVA.
Os fatores maternos e de nascimento incluiram idade materna, paridade, tipo de parto,
problemas de satde na gesta¢do, prematuridade e peso ao nascer. O presente trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Ceara, no.
95402618.3.0000.5534.

RESULTADOS

A contribuicdo energética atual de alimentos ultra processados foi associada
positivamente com o Padrao 1, caracterizado por participantes cujas maes apresentaram
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idade menor ou igual a 19 anos, eram primiparas e haviam realizado parto normal (f =
0,48; Intervalo de Confianga de 95% [IC] = 0,02; 1,66).

CONCLUSAO

Concluimos que ser filho de mae mais jovem foi associado ao maior consumo de
alimentos ultraprocessados na idade adulta na Coorte NutriHS, enfatizando que os
aspectos caracteristicos dos primeiros 1.000 dias parecem influenciar a alimentacdo
durante a idade adulta, demonstrando a necessidade de aprimoramento do acesso a
intervengdes que estimulem praticas alimentares adequadas desde o inicio da vida.

Palavras-chave: Gravidez|Paridade|Parto|Exposi¢ao materna|Consumo alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Aspectos nutricionais de lactantes no primeiro més pés-parto

Luciola Sant'Anna de Castro'; Ana Carolina Lavio Rocha'; Adriana Souza Torsoni>;
Mina Desai’; Michael G Ross?; Kelly Pereira Coca'.

1. Universidade Federal de Sao Paulo - Unifesp, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade de Campinas - Unicamp,
Campinas - SP - Brasil; 3. University Of California - Ucla, California - Estados Unidos da America.

INTRODUCAO

A alimentacdo adequada e saudavel no pos-parto contribui de forma benéfica para o
estado nutricional da mulher, principalmente neste periodo em que as necessidades
nutricionais sdo aumentadas devido a amamentacdo. O presente estudo teve como
objetivo investigar os aspectos nutricionais de lactantes no primeiro més pos-parto.

METODOS

Estudo transversal com lactantes atendidas em ambulatério de Aleitamento Materno da
cidade de Sao Paulo, entre fevereiro de 2020 e maio de 2022. Incluiu-se mulheres adultas
com gestacdo unica e de termo e até 30 dias pos-parto. Foram coletados dados
sociodemograficos (idade, escolaridade e estado civil) e antropométricos (peso e
altura). Utilizou-se o Indice de Massa Corporal pré-gestacional e a classificagdo do
Ministério da Satde do Brasil para a avaliagdo do estado nutricional. O consumo
alimentar foi analisado com base no Formulédrio de Marcadores do Consumo Alimentar
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Para a descri¢do dos dados utilizou-se
frequéncias relativas e absolutas, e para as analises estatisticas empregou-se os testes ¢ de
Student e Qui-quadrado de Fisher, considerando o nivel de significancia a igual a 5%. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica sob o n°® 4.067.920.

RESULTADOS

Foram avaliadas 84 nutrizes, cuja média de idade foi de 31,2 anos (DP= 5,4), 67,5% tinha
ensino superior completo e todas viviam com companheiro. Quanto ao estado nutricional,
50% eram eutréficas e 45,4% estavam com excesso de peso. Do total, 81% estavam em
aleitamento materno exclusivo. Em relacao aos habitos alimentares, 59,5% realizam as
refeigdes assistindo TV ou mexendo no celular ¢ as refeigdes realizadas mais
frequentemente foram desjejum (98,8%), almoco (100%), lanche da tarde (78,6%) e
jantar (92,9%). Comparadas com as mulheres eutréficas, as mulheres com excesso de
peso fizeram, em média, menos refei¢des ao dia (p= 0,041), consumiram menos frutas
(p=0,006), menos hortalicas (0,018) e consumiram mais bebidas adocadas (p=0,005) no
dia anterior ao inquérito. Em relacdo aos marcadores alimentares, as mulheres com
excesso de peso apresentaram menor prevaléncia de marcadores saudéaveis (p= 0,026)
quando comparadas as eutroficas.

CONCLUSAO

rasbran sue i mmsmmm QO




Observou-se uma prevaléncia elevada de excesso de peso nas nutrizes avaliadas
associado com menor frequéncia de habitos alimentares sauddveis. Neste sentido, o
consumo alimentar deve ser ponto de aten¢ao nas orientagdes para promog¢ao da saude e
alimentagdo adequada durante a amamentacao.

Palavras-chave: Nutricdo materna|Estado nutricional|/Consumo de alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

As potencialidades dos dados da Vigilancia Alimentar e Nutricional a partir da
percepcao da sociedade civil organizada

Beatriz Gouveia Moura; Clara Cecilia Ribeiro de Sa; Jucelir dos Santos; Andhressa

Araujo Fagundes; Silvia Maria Voci.
Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristévao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Programas e politicas publicas sdo fortalecidas quando sdo construidas, monitoradas e
avaliadas em conjunto com a sociedade civil. E importante existir o olhar desse piblico
nas politicas de alimentacdo e nutri¢do. Isto posto, pretende-se conhecer a percepcao da
sociedade civil organizada sobre as potencialidades das informagdes da Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN) do Sistema Unico de Saude (SUS) no contexto dos
diversos territorios e sistemas alimentares existentes no Brasil.

METODOS

Estudo transversal e exploratorio, de natureza quantitativa, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob niimero de Parecer 4.786.176
e realizado com a sociedade civil organizada envolvida com a VAN e/ou com a Soberania
e Seguranga Alimentar e Nutricional. A selecdo dos participantes foi feita por
conveniéncia e a coleta de dados, realizada entre maio e junho de 2022, se deu a partir de
um questionario autoaplicavel estruturado no Google Forms ap6s assinatura do Termo de
consentimento livre e esclarecido pelos respondentes. Os dados foram tabulados e as
variaveis objetivas foram analisadas em frequéncia absoluta e relativa por meio da analise
descritiva no programa Statistical Package for the Social Sciences versdao 20.0 e os dados
subjetivos passaram pela analise qualitativa tematica de Bardin.

RESULTADOS

Dos 21 participantes, 66,7% eram associados com a area da Seguranga Alimentar e
Nutricional de incidéncia estadual ou municipal (90,5%), com uma maioria feminina
(76,2%), com 52,4% autodeclarados de cor preta ou parda, 66% tendo pelo menos o
ensino superior. Houve uma diversidade de idades, regides e formagdes. Os
representantes consideraram que a potencialidade da VAN para os sistemas alimentares
e os diversos territorios brasileiros estd principalmente (34,5%) no fortalecimento,
direcionamento de politicas publicas e com a visibiliza¢do da diversidade dos territorios
e da situacdo da alimentacdo e nutri¢do destes locais (27,6%). A VAN foi percebida como
uma ferramenta de luta e de transformacao (17,2%) que precisa ser dialogada com
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diversos setores (13,8%) e que também contribui para a ampliagdo do atendimento a
populagdo (6,9%).

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, a VAN possui um papel importante para pensar as
politicas publicas no Brasil considerando as diferencas territoriais, sendo uma ferramenta
que pode transformar as diferentes realidades. Destaca-se a importancia de reconhecé-la
e fortalecé-la ampliando o didlogo entre a gestao e a sociedade civil organizada.

Palavras-chave: Politicas de Satude|Direito a Alimentagdo|Participagdo Popular|Politica
Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio do ganho de peso gestacional com desfechos perinatais na Amazénia
Ocidental Brasileira

Paola Soledad Mosquera'; Maira Barreto Malta'; Ana Alice de Arafijo Damasceno';

Paulo Augusto Ribeiro Neves?; Alicia Matijasevich'; Marly Augusto Cardoso!.
1. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O estado nutricional materno durante a gestagdo ¢ um dos principais determinantes da
satide materno-infantil. O ganho de peso gestacional (GPG), quando inadequado, pode
resultar em consequéncias obstétricas e neonatais desfavoraveis, no entanto, o ganho de
peso insuficiente e excessivo durante a gestagdo sdo altamente prevalentes em paises de
baixa e média renda. Dado que ndo héa consenso internacional sobre o que seria GPG
desejavel, este estudo teve como objetivo descrever o GPG entre puérperas da Amazonia
brasileira utilizando as recomendagdes do Instituto de Medicina (IOM) e as curvas do
Intergrowth-21%, e sua a associagdo com desfechos perinatais.

METODOS

Foram utilizados dados de puérperas com indices de massa corporal pré-gestacional
normal (IMC, n=658) participantes do estudo de coorte de nascimentos MINA-Brasil
(Satde e Nutricdo Materno-Infantil no Acre). O GPG foi classificado em insuficiente,
adequado ou excessivo segundo as diretrizes do IOM, e abaixo de -1, dentrode -1 a 1 e
acima de 1 escore-z de acordo com as curvas do Intergrowth-21st. Regressao de Poisson
e linear foram realizadas para avaliar a associacdo entre GPG e escore-z de peso ao nascer
(PN), baixo peso ao nascer (BPN), macrossomia, pequeno para idade gestacional (PIG),
grande para idade gestacional (GIG), parto prematuro, e cesariana, com auxilio do
programa Stata 15.0. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo (n°® 872.613, 13 de novembro 2014).

RESULTADOS

O GPG inadequado foi elevado segundo ambos os métodos (IOM: 41,2% insuficiente e
24,8% excessivo; Intergrowth-21st: 25,2% abaixo de -1 escore-z e 16,9% acima de 1
escore-z). Os bebés de maes com GPG excessivo ou acima de 1 escore-z apresentaram
maior risco de macrossomia (5,16 e 3,96 vezes, respectivamente), GIG (2,90 e 3,58 vezes,
respectivamente) ¢ PN médio mais elevado (0,47 e 0,48 z-score, respectivamente) em
comparagdo com bebés cujas maes ganharam peso adequado ou dentro de -1 a 1 z-score.
Mulheres com GPG abaixo dos padrdes do Intergrowth-21st foram mais propensas a dar
a luz bebés PIG e com escore-z de PN mais baixos.

CONCLUSAO
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A inadequagao do peso gestacional continua sendo um importante problema de satde
nesta populacdo, independentemente do método utilizado para sua classificagdo. O GPG
acima das recomendacdes de ambos os métodos foi associado a desfechos perinatais
adversos, todavia, desfechos de peso ao nascer desfavoraveis foram observados apenas
entre mulheres que ganharam peso gestacional abaixo dos padrdes do Intergrowth-1st,
sugerindo que esse método poderia orientar melhor o GPG ideal durante a gravidez entre
mulheres saudaveis da Amazonia brasileira. Nossos resultados enfatizam a necessidade
de a¢des de cuidado pré-natais que promovam o ganho de peso gestacional adequado.

Palavras-chave: Ganho de peso na gestagdo|Peso ao nascer|Saude materno-infantil
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacao dos fatores sociodemograficos e clinico-nutricionais com o consumo de
alimentos ultraprocessados em gestantes de Sao luis, Maranhio

Francisca Adriana Vieira da Silva; Wyllyane Rayana Chaves Carvalho; Ana Karina
Teixeira da Cunha Franga; Nayra Anielly Cabral Cantanhede; Isabela Leal Calado;

Carolina Abreu de Carvalho.
Universidade Federal do Maranhéo, Sdo Luis - MA - Brasil.

Resumo:
INTRODUCAO

Em razdo a transi¢do nutricional, o padrio alimentar sofreu graves mudancas que
implicaram em consequéncias a saude devido aos atuais sistemas de produgdo,
distribui¢do e consumo ligados a industrializacdo dos alimentos repercutindo no aumento
da prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Neste novo cenario,
surge os alimentos ultraprocessados (AUP), formulagdes industriais, ricos em aditivos
projetados para deixar o produto mais atraente, mais palatavel, com maior vida util de
prateleira e prontos para o consumo. Além disso, sdo densos em energia, constituidos por
gorduras ndo saudaveis, aclcares, sal, pobres em fibras alimentares e em micronutrientes.
Nesse sentindo, alguns estudos demonstraram que a nutri¢do inadequada durante a
gestagdo, proveniente do maior consumo de AUP, pode acarretar prejuizos no bindmio
mae e filho. Entre os efeitos negativos, podem ser evidenciados o baixo consumo de
nutrientes, baixo peso ao nascer e prematuridade, como também o aumento de ganho de
peso gestacional e neonatal, obesidade materna, diabetes mellitus e hipertensao arterial,
que pode elevar o risco de macrossomia fetal. Assim, este estudo teve como objetivo
avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) na dieta de gestantes e investigar
os fatores sociodemograficos e clinico-nutricionais associados.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com amostra de 237 gestantes de Sao Luis, Maranhao,
seguindo as recomendagdes do STROBE (Strengthening the Reportinng of Observational
Studies in Epidemiology). Foram utilizados dados sociodemograficos, clinicos,
antropométricos e de consumo alimentar. A contribui¢do energética do consumo de AUP
foi realizada por meio do inquérito do recordatorio de 24 horas. O teste Qui-quadrado e
o modelo de Regressdao Logistica Multivariada foram utilizados para investigar a
associacao entre as variaveis independentes e o consumo energético de AUP. Este estudo
obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitirio da
Universidade Federal do Maranhéo (Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica -
CAEE: 80172617.0.2005.5086) sob protocolo n® 2.793.598.

RESULTADOS
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Gestantes com escolaridade entre 9 e 12 anos de estudo apresentaram quase quatro vezes
maior consumo de AUP (OR 3,95, IC de 95% 1,24-12,5, p<0,020) e aquelas que
realizaram sete ou mais consultas de pré-natal apresentaram menor consumo de AUP (OR
0,34, IC de 95% 0,12-0,94, p=0,040).

CONCLUSAO

A escolaridade foi associada ao consumo de AUP elevado e o maior nimero de consultas
no pré-natal associado ao menor consumo de AUP. Esses achados alertam para a
importancia para maior vigilancia e assisténcia da Aten¢do Primdria a Saude (APS), para
o fornecimento de orientagdes de promogao a satide e para uma alimentagdao adequada e
saudavel, nesta fase da vida.

Palavras-chave: Padrdo alimentar/Consumo alimentar|Nutricio Materna|Dieta
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre a autoavaliacdo da alimentacio e o consumo de alimentos
ultraprocessados por profissionais de hospitais publicos federais durante a
pandemia da COVID-19

Malaine Morais Alves Machado'; Ana Clara Martins e Silva Carvalho!; Camila Moura
Batista Ferro!; Inaiana Marques Filizola Vaz'; Lana Pacheco Franco?; Ana Paula Perillo

Ferreira Carvalho'.
1. Universidade Federal de Goids, Goiania - GO - Brasil; 2. Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares, Goiania - GO -
Brasil.

INTRODUCAO

A limitagdo da circulagdo das pessoas em espagos sociais, o contato direto com pessoas
contaminadas pelo SARS-CoV-2, a sobrecarga na jornada de trabalho, as incertezas
relacionadas ao seu proprio estado de saude e ao risco de morte podem ter efeitos diretos
no estilo de vida de trabalhadores da satde. Diante disso, a pandemia da COVID-19, pode
ocasionar mudancgas nos habitos alimentares deste publico. O objetivo deste estudo foi
verificar a associagdo entre a autoavaliagdo da alimentagdo ¢ o consumo de alimentos
ultraprocessados por profissionais de hospitais publicos federais.

METODOS

Estudo do tipo transversal, observacional e analitico, realizado em 14 hospitais publicos
federais brasileiros. A coleta de dados foi por meio de um questiondrio estruturado via
plataforma online. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do centro
coordenador (n° 4.852.395) e dos demais centros participantes. A normalidade dos dados
foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para as varidveis categoricas os dados estdo
apresentados em valores absolutos (n) e relativos (%) e a varidvel continua (idade) foi
apresentada como mediana e intervalo interquartil. A associa¢do entre as variaveis
independentes e os desfechos foram avaliadas por meio do teste Teste Exato de
Fischer. O nivel de significancia utilizado para todos os testes foi de 5% (p < 0,05). As
analises estatisticas foram realizadas utilizando-se o software STATA® versao 12.0.

RESULTADOS

Participaram do estudo 1143 trabalhadores da saude dos hospitais, sendo 81,1% mulheres,
com mediana de idade de 38 anos, 63,0% pos-graduados, 31,2% com mais de um vinculo
empregaticio, e a maioria com renda familiar entre quatro e 10 salarios minimos. O
consumo de hamburguer e embutidos foi associado ao sexo (p=0,014) e a idade
(p=0,010). O consumo de doces também foi associado ao sexo (p=0,049) e a idade (p<
0,001). J& o consumo de bebidas agucaradas foi associado ao sexo (p<0,001), a
escolaridade (p=0,015) e a renda (p=0,026). Enquanto que o consumo de macarrao
instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados foi associado a escolaridade
(p=0,035), a idade (p=0,007), a renda familiar (p=0,042) e a ter mais de um vinculo
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empregaticio (p=0,046). Quanto a autoavaliacdo da alimentacdo, 38,2% relataram que
permanece igual, 36,6% que estd menos saudavel e 25,2% que esta mais saudavel que
antes da pandemia. Esta variavel esteve associada com todos os desfechos analisados (p
<0,001).

CONCLUSAO

O consumo de alimentos ultraprocessados foi associado a autoavaliagdo da alimentagao.
Além disso as diferentes categorias de alimentos ultraprocessados avaliadas
demonstraram associa¢cdo com sexo, idade, escolaridade, renda familiar e dois vinculos
empregaticios. A qualidade da alimentagdo apds a pandemia piorou para mais de um ter¢o
dos trabalhadores.

Palavras-chave: Consumo Alimentar|Alimentos Industrializados|Estilo de Vida
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre composicio familiar e consumo de alimentos fora de casa entre
idosos

Lidia Pitaluga Pereira; Caroline Cardoso Ferreira Faria; Paula Agrizzi Borges; Paulo
Rogério Melo Rodrigues; Dayane de Carvalho Rodrigues Penteado; Marcia Gongalves

Ferreira.
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos fora de casa tem aumentado na populagdo brasileira nos
ultimos anos, havendo, no entanto, reducdo nessa pratica com o advento da
pandemia de COVID-19. Virios fatores influenciam o consumo alimentar fora do
domicilio, dentre eles, fatores economicos, de socializacdo e de conveniéncia.
Esse tema constitui uma importante pauta de discussdo entre a comunidade
cientifica, por tratar-se de uma ocasido de consumo que tem sido associada a maior
ingestdo de alimentos de baixa qualidade nutricional. Os arranjos familiares
podem interferir no consumo de alimentos fora de casa, inclusive pela populacao
idosa. O objetivo deste estudo foi verificar a associagdo entre a composicao
familiar e o consumo de alimentos fora de casa entre idosos.

METODOS

Estudo transversal com 485 idosos frequentadores de centros de convivéncia de
uma capital do Centro-Oeste brasileiro. Os dados foram coletados por
questionario aplicado por entrevistadores treinados entre os meses de outubro de
2019 e margo de 2020. O consumo de alimentos fora de casa foi investigado pelo
enunciado “Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer fora de casa?”
A variavel desfecho foi categorizada em sim/ndo. As varidveis independentes
relacionadas a composi¢ao familiar foram morar: sozinho, com o conjuge, com
filhos, com netos e com outros familiares. O teste do qui-quadrado foi utilizado
para analisar a associagdo entre as variaveis da composic¢ao familiar e o consumo
de alimentos fora de casa. As analises estatisticas foram conduzidas com auxilio
do software STATA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal localizada na capital (parecer n°
3.598.400).

RESULTADOS

A frequéncia de consumo de alimentos fora de casa entre os idosos deste estudo
foi de 33%. Do total de idosos avaliados, 75% relataram morar sozinhos, 31,4%
com conjuge, 42,5% com filhos, 26,8% com netos e 17,5% com outros familiares.
O consumo de alimentos fora de casa associou-se diretamente com o fato de o
idoso morar sozinho (p=0,004) e ndo possuir conjuge (p<0,001). Morar com
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filhos, netos ou outros familiares ndo mostrou associacdo com o desfecho
analisado.

CONCLUSAO

O consumo alimentar fora de casa associou-se diretamente com o fato de o idoso
morar sozinho e ndo possuir conjuge. Ressalta-se a influéncia da comensalidade
no consumo alimentar dos idosos, podendo o consumo alimentar junto a familia
representar um fator de protegao, no sentido de favorecer o consumo de alimentos
minimamente processados, preparados em casa, evitando-se o consumo de
alimentos de elevada densidade energética e baixa qualidade nutricional, muito
disponiveis quando o consumo se da fora do ambiente domiciliar, o que pode
impactar negativamente na saude dos idosos.

Palavras-chave: Idoso|Consumo de alimentos|Composi¢ao familiar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacao entre densidade mineral 6ssea, consumo alimentar e seus fatores
associados em mulheres menopausadas

Luciana Bronzi de Souza'; Raquel Machado Schincaglia?; Larissa Vaz-Gongalves®;

Lavinya Moreira Souto'; Sara Adna Pereira da Silva'.
1. Universidade Federal de Goids, Goidnia - GO - Brasil; 2. University Of Nevada, Goiania - GO - Brasil; 3. The University
Of Queensland, Herston - Australia.

INTRODUCAO

Dados da literatura sugerem a existéncia de associagdo positiva entre o consumo de
alimentos lacteos e densidade mineral 6ssea (DMO) em mulheres na pés-menopausa. No
entanto, essa relacdo nao foi totalmente estabelecida. Desta forma, o presente trabalho
tem o objetivo de avaliar se ha associacdo entre o consumo de leite e seus derivados,
composi¢ao corporal ¢ a densidade mineral 6ssea em mulheres menopausadas de
Goiania-GO.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, aninhado a uma coorte com mulheres na pos-
menopausa acompanhadas em ambulatorios de saude, profissionais e estudantes
Universidade Federal de Goias (UFG); idosas da Universidade Aberta da Terceira Idade
da Universidade Estadual de Goids (UNATI/UEG); idosas do Centro de Referéncia em
Atencdo a Saude da Pessoa Idosa (CRASPI) de Goiania, dentre outros espacos
institucionais. A composig¢ao corporal € a DMO foi medida pelo método da absortometria
de raios-X de dupla energia (DXA). Os sitios anatomicos avaliados foram coluna lombar
(L1 a L4), colo do fémur e fémur total. Os resultados obtidos pela densitometria foram
classificados pelo T-score, foram diagnosticadas com DMO normal aquelas com T-score
>-1 e baixa (osteopenia ou osteoporose) quando T-score esteve <-1,1. O consumo
alimentar foi avaliado por meio da aplicacdo de trés recordatdrios alimentares de 24h em
dias ndo consecutivos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humano (CEP/UFG) sob parecer n° 751.387 e emenda n® n°® 178.4248.

RESULTADOS

Oitenta e duas mulheres com idade média de 56 anos (+ 6,17, grupo coluna lombar e +
6,40, grupo fémur total) foram incluidas neste estudo. Metade delas (50,0%)
apresentaram DMO reduzida da coluna lombar e 26,0% DMO reduzida do fémur total
(lado direito). Idade avangada foi associada com DMO reduzida (OR = 1,16 IC95%: 1,03-
1,32, p = 0,017). Participantes com redu¢do da DMO total do fémur tiveram maior
numero de filhos (3,33 + 1,28 filhos, p = 0,018) e amamentaram por mais tempo (39,33
+ 33,68 meses; p = 0,009) em comparacdo com mulheres com DMO normal (ambos os
sitios). Aquelas com DMO reduzida da coluna lombar, a circunferéncia da cintura (CC)
e o peso corporal foram menores em relagdo a DMO normal (CC: p = 0,039; peso
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corporal: p=0,001). Energia, carboidratos e gordura provenientes do consumo de leite e
derivados nao apresentaram associacdo com DMO. Mulheres com DMO normal do fémur
total apresentaram maior consumo de proteinas vegetais (p = 0,047) e calcio (p = 0,025)
de produtos nao lacteos.

CONCLUSAO

Nao foi encontrada associa¢do entre o consumo de leite ¢ seus derivados ¢ DMO em
mulheres na pds-menopausa. Idade avangada apresentou risco de 16% de reducdo da
DMO e maior porcentagem de gordura corporal apresentou risco 17% menor de redugdo
da DMO.

Palavras-chave: densidade dssealosteoporose poés-menopauss|laticinios|alimentos, dieta e
nutrigdo|composi¢do corporal
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacao entre excesso de peso, consumo de fastfood e alimentos
ultraprocessados em criancgas e adolescentes com nanismo no Brasil

Beatriz Lucas Chaves; Ursula Viana Bagni.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O nanismo ¢ uma condi¢do genética rara, que além de provocar crescimento esquelético
anormal, causa alteragdes metabodlicas que predispdem a obesidade e acumulo de gordura
na regido abdominal. Assim, o controle do ganho de peso na infancia e adolescéncia nessa
populacao ¢ fundamental. Contudo, o consumo de alimentos elevado valor calérico e
baixa qualidade nutricional ¢ crescente, potencializando o risco do desenvolvimento da
obesidade e doencgas cronicas ndo transmissiveis no nanismo. A alimenta¢do de jovens
com essa condicdo ainda ndo foi investigada no pais, assim, o objetivo deste estudo foi
avaliar a associagdo entre consumo de fastfood, alimentos ultraprocessados e estado
nutricional de criangas e adolescentes brasileiros com nanismo.

METODOS

Trata-se de estudo observacional, seccional, desenvolvido em ambito nacional com
criancas e adolescentes com nanismo (n=28). A amostragem foi ndo probabilistica
baseada no método Respondent Driven Sampling. A coleta de dados ocorreu de forma
remota entre agosto de 2021 e junho de 2022, por meio de questiondrio online
semiestruturado. Investigou-se as praticas alimentares por meio do questionario baseado
no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. O estado nutricional foi avaliado por
medidas antropométricas referidas, considerando-se excesso de peso valores de indice de
massa corporal para idade maior que + 2 escores-z das curvas de crescimento para jovens
com nanismo. Para as andlises de associacdo, empregou-se o teste Qui-quadrado no
software SPSS versao 22.0, considerando o valor de p<0,05 para significancia estatistica.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense (Parecer: 4.826.711; CAAE: 46933921.4.0000.5243).

RESULTADOS

O excesso de peso esteve presente em 7,4% (IC95% 0,0-19,0) dos participantes.
Observou-se elevada frequéncia de consumo regular de bebidas agucaradas (44,4%
1C95% 26,1-64,5), doces (44,4% (1C95% 26,9-64,0), acucar de adi¢ao (50,0% IC95%
32,0-70,6), refrigerantes (25,9% 1C95% 11,1-42,9) e fastfood (18,5% 1C95% 4,0-36,4),
assim como de jovens que trocam refei¢do por fastfood (11,1% IC95% 0,0-
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24,1). Entretanto, ndo foi evidenciada associagdo entre essas praticas alimentares e a
presenca de excesso de peso.

CONCLUSAO

Observou-se elevada frequéncia de praticas alimentares nao saudaveis nas criancas €
adolescentes com nanismo no Brasil. Embora nao tenham se demonstrado associadas a
presenca de excesso de peso, constituem-se importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de obesidade e doengas cronicas na vida adulta, que podem prejudicar
a qualidade de vida dessa populacgao.

Palavras-chave: Nanismo|Alimentos, dieta e nutri¢do|Obesidade|Doenga cronica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre frequéncia semanal de consumo da alimentacgao escolar e o
consumo diario de alimentos saudaveis e nao saudaveis dos estudantes de escolas
publicas.

Mayva Mayana Ferreira Schrann; Gilmar Mercés de Jesus; Lizziane Andrade Dias; Lara
Daniele Matos dos Santos Araujo; Anna Karolina Cerqueira Barros; Camila da Cruz
Martins.

Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A infancia ¢ a fase mais suscetiveis a caréncias nutricionais, devido a escolhas alimentares
inadequadas o mesmo a inseguranca alimentar. A avaliagdo do consumo alimentar
contribuir na avaliacdo de politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE). O objetivo do estudo foi avaliar a associag@o entre a frequéncia semanal
de consumo da alimentacdo escolar ¢ o consumo diario de alimentos saudaveis € nao
saudaveis entre escolares de escolas publicas.

METODOS

Estudo transversal com amostra de estudantes do 2° ao 5° ano de escolas publicas de Feira
de Santana, Bahia (n = 2.477; idade 9,1£1,38 anos; 53,2% de meninas; IMC 17,5£3,5
Kg/m?). Dados do consumo diario de alimentos saudaveis (CDAS) (arroz; feijdo;
Laticinios (LAT); Proteina animal (PTNA); Frutas e vegetais (FTVQG)) e ndo saudaveis
(Bebidas agucaradas (BA) e Doces) e da frequéncia (1 a 5 x na semana) do consumo da
alimentagcdo escolar (AE) foram obtidos por meio de questionario online para a
recordacdo do dia anterior (Web-CAAFE). Peso corporal e estatura foram aferidos para
calcular o Indice de Massa corporal (IMC), com escores-z obtidos conforme curvas da
IOTF. A anélise de dados incluiu estatistica descritiva e regressdao de Poisson multipla
com inflagdo de zeros para avaliar a associacdo entre frequéncia semanal de consumo da
AE e o CDAS e nao saudaveis, com ajuste por sexo, idade e escore-z de IMC. A
significancia estatistica foi avaliada por valores de p < 0,05. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de FEticada Universidade Estadual de Feira de Santana. (CAAE:
02307918.5.0000.0053, Parecer n® 3.994.186).

RESULTADOS

Os escolares tinham o consumo de uma por¢ao/dia de arroz 69,84%, feijao 72,43%, LAT
64,86%, PTNA 74,40%, FTGV 53,21%, BA 68,43% e Doces 77,19%. O consumo diario
de PTNA (4x/sem: IRR =1,37, IC95%=1,18-1,59; 5x/sem: IRR=1,22, IC95%=1,06-1,40)
e de feijao (4x/sem: IRR=1,18, IC95%=1,02-1,37; 5x/sem: IRR=1,23, 1C95%=1,07-1,40)
se associou a maiores frequéncias semanais de consumo da AE. O consumo FTVG foi
maior entre os estudantes que consumiam a AE, pelo menos uma vez na semana, em
compara¢do aos que nao consumiam (I1x/sem: IRR=1,30, I1C95%=1,01-1,67; 2x/sem:
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IRR=1,48, IC95% 1,14-1,92; 3x/sem: IRR=1,42, 1C95%=1,07-1,87); 4x/sem: IRR=1,75,
1C95%=1,36-2,25; 5x/sem: IRR=1.31, 1C95%=1,03-1,67). Consumir a AE 5x/semana se
associou a um consumo diario, em média, 23% menor de Doces (IRR=0,77, IC95%=0,63-
0,94). Nao foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre frequéncia
semanal de consumo da AE com o consumo diario de BA, Arroz e LAT. A idade
modificou o efeito do consumo semanal da AE sobre o consumo de Feijao e de FTVG.

CONCLUSAO

O consumo da AE, sobretudo maior ou igual a quatro vezes por semana, se associou a
maior consumo de alimentos marcadores de dieta saudavel, como PTNA, Feijao e FTVG.
Por outro lado, foi fator de protegdo para o consumo de Doces. Todavia, ndo houve
protecdo, estatisticamente significativa contra o consumo de BA.

Palavras-chave: Inquéritos nutricionais|Dieta saudavelRecomendagdes nutricionais
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre inseguranc¢a alimentar e marcadores da alimentacio em
estudantes universitarios durante a pandemia Covid-19

Paulo Rogério Melo Rodrigues'; Bruna Emanueli de Souza'; Bartira Mendes
Gorgulho!; Patricia Simone Nogueira'; Marcia Gongalves Ferreira!; Dirce Maria

Marchioni?.
1. Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT - Brasil; 2. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

As restricdes sociais e econdmicas decorrentes da pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2 agravou a vulnerabilidade de diversos grupos populacionais, incluindo os
estudantes universitarios. Entre os reflexos sociais € econdmicos, diversos estudos tém
destacado a inseguranca alimentar e alteragdes no consumo alimentar de estudantes
universitarios, os quais podem comprometer o estado nutricional ¢ de saude dessa
populagdo.

OBJETIVO

Estimar a associacdo entre inseguranca alimentar e marcadores da alimentacdo em
estudantes universitarios durante a pandemia Covid-19.

METODOS

Estudo transversal com dados do inquérito BRAZUCA-Covid Cuiaba (Inseguranca
alimentar, estado nutricional e estilo de vida na comunidade académica durante a
pandemia Covid-19), realizado online entre agosto de 2020 a fevereiro de 2021, com
estudantes de uma universidade publica na regido Centro-Oeste do Brasil. A alimentagao
dos estudantes foi avaliada com perguntas semelhantes as aplicadas no inquérito
VIGITEL, “Em quantos dias da semana, vocé costuma comer (nome do alimento)?”,
sendo considerados feijdo, verduras e legumes, frutas, leite e derivados, carne vermelha,
frango/galinha e ovos, com as seguintes opgdes de resposta: 1 a 2 dias por semana, 3 a 4
dias por semana, 5 a 6 dias por semana, todos os dias (inclusive sabado e domingo), quase
nunca e nunca. O consumo regular dos alimentos foi avaliado considerando a frequéncia
de consumo > cinco vezes por semana. A inseguranga alimentar foi estimada utilizando
a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar, sendo categorizada em Seguranca
alimentar (SA), Inseguranca alimentar leve (IAL) e Inseguranca alimentar moderado ou
grave (IAMG). Foram estimadas as propor¢des de consumo regular dos marcadores da
alimenta¢do de acordo com a inseguranca alimentar, sendo as diferengas verificadas de
acordo com o teste do qui-quadrado. O estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
— CEP-Saude da UFMT (CAAE: 36582820.0.0000.8124).

RESULTADOS
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Entre os estudantes universitarios que responderam a pesquisa (N= 187) foi observado
65,6% (1C95%= 58,3; 72,2%) de SA, 25,1% (19,3; 32,0%) de IAL e 9,3% (5,8; 14,5%)
de IAMG. Foi verificada associacao significativa entre (in)seguranga alimentar € o
consumo regular dos seguintes marcadores: verduras e legumes (SA= 73,3%, IAL=
58,7%, IAMG= 17,6%, p da tendéncia linear <0,01), frutas (SA= 55,8%, IAL= 47,8%,
IAMG= 5,9%, p da tendéncia linear <0,01), leite e derivados (SA= 53,3%, [AL= 26,1%,
IAMG= 29,4%, p da tendéncia linear <0,01) e ovos (SA= 22,5%, [AL= 30,4%, IAMG=
47,1%, p da tendéncia linear= 0,03). Nao houve associagdo significativa entre a condi¢ao
de inseguranca alimentar e o consumo regular de feijao (valor de p= 0,25), carnes
vermelhas (p= 0,38) e frango/galinha (p= 0,25).

CONCLUSAO
Foi observada expressiva propor¢ao de estudantes universitarios em condigcdo de
inseguranca alimentar. A inseguranca alimentar foi associada a menor frequéncia de

consumo de alimentos marcadores de alimentagdo saudavel.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar|Alimentos|Estudantes|Universitarios|Covid-19
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o excesso de peso e
obesidade entre criancas e adolescentes brasileiros

Ariene Silva do Carmo; Ana Maria Thomaz Maya Martins; Ana Maria Spaniol; Jéssica

Pedroso da Silva; Tatiane Nunes Pereira; Gisele Ane Bortolini.
Ministério da Saude, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) na infancia e adolescéncia pode
comprometer o crescimento ¢ desenvolvimento, contribuir para o aparecimento precoce
de agravos relacionados a ma alimentagdo, como doengas cronicas ndo transmissiveis e
aumento das chances de obesidade. O objetivo foi verificar a associa¢ao entre o consumo
de AUP e o excesso de peso em criangas e adolescentes acompanhados na Atencao
Primaria a Saude (APS).

METODOS

Trata-se de estudo de delineamento ecoldgico, de abrangéncia nacional, tendo os
municipios como unidades de analise, desenvolvido com dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Foram utilizadas as prevaléncias do consumo de
AUP e de sobrepeso e de obesidade segundo o IMC por idade de criancas e de
adolescentes acompanhados na APS em 2021. 8.114.382 criangas e 4.310.752
adolescentes tiveram o estado nutricional avaliado; e 735.829 criangas e 311.521
adolescentes tiveram o consumo alimentar avaliado. Foi realizada a analise de correlacao
parcial, ajustada por macrorregido brasileira, cobertura da APS e porte populacional do
municipio. Os dados obtidos foram analisados no software Stata versao 11.0. Foi adotado
o valor de significancia de 5%.

RESULTADOS

A média da prevaléncia municipal de excesso de peso e de obesidade, respectivamente,
foi de 16,0% (IC95%: 15,8-16,2) e de 6,9% (IC: 95%: 6,8-7,1) entre criangas de 0 a 2
anos; de 17,4% (1C95%: 17,1-17,6) e de 9,2% (IC: 95%: 9,0-9,4) entre criancas de 2 a 4
anos; de 36,0% (IC: 95%: 35,7-36,2) e de 19,2% (IC 95%: 19,0-19,4) entre criangas de 5
a 9 anos; e de 35,0% (IC: 95%: 34,7-35,2) e de 14,8% (IC 95%: 14,6-15,0) entre
adolescentes. A média da prevaléncia municipal do consumo de AUP no dia anterior ao
atendimento na APS foi de 31,9% (IC95%: 30,9-33,0) entre criancas de 0 a 2 anos; de
85,6% (IC95%: 84,8-86,4) entre criangas de 2 a 4 anos; de 88,0% (IC: 95%: 87,3-88,7)
entre criancas de 5 a 9 anos; e de 86,8% (IC: 95%: 86,0-87,5) entre adolescentes. Houve
uma correlagdo direta e estatisticamente significante entre o consumo de AUP e excesso
de peso entre 0 e 2 anos (r=0,097, p<0,001), 5 a 9 anos (r=0,044, p<0,001) e adolescentes
(r=0,069, p<0,001). Observa-se correlacdo direta e estatisticamente significante entre o
consumo de AUP e obesidade entre 0 e 2 anos (r=0,076, p<0,001), 5 a 9 anos (r=0,047,
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p<0,001) e adolescentes (=0,067, p<0,001). Entre criangas de 2 a 4 anos, nao houve
associacdo estatisticamente significante entre o consumo de AUP e excesso de peso e
obesidade (p>0,05).

CONCLUSAO

As médias das prevaléncias do consumo de AUP e de excesso de peso entre criangas ¢
adolescentes foram elevadas. Houve relagdo direta e estatisticamente significante entre o
consumo de AUP e excesso de peso e obesidade entre criancas e adolescentes, com
excegdo daquelas entre 2 a 4 anos. Os achados refor¢am a importancia de politicas
publicas para reversdao do cendrio, destaca-se as acdes de promoc¢do da alimentagao
adequada e saudavel.

Palavras-chave: CriancalAdolescente|Ultraprocessados|Excesso de peso
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associacio entre raca/cor de pele, obesidade e mortalidade por COVID-19 no
estado do Rio Grande do Sul nos anos de 2020 e 2021

Anelise Silva da Silva.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 afetou de maneira desigual a populagdo mundial apresentando
piores desfechos entre a populagdo negra no Brasil. A obesidade ¢ um dos fatores de risco
para o agravamento da COVID-19 e também ¢ mais frequente na populacdo negra. Assim,
0 objetivo deste estudo foi compreender a associagdo entre raga/cor de pele, obesidade e
mortalidade por COVID-19 no estado do Rio Grande do Sul e testar a hipotese de que a
obesidade seja um fator mediador da associagdo entre cor de pele/raga e mortalidade por
COVID-19 no Brasil.

METODOS

Trata-se de uma coorte retrospectiva com populacdo maior de 19 anos internada por
COVID-19 no Rio Grande do Sul, em 2020 e 2021. Os foram extraidos dos registros de
internagdo no SIVEP-gripe (Sistema de Informacdo e Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe).Foram excluidos do estudo individuos hospitalizados por COVID-19 residentes
de outros estados e que a causa do 0bito nao tenha sido a doenca. As variaveis analisadas
forma: sociodemograficas autodeclaradas (sexo, idade, raga/cor de pele, escolaridade,
local de moradia), presenca de obesidade autoreferidos e mortalidade por COVID-19
(atestado de obito). As conduzidas andlises bivariadas (Qui-quadrado de Pearson) e
multivariadas (Regressao Logistica). Todas as andlises foram realizadas no
software SPSS 20.0.

RESULTADOS

Foram incluidos 113.737, com idade média de 59,28 anos (dp 16,53). A maioria das
pessoas eram brancas (84,9%). A prevaléncia de obesidade foi de 14,2% e a mortalidade
foi de 32,0%. As pessoas pretas e pardas tiveram maiores prevaléncias de obesidade (18,1
% e 18,7%, respectivamente) e de mortalidade (39,4% e 36,4%, respectivamente), quando
comparadas as brancas. Os individuos com obesidade tiveram maior prevaléncia de
mortalidade (39,3%). Quando analisada a associagdo entre cor de pele/raca e mortalidade
estratificada pela obesidade, ajustada para idade, observou-se que houve associagdo entre
as varidveis apenas entre os individuos sem obesidade (pretos: RR:1,45;
1C95%1,35:1,155 e pardos RR:1,29; 1C95%1,20:1,39).

CONCLUSAO
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Neste estudo, a cor de pele/raga esteve associada tanto com a obesidade quanto com a
mortalidade por COVID-19. Porém, o papel mediador da obesidade nessa associacdo e
ndo foi confirmado, uma vez que, a cor de pele/raga ¢ mortalidade foram associadas
apenas no grupo sem obesidade. Dessa forma, € possivel que outros fatores tornem a
populacdo negra mais suscetivel a mortalidade por COVID-19, como por exemplo, a
qualidade do acesso e tratamento nos servigos de saude.

Palavras-chave: obesidade| mortalidade| COVID-19| racismo
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Associagoes diretas e indiretas entre discriminac¢ao racial percebida, padroes
alimentares e obesidade em adultos do sul do Brasil

Raquel Canuto!; Ylana Elias Rodrigues?; Caroline Lima Cunha'; Ilaine Schuch!;

Marcos Pascoal Pattussi®; Marcos Fanton®*.
1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil; 2. Universidade de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre, Porto Alegre - RS - Brasil; 3. Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Sao Leopoldo - RS - Brasil; 4. Universidade
Federal de Santa Maria, Santa Maria - RS - Brasil.

INTRODUCAO

Como estressor cronico, a discriminagdo racial leva ao estresse psicoldgico e afeta
comportamentos de saide, como alimentagdo, atividade fisica e consumo de alcool.
Assim experiéncias de discrimina¢do acumuladas ao longo da vida podem prejudicar os
comportamentos em saude levando a doencas nao transmissiveis doengas cronicas, como
hipertensao, diabetes ¢ obesidade. Porém, apesar do racismo ser um grande problema
social no Brasil, a literatura nessa tematica ¢ escassa. Assim o objetivo desse estudo foi
analisar as associagOes diretas e indiretas entre a discriminagdo racial percebida, padrdes
alimentares e obesidade e obesidade abdominal em uma amostra da regido central de
Porto Alegre, RS.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de base populacional com amostra de individuos
adultos com idade entre 20 e 70 anos, de ambos os sexos, residentes na area na area central
de Porto Alegre. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRGS
(nimero: 46934015.3.0000.5347). A discriminag¢ao racial foi medida por meio da escala
Experiences of Racial Discrimination (EOD) validada para o Brasil. Os padroes
alimentares foram identificados por meio de analise de componentes principais a partir
de um questionario de frequéncia alimentar validado com 85 itens alimentares. Medidas
antropométricas foram realizadas seguindo as recomendag¢des da OMS, obesidade geral
(>30 kg/m?) e abdominal (circunferencia da cintura > 88 cm para mulheres ¢ > 102 cm
para homens) foram analisadas, covariaveis sociodemograficas também foram incluidas
nas analises. A Modelagem de Equacdes Estruturais foi usada para testar as relagdes entre
as variaveis, por meio de analise fatorial confirmatoria (CFA) simultdnea a analise de
regressao.

RESULTADOS

Um total de 400 participantes com idade média de 47,2 anos (DP = 13,9 anos) foram
avalidados. Foram identificados 4 padrdes alimentares: Saudavel, Tradicional Brasileiro,
Acucares e refinados carboidratos e Fast-food. A experiéncia de discriminagao racial teve
um efeito direto positivo na obesidade e na obesidade abdominal em todos os modelos.
Por outro lado, a experiéncia de discriminacdo racial ndo teve efeito direto em nenhum
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padrao alimentar; e a experiéncia de discriminacao racial ndo teve efeito indireto na
obesidade e na obesidade abdominal mediada por qualquer padrdo alimentar.

CONCLUSAO

Nossos resultados sugerem que a maior experiéncia de discriminacao racial esta associada
a obesidade e obesidade abdominal, e sua associacdo ¢ independente de padrdes
alimentares saudaveis ou nao saudaveis. As explicacdes para essa associacdo direta
passam pela resposta neuroenddcrina ao estresse com efeito no acumulo corporal de
gordura. Futuras pesquisas nessa tematica fazem-se fundamentais para compreender o
impacto do racismo nos desfechos em nutrigao.

Palavras-chave: Obesidade|Racismo|Consumo Alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Atendimento a pessoas com obesidade na aten¢ao primaria a satide

Erika Cardoso dos Reis'; Tatiane Palmeira Eleutério?; Ana Claudia Morito Neves';
Elma Licia de Freitas Monteiro®; Phillipe Augusto Ferreira Rodrigues*; Andréa Maria

Eleutério de Barros Lima Martins.
1. Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil; 2. Universidade Estadual de Montes Claros, Montes
Claros - MG - Brasil; 3. Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba - MG - Brasil; 4. Uniabeu, Rio de Janeiro -
RJ - Brasil.

INTRODUCAO

As Doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo um problema de saude publica
mundial, com altas taxas de prevaléncia. No ambito das DCNT, a obesidade ¢ considerada
um grande desafio para a satde publica, de dificil controle e reversao, que demanda
articulacdo entre o cuidado individual, ag¢des coletivas e implementagdo de politicas
publicas que contribuam para a adogao de habitos saudaveis. Neste sentido, nos ultimos
anos, a obesidade ganhou destaque na agenda das politicas publicas de satde, sendo o
Ministério da Saude o principal propositor das agdes. Considerando a importancia de
assegurar o acesso universal e equanime aos servigos de saude para as pessoas com
obesidade, e sendo a Atencao Primaria a Saude (APS) a responsavel pela coordenagdo do
cuidado entre os pontos de atencdo das Redes de Atencao a Satde (RAS), ¢ importante
conhecer o acesso e cuidado oferecido a estas pessoas nos servigos da APS do SUS.
Assim, o objetivo deste estudo ¢ avaliar a propor¢do de atendimentos para a condigdo
avaliada obesidade na APS.

METODOS

Trata-se de um estudo longitudinal, observacional e descritivo, baseado em anélise de
dados secundarios disponiveis em arquivos de acesso publico e irrestrito do portal e-
Gestor/AB. Os dados foram extraidos dos relatorios publicos de satde/producao do
SISAB, selecionando problema/condi¢do avaliada obesidade de pessoas maiores de 18
anos, no atendimento individual na APS, entre 2018 ¢ 2021. A tabula¢ao e analise dos
dados foram realizados em planilhas do Microsoft Excel Worksheet®.

RESULTADOS

A média nacional de atendimentos na APS por todas as condi¢des entre os anos de 2018
e 2021 foi de 130.190.240. Desse total, os atendimentos de pessoas com a condi¢do
avaliada obesidade foi de 2,5% (3.303.351), variando de 2,0% (2.232.563) em 2020 e
2,8% em 2018 (3.718.753) e 2021 (3.885.726). Outras doengas cronicas, como
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus tiveram a média de atendimentos
superior a condigdo obesidade, ficando em 21,1% para hipertensdo e 9,0% para diabetes
mellitus para o mesmo periodo de tempo avaliado.

CONCLUSAO
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Apesar de a obesidade ser um problema de satde importante e crescente em todo o
mundo, observa-se que o atendimento a pessoas com a condi¢do obesidade ndo ¢
proporcional ao total de atendimentos realizados na APS por todas as condigdes
avaliadas. Isso pode indicar o ndo reconhecimento desta condi¢gdo como uma doenga e
consequentemente, falta de responsabilizagdo dos profissionais pelo cuidado desses
individuos.

Palavras-chave: Obesidade|Doengas Cronicas ndo Transmissiveis|Atencdo Primaria a
Sande
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Atendimento nutricional com gestantes de alto risco: relato de experiéncia

Karla Gabrielle Sales Fernandes; Isabela Reis do Nascimento; Andrezza Brito de Souza;

Gabriella Machado de Souza; Keyla Bianca Barbosa Silva; Danielle Goes da Silva.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O acompanhamento nutricional realizado no periodo gravidico, sobretudo em gestacdes
de alto risco, reduz complicagdes materno-fetais. Nessa perspectiva, o ambulatorio de
nutricdo materno infantil realiza atendimentos a gestantes SUS dependentes e aliado a
isso, proporciona a experiéncia pratica para alunos de nutri¢do, tornando-os profissionais
melhores capacitados. O objetivo do estudo ¢ relatar a experiéncia vivenciada no
atendimento do Ambulatério de Nutricdo Materno Infantil do Hospital Universitario de
Sergipe.

METODOS

Relato de experiéncia da atividade ambulatorial no periodo apds a pandemia da Covid-
19. Pacientes sdo encaminhadas com diagndstico de alto risco em diferentes trimestres
gestacionais. Inicialmente sdo esclarecidos os objetivos da consulta e os procedimentos
que serdo realizados. E aplicada anamnese perante as seguintes questdes: satiide da
gestante, sinais e sintomas, histérico familiar, informagdes socioeconOmicas, exames
bioquimicos e dados dietéticos. Sdo aferidas as medidas antropométricas PPG e peso
atual, avaliando o ganho de peso gestacional segundo Atalah, et al. (1997). Ademais, ¢
aplicado um recordatorio alimentar de 24 horas. Posteriormente € estabelecida a conduta
nutricional somada a orientagdes nutricionais. As consultas sdo realizadas um dia na
semana, por estudantes de nutricdo sob a supervisdo de nutricionistas. As frequéncias
foram realizadas pelo software IBM SPSS Statistics 20®.CAAE: 00772612.7.0000.0058.

RESULTADOS

O ambulatério promove melhoria na qualidade de vida das gestantes assistidas, sendo
comumente observado o controle das condigdes clinicas das pacientes. Nesse sentido,
destacamos como principal evolu¢do nas consultas de retorno a redu¢do do consumo de
alimentos ultraprocessados e uma maior autonomia para escolhas alimentares saudaveis.
A vivéncia ambulatorial solidifica o conhecimento teorico aprendido nas aulas e também
possibilita o contato profissional com mulheres em condigdes socioecondmicas limitadas
e com uma rede de apoio fragilizada. Nesse cenario, ¢ realizada uma escuta acolhedora,
e ao mesmo tempo utilizamos nosso conhecimento técnico para orientar as melhores
escolhas alimentares dentro das possibilidades e necessidades de cada paciente. No
periodo pos pandemia, atendemos 47 gestantes com média 22,4 (+5,9) anos e idade
gestacional 32,6 (= 21,3) semanas. A maior parte (96,4%) foram encaminhadas para
acompanhamento nutricional pelo obstetra, sendo as complicagdes gestacionais mais
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frequentes a DMG e HAS. Como limitagdes encontradas no servigo, destacamos que os
atendimentos sdo realizados 1 vez por semana (quantitativo de 5 pacientes por dia), a
baixa disponibilidade de salas de atendimento e de nutricionistas envolvidos.

CONCLUSAO
O atendimento ambulatorial proporciona melhor prognostico das condi¢des clinicas das
gestantes, bem como, contribui como experiéncia educativa enriquecedora para os

estudantes. Apoio: Pro-Reitoria de Extensao/UFS (ProEx/UFS).

Palavras-chave: Gravidez|Nutri¢ao pré-natal|Assisténcia Ambulatorial
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Atitudes alimentares e percepcio corporal de frequentadores de academia

Eliene Aparecida dos Santos Silva Luiz'; Ester Vitoria de Vargas'; Carla Juliane

Martins Rodrigues?; Thais Rosa de Oliveira Silva'; Sabrina Daniela Lopes Viana'.
1. Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal do Para, Belém - PA -
Brasil.

INTRODUCAO

A preocupacdo com a aparéncia e o uso de dietas emagrecedoras e/ou hiperproteicas sao
muito salientadas em ambientes como as academias, sendo que seus frequentadores sao
incentivados a fazerem tais dietas. Sem a orientacdo adequada, o consumo dos
macronutrientes e micronutrientes destas dietas pode apresentar déficits ou exageros. O
objetivo deste trabalho foi analisar as atitudes alimentares, a satisfacdo e a percepgao
corporal de frequentadores de trés academias da Zona Sul de Sao Paulo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 25393419.6.0000.5377) com 79 praticantes de atividade fisica
que frequentam academia. A coleta de dados ocorreu pela aplicagdo de um questionario
contendo trés partes: um formulario com informagdes socioecondmicas € questdes sobre
a pratica de atividade fisica, a Escala de Atitudes Alimentares Transtornadas (EAAT) e a
Escala de Silhuetas de Stunkard. As anélises estatisticas foram estatisticas no software
Action Stat.

RESULTADOS

Os participantes estudados tinham como caracteristicas predominantes: sexo masculino
(59,5%); cor de pele branca (48,1%); idade média de 30,7 anos (DP + 8,36); ensino médio
completo (34,2%) e superior completo (34,2%); solteiros (70,9%), renda salarial entre 1
e 3 salarios-minimos (39,2%) e padrao alimentar onivoro (96,2%). Em relagdo a pratica
de atividade fisica (AF), a musculagdo foi a modalidade mais praticada (53,75%). Cerca
de 28,2% dos participantes almejavam a defini¢ao do corpo e fortalecimento muscular,
55,7% praticavam atividade fisica de 5 a 7 vezes na semana com duragdo de 1 a 2 horas
(67,1%). Sobre a imagem corporal, 53,2% ndo se viam com a imagem compativel com o
seu IMC real e 78,4% estavam insatisfeitos, sendo que 77,4% queriam diminuir medidas.
A pontuag¢ao média na EAAT foi 68,2 pontos (DP+14,2). A maior parte dos praticantes
de atividade fisica relataram que sentiam prazer ao comer e que possuiam boas
lembrangas associadas a comida, no entanto, constatou-se a presenca da culpa e da
tentativa de total controle sobre alimentagdo. Um em cada cinco participantes deixava de
comer algum alimento por conta das calorias.

CONCLUSAO
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As atitudes alimentares transtornadas foram mais presentes entre os individuos
insatisfeitos com a imagem corporal A maior parte dos participantes apresentavam
distorcdo da imagem corporal e insatisfagdo, além disto, demonstraram grande
preocupacao em relacdo ao ato de se alimentar e houve a presenca de crengas de alimentos
“ruins e engordativos”, que sdo caracteristicas de comer transtornado.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar|Imagem Corporal|Atividade Fisica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Atuacao de nutricionistas em organizacoes do terceiro setor: uma analise a partir
da Alianca pela Alimentacido Adequada e Saudavel

Kelly Poliany de Souza Alves'; Bruna Kulik Hassan'; Camila Maranha Paes de

Carvalho®.
1. Act Promogdo da Saude, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Terceiro Setor pode ser definido como o conjunto de organizac¢des de natureza privada
sem fins lucrativos, dotadas de autonomia e administragdo propria, dedicadas a
consecucdo de objetivos sociais ou publicos, embora nio sejam parte da administragdo
estatal. Na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a atuagdo das
organizagdes deste setor inclui a defesa de diversas causas sobre todo o sistema alimentar,
inclusive a agenda regulatoria, com vistas a garantia do direito a alimentacdo. Nesse
sentido, destaca-se nos ultimos anos a atuagdo da Alianca pela Alimentagao Adequada e
Saudavel. Este estudo teve como objetivo identificar as caracteristicas da atuacdo de
nutricionistas em quatro organizagdes que compunham o Nucleo Gestor da Alianga no
periodo de 2019 a 2021 visando fornecer subsidios para discussdo e aprimoramento da
Resolucdo CFN N°600/2018, que dispde sobre a defini¢do das areas de atuacdo do
nutricionista e suas atribuicoes.

METODOS

Trata-se de um estudo de caso de abordagem exploratdria e descritiva sobre as atividades
profissionais desenvolvidas e compartilhadas por nutricionistas das quatro organizagdes
do terceiro setor nos espagos € processos de atuacdo da Alianca, como reunides,
encontros, grupos de trabalho e mobilizacdes sociais. As atividades foram sistematizadas
e categorizadas de acordo com as quatro estratégias para o advocacy (processo de defesa
de uma causa): produ¢do de conhecimento, comunica¢do, mobilizacdo e incidéncia
politica.

RESULTADOS

A produgdo de conhecimento incluiu desenvolvimento e apoio a estudos inéditos,
sistematiza¢cdo, mapeamento e analise de evidéncias cientificas, mapeamento e analise de
politicas publicas e proposi¢des legislativas. A comunicagdo abrangeu a producdo de
conteudo para veiculos de imprensa, o apoio técnico para desenvolvimento de campanhas
e a concessdo de entrevistas. A mobilizacdo consistiu em mapeamento, didlogo e
articulacdo com parceiros da sociedade civil para defesa conjunta de causas especificas
ou mais abrangentes, organizagao e oferta de cursos e oficinas de formagao para ativistas
e atores do controle social. J4 a incidéncia politica incluiu reunides com gestores publicos
e parlamentares, além de participagdo em audiéncias publicas. Predominaram as
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atividades relacionadas a agenda regulatdria, como protecdo da alimentagao saudavel no
ambiente escolar, rotulagem, publicidade e tributagdo de alimentos.

CONCLUSAO

As atividades profissionais das nutricionistas das organizagdes do terceiro setor
analisadas nao estdo contempladas no escopo das areas de atuagao descritas na Resolugao
CFN N°600/2018. Sugere-se que o escopo da area de Nutrigdo em Saude Coletiva seja
ampliado, incluindo na subarea de Politicas de Programas Institucionais um novo
segmento denominado “Monitoramento e Defesa das Politicas Publicas em SAN” e neste
o novo subsegmento denominado “Organizagdes do Terceiro Setor para Defesa de
Direitos”.

Palavras-chave: Area de atuagdo  profissional|Nutricionista|Organizacdes  nao
governamentais|Seguranca Alimentar e Nutricional|Direito a Alimentagao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Atuacio do conselho de alimentacao escolar na execuciao do PNAE durante a
pandemia de COVID-19

Suele dos Santos Benicio; Andréa das Gragas Ferreira Frazao; Ivanira Amaral Dias;
Jucilene Magalhaes Alves Sousa; Josiane Pantoja Crescéncio; Gabriela Cicalise Souza

Santos.
Universidade Federal do Para, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

O livro Geografia da fome (1946) de Josu¢ de Castro, tem papel basilar no que tange a
discussdo sobre a fome e suas implicagdes na vida humana. Nele, o autor traga o primeiro
mapa da fome no Brasil, rompendo com o pensamento de que esta era uma realidade
longinqua. Foi nesse cendrio e com o proposito de garantir comida para milhdes de
criangas brasileiras, que nasceu o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
Tamanha sua importancia, que tem gerado debates, embates e pesquisas em prol de
melhorias, pois, muitos estudantes t€ém na alimentagdo escolar a Unica ou a principal
refei¢do do dia. Assim, ndo ¢ um equivoco afirmar que a fome esta atrelada a inseguranca
alimentar e nutricional, e que o programa surge como forma de combaté-las. Diante de
tal importancia, houve a necessidade do acompanhamento e fiscalizagdo na pratica.
Surgem entdo, os Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAEs), ferramenta importante para
a garantia do Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas e a Seguranga
Alimentar e Nutricional dos estudantes. Em 2020, com a suspensao das aulas presenciais
por conta da pandemia de Covid-19, este direito se viu ameagado.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo ¢ relatar sobre a atuacdo do CAE de
municipios paraenses na execu¢do do PNAE, durante a pandemia de COVID-19.

METODOS

Estudo descritivo-retrospectivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta dados sobre
a atuacdo do CAE de municipios paraenses, durante o ano de 2021, com foco nas
estratégias e dificuldades enfrentadas. As informagdes foram coletadas de recursos
audiovisuais dos Encontros de Conselheiros de Alimentagdo Escolar, gravados por meio
da plataforma de videoconferéncias Google Meet. Foram cedidos pelo Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar de Belém, Pard, que oferece formagao
para os CAEs, por meio de projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, n°
3.738.979. A andlise dos dados considerou fontes verbais (falas dos conselheiros) e nao
verbais (fotos do momento de entrega da alimentagao).

RESULTADOS

A andlise apontou que cada municipio vivenciou uma realidade particular. Contudo,
houveram pontos convergentes quanto as estratégias positivas relativas as diretrizes do
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PNAE, como: sustentabilidade, participagdo social, alimentagdo saudavel e adequada,
além do cumprimento das normas higiénico-sanitarias de combate ao coronavirus.
Quanto as dificuldades, destacam-se: falta de didlogo por parte da gestdo com o CAE;
adoecimento e afastamento de conselheiros; renovacdo do CAE; aumento do prego dos
alimentos; elaboracao do Regimento Interno e Plano de A¢ao; visita as escolas; compra
da agricultura familiar.

CONCLUSAO

Conclui-se que o CAE ¢ uma peca chave para a manutenc¢do e execugdo do PNAE, visto
que sua atuacdao permitiu que diversos estudantes tivessem seu direito a alimentagdo
garantido. Entretanto, percebe-se que ele também enfrenta dificuldades para exercer seu
papel com mais autonomia e que a pandemia as evidenciou ainda mais.

Palavras-chave: Controle social;|Direito Humano a Alimentagdo e Nutrigdo
Adequadas;|Seguranga alimentar e nutricional;|Politica publica;
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Autopercepcao do estado de satide em adultos residentes no Distrito Federal

Dienifer Dias Belchor; Joana Simplicio dos Santos; Lorenza Rodrigues dos Reis Gallo;
Priscila Claudino de Almeida; Aldemir Soares Mangabeira Junior; Sara Araujo da Silva
Mendes.

Centro Universitario Unieuro, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

O perfil de saude do individuo pode ser descrito de forma objetiva (presenca e ou auséncia
de doenca) e de maneira subjetiva pela autopercep¢do de satde, considerado indicador
valido para mensurar a qualidade da vida humana. Essa autopercepcao esta relacionada a
compreensdo da propria pessoa sobre seu estado de saude de maneira positiva ou
negativa. A autopercepcdo negativa ¢ a soma dos fatores de risco que poderdo
comprometer o estado de satde e estdo envolvidos no cotidiano do individuo de maneira
subjetiva, sendo um parametro importante pelo seu valor de prognostico da morbidade,
incapacidade funcional e mortalidade. O objetivo desse trabalho foi investigar a
associacao da autopercepcao de saide em adultos residentes no Distrito Federal (DF) com
fatores de riscos associados as doengas cronicas nao transmissiveis.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal observacional, realizado em adultos de 18 a 59 anos
residentes no DF. Este estudo teve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitdrio Euro-Americano, pelo protocolo 4.264.534,
preconizado pela Declaracdo de Helsinque e pela Resolugdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde. A variavel desfecho foi a autopercep¢ao negativa do estado de saude.
As variaveis relacionadas a estilo de vida, doencas autorreferidas ¢ obesidade foram as
independentes e as variaveis sociodemograficas foram consideradas como ajuste no
modelo de analise final. A analise de dados foi realizada no Stata, versdo 14.2.

RESULTADOS

Foram avaliados 384 adultos, sendo 77,3% do sexo feminino, com renda familiar > 3 mil
reais por més e escolaridade igual ou superior a 12 anos de estudo. Quanto aos fatores de
risco da DCNT, 29,16% dos individuos relataram consumo abusivo de alcool e 9,40%
referem ser tabagistas. Dentre as doencgas cronicas autorreferidas, 2,6% referiram ter
diabetes, 14,1% hipertensao e 15,9% apresentam obesidade e a autopercep¢ao negativa
do estado de satde foi encontrada em 47,4% dos adultos avaliados. Obteve-se que a
autopercepcao negativa do estado de sailde manteve-se associada significativamente as
variaveis anos de estudo e vive com companheiro(a). Na populacdo avaliada neste estudo,
aqueles com 12 ou mais anos de estudo tém 41% menos chance de apresentar
autopercepcao negativa do estado de saude e aqueles que vivem com companheiro(a)
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apresentam chance de 28% a mais de perceberem o proprio estado de satide como regular,
ruim ou muito ruim.

CONCLUSAO
A populagdo adulta do DF com maior escolaridade possui 41% menor chance de
apresentar percepcao negativa, em contrapartida a viver com companheiro(a) t€ém 28%

mais chance de apresentar autopercepcao negativa do estado de satude.

Palavras-chave: Autopercepg¢ao de saide|Doencas Cronicas|Satde Publica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio da aceitabilidade de preparacées com sachés de micronutrientes em po
(nutrisus) produzido nacionalmente

Elysa Tenorio de Almeida; Joice Kelly Gomes de Vasconcelos; Délis Barbosa Soares;

Telma Maria Menezes de Toledo Floréncio; Ana Paula Grotti Clemente.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentagdo adequada e saudavel na infincia ¢ essencial para que o individuo consiga
alcancar o pleno potencial de crescimento e desenvolvimento, em contrapartida, caréncias
nutricionais a longo prazo, podem acarretar efeitos negativos e irreversiveis. As
deficiéncias de ferro, zinco, vitamina A e iodo sdo as que mais acometem criangas
menores de 5 anos. Dessa maneira, o governo brasileiro, em 2014, seguindo as
orientacdes da Organizagdo Mundial da Satde, implantou a fortificagdo da alimentacgdo
com vitaminas e minerais em pd e estabeleceu a Estratégia de Fortificacdo da
Alimenta¢ao Infantil com Micronutrientes em P6 (NutriSUS), promovendo a importa¢ao
dos sachés. Contudo, devido a grande demanda do programa e os enormes entraves
burocraticos para a importacdo foi necessario buscar um fornecedor no mercado nacional,
sendo indispensavel a reavaliacdo de sua aceitabilidade. Assim, o objetivo deste estudo
foi avaliar a aceitabilidade de preparacoes com adi¢do do NutriSUS produzido
nacionalmente.

METODOS

Trata-se de um estudo de intervencdo, composto por criancas matriculadas no Centro de
Recuperacao e Educacao Nutricional de Alagoas (CREN-AL), com faixa etaria entre 3 a
6 anos de ambos os sexos. Para realizar o teste de aceitabilidade, os sachés foram
adicionados individualmente nos pratos ja porcionados das criangas, nas preparagdes do
almoco e jantar comumente servidas no carddpio da instituicdo, respeitando as
orientagdes do fabricante. Para avaliacao da aceitabilidade foi analisada a aceitagdo das
preparacdes com e sem adi¢do do saché em dias alternados, através do uso da ficha de
escala hedonica facial e do método de resto-ingestdo. Os dados foram analisados através
do software R 3.5.1 com nivel de significancia em 5%. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 48090821.4.0000.5013).

RESULTADOS

Participaram da avalia¢do 75 criancas. Por meio da escala hedonica facial, decorreu uma
aceitabilidade geral de 92,68% e 87,5% (p>0,05) com a adicao do saché NutriSUS nas
refei¢des almogo e jantar, respectivamente. No almogo, as criangas de 3 a 4 anos que ndo
receberam o suplemento tiveram o maior resto-ingestao (125+119g;p>0,05) e as que
fizeram uso obtiveram um menor (106+110g;p>0,05), ja as criancas de 5 a 6 anos que
utilizaram o saché tiveram um maior resto-ingestao (78,3=136g; p>0.05) e as que nao
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receberam apresentaram um menor (45+£77.9g;p>0,05). No jantar, ambos os grupos
etarios que receberam a suplementagao tiveram maior resto-ingestao (179+187g;p>0,05)
e (75+21.2g;p>0,05), e os grupos que nado fizeram uso tiveram um menor resultado
(75+£70.4g;p>0,05) e (67.5+£95.5g;p>0,05).

CONCLUSAO
Os sachés produzidos nacionalmente (NutriSUS) apresentaram uma boa aceitagao pelo
publico avaliado, sem distingao estatistica entre as refei¢des (almogo e jantar), podendo

ser utilizado de maneira versatil dentro da dinAmica familiar.

Palavras-chave: Suplementacao|Micronutrientes|Criangas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao da implementacio das acées da Politica Nacional de Alimentacgao e
Nutri¢ao (PNAN) no estado do Maranhéao

Leudimar Carvalho Soares Filho'; Denisy Pinto Lima'; N4dia Caroline de Moura

Matias'; Luana Lopes Padilha?; Maria Tereza Borges Araujo Frota®.
1. Secretaria de Estado da Satde do Maranhao, Sao Luis - MA - Brasil; 2. Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo (Ifma), Barreirinhas - MA - Brasil; 3. Universidade Federal do Maranhao (Ufma), Sao Luis - MA -
Brasil.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) ¢ um compromisso do governo
com a erradicagdo dos problemas relacionados a falta de alimentos e a pobreza. A PNAN
completou 20 anos de publicagdo e ndo ha registros da avaliagdo de sua implementacao
no Maranhdao, de modo a identificar suas limitagdes e potencialidades, visando ao
aprimoramento da politica e de sua implementagdo no ambito do Sistema Unico de Saude.
Este estudo teve o objetivo de avaliar as agdes e estratégias para implementacdo das
diretrizes da PNAN no ambito da Secretaria de Estado da Satde do Maranhao (SESMA).

METODOS

Pesquisa documental retrospectiva realizada a partir de dados dos relatorios de gestao da
Coordenagao Estadual de Alimentacao e Nutricdo da SESMA, dos informes e relatorios
técnicos da Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutri¢do do Ministério da Satde (MS)
e dos dados gerados dos sistemas de informagdo dos Programas de Alimentagdo e
Nutri¢do executados pela SESMA de 2008 a 2020.

RESULTADOS

De 2013 a 2019, a SESMA realizou nove oficinas da Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil formando 218 tutores, com 77 oficinas de trabalho em Unidades Béasicas de Saude,
abrangendo 1295 profissionais da Aten¢do Priméria a Saude (APS). De 2011 a 2020,
94,47% dos municipios receberam recursos federais para fortalecimento da Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN) para a compra de equipamentos antropométricos. Em
2019, foram registrados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional o peso e a
estatura de aproximadamente 1.942.359 pessoas de todas as faixas etarias com cobertura
de 27,30%; 36,40% dos municipios aderiram a Estratégia de Fortificacdo para a
Alimentac¢do Infantil com Micronutrientes em P6 (NutriSUS) e 100% dos municipios
participam do Programa Nacional de Suplementa¢do de Vitamina A. Quanto ao Programa
Bolsa Familia, a cobertura de acompanhamento das condicionalidades da satide passou
de 74,60% em 2011 para 80,85% em 2019. Sobre as agdes de enfrentamento e controle
do avango do sobrepeso e obesidade foram realizadas estratégias como o Programa
Academia da Satude, que em 2019, contava com 28 polos credenciados no estado, e 100%
de pactuagdo para o Programa Satde na Escola e para o Programa Crescer Saudavel, no
qual todos os municipios pactuaram acdes intersetoriais sobre a obesidade infantil. Sobre
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o Financiamento das acdes de Alimentagao e Nutri¢ao (FAN) instituido pelo MS, de 2006
a2019 a SESMA recebeu R$1.552.850,00 e utilizou 91,93% do recurso. De 2006 a 2014,
a contrapartida da SESMA para Ac¢des de Alimentagdo e Nutricdo (AAN) foi de
aproximadamente R$229.786,98, somados ao valor de custeio para viagens de
monitoramento das AAN nos municipios.

CONCLUSAO

As metas pactuadas da SESMA com o MS foram alcangadas. Assim, verifica-se a
importancia que o FAN tem para as secretarias de saude, pois o recurso ¢ a principal fonte
para realizacdo das agdes previstas na PNAN. Entretanto, destaca-se o desafio de
incorporac¢do a VAN na rotina dos servigos da APS no estado.

Palavras-chave: Avaliacdo de Programas e Projetos de Saude|Politica PublicalPolitica
Nutricional|Nutri¢do em Saude Publica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao da ingestio de micronutrientes em adultos de Sergipe

Cindy Rafaela Pinto de Oliveira; Ana Beatriz Moura Santos; Paula Regina Fontes dos
Santos; Ticiane Clair Remacre Munareto Lima; Débora dos Santos Tavares; Veruska

Moreira de Queiroz.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Os micronutrientes sdo componentes naturais presentes nos alimentos com grande
importancia para garantir o bom funcionamento do nosso organismo e para prevenir a
ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. No entanto, para atingir a
recomendacdo diaria € preciso que o individuo tenha uma alimenta¢do balanceada e
variada, contendo todos os grupos alimentares. O objetivo do presente estudo foi avaliar
o consumo de micronutrientes em adultos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa, realizado com adultos de 20
a 59 anos, ambos os sexos, atendidos no Centro de Simula¢des e Praticas Clinicas da
Universidade Federal de Sergipe, no municipio de Lagarto. Foram coletados dados da
ingestdo alimentar através do Recordatorio Alimentar de 24 horas referente a um dia,
sendo este o anterior a entrevista. Foram obtidas as quantidades de micronutrientes
(célcio, ferro, potassio, zinco, sodio, Vitamina A, C e E) através do software Nutwin
versao 1.6 (2009). A prevaléncia de inadequacao da ingestdo de cada micronutriente foi
estimada pela propor¢do de individuos com a ingestdo abaixo da recomendacdo da
Estimated Average Requirement (EAR). Para os nutrientes que ainda ndo possuiam os
valores de referéncia da EAR a comparacdo foi realizada com base na Adequate Intake
(AD) (Institute Of Medicine, 2000, 2001). As variaveis numéricas foram demonstradas
por meio da média e desvio padrdo e as categoricas através da frequéncia absoluta e
relativa. Este estudo integra um projeto mais amplo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob parecer 2.099.101.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 113 individuos com média de idade de 37,14 (£ 10,72), sendo
predominante o sexo feminino (n = 99; 87,6%). A maioria apresentou consumo
insuficiente para o calcio (n = 101; 89,4%), ferro (n = 78; 69,0%), potassio (n = 104;
92,0%), zinco (n =159; 52,2%), vitamina A (n=59; 52,2%) e vitamina E (n = 108; 95,6%)
e de acordo com o recomendado para o sédio (n = 61; 54,0%) e para a vitamina C (n =
64; 56,6 %).

CONCLUSAO
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A maioria dos participantes da pesquisa apresentou um consumo insuficiente para a
maioria dos micronutrientes estudados. Esse desfecho pode estar relacionado com hébitos
alimentares inadequados sendo necessario investir em agdes de avaliagao do consumo de
micronutrientes e de educagdo alimentar e nutricional para adultos, o que contribui para
a identificacdo precoce de deficiéncias nutricionais e para a diminuigdo da
mobimortalidade nesse grupo populacional.

Palavras-chave: Consumo alimentar|Deficiéncias nutricionais|Vitaminas|Minerais
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio da ingestao dietética de vitamina D em criancas

Ingrid Mayara Bulhoes de Araujo; Gleicy Kelly Fernandes Nunes; Maria Claret Costa

Monteiro Hadler.
Universidade Federal de Goias (Ufg), Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A vitamina D ¢ essencial para as func¢des do organismo. A sua deficiéncia esta associada
a alteragdes Osseas como o raquitismo infantil e outras doengas agudas e cronicas. E
necessario realizar o consumo adequado com base nas recomendagdes para a idade de
acordo com Dietary Reference Intakes (DRI). A populagdo pediatrica tem uma elevada
prevaléncia de inadequag@o nutricional deste micronutriente, sendo esta considerada
grupo de risco. Este estudo tem o objetivo de avaliar o consumo de vitamina D e verificar
a associagdo com as variaveis socioeconomicas, ambientais, maternas ¢ de saude das
criangas.

METODOS

Estudo transversal, utilizando dados do consumo alimentar de um ensaio clinico
randomizado por cluster. Foram avaliados em uma amostra de 161 criancas de 6 a 48
meses de idade usudrias dos Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEIls) de
Goiania, Goids, Brasil. O consumo alimentar foi avaliado por meio da pesagem direta dos
alimentos e do recordatério de 24 horas completando um dia alimentar. A inadequagao
foi avaliada com base nas recomendacdes da Dietary Reference Intakes. Foram coletadas
as variaveis de idade da crianca, sexo, raca, escolaridade da mae, renda familiar per capita,
tratamento de agua, abastecimento de agua e esgoto, ¢ dados antropométricos das
criangas. Utilizou-se os testes de Kolmogorov Smirnov, qui-quadrado, Mann Whitney e
teste de correlacdo de Spearman. Adotou-se o nivel de significancia de 5%. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias com o
numero da CAAE: 80541717.3.0000.5083.

RESULTADOS

Observou-se uma homogeneidade entre meninos e meninas para todas as varidveis
estudadas. A mediana do consumo de Vitamina D foi de 5,77 png (230,8 UI) por dia.
Houve inadequag@o do consumo alimentar de vitamina D em 81,4% das criangas. Apenas
10% fazia a ingestao didria recomendada para a idade. A idade da crianca teve correlagao
negativa com o consumo de vitamina D (r= -0,36; p<0,001). O consumo de vitamina D
nao teve correlagdo com a renda familiar per capita, escolaridade materna, idade materna
e IMC para a idade.

CONCLUSAO
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O percentual de inadequagao encontrado na ingestao dietética em relacao ao consumo de
vitamina D foi muito alto e quanto maior a idade da crianga menor foi o consumo de
vitamina D. Este estudo contribui com a reestrutura¢ao das orientagdes nutricionais, e
podera nortear acdes para favorecer o planejamento de estratégias, cardapios e condutas
para assegurar a ingestdo adequada da vitamina D em diversos modelos de cuidado
nutricional.

Palavras-chave: consumo alimentar|deficiéncia de vitamina D|criangas|vitamina D
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio da operacionalizacio e monitoramento do programa nacional de
suplementac¢io de ferro em municipios do estado de Alagoas

Elysa Tenorio de Almeida; Marilia Moura e Mendes; Ana Paula Grotti Clemente.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A anemia ferropriva ainda ¢ considerada um importante problema de satide publica,
devido a sua alta prevaléncia e estreita relagdo com prejuizo no crescimento e
desenvolvimento infantil. No Brasil, ¢ uma das principais caréncias nutricionais em
enfrentamento entre criangas menores de 2 anos. Com intuito de realizar acdes de
prevengdo e controle da anemia por deficiéncia de ferro no ambito do Sistema Unico de
Saunde foi instituido o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), em 2005,
que consiste na suplementacao universal com suplementos de ferro em doses profilaticas
para criangas de 6 a 24 meses, gestantes e mulheres no pos-parto e pds-aborto, associado
a acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). O presente estudo teve como
objetivo avaliar a operacionaliza¢do e monitoramento do PNSF entre criancas de 6 a 24
meses, em municipios do estado de Alagoas.

METODOS

Estudo transversal realizado em seis municipios do estado de Alagoas que abrangem
todas as regides fisiograficas do estado: Pilar (Regido Metropolitana); Murici (Zona da
Mata); Teotonio Vilela (Regido Sul); Sdo Luis do Quitunde (Regido Norte); Pao de
Acgucar (Sertdo) e Batalha (Agreste). Para avaliar a operacionalizagdo foi aplicado
formulério padronizado aos coordenadores do PNSF, foram analisados dados dos
relatorios publicos disponiveis no Sistema de Micronutrientes para verificar o
monitoramento. Acessando o Sistema de Informacgao e Gestao da Atencao Basica foram
calculadas média ponderada anual nacional, das macrorregides e dos municipios
avaliados. As atividades de EAN foram verificadas a partir dos relatorios do Sistema de
Informacio em Satide-Atencio Basica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 80416617.0.0000.5013).

RESULTADOS

Apenas 4 coordenadores municipais participaram da entrevista. Foi possivel identificar
auséncia de planejamento, desconhecimento da abrangéncia e proposito do PNSF, pois
os municipios realizavam distribuicdo com carater medicamentoso e ndo profilatico,
como ¢ orientado pelo Programa, além disso, as capacitagdes ndo ocorriam ha mais de 3
anos. Apenas Murici utilizava os dados do mapa de acompanhamento do Programa Bolsa
Familia para definir o publico-alvo. A farmacia central foi apontada como responsavel
desde o planejamento até a distribui¢do dos suplementos, sendo o sulfato ferroso em
solucdo oral (25mg/ml) a principal compra.Todos os municipios utilizavam a plataforma
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e-Gestor AB e o Sistema de Micronutrientes para monitoramento do programa, dessa
maneira, identificou-se que Batalha apresentou maior cobertura (41,4%), logo apos,
Murici (8,79%), Pao de Actcar (5,48%) e Teotonio Vilela (5,02%), porém este tltimo foi
0 que mais realizou atividades de EAN.

CONCLUSAO
Identificou-se uma baixa cobertura do PNSF nos municipios, associada a falhas na
operacionalizacdo e monitoramento. Espera-se que este estudo contribua para a melhora

na operacionaliza¢do e, assim, atue na reducdo das prevaléncias de anemia ferropriva

Palavras-chave: Deficiéncia de ferro|Micronutrientes|Suplementacgao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao da percepc¢ao dos consumidores em relacio aos alimentos in natura e
processados

Danipessanha. Dp@Gmail.Com'; Isabella Thais Silva Oliveira'; Bartira Mendes

Gorgulho'; Erick Almeida Esmerino?; Ana Paula Aparecida Pereira’.
1. Universidade Federal de Mato Grosso - Ufmt, Cuiaba - MT - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense, Niteroi - MT -
Brasil.

INTRODUCAO

As transformagdes nos sistemas socioecondmicos ¢ de producdo dos alimentos tém
resultado num aumento do consumo de produtos ultraprocessados e reducao do consumo
de alimentos in natura ¢ minimamente processados, com consequente aumento da
incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis. Considerando que a avaliagdo do
consumo alimentar vai além da andlise da composi¢do nutricional e quimica dos
alimentos e que explora aspectos culturais e emocionais, desejos, necessidades e o
comportamento dos consumidores, sdo necessarias outras metodologias para avaliar as
motivagdes de consumo. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de alimentos por
individuos brasileiros considerando o grau de processamento e os fatores que determinam
essa escolha.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, no qual foi desenvolvido um questionario
online de autopreenchimento na plataforma Compusence Cloud, contendo questdes
socioeconomicas € demograficas; além de questdes sobre o consumo alimentar e os
fatores que motivam esse consumo, os quais foram avaliados por meio de uma escala
Likert de sete pontos, sendo 1=discordo totalmente e 7=concordo totalmente. Os dados
foram analisados no programa XLSTAT 2021.4.1.1222 por meio da Analise de Variancia
(ANOVA) e Teste de Tukey. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Mato Grosso (CAAE: 52607421.6.0000.8124).

RESULTADOS

Foram obtidas 187 respostas, sendo 71,66% dos participantes do sexo feminino, com
idade entre 18 e 45 anos (90,38%), com, no minimo, graduac¢ao incompleta (71,65%). E
residentes na regido Centro-Oeste (32,62%). Em relagdo a motivacdo de consumo, os
participantes afirmaram que sentem mais atraidos e com vontade de comer os alimentos
e in natura e minimamente processados” (6,71+0,69 e 6,52+0,89, respectivamente),
assim como consideram esses alimentos mais saudaveis (6,60+0,79 em uma escala de
sete pontos) quando comparados com os produtos ultraprocessados (2,42+1,85,
3,70£2,00 e 1,53+0,93, respectivamente) (p<0,05). Entretanto, os participantes
consideram que os produtos ultraprocessados sdo encontrados com mais facilidade
(6,81+0,65) em relacao aos alimentos in natura (6,57+0,87) (p<0,05). Em relagao a
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frequéncia do consumo, os participantes descreveram ingerir frequentemente tanto os
alimentos in natura e minimamente processados (5,61£1,43) quanto os produtos
ultraprocessados (5,80+1,40), sem diferenga significativa (p>0,05). Sobre as emogdes ¢
os sentimentos que os alimentos despertavam, os alimentos in natura ¢ minimamente
processados apresentaram maior média de respostas para emogdes positivas (6,26+1,11)
(p<0,05).

CONCLUSAO
Concluiu-se que a maioria dos participantes apresentou maior desejo de comer e de se
aproximar dos alimentos in natura e minimamente processados, embora os participantes

tenham considerado os produtos ultraprocessados mais disponiveis e acessiveis.

Palavras-chave: Alimentos in natura|Classificagdo NOVA|Consumo alimentar|Satde
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio de inseguranca alimentar e nutricional em familias com criancas de até
12 anos de idade impactadas pela pandemia de Covid-19

Silvia de Fatima Barreto Nogueira.
Centro Universitario Senac Santo Amaro Sao Paulo/Sp, Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil ndo saudavel ¢ pautado e observado de forma mundial por
meio de trés possiveis vertentes: a desnutri¢do, a fome oculta e o sobrepeso, fatores esses
intimamente relacionados a questdes sociais com destaque para a crise humanitaria
causada pela pandemia de Covid-19.

OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho foi identificar a avaliagdo de inseguranga alimentar e
nutricional em familias com crian¢as menores de 12 anos de idade inseridas em uma
organiza¢ao ndo governamental (ONG) na periferia de Sao Paulo/SP durante o cendrio
pandémico.

METODOS

Foi elaborado um questiondrio para que um dos membros responsavel da familia da
crianca respondesse via link disponibilizado pelo assistente social da ONG. O
questionario foi auto preenchido (agosto de 2020) em func¢do do cendrio de isolamento
ocasionado pela pandemia de Covid-19. No entanto, foi gravado um video explicativo de
como deveria ser o preenchimento. Foram analisadas varidveis socioecondmicas e
demograficas. A situacao de insegurang¢a alimentar e nutricional foi avaliada com auxilio
da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), que mede a percepgdo e a
experiéncia familiar da seguranca alimentar, inseguranca ¢ fome em nivel domiciliar,
classificando o domicilio em seguranga ou inseguranca alimentar (leve, moderada ou
grave). Se o domicilio obtém pontuacdo zero, ¢ classificado em SAN. Nos domicilios
com menores de 18 anos de idade, a classificacdo dos niveis de inseguranca alimentar
leve, moderada ou grave corresponde a 1 a 5 pontos, 6 a 10 pontos € 11 a 15 pontos,
respectivamente4) .Os dados coletados foram tabulados e organizados no programa
Microsoft Office Excel

RESULTADOS

Responderam ao questionario 66 pessoas, sendo que 18,2% (n=12) foram excluidas por
ndo terem criangas menores de 12 anos domiciliadas junto ao respondente. Assim, a
amostra final foi de 54 respondentes. Destes, 68,5% (n=37) eram as maes sendo 94,6%
(n=35) a responsavel financeira pelo domicilio. Observou-se que 63,0% (n=34) das
familias tinham apenas uma crian¢a no domicilio, 25,9% (n=14) estava sem emprego
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formal e 59,3% (n=32) ndo tinham uma renda fixa. Responderam também que 33,3%
(n=18) recebiam Bolsa Familia e 55,6% (n=30) recebiam Auxilio Emergencial devido a
pandemia de Covid-19. Dos individuos avaliados, 88,9% (n=48) passavam por algum
grau de inseguranca alimentar e nutricional. A inseguranga leve foi a mais frequente,
acometendo 66,7% (n=36). Dos itens avaliados na EBIA, observou-se que 87,0% (n=47)
dos respondentes tinham preocupagdo que os alimentos acabassem antes de poderem
comprar ou receber comida, 59,3% (n=32) ficaram sem dinheiro para ter uma alimentagao
saudavel e variada e 81,5% (n=44) deixou de fazer uma refeicdo porque nio havia
dinheiro para comprar comida.

CONCLUSOES

A prevaléncia de inseguranca alimentar leve foi a mais observada entre as familias
estudadas.

Palavras-chave: Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)|Seguranga alimentar
e nutricional (SAN)|Equidade social.
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

AVALI,ACAO DE MARCADORES DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E NAO
SAUDAVEL PARA PRODUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO EM MIDIAS
SOCIAIS

Joice Rodrigues da Silva; Irene Coutinho de Macedo; Lis Proenga Vieira.
Centro Universitario Senac, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Tem-se observado uma redugdo gradual do consumo de frutas, verduras e legumes em
detrimento do aumento de alimentos ultraprocessados, a0 mesmo tempo que crescem os
casos de obesidade e doengas cronicas. As midias sociais t€m se consolidado como
meios de comunicacdo influentes, podendo ser estratégicas para atividades de educacao
e comunicagdo em saude. O objetivo deste trabalho foi conhecer aspectos qualitativos
da alimentagdo de adultos a fim de desenvolver um material educativo no formato
eletronico com informagdes de praticas alimentares saudaveis, promog¢ao e prevencao
da satde.

METODOS

Estudo transversal em amostra de conveniéncia de individuos adultos. A coleta de dados
foi realizada durante um més por meio de formuldrio eletronico sobre uso de midias
sociais como fontes de informagdo sobre alimentagdo, temas pesquisados nessa area,
modo de comer e dados qualitativos do consumo alimentar semanal com base em
marcadores de consumo alimentar saudavel (frutas; verduras e legumes) e nao saudavel
(embutidos; macarrdo instantaneo e salgadinhos; fast food; doces e guloseimas; bebidas
adocadas). Posteriormente, as informacdes obtidas subsidiaram o desenvolvimento de
materiais educativos para divulgacdo em midias sociais. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa sob o nimero CAAE 22863219100005469.

RESULTADOS

Foram estudados 100 individuos, na faixa etaria de 18 a 56 anos, dos quais 84% eram
mulheres. As midias mais utilizadas foram Whatsapp® (96%) Instagram® (86%) e
YouTube® (70%) e os temas mais pesquisados (85%) foram sobre emagrecimento e
alimentos que supostamente engordam e/ou emagrecem. Verificou-se que 72% dos
participantes realizam as refei¢des enquanto se distraem com a TV e/ou celular. Os
marcadores de alimentacdo saudavel apontaram 79% e 65% com consumo de frutas e
hortaligas, respectivamente, inferior a cinco vezes/semana. Quanto aos marcadores de
alimentacdo nao saudavel, destacaram-se os doces/ guloseimas e bebidas adocadas, com
44% cada, acima de duas vezes/ semana, seguido dos embutidos (36%), macarrdo
instantaneo e salgadinhos (12%) e fast food (16%) nessa frequéncia de consumo. Esses
dados resultaram no desenvolvimento de sete materiais educativos para midias sociais.
Foram cinco posts com imagens ilustrativas - alimentac¢ao saudavel, comer com atengao,
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desmistificacao de alimentos que engordam ou emagrecem, identificacdo de alimentos
ultraprocessados, importancia das frutas, verduras e legumes para a satide - e dois videos:
“Alimenta¢do saudavel de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira” e
“Conhecendo os alimentos ultraprocessados”.

CONCLUSAO

A maioria do publico estudado apresentou baixa frequéncia de consumo de frutas,
verduras e legumes e elevada em alimentos ultraprocessados, sobretudo doces e bebidas
adocgadas, além de comer com distragdes. Foi possivel desenvolver materiais educativos
no formato eletronico, contribuindo com informagdes adequadas sobre alimentagao
saudavel nas midias sociais.

Palavras-chave: midias sociais|comportamento alimentar|consumo alimentar|educagdo
alimentar e nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao do consumo alimentar de criancas em instituicoes de acolhimento

Adriana César da Silveira'; Alvaro J orge Madeiro Leite?; Poliana Coelho Cabral®; Pedro

Israel Cabral de Lira’.

1. Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza - CE - Brasil; 2. Universidade Federal do Cear4, Fortaleza - CE - Brasil;
3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentagdo ¢é reconhecida pela legislagdo brasileira como um direito social. O
consumo alimentar da populacdo brasileira ¢ avaliado através das Pesquisas de
Org¢amentos Familiares. Entretanto, sdo estudadas familias, o que exclui pessoas em
instituigdes de acolhimento institucional. O objetivo desse trabalho foi avaliar o consumo
alimentar de criangas que vivem em regime de acolhimento institucional em uma capital
do Nordeste brasileiro.

METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo e analitico, realizado em cinco instituicdes de acolhimento
de uma capital no Nordeste brasileiro, com criangas de até 60 meses de idade, no periodo
de maio a agosto de 2017. O instrumento utilizado para avaliacdo do consumo alimentar
foi o formulario Marcadores do Consumo Alimentar, do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional — SISVAN do Ministério da Satde, que identifica comportamento alimentar
saudavel ou ndo saudavel.

As variaveis estudadas foram sexo, idade, idade quando do acolhimento na instituicao,
tempo de acolhimento e consumo alimentar. Os dados sobre o consumo foram coletados
por um nutricionista em entrevistas com as cuidadoras das criangas. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco
protocolo 2.019.560 de 18 de abril de 2017.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 63 criancas de 1 a 60 meses de idade (30,0 + 16,4meses),
sendo a maioria do sexo feminino (52,4%). Vinte e trés criancas (36,5%) estavam ha mais
de um ano nas instituigdes. A idade das criancas quando do acolhimento variou de 0 a 56
meses (17,6 = 16,2 meses), sendo 35 (55,5%) entre 1 ¢ 24 meses de idade.

Verificou-se que 92,7% das criangas apresentavam algum indicador de consumo
alimentar ndo saudavel para sua faixa etaria. A maioria das criangas entre seis meses €
cinco anos consumiam alimentos ultraprocessados e bebidas adogadas em proporcdes
expressivas. O consumo de macarrdao instantaneo, salgadinho de pacote (p=0,044) e
biscoito recheado (p=0,000) foi maior entre os maiores de 24 meses. Nao houve diferenca
no consumo alimentar segundo tempo de acolhimento.
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O adequado consumo de verduras variou de 38,9% a 100% (p=0,000) e de feijao de 50%
a 100% (p=0,006), entre as institui¢des, Com excec¢ao do consumo de bebidas adogadas,
diferencas entre as institui¢des também foram encontradas no consumo de alimentos
ultraprocessados: guloseima (p=0,002), doce (p=0,002), biscoito recheado (p=0,002),
biscoito salgado (p=0,002), salgadinho (p=0,047), e macarrao instantaneo (p=0,047).

CONCLUSAO
Observou-se que a maioria das criancas apresentava algum indicador de consumo
alimentar ndo saudéavel para sua faixa etdria. Foi alta a frequéncia de consumo de

alimentos ultraprocessados, sobretudo de bebidas adogadas em todas as institui¢oes.

Palavras-chave: alimentagao|nutrigdolinstitucionaliza¢ao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao do consumo de alimentos de universitarios durante a pandemia de
COVID-19

Vanessa Brum Ferreira'; Risblue Versiani Travessa Bello'; Maria Eduarda Ribeiro

José?; Amanda da Silva Franco'; Maira Lopes Mazoto®; Natalia Oliveira'.
1. Centro Universitario Serra dos Orgios (Unifeso), Teresopolis - RJ - Brasil; 2. Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O isolamento social foi considerado a principal medida para o enfretamento do
coronavirus, impactando em mudangas no estilo de vida da populacdo, como altera¢des
no consumo alimentar com o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados.
Portanto, o objetivo foi avaliar as mudangas no consumo de alimentos de universitarios
de uma instituicdo privada, durante a pandemia do COVID-19.

METODOS

Estudo transversal, quantitativo, de amostra por conveniéncia, realizado entre junho-
agosto de 2021 com estudantes de um centro universitario em Teresopolis (regido serrana
do RJ). O estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica do UNIFESO (CAAE:
46452821.4.0000.5247). A coleta foi feita por questionario autoaplicavel em 3 blocos:
dados pessoais; caracteristicas sociodemograficas e habitos de vida, como consumo de
alimentos. Foram utilizadas questdes adaptadas do questionario do ConVid - FIOCRUZ
e do VIGITEL-Brasil. Para o consumo de alimentos, foi obtida a frequéncia de consumo
semanal de alimentos especificos — mesmos utilizados no VIGITEL-Brasil — antes e apds
o inicio da pandemia. Tais alimentos foram categorizados em: alimentos in natura ou
minimamente processados e alimentos ultraprocessados. Para isto, a frequéncia semanal,
coletada como variavel categorica, foi transformada em varidvel numérica estabelecendo
0 maior valor como o nimero absoluto (ex: 1 a 2 dias na semana = 2). Posteriormente,
foi obtida a média semanal do consumo dos dois grupos para cada participante e
categorizados em: <3 dias; 3-5 dias; >5 dias (consumo regular) e nunca/quase nunca.
Descritas frequéncias relativas e Intervalos de confianca de 95% (IC 95%). Diferencas
significativas entre os grupos foram identificadas pela comparacdao entre os IC 95%.
Utilizado software Stata 16.0.

RESULTADOS

No total, 407 universitarios participaram do estudo, sendo 80,8% do sexo feminino,
61,1% menores de 25 anos, 81,8% da 4rea da satude (36,4% da nutrigdo) e cerca de 40%
tinham excesso de peso. Mais da metade comiam alimentos in natura ou minimamente
processados entre 3-5 dias na semana antes [49,9%; (IC95%: 45,0-54,7)], e durante a
pandemia [43,7% (1C95%: 39,0- 48,6)]. Para os ultraprocessados, a maior prevaléncia foi
no consumo em <3 dias na semana nos dois periodos analisados (74,7%). Nao foram
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identificadas diferencas significativas entre os periodos. Ressalta-se menor prevaléncia
no consumo regular de verdura ou legume durante a pandemia [antes: 45,7% (IC95%:
40,9-50,6); depois: 37,3% (IC95%: 32,8- 42,2)], com consequente aumento no consumo
em apenas 1-2 dias.

CONCLUSAO

Apesar de ndo encontrar diferenca significativa entre os periodos, ressalta-se a presenga
dos ultraprocessados na alimentagdo dos universitarios independente das mudancas
ocorridas em fun¢do da pandemia. Verificar as mudancas que permaneceram nos
universitarios apos a pandemia seguem sendo importantes para elaboragdo de acdes de
educacdo alimentar e politicas pubicas eficazes.

Palavras-chave: Coronavirus|Ultraprocessados|Consumo alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio do estado nutricional de criancas quilombolas do municipio de
Bequimao, Maranhiao

Maria Tereza Borges Araujo Frota'; Esthella Fernanda Souza Baima'; Livia Nascimento
Vasconcelos'; Victor Nogueira da Cruz Silveira!; Helma Jane Ferreira Veloso'; Luana
Lopes Padilha?.

1. Universidade Federal do Maranhéo, Sdo Luis - MA - Brasil; 2. Instituto Federal do Maranhéo, Barreirinhas - MA - Brasil.

INTRODUCAO

As comunidades remanescentes de quilombos tendem a apresentar desvantagens
socioeconomicas decorrentes do processo de discriminagdo histérica e que impactam
negativamente no acesso a educagdo, saneamento basico e servigos de saide. Da mesma
forma, estdo mais sujeitas a apresentarem elevados niveis de inseguranca alimentar, que
se manifesta tanto sob a forma de desnutri¢do e caréncias de micronutrientes quanto em
sobrepeso e obesidade. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional de
criangas escolares quilombolas residentes no municipio de Bequimao, Maranhao.

METODOS

Estudo transversal que avaliou criangas de cinco a dez anos de idade residentes em dez
comunidades quilombolas certificadas do municipio de Bequimdo, Maranhdo. As
medidas antropométricas foram aferidas nas escolas e seguiram as orientagdes do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). O peso das criangas foi aferido
utilizando como instrumento a balanga digital de bioimpedancia da marca Omron® e a
estatura foi medida com antropdmetro da marca Avanutri®. As criangas foram avaliadas
segundo os indicadores antropométricos estatura-para-idade (E/I) e Indice de Massa
Corporal para idade (IMC/1), calculados segundo o escore Z para cada indice nutricional
com auxilio do software Anthro versao 3.2.2. A concentracdo de hemoglobina no sangue
foi obtida através de pungdo capilar, com leitura imediata através de um
hemoglobindémetro portatil. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Maranhdao (CAAE n° 38369220.2.0000.5087 e parecer
consubstanciado n°® 4.316.358.

RESULTADOS

Foram avaliadas 143 criangas, sendo 54,2% meninas ¢ 45,8% meninos. A maioria das
maes ou responsaveis (96,5%) declararam as criangas como pretas ou pardas. Das
criangas avaliadas, 84,62% estavam eutroficas de acordo com o indice IMC-para-idade,
5,59% apresentam desnutri¢do e 4,9% apresentam baixa estatura-para-idade. A parcela
de criancas com excesso de peso foi de 9,79%. A presenca de anemia foi verificada em
11,43% das criancas avaliadas, sendo a média de hemoglobina de 12,61 g/dl.

CONCLUSAO
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A maioria das criangas avaliadas estavam eutroficas de acordo com os parametros
estabelecidos. Os valores encontrados para desnutri¢do e baixa estaura-para-idade estdo
dentro dos limites aceitaveis para populacdes, assim como a propor¢do de criangas
anémicas. Considerando o resultado sobre o excesso de peso encontrado neste estudo, é
importante manter o monitoramento do estado nutricional dessas criangas, através do
acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento, para avaliar se o
comportamento da prevaléncia observada nesse grupo se mantera estavel ou vai seguir a
tendéncia de aumento nas populacdes infantis observada no Brasil.

Palavras-chave: Antropometria|Quilombos|Saude da crianca
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao do estado nutricional de lactentes submetidos a diferentes métodos de
alimentacio complementar: ensaio clinico randomizado

Catia Regina Ficagna; Paula Ruffoni Moreira; Renata Oliveira Neves; Leandro

Meirelles Nunes; Juliana Rombaldi Bernardi.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

Tradicionalmente a alimentagdo complementar ¢ iniciada com alimentos oferecidos em
forma de papa ou puré por um adulto com o auxilio de talheres, no entanto, nas ultimas
décadas métodos alternativos t€m sido propostos, como o Baby-Led Weaning (BLW) e o
Baby-Led Introduction to SolidS (BLISS). Esses métodos visam proporcionar maior
autonomia para a crianca e evitar a hiperalimentacao que pode contribuir para o ganho de
peso excessivo. O objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional de lactentes
submetidos a diferentes métodos de introducdo alimentar: tradicional, BLISS e misto
(juncao dos métodos tradicional e BLISS) aos 9 meses de vida.

METODOS

Ensaio clinico randomizado com pares mae-lactentes submetidos a intervengdo sobre
introducdao alimentar saudavel, baseada em trés diferentes métodos de introducao
alimentar (Tradicional, BLISS ou Misto) aos 5,5 meses de vida do lactente. Os dados
antropométricos dos lactentes foram aferidos em duplicata, inseridos e processados no
software Anthro®, obtendo-se os escores-z dos indices Peso para Idade (P/I), Indice de
massa corporal para Idade (IMC/I), Peso para Estatura (P/E) e Estatura para Idade (E/T).
Os dados sociodemograficos da familia foram coletados por questionario on-line, apos a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido no momento da intervengao. As
variaveis continuas foram descritas por mediana e intervalo interquartilico [P25 — P75]
ou média e desvio padrao (DP), e as variaveis categdricas por nimero absoluto e relativo
(%). As médias dos escores-z foram comparadas utilizando o teste ANOVA. O projeto
foi aprovado pelo comité de ética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob o n® 2019-
0230 e registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob a identificacao
RBR-229scm.

RESULTADOS

Foram avaliados 129 lactentes aos 9 meses de idade, randomizados nos grupos:
tradicional (n=42), BLISS (n=44) e misto (n=43). A mediana de idade materna foi de 33
anos [28 — 36]; renda familiar mediana de 6.000 reais [3.850 — 10.000]; escolaridade
materna mediana de 18 anos [15 —20] e 85% (n=101) declararam a raga branca. A média
de escore-z de: P/I foi 0,272 (DP); 0,255 (DP) e de 0,147 (DP) (p=0,798); IMC/I: 0,392
(DP); 0,257 (DP) e de 0,338 (DP) (p=0,829); P/E: 0,472 (DP); 0,324 (DP) e de 0,392
(DP) (p=0,783); E/I. -0,012 (DP); 0,112 (DP); -0,163 (DP) (p=0,581) nos grupos
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tradicional, BLISS e misto, respectivamente. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos.

CONCLUSAO

Nao houve diferencga no escore-z de P/I, IMC/I, P/E ¢ E/I dos lactentes aos 9 meses de
idade, submetidos a diferentes métodos de alimentagdo complementar.

Palavras-chave: Alimentagdo Complementar|Antropometria|Nutricdo do Lactente
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacido do quadro técnico de nutricionistas do Programa Nacional de
Alimentac¢iao Escolar no Centro-Oeste brasileiro

Patricia Rafacla Mendonga; Maria Tainara Soares Carneiro; Caroline da Silva Brito;

Rita de Cassia Bertolo Martins; Naiara Ferraz Moreira.
Universidade Federal da Grande Dourados (Ufgd), Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) exige que o seu responsavel
técnico (RT) seja o nutricionista e o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
estabeleceu atribuigdes obrigatorias € complementares e pardmetros numéricos minimos
de referéncia quanto ao nimero de profissionais (RT e Quadro Técnico-QT). A literatura
retrata a dificuldade dos nutricionistas em cumprirem as suas atribuigdes no ambito do
PNAE e como justificativa foi apontado que os municipios avaliados apresentavam
defasagem no QT. Assim, objetivou-se avaliar a adequagdo do niimero de nutricionistas
com atuagdo no PNAE na regido Centro-Oeste do Brasil.

METODOS

Estudo transversal com amostra probabilistica e representativa dos municipios dos
estados de Goias (GO), Mato Grosso (MT) e Mato Grosso do Sul (MS) da regido Centro-
Oeste (CO) do Brasil, desenvolvido por meio de um questionario online (Google Forms)
com nutricionistas do PNAE. Os municipios avaliados foram classificados de acordo com
o estado e em tipologia: rural, intermediario e urbano, conforme classificagdo do IBGE.
Quanto a avaliacdo da adequagdo do QT atuantes no PNAE foi utilizada a Resolugdo do
CFN n° 465/2010 que estabelece parametros numéricos minimos de referéncia, por
Entidade Executora (EEx), para a educagdo basica. Os pardmetros sdo 1 RT para até 500
alunos; 1 RT e 1 QT de 501 a 1.000 alunos; 1 RT e 2 QT de 1.001 a 2.500 alunos; 1 RT
e 3 QT de 2.501 a 5.000 alunos; 1 RT e 3 QT mais 1 QT a cada fra¢ao de 2.500 alunos,
sendo recomendado uma carga horaria minima de 30 horas semanais. Foi realizado teste
Qui-quadrado (p-valor <0,05) para verificar diferengas estatisticas em relacdo a
adequacdo do quadro técnico segundo os estados e a tipologia dos municipios. Utilizou-
se o programa estatistico SPSS versdo 22 para as andlises. Este trabalho faz parte de um
projeto aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UFGD (CAEE:
43302821.0.0000.5160).

RESULTADOS

Dos 219 municipios participantes do estudo, todos relataram ter nutricionista atuante no
PNAE. Apenas 10,0% (n=22) desses municipios apresentaram adequacdo do nimero de
nutricionistas conforme os parametros da Resolucao CFN 465/2010, sendo os estados de
GO, MT e MS, respectivamente, com 14,0%; 10,0% e 4,3% de adequagdo (p=0,118). Em
relagdo a classificacdo dos municipios segundo a tipologia foi identificada a adequagao
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do quantitativo de nutricionistas em 15,2% dos municipios do tipo rural; 3,0%
intermediario e 5,5% urbano (p=0,44).

CONCLUSAO

Os resultados apontam baixo percentual de adequagdo do niimero de nutricionistas
atuantes no PNAE conforme o quantitativo de profissionais, a sua carga horaria de
trabalho e o nimero de escolares atendidos pela EEx na regido CO e independentemente
da tipologia. Essa inadequagdo pode refletir o ndo cumprimento em sua totalidade das
atribui¢des inerentes ao nutricionista no ambito do PNAE, podendo, assim, ndo atingir a
eficiéncia na garantia do Direito a Alimentagdo Adequada dos alunos beneficiados pelo
programa.

Palavras-chave: Politicas e programas de nutricdo e alimentagdo|Alimentacdo
escolar|Responsabilidade técnica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao do risco sanitario de unidades de alimentacao e nutricao escolares da
rede municipal de ensino de Dourados-MS

Rita de Cassia Bertolo Martins; Carolina Martins de Morais; Drielly Naisa Rufino;

Veronica da Silva Chamo.
Universidade Federal da Grande Dourados (Ufgd), Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

As refei¢des oferecidas pelo Programa Nacional de Alimentacao Escola (PNAE) devem
ser equilibradas nutricionalmente, atender as necessidades nutricionais dos alunos de
acordo com o periodo de permanéncia na instituicdo e elaboradas conforme as normas
higiénico-sanitarias para evitar contaminacdo e doengas transmitidas por alimentos. Para
garantir a seguranca dos alimentos em unidades escolares atendidas pelo PNAE foi
elaborada a lista de verificagdo das boas praticas (LVBP) para Unidades de Alimentagdo
e Nutri¢do Escolares (UANES), a fim de identificar os pontos frageis que necessitam de
intervengdo. O objetivo deste estudo foi qualificar o risco sanitdrio das Unidades de
Alimentagao e Nutri¢cao Escolar (UANE) da Educagao Infantil-EI e Ensino Fundamental-
EF de Dourados-MS.

METODOS

Estudo de campo com corte transversal, realizado na rede ptblica de ensino municipal de
Dourados-MS, no periodo de outubro/2021 a mar¢o/2022. Como instrumento, utilizou-
se a LVBP em UANE, aplicada por meio de observacdo direta em visita a cada escola. A
lista possui seis blocos (Edificios e Instalagdes, Equipamentos com Temperatura
Controlada, Manipuladores de alimentos, Recebimento de matéria prima, Processos e
Produgdes e Higiene Ambiental) com 113 itens para avaliagdo da conformidade sanitaria,
sendo atribuido pontuagdo de zero a oito, de acordo com o risco de contaminacdo e
proliferacdo de microrganismos, a cada item. A partir das pontuagdes de cada bloco, o
valor da somatoria final classifica o percentual do risco sanitario da UANE. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o estudo foi
aprovado pelo CEP-UFGD, CAAE 30608720.1.0000.5160.

RESULTADOS

Foram observadas e avaliadas 40% das UANE da rede publica municipal do municipio
(22 escolas de El e 17 de EF). A maioria das unidades apresentou baixo risco sanitario
(82,1%), seguido de risco sanitario regular (12,8%). A pontuagdo média das escolas de
EI foi 84,1+4,7 ¢ em EF foi 80,6+11,2. Em todos os blocos da LVBP foram observadas
irregularidades, no entanto, conforme adequagdo média, as principais inconformidades
foram observadas nos itens que compdem o bloco de Processos e Producdes (69,4+8,5%)
e Equipamentos de Temperatura controlada (75,9+19,9%), que sdo os que apresentam
maior frequéncia de itens com potencial elevado de multiplicacio de microrganismos,
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necessitando, assim, de medidas corretivas € maior monitoramento para garantir maior
qualidade e segurancga da alimentacgdo escolar. Ja o bloco de Recebimento das matérias
primas ¢ Manipuladores de alimentos foram os que obtiveram maior adequacao a
legislagdo sanitaria vigente (98,6+7,4%; 93,4+10,5%, respectivamente).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a maioria das UANE apresenta baixo risco sanitario. Todavia, as
unidades necessitam de monitoramento continuo e de adequagdes na estrutura fisica e
operacional para garantir a seguranca dos alimentos destinados aos estudantes
beneficiados pelo Programa de Alimentagdo Escolar.

Palavras-chave: Higiene dos alimentos|Inspegao sanitaria|Lista de
verificagdo|Manipulagdo de alimentos|Seguranca de alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliaciao dos dados de laudos médicos e nutricionais de criancas com alergia a
proteina do leite de vaca atendidas pela assisténcia farmacéutica no Tocantins

Clara Oliveira Lopes'; Lais Fernanda Costa Oliveira'; Jéssica Pereira Lima?; Marta
Azevedo dos Santos'; Milena Alves de Carvalho Costa®; Renata Andrade de Medeiros

Moreira'.
1. Universidade Federal do Tocantins (Uft), Palmas - TO - Brasil; 2. Autonomo, Palmas - TO - Brasil; 3. Secretaria de
Estado da Satde do Tocantins (Sesau), Palmas - TO - Brasil.

INTRODUCAO

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) se manifesta por mecanismos
imunoldgicos mediados e/ou ndo mediados por imunoglobulina E (IgE) ou mistos. Esse
estudo objetivou descrever os sinais e sintomas mais frequentes em criangas com
diagnostico que recebem formula infantil para APLV pelo setor de Formulas Nutricionais
Especiais (FNE) da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Saude do Estado do
Tocantins (SESAU).

METODOS

Pesquisa quantitativa retrospectiva a partir de dados dos laudos de solicitacao de formula
infantil para APLV para criangas cadastradas no setor de FNE da Assisténcia
Farmacéutica da SESAU entre os anos 2020-2021. Foram utilizados dados contidos no
primeiro laudo médico como, sexo, idade, sinais e sintomas, motivo da dietoterapia, tipo
de diagnostico e suporte nutricional. Como também a justificativa da dietoterapia e a
explicacdo da conduta dietoterdpica dos laudos nutricionais de solicita¢do. Foi realizada
analise descritiva dos dados. Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Tocantins (n°4.999.609).

RESULTADOS

Foram avaliados 345 laudos médico e nutricional de criangas na primeira solicitagdao de
formulas para APLV, onde 53,3% eram do sexo masculino e tinham mediana de idade de
5,0 meses (1C95%:5,2-6,0), sendo 67,5% <6 meses. Desses, 82,6% (n=280) dos laudos
médicos apresentaram a descri¢do dos sinais e sintomas, onde foram identificados que
37,8% apresentavam sangramento retal e vomito, 23,1% diarreia, 19,6% coélica, 18,9%
baixo ganho de peso, 15,7% sangue nas fezes, 8,9% refluxo gastroesofagico, 5,4%
regurgitagado, 1,8% gastroenterite, 1,1% déficit de crescimento, 0,7% colite eosinofilica e
nenhum apresentou letargia e palidez. No laudo médico o tipo de diagnostico estava
descrito em 53,7%, onde 62,1% foram por IgE ndo mediada e 8,8% nao foi identificado.
O suporte nutricional de 80,1% das criancas avaliadas foi de via oral e o motivo da
dietoterapia relatado foi por alteracdes mecanicas da degluticdo (18,2%), doenca
neurolégica (6,7%) e sindrome da ma absorcdo (6%) e desnutricio moderada (6%).
Destaca-se que 69,7% apresentaram informacdo inadequada. Quanto aos laudos
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nutricionais, apenas 51% apresentaram justificativa da dietoterapia, destes 68,6% eram
por sinais e sintomas, 23,2% desnutricdo e déficit ponderal, 19,1% patologia, 12,1%
aleitamento materno/alimentacdo complementar e 0,6% degluticdo. A explicagdo da
conduta dietoterapica esteve presente em 5% dos laudos, sendo 14,3% devido a mae ter
baixa producao de leite e 9,5% baixo peso/idade.

CONCLUSAO

Percebe-se que as criangas com APLV apresentaram inflamacao do trato gastrointestinal
que culmina em sinais e sintomas graves, sendo o acompanhamento desses e do
diagnostico fundamental para o tratamento da APLV. Porém, observou-se que uma
porcentagem significativa de laudos que ndo trouxeram essas informagdes, o que pode
interferir na melhora do quadro.

Palavras-chave: Hipersensibilidade a  leite|Condigdes  patologicas, sinais e
sintomas|Atencdo a saude|Saude coletiva
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliac¢ao dos marcadores de consumo alimentar de nutrizes no primeiro e
terceiro més pos-parto

Luciola Sant'Anna de Castro!; Ana Carolina Lavio Rocha'; Barbara Tideman Sartorio

Camargo'; Mina Desai?; Michael G Ross?; Kelly Pereira Coca'.
1. Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. University Of California - Ucla, California - Estados
Unidos da America.

INTRODUCAO

Pesquisas nacionais t€ém apontado para o consumo insuficiente de alimentos saudaveis e
acima do recomendado para alimentos ndo saudaveis. Estudo prop6s comparar as praticas
alimentares de nutrizes nos primeiro e terceiro més pdos-parto.

METODOS

Coorte prospectiva realizada de 2020 a 2022 com nutrizes atendidas em ambulatorio de
Aleitamento Materno de Sao Paulo, Brasil. Foram coletados dados sociodemogréficos,
antropomeétricos e de consumo alimentar, este tltimo pelo Formuléario de Marcadores do
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Para a avaliagdo
do estado nutricional utilizou-se o Indice de Massa Corporal pré-gestacional e a
classificagdo determinada pelo Ministério da Satde, Brasil. Para a descri¢do dos dados
utilizou-se frequéncias relativas e absolutas, e para as andlises estatisticas empregou-se
os testes McNemar e t pareado, considerando o nivel de significancia a igual a 5%. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica sob o n® 4.067.920.

RESULTADOS

Foram avaliadas 54 nutrizes, com média de idade de 31,8 anos (DP= 5,4), 63% tinham
ensino superior e todas viviam com companheiro. Quanto ao estado nutricional, 53,7%
eram eutroficas e 46,3% estavam com excesso de peso. Em relagdo ao tipo de aleitamento
materno, houve um aumento da taxa de aleitamento exclusivo de 83,6% para 92,6% do
1° para o 3° més pos-parto. Quanto ao consumo alimentar, houve uma diminui¢do do
numero de marcadores saudaveis do 1° para o 3° més, mas sem diferenca estatistica. Na
estratificacdo dos grupos pelo estado nutricional, observou-se a reducdo significativa
desses marcadores nas nutrizes eutréficas (p=0,010). A analise dos marcadores saudaveis
observou-se um decréscimo significativo no consumo de feijao (p=0,041) do 1° (63,6%)
para o 3° més (45,4%) pos-parto, estimado em 18,2% (1C95%; 1,2%; 35,2%). Em relacao
ao consumo de frutas, houve um decréscimo de 82,8% para 65,5%, entre as mulheres
eutroficas porém sem diferenga estatistica (p= 0,062). Por outro lado, foi observado
aumento do consumo de hortalicas do 1° (67,3%) para o 3° més (72,7%) entre todas as
mulheres, também sem diferenca estatistica. Quanto aos marcadores nao saudaveis,
houve um aumento do consumo de embutidos (34,6% para 38,2%), doces e/ou biscoitos
(69,1% para 78,2%), uma diminui¢do no consumo de bebidas agucaradas (49,4% para
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45,5%), macarrao instantaneo e/ou salgadinhos (18,2% para 10,9%). O hébito de assistir
televisdo e/ou mexer no celular enquanto faz as refeigdes (60% para 56,4%) do 1° para o
3° més nao foi estatisticamente significativo.

CONCLUSAO

Observou-se uma diminuicdo da prevaléncia de marcadores de consumo alimentar
saudaveis, especialmente as leguminosas, e aumento de marcadores ndo saudaveis no 3°
més pos-parto. Neste sentido, a vigilancia alimentar ¢ imprescindivel no
acompanhamento das nutrizes de modo a prover orientagdes adequadas para promogao
da saude ¢ alimentacao saudavel durante a amamentacao.

Palavras-chave: Vigilancia nutricional|Nutricdo materna|Consumo de alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao do uso futuro da teleconsulta em nutricio por nutricionistas inscritos no
Conselho Regional de Nutricionistas 6° Regidao (PE, AL, PB, RN) durante a
pandemia por COVID-19

Ana Carla Santos de Jesus Teles!; Maycon George Oliveira Costa'; Marcela Larissa
Costa'; Samuel Paulino Rodrigues Maciel?; Fabiana Poltronieri’; Raquel Simdes

Mendes Netto'.

1. Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil; 2. Conselho Regional de Nutricionistas, Recife - PE - Brasil; 3.
Centro Universitario Fam, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A continuidade do uso das ferramentas on-line para o teleatendimento em nutrigcao
depende das consideracdes dos profissionais nutricionistas no que se refere as possiveis
vantagens e limitagdes das consultas remotas e na percep¢do dos profissionais na
utilizagdo desse servico. O objetivo desse estudo foi verificar a associagdo do uso futuro
da teleconsulta com utilizacdo de tecnologias e preferéncias dos nutricionistas sobre os
servigos de consultas on-line durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.

METODOS

Trata-se de estudo observacional transversal realizado via questiondrio eletronico com
nutricionistas inscritos no Conselho Regional de Nutricionistas 6 regido (CRN-6). Foi
realizado célculo amostral utilizando o OpenEpi (Open Source Epidemiologic Statistics
for Public Health) versao 3.01 para representatividade da populagdo estudada, com
frequéncia de resposta de 69,64% da varidvel dependente. Foram avaliadas variaveis
sociodemograficas como: sexo, idade e nivel académico. A varidvel dependente utilizada
foi: “Voce continuaria usando o servigo via teleconsulta?”’. As respostas foram analisadas
quanto aos tipos de tecnologias da informagdo e comunicagdo (TIC) mais utilizadas,
familiaridade com as mesmas, preferéncia da forma de atendimento e avaliagdo de valores
das consultas e posicionamento do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) quanto a
continuidade. Para a andlise estatistica foram utilizadas mediana, intervalo interquartil,
frequéncias e o teste de associacao qui-quadrado de Pearson (p<0,05). Trabalho aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob o parecer n°
5.101.963.

RESULTADOS

O tamanho da amostra minimo para 90% de intervalo de confianca foi 229 individuos.
Participaram da pesquisa 311 nutricionistas inscritos no CRN-6 que realizaram consultas
remotas, sendo 88,1% do sexo feminino com mediana de 30 (10 IIQ) anos e 54,7% com
pos-graduacgao lato sensu. Observou-se uma associagdo entre o uso futuro em teleconsulta
e maior familiaridade em tecnologias x* (1) = 4,546; p = 0,033. Houve associa¢ao entre o
uso futuro em teleconsulta e maior preferéncia de redug¢do do valor do servigo, se fosse
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necessario, para continuar utilizando essa modalidade x* (1) = 16,040; p = <0,001, maior
preferéncia de consultas on-line do que presenciais x* (1) = 7,772; p = 0,005 e maior
concordancia quanto ao CFN manter a teleconsulta apos o término da pandemia x? (1)
=14,841; p =<0,001. Nao houve associagdo entre o uso futuro da teleconsulta e os tipos
de ferramentas tecnoldgicas mais utilizada x? (1) = 0,024; p = 0,877.

CONCLUSAO

Nutricionistas dos estados PE, AL, PB, RN que concordaram com o uso futuro da
teleconsulta preferiam o atendimento on-line, independentemente da forma (chamada por
voz via celular, videoconferéncia, troca de mensagens), tiveram maior familiaridade com
o uso de tecnologias e concordaram com reducdo do prego das consultas on-line para
continuar com o atendimento remoto.

Palavras-chave: Consulta remota|Telenutri¢ao|SARS-CoV-2|Sistemas Tecnologicos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao in vivo de retinol em produtos (farinha e bolo sem gliten) oriundos de
batata-doce (Ipomoea batatas) cultivar Beauregard biofortificada com
carotenoides

Valéria Cristina dos Santos Camargo; Silvana Mariana Srebernich; Regina Esteves

Jordao.
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A deficiéncia de vitamina A (DVA) ¢ um dos principais problemas de satde publica do
Brasil. Assim, foram desenvolvidos alimentos biofortificados com carotenoides como
meio alternativo e complementar as intervencdes dietéticas no combate a DVA.
Entretanto, a absor¢ao do B-caroteno pode ser afetada por diversos fatores e portanto, este
trabalho teve por objetivo utilizar modelos animais para avaliar a biodisponibilidade de
carotenoides pro-vitaminicos A em batata-doce biofortificada (BDB) e seus derivados,
para conhecer a eficiéncia da sua conversdo em vitamina A (VA) e sua potencialidade.

METODOS

Os procedimentos de manuseio de animais foram aprovados pela CEUA da PUC
Campinas, parecer n° 038/2017. Foram elaboradas seis dietas experimentais: D1) Dieta
padrao AIN93G com 6UI de VA; D2) Fonte de VA foi a farinha de batata doce - FBD;
D3) Fonte de VA foi o bolo de FBD e D4) Fonte de VA foi o bolo de batata-doce in
natura. Foram utilizados 25 Gerbils, machos, com 35 a 41 dias, desmamados € com pesos
corporais de 50,94g (+/- 6,97). Durante 4 semanas receberam dietas livre de VA (SVA)
a fim de induzir a deficiéncia marginal de VA. Em seguida foi realizada a eutanasia de 5
animais e os demais foram distribuidos em 4 grupos (com 5 animais cada), que receberam
as dietas experimentais por 4 semanas: G1:D1; G2:D2; G3:D3 e G4:D4. Realizou-se
controle didrio de peso e consumo alimentar. Ao final do experimento foi feita a eutandsia
e realizada a coleta de sangue por pungao cardiaca e a analise de VA no soro/plasma por
HPLC com Kit da Chromsystems Diagnostics. E andlise exploratoria dos dados e os
grupos foram comparados pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis seguido do teste
de comparagdes multiplas de Dunn com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os niveis de VA (retinol) presentes no soro/plasma sanguineo refletem a quantidade de
VA e carotenos que foram ingeridos e absorvidos. As concentragdes médias de retinol
plasmatico dos grupos 1, 2, 3 e 4 ap6s reple¢ao foram: 1,15umol/L, 1,27umol/L,
1,34umol/L e 1,36pumol/L, respectivamente, que ndo diferiram entre si (p = 0,11) e nem
do grupo SVA que apresentou valor inferior discreto de 0,867umol/L. Concentracdes
plasmaticas de <0,7umol/L sdo indicativos de inadequagdo subclinica de VA ou
deficiéncia marginal de VA, proximo ao observado naqueles no periodo de deplegao
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(0,867umol/L). Os demais grupos apresentaram concentragdes dentro dos limites
recomendados. Quando comparado com o grupo controle, os animais dos grupos 2, 3 e 4,
apresentaram niveis de VA no soro préximos, indicando que os carotenoides foram
absorvidos e convertidos em VA ficando biodisponiveis no organismo.

CONCLUSAO

Os teores de carotenoides pro-vitaminicos A encontrados na batata-doce cultivar
Beauregard e seus derivados sao elevados e apresentaram boa biodisponibilidade, sendo
fonte promissoras de VA, podendo ser utilizados em conjunto com os demais programas
no combate a DVA.

Palavras-chave: Hipovitaminose
AlCarotenoides|Biofortificagdo|Biodisponibilidade|Gerbil
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacio no consumo de Frutas, Legumes e Verduras entre Pré idosas e Idosas de
Brasilia — DF.

Fernanda da Silva Gongalves; Lara Pereira Saraiva Ledo Borges; Alessandra Gaspar

Sousa; Teresa Helena Macedo da Costa.
Universidade de Brasilia - Unb, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentag@o exerce uma importante influéncia na promogao e prote¢do da saude. O
consumo adequado de frutas, legumes e verduras (FLV) ¢ um fator determinante na
prevencao das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). A Organizagcdo Mundial da
Saude recomenda que deve ser consumido 400g/dia equivalendo a cinco porgdes com 80g
cada. A correlacdo positiva entre idade e FLV pode estar associada com as diferengas na
construcdao do habito alimentar entre as geragdes. Os idosos consolidaram seus habitos
alimentares em um contexto de menor consumo de alimentos processados. Outro fator
consideravel, ¢ a maior atengdo com o bem estar e a receptividade das orientagdes
fornecidas nos estabelecimentos de satde entre pessoas mais velhas. Avaliar dados de
consumo alimentar em grupos populacionais ¢ um desafio, considerando a grande
variabilidade intrapessoal de consumo. O objetivo desse estudo foi comparar o consumo
em gramas e porcoes de frutas (F) e de legumes/verduras (LV) entre o grupo de pré idosas
(55-60 anos) com as idosas (65-75 anos) e a associagdo do consumo de F e VL com o
indice de massa corporal (IMC).

METODOS

Trata-se de um estudo observacional e transversal de uma subamostra do estudo ICA-
Brasilia (Inquérito de Consumo alimentar e Atividade fisica), aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia — UnB, com o
numero CAAE 48418315.4.0000.0030. Os grupos alimentares foram identificados
através da selecdo dos alimentos equivalentes a cada grupo alimentar de acordo com as
determinagdes do Guia Alimentar para Populacao Brasileira (2006). O consumo usual de
F e LV foi estimado através do software PC-Side, a partir de dois recordatérios de 24h
em dias nao consecutivos. O teste de Shapiro-Wilk foi usado para verificacdo da
normalidade. As diferencas de consumo de F e LV entre os grupos foi testada através do
teste Mann-Whitney. A correlacdo entre consumo de F e VL com o IMC foi realizada
através do teste de Spearman. A significancia foi considerada em 5%.

RESULTADOS
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Vinte sete pré-idosas e 20 idosas foram avaliadas. A mediana do consumo diario de
porcdes de F foi de 3,5 ¢ 3,6 ¢ de VL de 2,4 e 2,2 para pré-idosas e idosas,
respectivamente. A distribuicdo do consumo usual em gramas de F teve distribui¢ao
assimétrica e ndo pode ser ajustada. A mediana do consumo de VL foi de 108g/dia para
os dois grupos. Nao houve diferenga estatistica para o consumo entre 0s grupos.
Correlagdo negativa significativa foi encontrada entre o IMC e o consumo em gramas de
VL (r= -0.446, p=0,002) e por¢des de VL (r=-0,525, p<0,001). Correlagao entre IMC ¢
porcdes de F ndo foi significativa.

CONCLUSAO

O consumo de VL foi maior em idosas com menor IMC, ndo ocorrendo o mesmo com as
frutas. Metade das idosas tiveram consumo usual em por¢des diarias inferior ao valor de
3 porgdes/dia de VL. As trés porgdes didrias de frutas foi atingida pelos dois grupos. O
aumento do consumo de VL ¢ indicado para as idosas.

Palavras-chave: Consumo alimentar|Frutas |Vegetais|Idosos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Avaliacao nutricional de universitarios da area de saide de uma universidade
publica de Pernambuco

Fabianny Layza Cavalcante Bezerra!; Natalia Mayara Menezes de Souza?; Camila
Bianca Gomes Silva de Lima?; Sabrina Firmino de Melo?; Leopoldina Augusta Souza

Sequeira de Andrade?; Poliana Coelho Cabral?,
1. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (Pibic/Ufpe/ Cnpq), Recife - PE - Brasil; 2. Curso de Graduagio
Em Nutri¢do — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A rotina atarefada, o estresse € o curto tempo para preparar uma refeicdo saudavel sao
fatores que acarretam o desenvolvimento de maus habitos alimentares, sendo comum que,
perpetuados ao longo da vida adulta, favoregam o aparecimento de doengas cronicas nao
transmissiveis, afetando e diminuindo a qualidade de vida. Para avaliagdo nutricional as
medidas antropométricas sdo as ferramentas mais usadas nos estudos epidemioldgicos e
na pratica clinica, devido ao seu baixo custo, aceitabilidade pelas pessoas, praticidade de
aplicagdo, além de ndo causar prejuizo ao individuo. O objetivo desse estudo foi realizar
a avalia¢do nutricional de universitarios da area de saude de uma universidade publica de
Pernambuco no inicio da graduacao.

METODOS

Estudo transversal, envolvendo 206 calouros matriculados nos cursos de Nutricao,
Ciéncias Biologicas e Enfermagem dos Campis Recife e Centro Académico de Vitoria da
Universidade Federal de Pernambuco, que iniciaram entre 2015 e 2016. Os participantes
foram avaliados no inicio do curso, sendo excluidos da pesquisa os estudantes com idade
> 40 anos; gestantes; mulheres que ja possuiam filhos; portadores de distarbio alimentar
e aqueles que, por condigdo fisica, ndo foi possivel mensurar o peso e a altura. A avaliagdo
antropométrica foi realizada segundo técnicas preconizadas por Lohman et al. (1991), por
meio da determinacdo do peso corporal e estatura, utilizando uma balanga eletronica
digital Plena, capacidade 150kg com divisdo de 100g e um estadidometro portatil (Ghrum
Polar Manufacture, Suigca) com precisao de 1mm, respectivamente. As medidas
antropométricas foram aferidas em duplicata pelo mesmo avaliador e repetidas quando o
erro de afericdo entre elas foi maior que 100g para peso e 0,5cm para altura. O valor
resultante das afericdes foi a média entre as duas medidas mais proximas. O indice de
massa corporal foi classificado de acordo com idade e sexo (adolescentes), seguindo a
referéncia antropométrica e os pontos de corte da World Health Organization (2007); ja
os adultos foram classificados segundo os limites de corte de 1995 da mesma entidade. O
estudo foi aprovado (CAAE 41423215.6.0000.5208) pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco.

RESULTADOS
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A idade média dos participantes foi de 18,2 + 0,8 anos, no qual 71,4% eram do sexo
feminino. Segundo o indice de massa corporal, a magreza foi encontrada em 10,7% dos
estudantes, 69,4% eram eutroficos e 19,9% apresentavam excesso de peso (sobrepeso +
obesidade), prevalecendo a magreza (12,2%) no sexo feminino e a eutrofia (69,5%) e
excesso de peso (23,7%) no sexo masculino.

CONCLUSAO

Um maior indice de desnutricdo foi encontrado na populagao feminina e pode estar
relacionado a uma maior preocupagdo com a imagem corporal, principalmente entre os
individuos privilegiados financeiramente. Novos estudos devem investigar as causas do
excesso de peso e desenvolver politicas ptblicas que visem sua prevengao.

Palavras-chave: Estudantes|Universidade|Massa corporal|Avalia¢do nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Beneficios econdmicos da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

Osvaldinete Lopes de Oliveira Silva'; Marina Ferreira Rea?; Flavia Mori Sarti’.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo -
SP - Brasil.

INTRODUCAO

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) ¢ uma estratégia custo-efetiva em
promover a amamentacao na primeira hora de vida e reduzir a mortalidade infantil. Ao
mesmo tempo, beneficia os hospitais com incrementos financeiros aos valores dos
procedimentos realizados. O objetivo foi verificar se ha beneficios economicos da IHAC
com o custo dos partos.

METODOS

Analise descritiva de dados obtidos de uma avaliagdao economica de custo-efetividade
(ACE) realizada em 6 hospitais publicos, sendo 3 hospitais Amigos da Crianca (HAC) e
3 Hospitais ndo habilitados como Amigos da Crianga (HNAC) no municipio de Sdao Paulo
em 2017/2018, cujos resultados da ACE ja foram publicados. Foram calculados e
comparados os custos médios dos partos nos dois grupos de hospitais segundo tipo de
parto e tempo de internagdo. Sob a perspectiva do prestador de servigo, foram estimados,
por microcusteio, os custos diretos especificos relativos aos procedimentos do pré-parto,
parto e puerpério, considerando os itens: medicamentos, insumos, exames € recursos
humanos. Primeiramente foram identificados os custos relevantes, depois foram
quantificados os recursos usados nos procedimentos e, valorados os recursos em moeda
corrente. Como custos de manutencdo da IHAC foram considerados apenas os valores
referentes aos treinamentos anuais e ndo foram incluidas as economias geradas pelo ndo
uso de formulas infantis. A coleta de dados ocorreu mediante analise de prontuarios, de
protocolos padrao de procedimentos e entrevistas com os profissionais para estimar o
tempo médio de cada procedimento com o bindmio mae-bebé. Foram analisados os
prontudrios de 15% da amostra de maes e os valores médios estimados, por itens de custo,
foram imputados as demais maes que se enquadravam nas mesmas categorias de tipo de
parto e tempo de internagdo, por hospitais. Projeto aprovado no CEP da FSP/USP sob o
parecer n° 1.811.327 em 08/11/2016

RESULTADOS

A amostra foi composta de 642 maes. O prego médio do parto foi de R$ 978,86; tendo, o
valor de R$ 1014,12 nos HNAC e R$ 953,75 nos HAC. Mesmo com o custo de
manuten¢do da IHAC, nos HAC o custo médio foi significativamente menor em 6%
comparado ao parto nos HNAC, menor tanto para o custo do parto normal quanto da
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cesarea. Em ambos os grupos, o custo dos recursos humanos representou a maior
proporcao (68,8%) e dos insumos, o menor. Em média, o custo do parto normal foi 46,4%
menor que o da cesarea. Considerando que a média mensal de partos nos 6 hospitais
incluidos no estudo era de 1.823 partos, estima-se que, se todos os partos fossem em
HAC, poderiam ser economizados anualmente, apenas nesses 6 hospitais, o equivalente
a R$ 549.306,36.

CONCLUSAO
Os partos em HAC apresentaram menores custos representando uma estimativa de

importante economia para os servigos de saude, com beneficios econdmicos para a saude
publica, favorecendo assim, a possibilidade de expansdao da IHAC no Brasil.

Palavras-chave: Iniciativa Hospital Amigo da Crianga|Aleitamento materno|Avaliagao
econdmica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Busca por informacdées sobre alimentacio e nutri¢do entre adultos de ambos os
sexos

Keila Priscila dos Santos Avelar!; Sebastido Sousa Almeida'; Maria Fernanda Laus?.
1. Universidade de Sao Paulo (Usp), Ribeirdo Preto - SP - Brasil; 2. Universidade de Ribeirdo Preto (Unaerp)/Universidade
de Sao Paulo (Usp), Ribeirdo Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Devido ao avango tecnoldgico as pessoas estdo cada vez mais conectadas, interagindo
entre si de forma rapida, pesquisando e compartilhando informagdes sobre diversos
temas, produtos e servicos, incluindo satde e alimentagdo. Com isso, as midias sociais se
tornaram um meio de comunicagdo eficaz. Contudo, muitas informacgdes sobre saude,
alimentagdo e nutricdo s3o equivocadas, o que fortalece preconceitos relacionados ao
peso e incentiva um padrdo alimentar transtornado. Divulga-se a ideia de que para ter um
estilo de vida saudavel ou determinado padrao corporal é necessario evitar determinados
alimentos e preparagdes, gerando um terrorismo nutricional. Uma vez que o Brasil esta
entre os trés primeiros paises do mundo que mais utilizam midias sociais, torna-se
importante investigar quais s3o os meios mais utilizados pela populagdo na busca por tais
informacdes. Assim, o objetivo desta pesquisa foi verificar se ha procura por informagdes
sobre alimentacdo e nutri¢do por homens e mulheres e, caso haja, onde esta busca ¢ feita.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, conduzido com base nas diretrizes para Estudos
Observacionais em Epidemiologia (STROBE), que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 46354621.4.0000.5407). Participaram da pesquisa 518 individuos, de
ambos os sexos, com idade entre 18 e 50 anos. Os participantes responderam um
questionario pela plataforma REDCap, cujo link foi divulgado por e-mail e redes sociais.
Os participantes que deram o aceite no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
foram direcionados para o questionario, elaborado pelas pesquisadoras, que continha
questdes sobre sexo, idade, cor da pele, estado civil, se busca por informagdes sobre
alimentacdo e nutri¢ao e, em caso afirmativo, onde a busca ¢ feita com mais frequéncia.

RESULTADOS

Dos 518 participantes, 77,6% (n = 402) eram do sexo feminino, 69,9% (n = 362) se
declararam brancos e 55% (n = 285) estavam solteiros. A maioria dos homens (66,4%; n
=177) e 86,1% das mulheres (n = 346) relataram buscar informagdes sobre alimentacdo e
nutri¢do. Entre os homens, as fontes de procura mais citadas foram sites de busca -
Google?, Ecosia®, Binge® (51,9%; n = 40); seguido por atendimento com nutricionista
(19,5%; n = 15); redes sociais - Facebook®, Instagram®, TikTok® (15,6%; n = 12); e
outros - artigos, YouTube®, televisdo, revistas e jornais (13,0%; n = 10). Entre as
mulheres, as fontes mais citadas foram sites de busca (43,6%; n=151); seguido por redes
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sociais (27,5%; n = 95); atendimento com nutricionista (18,8%; n = 65) e outros (10,1%;
n=35).

CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria dos participantes procura informagdes sobre alimentacdo e
nutri¢ao, e que as principais fontes utilizadas para pesquisa foram sites de busca e redes
sociais. Esses achados sdo relevantes uma vez que apontam que o nutricionista,
profissional capacitado para orientar a populagdo sobre o tema, ndo se configura a
primeira op¢do para ambos os sexos. Apoio: CAPES/PROEX e UNAERP.

Palavras-chave: PesquisalInformacgdes nutricionais|Midias sociais
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Caracteristicas sociais e nutricionais associadas a forca de preensao palmar em
adultos e idosos oriundos da atenc¢io primaria de Londrina, Parana.

Vinicius Balan Ramos Coronado; Guilherme Henrique Dantas Palma; Monique

Quintiliano Silva; Nayara da Silva Gimenes Peres.
Centro Universitario Filadélfia (Unifil), Londrina - PR - Brasil.

INTRODUCAO

A for¢a muscular (FM), medida por meio da for¢a de preensdo palmar (FPP), tem sido
apontada como importante marcador de saude e qualidade de vida, € sua manutengao
associa-se a autonomia e independéncia, menor risco de osteoporose, infarto do
miocardio, quedas, e doengas cronicas. A FM reduz com a idade, mas existem fatores
bioldgicos, sociais, nutricionais € comportamentais que podem determinar um aumento
ou diminui¢do da conservagdo da FM ao longo da vida. Ao considerarmos a FM como
importante componente para a manutencao da qualidade de vida, a compreensdao dos
fatores associados a sua inadequagdo deve envolver as especificidades de cada populagio;
sendo assim, o objetivo deste trabalho foi verificar a associagdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e de estilo de vida e a FPP de adultos e idosos provenientes de
Unidades Basicas de Saude de Londrina, Parana.

METODOS

Participaram deste estudo, de carater transversal e observacional, individuos com 35 anos
ou mais, homens e mulheres, oriundos das Unidades Basicas de Satde da area urbana do
municipio de Londrina - PR. Individuos foram entrevistados por meio de formulario
contendo questdes fechadas sobre caracteristicas sociodemograficas e questiondrio de
frequéncia alimentar. O peso e a estatura foram auto-relatados; a FPP foi medida com
dinamometro manual (TAKEI SCIENTIFIC INSTRUMENTS CO., LTD., modelo tKK
5401). Individuos foram instruidos a realizar duas repeti¢des, utilizando a maior forga
possivel com o membro dominante, assumindo-se o maior valor para a analise. A
regressao linear de Poisson foi realizada para verificar a razdo de prevaléncia (RP),
considerando a FPP como desfecho, sendo categorizada como ‘“adequada” ou
“inadequada”. As andlises foram ajustadas por renda, sexo, idade, estado nutricional e
nivel de atividade fisica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos do Centro Universitario Filadélfia (parecer n® 3.297.312,
CAAE: 09745119.2.0000.5217).

RESULTADOS
Participaram da pesquisa 122 pessoas, sendo a maioria (67,2%) mulheres e adultos
(59,8%); a mediana de FPP foi menor (P<0,05) em pessoas idosas, mulheres e pessoas

com menor escolaridade. A RP de for¢a inadequada foi maior em individuos sem
companheiro(a) quando comparados aos casados (RP = 1,777, 1C95% 1,002-3,192), com
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menor frequéncia de ingestao de leguminosas (RP=1,838, IC95% 1,165-2,899), de frutas
e hortalicas (RP=2,112, IC95% 1,193-3,740) e de carne vermelha (RP=1,803, 1C95%
1,061-3,063). Individuos que eram assistidos em bairros periféricos apresentaram menor
prevaléncia de inadequacao de FPP quando comparados aos da regido central (RP=0,553,
1C95% 0,327-0,936).

CONCLUSAO
A inadequagdo de forga apresentou associagdo com a situagao conjugal, regido da moradia
e com a menor ingestdo de leguminosas, frutas e hortalicas e carne vermelha, além da

idade, sexo e escolaridade dos individuos avaliados.

Palavras-chave: Forca muscular/Determinantes sociais da
satide|Envelhecimento|Antropometria
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Caracterizacao das areas técnicas de alimentacio e nutricado dos municipios de
Mato Grosso do Sul

Alline Lam Orué; Maria Ligia Rodrigues Macedo; Karine Domingos de Araujo;

Henrique Bello; Bruna Paola Murino Rafacho; Camila Medeiros da Silva Mazzeti.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A gestdo e adequacao dos programas ¢ agdes de alimentagdo e nutri¢ao as singularidades
locais cabem a Area Técnica de Alimentagdo e Nutrigio (ATAN), de modo a priorizar a
organizagdo da atengdo nutricional, entre outros temas da Politica Nacional de
Alimenta¢ao e Nutrigdo (PNAN). Como o estado de Mato Grosso do Sul ¢ campedo em
mortes atribuiveis ao excesso de peso num pais onde a saude publica gasta mais de 1
bilhdo de reais, por ano, com excesso de peso, o objetivo deste estudo foi analisar a
organizacdo da gestdo das agdes da area de alimentagdo e nutrigdo dos municipios,
caracterizando os gestores responsaveis pela area, a atuagdo, governanga e financiamento.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa € com base em
dados primérios, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul sob parecer de nimero 3.981.748 (CAAE:
20532419.0.0000.0021), no qual um gestor da area de alimentagdo e nutri¢ao, de cada um
dos 79 municipios de Mato Grosso do Sul, preencheu o questionario “Diagnostico da
Gestao das Ag¢des de Alimentacdo e Nutrigdo nos Municipios” via SurveyMonkey®.
Utilizou-se o teste de qui-quadrado para comparar municipios com e sem ATAN. Todas
as analises foram realizadas pelo programa R Studio 1.4.1717®, adotando nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Participaram 79 gestores, dos quais, 92,4% eram do sexo feminino, 45,6% enfermeiros e
36,7% nutricionistas, 62% de raga/cor branca, 36,7% parda e apenas 1,3% preta, bem
como nenhuma pessoa indigena ou amarela. Foram encontrados 3 gestores sem ensino
superior completo em municipios cuja ATAN ndo constava no organograma da Secretaria
Municipal de Saude (SMS). Esta auséncia no organograma foi congruente com o
desconhecimento de questdes como alocagao de recursos, agdes € metas de alimentagao
e nutricdo nos relatorios e planos da SMS; enquanto a presenga coincidiu com mais
respostas positivas sobre haver responsaveis técnicos formalmente indicados, politica de
alimenta¢do e nutricdo municipal, metas da area, elaboracdo de materiais orientativos e
participacdo em processos decisorios de planejamento e gestdo da SMS. Porém, no
contexto geral do estado, a gestdo financeira mostrou-se tdo incipiente que
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financiamentos especificos da area eram desconhecidos, subutilizados ou totalmente
desprezados.

CONCLUSAO

A composicao das equipes revela desigualdade social no estado, pois ocupar cargo de
gestor foi oportunidade mais frequente para pessoas brancas. As falhas encontradas na
organizagdo e gestdo da ATAN, principalmente nos municipios em que esta ndo consta
no organograma, esclarecem, em parte, causas da grave situacao do estado no que tange
0 excesso de peso, mesmo com recursos destinados a area de alimentacao e nutrigdo. Este
estudo pode alicergar a criacao de estratégias de intervengdo, como a orientacdo quanto
ao acesso ¢ utilizagdo dos recursos.

Palavras-chave: Administracdo de Servicos de Saude|Atengdo Primaria a
Saude|Programas e Politicas de Nutri¢ao e Alimentacao|Gestao em Saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Caracterizac¢ao do perfil dos pacientes atendidos pelo servi¢co de nutri¢ao do
Programa Melhor em Casa em um municipio da regido sudoeste de Goias.

Julia Alves Cotrim.
Instituto Federal Goiano - Campus Urutai, Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

O programa melhor em casa (PMC) oferece atendimento domiciliar para pacientes que
tém dificuldade para se locomover até a unidade basica de saide (UBS) ou que o
tratamento pode ser realizado em casa. E um programa importante para diminuir
internagdes desnecessarias e infecgdes para o paciente. O objetivo € descrever o perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos no Programa Melhor em Casa (PMC), pela
equipe do Servico de Atengdo Domiciliar de um municipio da regido sudeste de Goias.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, cujos dados foram obtidos por meio de consulta ao
Boletim de Vigilancia Nutricional de 19 de maio de 2022 municipio de Caldas Novas,
Goids. Os dados usados neste estudo sdo de dominio publico. Foram analisados dados
sociodemograficos (sexo e idade); atencdo paliativa, condi¢des cronicas, via de
alimentacdo e objetivo de atendimento. Os dados foram tabulados em planilhas do
programa Microsoft Excel. Foi realizada uma andalise descritiva e apresentada em
frequéncias relativas e absolutas.

RESULTADOS

Foi analisado os atendimentos realizados em maio de 2022. Foram atendidos pelo servigo
de nutricdo 26 pacientes, sendo a maior parte do sexo masculino (61,5%; n=16). Em
relagdo a faixa etaria, foram atendidos individuos de 10 a 19 anos (11,5%; n=3); 20 a 29
anos (7,7%; n=2); 30 a 39 anos (7,7%; n=2); 45 a 59 anos (11,5%; n=3); 60 a 69 anos
(7,7%; n=2); 70 a 79 anos (26,9%; n=7) ¢ com 80 anos ou mais (26,9%; n=7). Mais da
metade dos pacientes estdo sob os cuidados paliativos (61,5%; n=16). As condigdes
cronicas mais prevalentes foram: acidente vascular cerebral (AVC) (38,5%; n=10),
paralisia cerebral (19,2%; n=5), transtornos mentais (11,5%; n=3) e cancer (7,7%; n=2).
Observou-se que as vias de alimentagdo mais usadas foram a gastrostomia (57,7%; n=15)
e a sonda nasoenteral (19,2%; n=5). Em relacao ao objetivo de atendimento, o tratamento
para a desnutri¢do foi o mais prevalente (92,3%; n=24).

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que os idosos (>60 anos de idade) representam mais da metade
do perfil de pacientes atendidos pelo PMC e, mais da metade encontram-se em cuidados
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paliativos. O acidente vascular cerebral (AVC) foi a condi¢do cronica mais prevalente
nestes individuos. A gastrostomia foi a via de alimentagdo mais utilizada. A desnutri¢do
foi o problema nutricional mais prevalente nestes individuos. O PMC permite caracterizar
o perfil sociodemografico e epidemiologico do paciente atendido pelo programa, a fim de
avaliar a demanda de servigo nesse setor com vista na melhoria e adequagao do tratamento
disponibilizado por essa nova modalidade de atendimento do Sistema Unico de Satide.

Palavras-chave: Idoso|Sistema Unico de Satude|Cuidados Paliativos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Caracterizac¢ao dos agricultores beneficiarios do PNAE do municipio de
Lagarto/SE

Suzana Alves de Jesus; Anny Karoline Santana Rocha; Milena do Nascimento Silva;
Vivianne de Sousa Rocha; Barbara Melo Santos do Nascimento; Diva Aliete dos Santos
Vieira.

Universidade Federal de Sergipe - Ufs, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A agricultura familiar contribui para o desenvolvimento do pais através da producao de
alimentos base. Nesse sentido, diversas politicas ptblicas t€ém sido tragadas com o intuito
de fortalecer a agricultura familiar e o desenvolvimento local. Diante disso, torna-se
necessario avaliar a efetividade de politicas publicas voltadas ao fortalecimento da
agricultura familiar. Este trabalho propds caracterizar os agricultores familiares
beneficiados pelo PNAE do municipio de Lagarto, Sergipe.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com amostra conveniéncia de agricultores que
fornecem alimentos para o PNAE do municipio de Lagarto, Sergipe. A informagao sobre
os agricultores, empreendedor familiar rural ou cooperados que fornecem produtos ao
PNAE foi obtida por meio da publicacao do resultado da Chamada Publica do municipio
de Lagarto referente ao ano de 2020. Foram coletadas informagdes referentes ao sistema
produtivo utilizado, variedades produzidas, tempo de participacdo no programa do
PNAE, tipo de assisténcia técnica recebida no ultimo ano, por meio de questiondrio
estruturado. O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), (parecer nimero 3.509.933). Todas as analises
foram realizadas utilizando o software R®, versao 3.5.1, com nivel de significancia
estatistica de 5%.

RESULTADOS

A amostra € composta por 12 agricultores familiares. Observou-se que o principal sistema
produtivo adotado pelos agricultores foi o tradicional. Ao serem questionados quanto o
recebimento de assisténcia técnica, todos foram unanimes ao relatarem que nunca
recebem qualquer tipo de assisténcia técnica e rural. Todos os agricultores entrevistados
cultivam os alimentos com sistema de irrigacao. A maioria fornece ha menos de dez anos
e relatam consumir os alimentos que produzem. Os principais beneficios relatados pelos
agricultores a respeito do fornecimento dos géneros alimenticios para o PNAE foram o
melhor preco do mercado e renda fixa mensal. Em relacdo as desvantagens citaram a
baixa frequéncia de fornecimento. Observa-se que os principais géneros cultivados pelos
agricultores foram frutas e tubérculos, com destaque para o maracuja, mandioca, acerola,
laranja e banana. A maior parte dos alimentos fornecidos ao PNAE sao hortaligas, frutas
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e tubérculos. Ha também alguns produtos beneficiados pelas cooperativas como farinha
de mandioca, beju de tapioca, bolos, broa e polpa de frutas.

CONCLUSAO

A partir dos achados do presente estudo observa-se que os agricultores familiares
beneficiarios do PNAE ndo recebem qualquer tipo de assisténcia técnica e rural, o que
pode levar a perdas na produ¢do e baixos rendimentos, interferindo na qualidade dos
alimentos produzidos. Apesar disso, nota-se uma variedade no fornecimento de géneros
alimenticios que estimulam a cultura alimentar, além de contribuirem para o fornecimento
de uma alimentagdo nutricionalmente adequada aos escolares, contribuindo para
promocao a saude.

Palavras-chave: Agricultura|Alimentacao escolar|Politicas publicas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Carie e anemia em criancas em instituicoes de acolhimento institucional

Adriana César da Silveira'; Alvaro J orge Madeiro Leite?; Poliana Coelho Cabral®; Pedro

Israel Cabral de Lira’.

1. Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza - CE - Brasil; 2. Universidade Federal do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil;
3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A carie e a anemia, sobretudo na faixa etdria pediatrica, ainda representam grandes
problemas de saude publica no Brasil. Embora em declinio, a prevaléncia de carie ainda
exige atengdo, visto que, assim como a anemia, t€ém consequéncias que podem
comprometer os individuos bioldgica e socialmente. O objetivo desse trabalho foi
verificar a frequéncia de carie e anemia em criancas residentes em instituicdes de
acolhimento e a relagdo com o estado nutricional.

METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo realizado em cinco institui¢des de acolhimento de um
estado do Nordeste brasileiro, com criangas de até 60 meses de idade, entre maio e agosto
de 2017. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pernambuco protocolo 2.019.560 de 18 de abril de 2017. Os dados coletados
foram sexo, idade, tempo de acolhimento institucional, anemia, carie, peso e altura.

A avaliacdo odontolégica foi realizada por uma cirurgia-dentista, utilizando o
odontograma para o calculo do indice ceo-d, que indica dentes cariados (c), dentes com
extracdo indicada (e) e dentes obturados (0). A anemia foi determinada pela dosagem de
hemoglobina (Hgb) capilar, utilizando-se o fotometro portatil HemoCue. Consideraram-
se anémicas criangas com seis meses ou mais com Hgb<l1g/dL, e Hgb<9,5g/dL nos
menores de seis meses, conforme pontos de corte da Organizacdo Mundial da Saude.

Para a avaliagcdo antropométrica os indices utilizados foram estatura-para-idade (E/I) e o
indice de massa corporal para a idade (IMC/I), de acordo com a idade e sexo, expressos
em escore—z, utilizando-se o software Anthro v3. 2.2, 2006 da Organizagdo Mundial da
Saude.

RESULTADOS

Constituiram a amostra 63 criangas de 1 a 60 meses de idade (30,0 + 16,4meses), a
maioria do sexo feminino (52,4%). Vinte e trés criangas (36,5%) estavam hé mais de um
ano nas institui¢des. Apenas cinco criancas (9,43%) apresentaram carie dentdria e nao
houve associacao com o tempo de acolhimento (p=0,153). O indice ceo-d da populacao
foi de 0,28, e variou de 0,00 a 0,66 entre as institui¢des. Trés criangas nao aceitaram a
realizagdo do exame odontoldgico. Das sete que ainda nao possuiam dentes, a idade
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variou de 1 a 11 meses. A frequéncia de anemia foi de 22% (14 criangas), e esteve
associada ao tempo de acolhimento, sendo maior nas criangas que estavam a menos de
12 meses nas institui¢cdes (p=0,024). Uma crianga se recusou a fazer a coleta de sangue.

A frequéncia de baixa estatura foi de 22,2%, ndo estando associada nem a carie (p=0,068),
nem a anemia (p=0,472). Pelo indice IMC/I, 87,3% estavam eutroficas. Nao houve
relacdo entre o IMC/I e anemia (p=0,184) ou carie (p=0,117).

CONCLUSAO

A frequéncia de anemia na amostra estudada foi alta e esteve associada ao tempo de
acolhimento, sendo maior nas criangas que estavam a menos de 12 meses nas instituigdes.
A frequéncia de baixa estatura também foi alta, porém baixa a de carie. Nao houve relagdo
entre o estado nutricional e anemia e a cérie.

Palavras-chave: estado nutricional|nutri¢do |institucionalizacao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Cartilhas brasileiras sobre alimentacio e nutricio no contexto da pandemia de
covid-19: analise de conteudo tematica

Taisa Alves Silva'; Ana Flavia de Sousa Silva'; Camila Cremonezi Japur!; Poliana
Cardoso Martins?; Thamara Smaniotto Buttros'; Fernanda Rodrigues de Oliveira

Penaforte’.
1. Universidade de S&o Paulo, Ribeirao Preto - SP - Brasil; 2. Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA - Brasil; 3.
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Durante a pandemia de Covid-19 diversas restricdes nas interagcdes sociais foram
impostas, modificando o cotidiano, o estilo de vida, o bem-estar psicologico e trazendo
preocupagdes em relagdo ao consumo de alimentos e de contaminagao por essa via. Com
o intuito de promover educagdo em saude, diversas cartilhas sobre alimentagao e nutri¢ao
foram elaboradas. Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar o conteudo de

cartilhas brasileiras sobre alimentacao e nutri¢dao elaboradas no contexto da pandemia de
Covid-19.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratorio, com andlise de conteudo tematica de
cartilhas sobre alimentagdo e nutri¢do disponibilizadas durante a pandemia. As cartilhas
foram selecionadas em abril de 2021, utilizando como critérios: conter orientacdes sobre
alimentacao e nutricao durante a pandemia de Covid-19; foco na populagdo brasileira; ser
produzida por organizagdes oficiais brasileiras de alcance nacional, com foco em satde
ou nutricdo e sem vinculo com instituigdes de ensino; escrita em portugués brasileiro;
publicada no primeiro ano da pandemia (mar¢o de 2020 a marco de 2021); estar
disponivel na internet gratuitamente.

RESULTADOS

Quatro cartilhas foram selecionadas e apds andlise, foram observados trés eixos
tematicos: (1) Planejamento das refeicdes; (2) Higienizacdo das compras e alimentos; e
(3) Alimentacdo saudavel e escolha dos alimentos. O primeiro eixo tematico,
“Planejamento das refeigdes”, engloba orientagdes sobre a organizacao das compras de
alimentos, armazenamento e preparo das refeigdes, ressaltado a importancia do
planejamento para evitar desperdicios. O segundo eixo, “Higienizacdo das compras e
alimentos”, esclarece as duvidas sobre o contdgio da Covid-19 por meio de alimentos,
focando nas formas corretas de higienizagdo de alimentos, superficies e objetos. Ja o
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terceiro eixo, “Alimentagdo saudavel e escolha dos alimentos”, possui orientagdes
baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, incentivando o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados e a pratica culinaria, e enfatizando a
relacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento do risco de doengas
cronicas ndo transmissiveis, principalmente pela preocupagao do ganho de peso corporal
durante a pandemia devido a reducdo de atividades fisicas, sofrimento emocional e comer
excessivo.

CONCLUSAO

As cartilhas analisadas orientam sobre aspectos praticos importantes da alimentacdo e
nutricdo no periodo da pandemia de Covid-19, esclarecendo duvidas da populagdo.
Contudo, observou-se lacunas em relagao as reflexdes sobre a multidimensionalidade das
praticas alimentares, dos fatores ambientais, politicos e econdmicos, incluindo a
inseguranga alimentar, que interferem nas escolhas alimentares, expandindo o conceito
de alimentagao saudavel para além de questdes ancoradas no peso corporal e aspectos
nutricionais dos alimentos.

Palavras-chave: Infecgdes por Coronavirus|Educacao Alimentar e
Nutricional| Comportamento Alimentar
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Casos novos e gastos federais atuais com o cancer colorretal atribuiveis a
inatividade fisica, ma alimentacio e nutricao no Brasil

Thaina Alves Malhdo; Bruna Pitasi Arguelhes; Fabio Fortunato Brasil de Carvalho;

Luciana Grucci Maya Moreira; Maria Eduarda Ledao Diogenes Melo.
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (Inca), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O cancer colorretal tem importante impacto na vida das pessoas, familias e sociedade. No
Brasil, ¢ o segundo cancer mais incidente. A cada ano, sdo, aproximadamente 41.000
casos novos diagnosticados e 19.000 6bitos pela doenga em toda a populagdo. Entre 2020
e 2040, projeta-se um aumento de 77% no niumero de casos novos e 86% nas mortes por
cancer colorretal no pais. Com o intuito de fornecer subsidios técnicos para a gestdo
estratégica no Sistema Unico de Satide (SUS), este estudo teve como objetivo avaliar o
impacto da exposi¢ao aos fatores de risco relacionados a alimentagao, nutri¢ao e atividade
fisica nos casos novos e gastos federais atuais com o tratamento do cancer colorretal no
Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo de avaliagdo econdmica em saide que aplicou a metodologia de
macrocusteio. Considerou-se um intervalo de cerca de 10 anos entre o eventual
desenvolvimento de cancer colorretal e a exposi¢do ao excesso de peso, baixo consumo
de fibras, atividade fisica insuficiente no lazer, consumo de carne vermelha acima do
recomendado (500 gramas por semana) € o consumo de carne processada e de bebidas
alcodlicas em quaisquer quantidades. Calculou-se a fragdo do impacto potencial (FIP),
usando os riscos relativos do World Cancer Research Fund e a prevaléncia em adultos
>20 anos que dependem exclusivamente do SUS de inquéritos nacionais conduzidos em
2008. No modelo de macrossimulacao, também foram incluidas as estimativas de casos
novos de cancer colorretal em pessoas com >30 anos ocorridos em 2020 do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, e os gastos federais com pacientes
oncoldgicos >30 anos atendidos em 2018 oriundos dos Sistemas de Informacao
Ambulatorial e Hospitalar do SUS. Por fim, estimaram-se 0s casos novos e gastos
atribuiveis, multiplicando a FIP pelos casos novos e gastos com o tratamento oncologico,
respectivamente.

RESULTADOS

Em conjunto, os fatores de risco avaliados foram responsaveis por 11.741 casos novos
em 2020 e R$ 159 milhdes dos gastos federais diretos em 2018 com o cancer colorretal,
0 que representa cerca de 29% tanto dos casos novos com >30 anos (n=40.428), quanto
dos gastos totais com a doenga (R$ 545 milhdes). O fator de risco com maior impacto
econdmico e no numero de casos novos foi o baixo consumo de fibras (11%), seguido da
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atividade fisica insuficiente no lazer (9%), consumo de carne processada (5%), consumo
de carne vermelha acima do recomendado (3%), consumo de bebida alcoodlica (3%) e
excesso de peso (2%).

CONCLUSAO

Esses achados reforcam que estratégias de prevengdo primaria voltadas a promocgao da
alimentagdo saudavel, da manutengao de peso corporal adequado, da pratica de atividade
fisica e da reducao do consumo de bebidas alcodlicas podem evitar os casos novos por
cancer colorretal, bem como reduzir os gastos com a doenca no Brasil.

Palavras-chave: Neoplasias colorretais|Prevengdo & controle|Alimentos, dieta e
nutri¢do|Exercicio fisico|Risco atribuivel a populacao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Cidades saudaveis e a prevencio da obesidade infantil: perspectivas brasileiras

Tatiane Nunes Pereira; Ariene Silva do Carmo; Ana Maria Thomaz Maya Martins;
Marilia Barreto Pessoa Lima Rodrigues; Ana Maria Cavalcante de Lima; Gisele Ane
Bortolini.

Coordenagdo Geral de Alimentacdo e Nutrigdo - Ministério da Saude, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ um grande problema de saude publica no Brasil. Os ambientes em
que estamos inseridos influenciam as escolhas alimentares e a pratica da atividade fisica,
alguns dos determinantes da obesidade. Nesse cenario, o Ministério da Satude langou a
Estratégia Nacional de Prevencdo e Atengdo a Obesidade Infantil (Proteja) em 2021, que
objetiva deter o avanco da obesidade infantil, baseando-se em adesdo voluntaria de
municipios ao incentivo financeiro para apoio a implementacao da Estratégia. Dos 1331
municipios elegiveis, por critérios pré-definidos, 1320 (99,1%) responsabilizaram-se pela
agenda. A estratégia inclui agdes essenciais obrigatorias e adesao voluntaria a, no minimo,
cinco dentre 41 agdes complementares. Algumas dessas acdes sdo voltadas a criagdo de
ambientes saudaveis. Assim, o objetivo desse trabalho € analisar a contribui¢ao do Proteja
para a constru¢do de cidades saudaveis.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, desenvolvido a partir das informagdes do Sistema de adesdo
a incentivo financeiro para a estruturacao da Aten¢ao Priméaria a Saude (APS), disponivel
no portal e-Gestor do Ministério da Saude, sobre as metas existentes e pactuadas pelos
municipios que realizaram adesdo ao Proteja em 2021, conforme a Portaria GM/MS N°
1.863, de 10 de agosto de 2021. A andlise descritiva contemplou o calculo da distribuigao
de frequéncias relativas e absolutas para as variaveis do estudo.

RESULTADOS

Foi identificado que 55,7% (n=34) das ag¢des essenciais e complementares sao
estruturantes por promoverem mudangas ambientais, garantindo apoio ou prote¢dao a
alimentacdo adequada e saudavel e a atividade fisica. Dessas, 5 (14,7%) sdo essenciais e
29 (85,3%) sao complementares. Os principais componentes do ambiente alimentar que
a Estratégia induz melhorias s3o as escolas e o ambiente comunitério, por terem acdes
essenciais relacionadas. Entre os municipios com adesdo ao Proteja, 1228 (93%) se
comprometeram a realizar alguma acdo complementar estruturante, sendo que as mais
pactuadas foram “garantir a oferta gratuita de dgua potavel nas escolas da rede publica”
(58,6%), “efetivar as compras minimas de produtos da agricultura familiar para o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar” (33,3%) e “investir na adaptacdo e
adequacdo de equipamentos de atividade fisica para criangas com obesidade” (22,3%).
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CONCLUSAO

Considerando a importancia da implementagdo de agdes que atuem nos multiplos
determinantes da obesidade infantil, o Proteja contempla um conjunto de a¢des que,
poderdo apoiar a reversao do cenario de obesidade infantil no pais. Deste modo, com a
Estratégia, espera-se que os gestores publicos de diversos setores possam reconhecer a
obesidade infantil como um problema prioritario de satde publica e compartilhar a
responsabilidade na implementacdo de medidas efetivas para a prevengdo e atengdo a
obesidade infantil, transformando seus municipios em cidades mais saudaveis.

Palavras-chave: CriancalAdolescente|Obesidade|Politica Publicallntersetorialidade
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Cobertura e a¢oes da gestao do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional em
Mato Grosso do Sul, 2009-2019

Francielle Perini Zanatta'; Osvaldinete Lopes de Oliveira Silva?; Arthur de Almeida

Medeiros.

1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Amambai - MS - Brasil; 2. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

O SISVAN objetiva fornecer dados sobre a situagdo nutricional e alimentar da populagdo
usuaria do SUS para a formulagdo de acgdes, programas e politicas que visem tanto a
promocao da alimentagdo adequada e saudavel, como a prevencao e o tratamento de
agravos nutricionais. Estudos nacionais apontam baixa cobertura do sistema, em Mato
Grosso do Sul ha poucos estudos que utilizaram dados do SISVAN. O objetivo desse
estudo foi avaliar a tendéncia temporal de cobertura do SISVAN e identificar as agdes
desenvolvidas pela gestdo que potencializam a Vigilancia Alimentar e Nutricional nos
municipios sul-mato-grossenses.

METODOS

Pesquisa analitica, quantitativa e transversal, com coleta de dados primarios e
secundarios.Os dados primarios foram coletados através de questionario eletronico
aplicado aos coordenadores municipais do SISVAN, em 2022, investigando perfil do
coordenador e agoes realizadas na Atencao Primaria a Saiude. Os dados secundarios foram
provenientes do SISVAN web de relatorios publicos segundo o indicador peso para altura
no periodo de 2009 a 2019, e de acesso restrito para cobertura de marcadores de consumo
alimentar no periodo de 2015-2019, de criancas menores de 5 anos e as estimativas
populacionais preliminares elaboradas pelo Ministério da Satde. A cobertura do Estado
nutricional (EN) e Marcadores de consumo alimentar (MCA) foram considerados
variaveis de desfecho. Para a andlise da tendéncia temporal da cobertura foi realizada
regressdo Joinpoint e para associacdo das varidveis a regressdo logistica bivariada e
multivariada com nivel de significancia de 95%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 34 municipios. A média da cobertura de estado nutricional dos
municipios passou de 23,1% em 2009 para 33,6% em 2019, os marcadores de consumo
alimentarde 1,8% em 2015 para 3,1% em 2019.Identificou —se tendéncia temporal de
aumento significativo da cobertura do estado nutricional com variagdo percentual anual
média de 3,7%. A minoria dos coordenadores do SISVAN executam agdes de gestdo do
sistema. Entre os municipios que apresentaram equipamentos antropométricos suficientes
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a chance de ter a cobertura do estado nutricional acima da média nacional foi de 6 vezes,
de 5 vezes para aqueles que tinham equipamentos em boas condi¢des de uso, de 5
vezes para aqueles que apresentaram formularios impressos ede 4 vezes para aqueles que
receberam capacitacdo.Entre os municipios que receberam capacitacdo para marcadores
de consumo alimentar a chance de ter a cobertura acima da média nacional foi de 4 vezes
com uma marginal significancia.

CONCLUSAO

Houve aumento discreto da cobertura do SISVAN no periodo analisado, sendo
necessario melhorar a organizagdo da vigilancia nutricional nos municipios para
potencializar a cobertura, com maior comprometimento da gestdo na disponibilidade de
recursos para estrutura e capacitagdodos profissionais que fazem a gestdo e alimentam o
sistema.

Palavras-chave: Satde da familia|Vigildncia Nutricional|Atengdo  Priméria a
Saude|Gestao em Satde|Monitoramento

ra S ’ ; ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 1205-1914 @ ®

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO ISSN 2357-7894 1408



NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Comida de rua: perfil dos manipuladores de alimentos e necessidades de
conhecimentos sobre a gestao do negocio e das boas praticas de fabricaciao

Maria das Gragas G. de A. Medeiros; Manoela Pessanha da Penha; Ivaniely Furtado da
Anunciagao; Ingrid Silva da Costa Corréa; Maristela Soares Lourengo; Jane Silva Maia

Castro.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A comida de rua representa um importante segmento de mercado com impacto na geragao
de emprego e renda e valorizacdo da cultura alimentar, mas pode configurar um problema
de saude publica devido ao risco de doengas transmitidas por alimentos que acometem
milhares de pessoas anualmente no mundo, com risco de morte. Os ambulantes de comida
de rua, também denominados manipuladores de alimentos, trabalham nas ruas, pragas e
feiras e sdo considerados, segundo estudos, uma importante via de contaminagdo
microbioldgica dos alimentos, tendo vista a falta de conhecimento técnico, a inadequagao
das condic¢des de trabalho e a caréncia de regulacdes sanitrias para este comércio. Neste
contexto, o conhecimento sobre as boas praticas na manipulagdo de alimentos, ¢
relevante, tendo em vista que o profissional participa de todas as etapas da produgdo dos
alimentos. Este trabalho teve como objetivo conhecer o perfil dos manipuladores da
comida de rua no municipio de Niter6i/RJ, assim como analisar o conhecimento sobre a
gestao da atividade laboral e sobre as boas praticas de fabricacao.

METODOS

Pesquisa aplicada e descritiva, de abordagem qualitativa e quantitativa, realizada com 67
manipuladores do segmento da comida de rua, residentes no municipio de Niter6i/RJ,
participantes de um curso online de capacitagdo profissional, em 2021. Instrumento de
pesquisa, questionario formato Google Forms®, enviado por e-mail na inscricdo do
curso, com 56 perguntas sobre: aspectos socioecondmicos, laborais e de boas praticas de
fabricacdo. Tratamento estatistico semiquantitativo, descritivo exploratério, por meio das
frequéncias das varidveis e Teste Exato de Fisher, nivel de 5% de significancia (p<0,05).
Aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa (n® 46526521.0.0000.5243).

RESULTADOS

Manipuladores, em sua maioria, mulheres (85,1%); renda familiar predominante, entre as
faixas da populagdo economicamente ativa, entre R$ 1.908,00 e R$ R$5.724,00 (53,8%).
Grau de instrucao da maior parcela de participantes sendo o Ensino Superior Incompleto
(35,8%). Aspectos laborais: 46,3% informaram terem mais de 48 meses de atuagdo neste
segmento; 47,8% tinham experiéncia anterior na area de alimentos; 73% tinham
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conhecimento sobre as Boas Praticas de Fabricacdo de Alimentos; 75% afirmaram terem
feito treinamento sobre o tema; 70,1% disseram trabalhar na informalidade; 72,7% atuam
nesse comércio por escolha; 46,3% fazem controle de estoque e 62,5% fazem controle de
caixa.

CONCLUSAO

A medida que se observa a consolidagio desse segmento, de importincia social e
econdmica, mas com um potencial de risco sanitario associado, assim como a
insuficiéncia de trabalhos cientificos nesta area, faz-se necessario a ampliagao de estudos
sobre o comércio de comida de rua e projetos que viabilizem a formagdo profissional,
desses atores sociais, sobre as boas praticas de fabrica¢dao e do comércio de alimentos.

Palavras-chave: Alimentos de rua|Seguranca dos alimentos|Boas praticas de
fabricacdo|Inocuidade dos alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Comparacio de anticorpos neutralizantes no leite e no sangue de lactantes
vacinadas para SARS-COV-2: uma revisao sistematica

Ianne Stéfani Angelim Vieira; Daniele Marano Rocha; Fernanda Mazzoli; Marina

Machado Vilarim de Castro; Fernanda Rebelo.
Fiocruz, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Alguns estudos verificaram que a vacinagdo contra o novo coronavirus induz resposta
efetiva de titulacdo de anticorpos neutralizantes no sangue e leite materno. Salienta-se
que os estudos que analisaram a transferéncia de anticorpos para os recém-nascidos
através do leite materno apos a vacinagao ainda s2o escassos, sobretudo no Brasil. Além
disso, a maioria dos artigos publicados considerou a transferéncia de imunidade mae-feto
em mulheres recuperadas da COVID-19 e ndo vacinadas e/ou analisaram leite e/ou
sangue isoladamente. Portanto, este estudo, através da realizacdo de uma revisdo
sistematica, objetiva comparar a presenca de anticorpos no sangue ¢ no leite humano de
lactantes vacinadas contra o virus SARS-CoV-2 em relagdo aquelas ndo vacinadas.

METODOS

Foi realizada revisdo sistematica e efetuado o registro no PROSPERO com niimero de
registro CRD42021287554. O estudo foi realizado de acordo com as diretrizes do
PRISMA. O escopo da pesquisa foi sistematizado por meio do modelo PICO. Foram
considerados elegiveis os estudos de coorte, caso-controle e transversal que avaliaram a
presenca de anticorpos neutralizantes contra o SARS-CoV-2 no leite e no sangue de
lactantes vacinadas e que tiveram como grupo controle lactantes nao vacinadas..
Construiu-se a estratégia de busca sistematizada, com a utilizagdo dos descritores DeCs,
MeSH e Entree para as bases de dados BVS, Medline/Pubmed e Embase,
respectivamente. Ja para as bases multidisciplinares Web of Science e Scopus foi feito
adaptacao da redagdo da estratégia. Foram identificados os estudos que continham as
palavras-chave: COVID-19, human milk, vaccine, e antibodies e seus correspondentes em
portugués. O risco de viés de todos os artigos incluidos foi avaliado através da ferramenta
de avaliagao Newcastle-Ottawa Scale.

RESULTADOS

As buscas nas bases de dados identificaram 233 registros. Apos a remogao de 128 que
estavam duplicados, foram lidos os titulos e resumos de 105 e excluidos 94 destes. Com
a leitura na integra de 11 artigos, 4 estudos de coorte foram considerados elegiveis e,
assim, incluidos nesta revisdo sistematica. Os resultados destes estudos apontaram que,
ap6és a vacinagdo com os imunizantes Pfizer-BioNTech e Moderna, as lactantes
apresentaram respostas de anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 tanto no sangue quanto
no leite materno.
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CONCLUSAO

Como as lactantes vacinadas contra o virus SARS-CoV-2 apresentam maior expressao
de anticorpos em relagdo aquelas ndo vacinadas, ¢ provavel que, além da protegdo
materna contra COVID-19, a imunizagao também forneca imunidade neonatal através da
amamentacao.

Palavras-chave: COVID-19|Leite humano|Vacina|Anticorpos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Comparaciao do ambiente alimentar comunitario antes e durante a pandemia de
Covid-19

Milene Cristine Pessoa'; Olivia Souza Hondrio?; Gabriela Reis Martins'; Melissa

Luciana de Araujo?; Larissa Loures Mendes'.
1. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto
- MG - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, ocasionou diversos efeitos no mundo, tanto no ambito
econdmico como nos aspectos relacionados a satide e nutricdo. Contudo, ainda nio se sabe
qual a dimensdo dos efeitos da pandemia em relacdo ao ambiente alimentar comunitario.
Diante disso, o presente estudo tem o objetivo de comparar as caracteristicas do ambiente
alimentar comunitario antes e durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19.

METODOS

Estudo ecoldgico, realizado na cidade de Belo Horizonte. Foram analisados dados da
disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos referente aos anos de
2019 e 2020. Os dados foram obtidos junto a Secretaria Estadual de Fazendo do estado de
Minas Gerais. Como unidade de andlise utilizou-se os setores censitarios. As varidveis
sociodemograficas utilizadas sdo do Censo de 2010 (renda, populagdao, nimeros de pessoas
alfabetizadas e nimero de pretos e pardos) e do CIDACS (indice de Privagdo do Brasil). Os
estabelecimentos que comercializam alimentos foram agrupados em trés categorias, de
acordo com o estudo da CAISAN, sendo elas: (1) estabelecimentos de aquisicdo de
alimentos in natura; (2) estabelecimentos mistos e (3) estabelecimentos de aquisi¢do de
alimentos ultraprocessados. Ademais, foi calculado a existéncia de desertos alimentares na
cidade, pelo calculo da densidade de estabelecimentos sauddveis (estabelecimentos de
aquisi¢do in natura mais os estabelecimentos mistos) por 10 mil habitantes. Sendo que os
setores censitarios abaixo do percentil 25 da distribuicdo da densidade de estabelecimentos
saudaveis foram classificados como desertos alimentares. Os dados serdo apresentados em
frequéncia absoluta e relativa, e mediana e intervalo interquartil (p25-p75). As frequéncias
foram comparadas pelo teste qui-quadrado e as medianas pelo teste de Wilcoxon. Valor de
p adotado foi 0,05. Foram construidos mapas coroplégico para demonstrar a distribui¢ao dos
estabelecimentos e dos desertos alimentares. Os softwares utilizados foram o SPSS 19.0 e
QGis 2.14.3.

RESULTADOS
Houve aumento significativo no total de estabelecimentos que comercializam alimentos de
2019 para 2020 (9,00-10,00; p<0,0001), porém reduziu o numero de estabelecimentos de

aquisi¢dao de ultraprocessados (3,00-2,00; p<0,0001). Aumento o percentual de setores
censitarios classificados como desertos alimentares (16,1% —23,9%), sem que em ambos os
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anos os desertos foram mais frequentes em areas de maior privagao (22,2% - 30,9%). A
concordancia entre os setores censitarios identificados desertos alimentares nos anos de 2019
e 2020 foi baixa (valor Kappa = 0,423).

CONCLUSAO

Uma provavel explicagdo para a reducao no numero dos estabelecimentos de aquisi¢ao de
alimentos ultraprocessados pode ser as medidas restritiva que foram implementadas durante
a pandemia. Houve piora das caracteristicas do ambiente alimentar comunitario quando se
avalia a existéncia dos desertos alimentares.

Palavras-chave: COVID-19|Satide  Publica|Nutricado|Ambiente = Construido|Desertos
Alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Comparacio do habito alimentar de adultos, moradores do estado de Sao Paulo,
no periodo antes e durante a pandemia da Covid - 19.

Carolina Carpinelli Sabbag Maziero; Rafaela da Silva Marinho; Mirlene Dantas dos

Santos; Gislane Silva Araujo.
Universidade Paulista, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Devido ao periodo de pandemia da Covid-19 e o periodo de isolamento social, diversos
servigos tiveram de ser paralisados. Durante esse periodo, diversas vulnerabilidades
foram expostas e algumas mudangas nos habitos alimentares da populacao foram
observados. Para alguns individuos ocorreu a diminui¢do do acesso aos alimentos, para
outros houve um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, e também
houveram aqueles que foram impactados de forma positiva, melhorando os habitos
alimentares devido a maior tempo dentro de casa e em companhia da familia, podendo
destinar mais tempo a alimentagao.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi comparar as caracteristicas dos hdbitos alimentares no periodo
anterior e durante a pandemia da Covid-19.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal, com analise quantitativa de dados, para verificar
possiveis alteragdes nos habitos alimentares da populacdo durante o periodo de pandemia
da Covid-19, em comparagdo com o periodo anterior a pandemia. Foi aplicado um
questionario contendo 58 questdes, e para atingir os objetivos propostos por este estudo
foram utilizadas 15, das 58 questdes realizadas pela pesquisa completa. A amostra foi
constituida por 121 adultos, de ambos os sexos, moradores do estado de Sao Paulo. A
coleta de dados foi realizada por meio de um questionario eletronico, realizado pela
plataforma Google Forms®, aplicado via link e divulgado nas redes sociais.

RESULTADOS

Observou — se que, durante o periodo de pandemia, comparado ao periodo anterior, 39,7%
dos participantes da pesquisa passaram a cozinhar suas refeicdes diariamente e 4,3% dos
individuos dedicaram mais tempo a realizagdo das refei¢cdes. A pesquisa mostra ainda ser
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um hébito comum entre os participantes, tanto no periodo anterior, quanto no periodo de
pandemia, realizar as refeicdes a mesa e utilizar telas durante essas refeicdes com
frequencia maior que 70% para esses habitos. O habitor de realizar as refeigdes com
alguma companhia foi maior que 68% entre os participantes tanto antes quanto durante o
periodo de pandemia.

CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados, foi possivel identificar algumas mudancas na forma de
se alimentar, nos adultos moradores do estado de S3ao Paulo, avaliados pelo estudo.
Quando comparamos o periodo anterior e durante a pandemia de Covid -19, observamos
algumas mudancas, de maneira positiva, como a alteracdo do habito de cozinhar as
proprias refeicdes durante a pandemia, um maior
tempo dedicado a essas refei¢des e a realizagao das refei¢des em companhia.

Palavras-chave: Pandemia|Covid-19|Habitos alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Comportamento alimentar e percep¢ao da qualidade de vida na populac¢io trans

Henrique Bello'; Karine Domingos de Aratjo'; Kévin Allan Sales Rodrigues?; Bruna

Paola Murino Rafacho'; Camila Medeiros da Silva Mazzeti'.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade de Sdo Paulo, Campo
Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

Pessoas trans sofrem barreiras sociais e culturais devido as percepcdes de feminino e
masculino na sociedade atual, sofrendo com niveis elevados de insatisfagdo corporal
devido a disforia de género e fatores sociais, podendo gerar pior percepcao da qualidade
de vida e pode aumentar o risco para desenvolvimento de transtornos
alimentares. Objetiva-se elucidar os fatores associados a qualidade de vida da populagdo
trans, entre eles a disforia de género, percep¢do da imagem corporal, nivel de satisfacdo
corporal e comportamento alimentar.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa e com base em
dados primarios, submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, sob CAAE: 47949621.7.0000.0021. Participaram do estudo 181
pessoas trans, respondendo em forma on-line ao questionario sociodemografico,
questionario para determinagdo de avaliagdo da qualidade de vida (WHOQOL-bref) e o
Eating Disorders Examination Questionnaire (EDE-Q) para diagnostico de transtorno
alimentar (TA).

RESULTADOS

Em relacao aos achados, observou-se uma mediana de idade de 25 anos (18-44 anos). A
maioria se autodeclarou branca (73,5%), homem trans (44,4%), bissexual ou pansexual
(55,9%) e com ensino superior incompleto, em curso, completo ou com pds-graduagao
(77,5%). Em relacdo a qualidade de vida nenhum dos participantes sdo classificados no
quesito “Muito Boa qualidade de vida”, e 48,07% da amostra obtém o diagnostico de
“Necessita melhorar a qualidade de vida” em sua auto avaliagdo e em relagdo a satisfacdo
com a propria saude, 37,57% (n= 68) ferem que € ruim ou muito ruim. Para o EDE-Q, a
pontuacdo média geral foi de 2,24 (0,81-5,6 pontos), e apresentou 12,7% (n=23) dos
participantes com pontuagdo acima de 4, indicativo de TA. Nos dominios do EDE-Q, se
observou a pontuagdo média de: “Restricdo Alimentar” e “Preocupac¢do com a Comida”
1,65 pontos cada, “Preocupagdao com o peso corporal” 2,49 pontos e “Preocupacao da
forma Corporal” 3,15. No comparativo, as mulheres trans sdo mais diagnosticadas com
comportamentos de risco para transtornos alimentares (p=0,06) quando comparadas com
homem trans e pessoas ndo bindrias, principalmente no dominio da escala que trata da
preocupacao com o peso (p=0,056).
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CONCLUSOES

Individuos mais satisfeitos com o préprio corpo € com a propria aparéncia tendem a
apresentar menor risco para TA e melhores indices de qualidade de vida. Notadamente,
pessoas do género feminino sofrem mais com a cultura do ideal corporal, sendo
importante a instituicdo e aprimoramento de politicas publicas que acolham essa
populagdo, com estimulos para a procura e permanéncia nos servicos de saude.

Palavras-chave: Pessoas Trans|Disforia de Género[lmagem Corporal|lnsatisfagao
Corporal|Comportamento Alimentar

ra S ’ ; ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 1205-1914 @ ®

ISSN 2357-7894 1418

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Composicao domiciliar e consumo de refeicoes e lanches em idosos brasileiros:
Inquérito Nacional de Alimentagdo 2017-2018

Ingrid Thais Reis Pinheiro'; Amanda Cristina de Souza Andrade'; Luana Silva
Monteiro?; Thais Meirelles de Vasconcelos®; Rosangela Alves Pereira?; Paulo Rogério

Melo Rodrigues!.
1. Universidade Federal do Mato Grosso (Ufmt), Cuiaba - MT - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro (Uftj),
Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Universidade Estadual do Ceara (Uece), Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagio ¢ um reflexo da combinagdo entre aumento da
expectativa de vida e queda das taxas de natalidade. Nesse contexto, a alimentagao
adequada ¢ um fator essencial para preservar a saude ¢ qualidade de vida do idoso. No
entanto, tem sido observado que os idosos estdo em risco nutricional, pois apresentam
inadequagdes alimentares, com habitos alimentares nao saudaveis, incluindo omissao de
refeicdes. Além disso, observa-se o significativo aumento do ntimero de idosos que
moram sozinhos, fato que agrava as inadequagdes no consumo alimentar desta populagao.
O objetivo desse estudo foi avaliar a associagdo da composicao domiciliar com os habitos
de consumo das refei¢des e lanches entre idosos brasileiros.

METODOS

Estudo transversal, com idosos (N= 8336; > 60 anos de idade) participantes do Inquérito
Nacional de Alimentacao de 2017-2018. O consumo alimentar foi obtido por recordatorio
alimentar de 24 horas, sendo registradas as informacdes relatadas pelos individuos sobre
alimentos e bebidas, horarios e ocasides de consumo (Café da manha, Almoco, Jantar,
Ceia, Lanche e Outras ocasides). O consumo dos lanches e de outras ocasides foram
agrupados de acordo com o horario de consumo. A composi¢do domiciliar foi avaliada a
partir das perguntas “Quantas pessoas moram no domicilio?” e “Qual a condi¢do dos
moradores na unidade de consumo”, sendo o idoso classificado em Mora sozinho ou Mora
acompanhado. Nas andlises estatisticas foram considerados os pesos amostrais e o efeito
do desenho da amostra. Foram estimadas as frequéncias de relato das refei¢des e lanches
com seus respectivos Intervalos de Confianga de 95% (IC95%) de acordo com os grupos
da exposicdo analisada, sendo as diferencas verificadas pela nao sobreposicao dos
1C95%. Este estudo foi considerado isento pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Medicina Social da UERJ (n° 4.316.087), conforme Resolucao do Conselho Nacional
de Saude n° 46/2012 e Ato Operacional n°® 001/ 2013, uma vez que os dados sdo
desidentificados e disponiveis publicamente.

RESULTADOS

Entre os idosos participantes do INA foi observado que 97,6% consumiram o café da
manha, 98,0% o almocgo e 84,0% o jantar. O lanche da manha foi referido por 44%, da
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tarde por 69,0% e da noite por 57,6%. O consumo do café da manha foi menor entre os
homens que moravam sozinhos (94,5%, IC95%= 90,4; 96,8%) comparados aos que
moravam acompanhados (97,8%, 1C95%=97,1; 98,3%). O consumo do jantar foi menor
entre as mulheres que moravam sozinhas (75,2%, 1C95%= 69,9; 79,8%) comparadas
aquelas que moravam acompanhadas (83,1%, 1C95%= 81,1; 84,9%). Nao houve
diferenca significativa no consumo do almoco e dos lanches.

CONCLUSAO

Morar sozinho associou-se a omissdo de refeigdes, com caracteristicas distintas para
homens e mulheres. Os profissionais da area da saude devem ser capazes de identificar
idosos vulneraveis em seu domicilio, visando intervir e dar suporte ao individuo que
apresenta maior vulnerabilidade nutricional.

Palavras-chave: Consumo refei¢des|Consumo de lanches|Composigao
Domiciliar|Composi¢do Domiciliar|Inquérito Nacional de Alimentagao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Condicao de seguranca alimentar e nutricional de um municipio da triplice
fronteira apos a pandemia de Covid-19
Aline Luiza Fiihr!; Micaele Liborio?; Ariana Stumpf®; Esmirra Isabella Tomazoni;
Poline Félix Galdino da Silva'; Ana Cleufe Cheway Salvatti Fahs*.

1. Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana (Unila), Foz do Iguagu - PR - Brasil; 2. Centro Universitario
Dinamica das Cataratas (Udc), Foz do Iguagu - PR - Brasil; 3. Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), Foz do
Iguacu - PR - Brasil; 4. Uningd, Foz do Iguagu - PR - Brasil.

INTRODUCAO

Apesar de inimeros avangos, ainda hoje muitas pessoas convivem com a fome em
diversos locais do planeta. No Brasil, essa realidade passou a se tornar novamente um
problema de saude publica, de modo que o pais passou a ser incluido, recentemente, no
mapa da fome. Em regides de fronteira diversos aspectos incitam para que muitas familias
convivam com a vulnerabilidade social. Outrossim, dentre os impactos da pandemia de
COVID-19, ¢ unanime a inflacdo econdmica e aumento da vulnerabilidade social, que
influenciam na escolha alimentar e ocorréncia de fome. Nesse sentido, o presente trabalho
tem por objetivo avaliar a condi¢do de Seguranga Alimentar e Nutricional de usudrios de
Unidades Basicas de Satde localizadas em municipio de triplice-fronteira, no periodo
pos-pandemia da COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo de delineamento observacional, transversal e abordagem
quantitativa, realizado de Abril a Junho de 2022, em Foz do Iguacu- PR. A coleta de
dados ocorreu nas Unidades Basicas de Saude do municipio, de maneira presencial, por
meio da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). A amostragem foi realizada
por meio de conveniéncia, de maneira que houvesse distribui¢do equilibrada dos
participantes, dentre as diversas regides do municipio. Os individuos, sendo adultos e
idosos, que aguardavam atendimento nas Unidades Basicas de Saude foram convidados
a participar do estudo mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. No momento, também foram solicitados peso e altura referidos, os quais
foram avaliados posteriormente conforme classificacdo preconizada por para faixa
etaria. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva pelo software
Microsoft Excel. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, através do
Certificado de  Apresentagdo para  Apreciagdio FEtica, sob o nimero
55735621.5.0000.8527.

RESULTADOS

Participaram do estudo 225 individuos, com idades entre 19 e 74 anos, dos quais 80,89%
(n=182) eram do género feminino; 60,65% (n= 131) encontravam-se em sobrepeso e
obesidade pelos dados referidos; e 53,77% (n=169) conviviam com algum grau de
Inseguranca Alimentar. A Inseguranca Alimentar Grave foi observada em 15,11%
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(n=34) dos individuos, especialmente naqueles que residiam em domicilios com menores
de 18 anos (17,42%; n=23).

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que mais da metade da amostra convivia com algum nivel de
Inseguranca Alimentar bem como, com o excesso de peso, nesta abordagem que foi
realizada apds a pandemia da COVID-19. Tal resultado se soma a realidade que vem
sendo vivenciada no pais e apresenta o retrato deste municipio localizado em triplice
fronteira.

Palavras-chave: Seguranga alimentar e nutricionalFome[Pandemia COVID-19|Saude de
fronteira|Nutricdo em satde publica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Condicoes do pré-natal em unidades basicas de saiide do municipio de Aracaju

Marilya Nascimento Fraga; Karla Gabrielle Sales Fernandes; Victoria Vieira Abreu;

Milena Silva de Souza; Andrezza Brito de Souza; Danielle Goes da Silva.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O pré-natal ¢ um conjunto de medidas que visam a promoc¢ao da saide materno-infantil.
Quando realizado adequadamente, o pré-natal garante que complicagdes gestacionais
sejam identificadas precocemente e intervencdes possam ser realizadas, corroborando
para a redu¢dao da morbimortalidade materna e neonatal. Assim, o objetivo deste estudo
¢ investigar as condi¢des do pré-natal de gestantes da rede publica de satde.

METODOS

Estudo transversal com gestantes maiores de 18 anos no terceiro trimestre gestacional,
realizado em 14 unidades bésicas de satide. Sobre as condigdes do pré-natal foram
avaliados o numero de consultas, idade gestacional na primeira consulta e uso de
suplementos nutricionais, além de informagdes socioeconOmicas, antecedentes
obstétricos e de saude, obtidos por meio da aplicagcdo de um questionario semiestruturado
no aplicativo REDCap™. O estado nutricional atual foi obtido pelos dados de peso e
altura da caderneta da gestante e classificado pelos critérios Atalah, et al. (1997). A
analise estatistica foi realizada pelo software IBM SPSS Statistics 20®, foram calculadas
média, desvio-padrdo e frequéncia absoluta e relativa, teste Qui-quadrado, com
significancia de p menor que 0,05. CAAE: 90242518.5.1001.5546.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 131 gestantes, com média de idade de 26,4 (£5,9) anos e
média de idade gestacional de 32,5 (+4,7) semanas, 34,3% eram primiparas e 67,3% nao
planejaram a gravidez. A média de IMC atual foi de 28,7 (+4,7) Kg/m2 e 50,0% possuiam
excesso de peso. Observou-se que 63,4% se autodeclararam pardas, 45,2% tinham até o
ensino médio incompleto, 56,1% possuiam renda domiciliar menor que um salario
minimo, 76,7% viviam com o companheiro e 32,8% eram beneficiarias do Bolsa Familia.
Em relagdo ao pré-natal, 21,2% realizaram a primeira consulta depois do primeiro
trimestre e 46,8% fizeram menos de 6 consultas até o momento do acompanhamento
nutricional. Encontrou-se que 93,9% faziam uso de suplementos nutricionais, 87,8%
utilizavam sulfato ferroso e 56,1% acido f6lico. O planejamento da gravidez (p=0,024) e
a maior escolaridade (p=0,050) esteve associado a realizacao da primeira consulta de pré-
natal antes do primeiro trimestre.

CONCLUSAO
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Conclui-se que gestantes com menor escolaridade e que ndo planejaram a gravidez
realizaram o pré-natal mais tardiamente, o que pode representar maior risco a saude
materno-infantil. Dessa maneira, tais grupos merecem atencdo a fim de prevenir
complicac¢des e promover um bom progndstico gestacional. Apoio: CNPq, Ministério da
Satde - Brasil e Fapitec/SE.

Palavras-chave: Gestantes|Cuidado Pré-Natal|Atengcdo Primaria a Satude|Nutrigdo Pré-
Natal
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Conhecimento de mulheres em periodo lactacional da baixada fluminense sobre o
aleitamento materno e fatores que levam ao desmame precoce

Raissa de Souza Oliveira; André Manoel Correia dos Santos.
Universidade Iguagu (Unig), Nova Iguagu - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O leite materno ¢ recomendado de forma exclusiva pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e Ministério da Saude (MS) até o sexto més de idade da crianga, sendo o alimento
mais completo que proporciona beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais tanto
para o bebé quanto para a mae. O conhecimento das maes sobre a importancia da
amamentacdo ¢ fundamental para esta pratica, pois ajuda a evitar o desmame precoce,
que se caracteriza pela interrupgdo da oferta do leite materno ao peito antes do lactente
ter completado seis meses de idade, pratica cada vez mais comum. O objetivo desse
trabalho foi observar o conhecimento de mulheres em periodo lactacional sobre o
aleitamento materno e quais sdo os fatores que podem levar ao desmame precoce.

METODOS

O estudo se trata de uma pesquisa exploratdria onde a populacao alvo foi composta por
nutrizes da baixada fluminense-RJ que estdo no periodo de amamentacdo. Participaram
da pesquisa nutrizes com no maximo 18 meses de lactacdo. A coleta das participantes
ocorreu via contato por WhatsApp. A amostra foi por conveniéncia e foram convidadas
a responder um questionario constituido com 22 questdes, passado de fevereiro a margo
de 2022 com perguntas relacionadas a amamentacao e desmame precoce. Os critérios de
inclusdo foram ter tido bebé nos tltimos doze meses. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com numero de protocolo 29605720.4.0000.8044.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 32 maes, com mediana de idade de 23,5 anos. Com relacao
as orientacdoes sobre AM durante a APN ou na maternidade, 37,5% relataram ter
recebido informacgdes no pos-natal imediato e ressalta-se que 12,5% nao tiveram nenhum
tipo de orientagdo. Apesar de 87,5% das maes terem recebido algum tipo de orientagdo
sobre aleitamento materno durante a sua ultima gestagao, tanto no seu pré-natal, como no
pos-natal ou até mesmo nos dois momentos, apenas 6,3% das maes continuaram o
aleitamento materno até o final dos seis meses de vida do bebé. Das maes que deixaram
de amamentar precocemente 25% relataram ter sido pelo retorno precoce ao trabalho,
25% foi porque o leite secou, seguido pela dor ao amamentar (15,6%). Além disso,
observou-se que o conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno ndo era
suficiente para garantir uma amamentagdo plena. Nota-se que ainda se conhece pouco
sobre os beneficios que o aleitamento materno traz para a mae e para o bebé¢, das 32 maes
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que responderam o questiondrio, 15 ndo sabiam os beneficios que o aleitamento
proporciona para a mae.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo, indicam ainda que a maioria das maes
participantes receberam alguma orientagao sobre os beneficios que o LM traz para crianga
e para ela. Ressalta-se um numero menor, mas ainda significativo de maes que nao tinham
conhecimento algum sobre o assunto pois nao receberam orientacao. E uma parte destas
nutrizes ndo praticaram o aleitamento materno ou desmamaram antes do tempo
recomendado pela OMS e MS.

Palavras-chave: Aleitamento Materno|Conhecimento|Desmame
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Conhecimento dos nutricionistas sobre as normativas da teleconsulta durante a
pandemia da COVID-19 no Brasil

Maycon George Oliveira Costa'; Ana Carla Santos de Jesus Teles'; Pedro Silva Santos';

Marcela Larissa Costa'; Fabiana Poltronieri?; Raquel Simdes Mendes Netto!.
1. Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Aracaju - SE - Brasil; 2. Centro Universitario das Américas (Fam), Sao Paulo -
SP - Brasil.

INTRODUCAO

Durante a pandemia da COVID-19 no Brasil foi publicada a resolu¢do n® 666/2020 do
Conselho Federal de Nutricao (CFN) a qual possibilitou a assisténcia nutricional de forma
remota. O CFN emitiu documentos orientativos para auxiliar a pratica do nutricionista
nessa nova modalidade de atendimento e criou a plataforma e-Nutricionista. O objetivo
desse estudo foi caracterizar os nutricionistas quanto ao conhecimento das normativas da
teleconsulta em nutrigdo durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.

METODOS

Trata-se de estudo observacional transversal realizado via questionario eletronico. O
questionario levantou questdes sobre idade, sexo, nivel académico e tempo de exercicio
profissional, além do cadastro na plataforma e-nutricionista, conhecimento e leitura dos
nutricionistas quanto a resolugdo n® 666/2020 que define e disciplina a telenutri¢dao
durante a pandemia e os documentos orientativos do CFN. Estatisticas descritivas
utilizadas foram média, desvio-padrao (DP), mediana, intervalo interquartilico (IQQ) e
frequéncia relativa. Para comparagdes entre grupos (por idade e tempo de atuagdo
profissional) foram utilizados os testes de Qui-quadrado de Pearson (categoricas) e de
Mann-Whitney (continuas). Trabalho aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe sob o parecer n® 5.101.963.

RESULTADOS

Foram avaliados amostra representativa de 670 nutricionistas que realizaram teleconsulta,
distribuidos entre as regides Norte (1,5%), Nordeste (58,7%), Centro-Oeste (3,6%),
Sudeste (29,3%) e Sul (7%). Sendo 90,9% do sexo feminino com mediana de 32 (14 1IQ)
anos e 53,3% tinham pos-graduacgdo lato sensu. A maioria dos nutricionistas (58,7%)
relatou ndo possuir cadastro na plataforma e-Nutricionista. Quanto ao conhecimento
sobre a resolucao n°666/2020 do CFN e os documentos orientativos de teleconsulta,
54,8% e 51,4%, respectivamente, sabiam da existéncia e leram o documento. Os
individuos com maior média de idade relataram possuir conhecimento sobre a resolugao
(34,97 x 32,94 anos), observado pelo resultado do teste U=4,9788,00; p=0,020 e também
relataram possuir conhecimento sobre os documentos orientativos (34,98 x 33,08 anos),
U =50702,00; p=0,032. Os nutricionistas com maior média de meses de atuacdo
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profissional possuiam conhecimento sobre os documentos orientativos (101,97 x 78,49
meses), U= 50198,50; p=0,019.

CONCLUSAO

Observou-se conhecimento e leitura dos materiais disponibilizados pelo CFN sobre
telenutricdo para os grupos de maior idade, ¢ maior conhecimento dos documentos
orientativos para o grupo de maior tempo de atuagdo profissional, que possivelmente pode
impactar na qualidade da teleconsulta. A maioria ndo tinha cadastro no e-Nutricionista,
sendo necessario um maior incentivo e divulgagao para a regularizacdo em telenutrigdo.

Palavras-chave: Telenutricao|Conhecer|Doenca pelo Novo Coronavirus (2019-
nCoV)|Servigos de Saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Construcao e validacao de questionario para avaliar as dificuldades na adesido a
dieta isenta de gluten de individuos com desordens relacionadas ao gluten

Pamela Mayara de Oliveira; Amanda Moreira Veloso Cutrim; Eduardo Nakano; Renata

Puppin Zandonadi.
Universidade de Brasilia (Unb), Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

O gluten, rede proteica tridimensional, ¢ amplamente utilizado na industria alimenticia
em massas, biscoitos, produtos de panificacdo, confeitaria e molhos devido as suas
caracteristicas tecnologicas. Contudo, existem pessoas com desordens relacionadas ao
glaten (DRGs) que compartilham a exposicao dietética ao gliten como fator etioldgico.
O unico tratamento disponivel para DRGs ¢ a dieta isenta de gluten (DIG). Estima-se que
10% da populagdo mundial segue uma DIG. Ressalta-se que a DIG nao deve ser apenas
livre de glaten, mas que possa suprir as necessidades nutricionais, desempenhando um
papel crucial na satide do individuo. A adogdo da DIG envolve diversos desafios, como
acesso fisico e financeiro ao alimento; qualidade dos alimentos sem gliten encontrados
no mercado; exclusdo social, dentre outras. Portanto, os objetivos deste estudo foram
desenvolver e validar um instrumento para avaliar as principais dificuldades na adesdo da
dieta isenta de gluten.

METODOS

Este estudo de carater exploratorio transversal foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa (CAEE: 24415819.2.0000.8101) e faz parte de um projeto com apoio do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq e FAPDF). A
partir de uma extensa revisdo de literatura foram selecionadas questdes sobre as
dificuldades apresentadas pelos individuos para seguir a DIG. Posteriormente, foi
realizada validagdo semantica e de contetido por meio da técnica de juizes (método de
Delphi). Apos esta etapa, realizou-se avaliacao da reprodutibilidade e consisténcia interna
por meio de teste-reteste com uma amostra de conveniéncia (n = 30 individuos com
DRG). A andlise de reprodutibilidade foi feita por meio do coeficiente de correlacdo
interclasse (CCI) e a consisténcia interna foi avaliada utilizando o alfa de Cronbach cujos
valores acima de 0,6 indicam bom grau de reprodutibilidade.

RESULTADOS

Foram inicialmente selecionados 17 itens para compor o questionario. A primeira rodada
de avaliacao por especialistas contou com 22 juizes que aprovaram os 17 itens quanto a
importancia e clareza, mas sugeriram modificagdo de nove itens. Na segunda rodada
participaram 16 juizes para avaliacdo dos nove itens modificados. Destes, cinco foram
aprovados. A terceira rodada foi realizada por 12 juizes que aprovaram as modificacdes
dos quatro itens restantes. Portanto, o questionario foi composto por 17 itens aprovados
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com concordancia > 84%. A avaliacdo de consisténcia interna e reprodutibilidade resultou
em valor de kappa >0,6 e concordancia absoluta >=70%, apresentando boa
reprodutibilidade e consisténcia interna.

CONCLUSAO

Foi construido e validado um instrumento para avaliar as dificuldades na adesdo a dieta
sem gliten com itens avaliados como necessdrios e de facil entendimento. Este
instrumento contribuira para a realizagdo de pesquisas com vistas a melhorar politicas
publicas voltadas para os individuos com DRG.

Palavras-chave: Dieta sem gluten;|Validacao;|Desordens relacionadas ao gluten.
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar de adultos da regido Nordeste do Brasil registrados no
SISVAN entre 2015 e 2018

Isabelle Rodrigues de Souza Gama'; José Roberto dos Santos Lima'; Nancy Borges

Rodrigues Vasconcelos'; Ewerton Amorim dos Santos?; Lidia Bezerra Barbosa®.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade de Ciéncias da Saude de Alagoas, Macei6 - AL -
Brasil; 3. -, Maceid - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo alimentar saudavel ¢ um dos determinantes do estado de satide dos individuos.
Entretanto, ¢ notorio, as modificagdes dos habitos alimentares que se caracterizam pela
diminuicdo do consumo de refei¢des tradicionais e saudaveis, em detrimento do maior
consumo de alimentos industrializados. Tais alimentos consequentemente contribuem
com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas. Desta forma, o monitoramento das
praticas de consumo alimentar da populagdo contribui para o entendimento do processo
satide-doenga. Assim, o objetivo deste estudo ¢ caracterizar o consumo alimentar de
adultos da Regido Nordeste do Brasil acompanhados pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) entre os anos 2015 e 2018.

METODO

Estudo descritivo com dados secundarios provenientes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). A amostra do estudo foi composta de adultos com
dados registrados no SISVAN Web. Os dados foram coletados pela plataforma SISVAN
Web. Coletou-se dados de consumo de alimentos tidos como marcadores de uma
alimentacdo saudavel (feijdo, frutas, verduras e legumes) e; de alimentos
ultraprocessados. As analises dos dados foram realizadas no Microsoft Excel for
Windows®. Foi realizada analise descritiva com célculo de prevaléncias. As informagdes
utilizadas no presente estudo sdo oriundas de banco de dados de dominio publico, sem
possibilidade de identificagdo de sujeitos, sendo dispensada de apreciacdo em comité de
ética em pesquisa.

RESULTADOS

A prevaléncia de consumo de alimentos marcadores de uma alimentacao saudéavel variou
de 35% a 95%. O feijdo apresentou uma prevaléncia média de consumo de 89%, sendo
as maiores prevaléncias observadas no ano 2015 para os estados de Sergipe e Ceara,
ambos com prevaléncia de 95% de consumo. A prevaléncia de consumo do grupo das
verduras e legumes variou de 64% (2016) a 71% (2017), no entanto a menor prevaléncia
foi de 35% no ano de 2015 para o estado de Ceara. O consumo de frutas apresentou
prevaléncia média de 72%; a maior prevaléncia foi no ano 2018 de 74%, o que aponta
para uma elevagdo da prevaléncia de consumo deste alimento; ainda, dentre os estados o
que apresentou uma maior prevaléncia foi o de Sergipe no ano 2016 (83%). A prevaléncia
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de consumo se mostrou elevada nos anos avaliados. Prevaléncia mais elevada foi
observada para o estado de Pernambuco (variou de 76% em 2015 a 80% em 2017). O
estado do Piaui apresentou a menor prevaléncia média de consumo de alimentos
ultraprocessados (65%).

CONCLUSAO

A prevaléncia de consumo de alimentos marcadores de uma alimentagao saudavel teve
prevaléncia ligeiramente aumentada no periodo avaliado e; a prevaléncia de consumo de
alimentos ultraprocessados pelos adultos da regido Nordeste do Brasil acompanhados
pelo SISVAN permaneceu elevada em todos os estados.

Palavras-chave: Consumo de alimentos|Dieta|Vigilancia Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar de criancas de seis a 23 meses: Projeto Primeira Infancia

Bianca Araujo Milbratz'; Ana Clara da Cruz Della Torre!; Camila Maciente Souza';

Maysa Helena de Aguiar Toloni!; Milena Serenini Bernardes?; Daniela Braga Lima®.
1. Universidade Federal de Lavras, Lavras - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 3.
Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O padrao alimentar compreende os alimentos que sdo consumidos habitualmente pelos
individuos e conhecé-lo permite subsidiar agcdes de educagdo alimentar e nutricional. A
familia tem o papel de estimular desde o inicio uma alimentagao saudavel, com estratégias
para o reconhecimento dos sinais de fome e saciedade, além do estimulo a sua capacidade
de autocontrole, que irdo contribuir para um comportamento alimentar adequado. O Guia
Alimentar para as Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos recomenda o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, ¢ desestimula a oferta de
ultraprocessados, agucar ou preparacdes adogadas. Este estudo teve o objetivo de avaliar
o consumo alimentar de criangas de seis a 23 meses.

METODOS

Trata-se um estudo transversal realizado com criangas entre seis a 23
meses acompanhadas em Unidades Basicas de Satde no municipio de Lavras — MG,
como parte de um projeto maior intitulado: “Caderneta de Satide da Crianga: implicagdes
sobre a seguranca alimentar e nutricional na primeira infancia”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras sob o parecer
CAAE: 43815221.2.0000.5148. Foram obtidas informag¢des sociodemograficas e sobre
a frequéncia do consumo alimentar da crianga nas ultimas 24 horas por meio dos
marcadores do consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Os
dados foram tratados por meio da estatistica descritiva.

RESULTADOS

Foram avaliadas 95 criangas com predominancia do sexo feminino (n= 33;54,1%). A
média de idade foi de 14,6 (£5,06) meses. No dia anterior a entrevista 80% comeram fruta
inteira, em pedacos ou amassada e 94,7% ingeriram comida salgada. A comida salgada
foi oferecida duas vezes no dia para 73,3% criancgas, principalmente, oferecida para
maioria em pedagos. Vegetal ou fruta de cor alaranjada foi oferecido para 58,9% das
criangas, enquanto, 22,1% ingeriram verduras de folha. O arroz, o feijao e a carne ou ovo
foram oferecidos para 85,3%, 82,1% e 78,9% das criangas, respectivamente. Cerca de
41,1% das criangas ingeriram bebidas adocadas.

CONCLUSAO
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O padrao de consumo alimentar observado entre criancas foi marcado por forte presenca
do arroz e feijao, fortalecendo a pratica cultural brasileira, em contrapartida, constatou-
se 0 baixo consumo de verduras de folha, importantes fontes de fibras, vitaminas e
minerais, necessarios para manuten¢do de um bom estado nutricional e de saude. Quase
metade das criangas ingeriu bebidas adogadas no dia anterior a entrevista, o que deve ser
evitado de acordo com as recomendagdes para a faixa etdria, que atualmente desaconselha
essa pratica antes dos dois anos de vida. Torna-se necessario agoes de educagao alimentar
e nutricional pautadas nas recomendagdes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
menores de dois anos, fortalecendo praticas de alimentacao saudaveis de forma a garantir
o crescimento e o desenvolvimento adequado.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar|Dieta Saudavel|Ingestao de
Alimentos|Nutri¢do do Lactente|Satde da Crianga
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar de estudantes de uma universidade ptblica do Sul do Brasil

Glenda Mariana Cantoni Brock'; Esmirra Isabella Tomazoni?; Katharine Margaritha
Satiro Braz'; Leticia Viviane de Jesus'; Fernanda Oliveira Lima'; Dalila Moter

Benvegnu'.
1. Universidade Federal da Fronteira Sul (Uffs), Realeza - PR - Brasil; 2. Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Unioeste), Foz do Iguacu - PR - Brasil.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se observado uma grande mudanca no comportamento alimentar
da populacdo brasileira, intensificada pela transi¢do nutricional, refletindo sobre o
aumento da prevaléncia de individuos classificados com sobrepeso e¢ obesidade. No
ambito universitario, pesquisas sugeremque os estudantes apresentam praticas
alimentares inadequadas, caracterizadas pela omissao de refei¢oes, pelo alto consumo de
alimentos ultraprocessados, com baixo teor nutricional em detrimento da ingestdo de
frutas, legumes e verduras. Ademais, pesquisas apontam que, em varias realidades, o
ambiente alimentar universitario desencoraja uma alimenta¢do saudavel e estimula
praticas alimentares ndo saudaveis, tendo em vista a baixa qualidade nutricional dos
alimentos comercializados nos estabelecimentos neles existentes. Portanto, o objetivo do
presente trabalho foi identificar o consumo alimentar de estudantes de uma universidade
publica, fundada recentemente, situada no Sul do Brasil.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de delineamento observacional, transversal e abordagem
quantitativa. A coleta de dados foi realizada durante o ano de 2021, na qual foi aplicado
um questiondrio referente ao consumo alimentar, por meio de entrevista, através da
plataforma Google Meet, devido a pandemia da COVID-19. Utilizou-se o Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira para estimar a adequagdo do consumo alimentar em abaixo,
adequada ou em excesso. Os individuos foram convidados a participar do estudo
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva pelo software Microsoft Excel®, 2019. O
estudo apresenta aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), registrada pelo n° 87026418.1.0000.5564.

RESULTADOS

Participaram do estudo 188 individuos, sendo que 74,5% (n=140) eram do sexo feminino
e 25,5% (n=48) do sexo masculino. Em relacdo a idade dos alunos, 44,7% (n=84)
apresentaram faixa etdria dos 18 aos 21 anos e 55,3% (n=104) entre 22 e 58 anos.
Verificou-se que 88,3% (n=166), 64,4% (n=121), 61,2% (n=115) e 68,1% (n=128) dos
estudantes possuem baixo consumo alimentar de cereais; legumes e verduras; frutas e;
doces, respectivamente, conforme as recomendagdes. O consumo de 6leos e gorduras
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apresentou maior percentual em consumo adequado, sendo em 36,7% (n=69) da amostra.
Além disso, apenas 34,6% (n=65) e 36,2% (n=68) dos estudantes apresentaram consumo
adequado em legumes e verduras, bem como em frutas, respectivamente, sendo menos
que a metade da amostra.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que mais da metade da amostra, apresentou baixo consumo na
maioria dos grupos alimentares investigados, de acordo com as recomendagdes. Além
disso, este estudo serve de subsidio para enfatizar a importincia de programas de
conscientiza¢ao sobre os habitos alimentares entre os universitarios, de modo a impactar
positivamente em suas escolhas.

Palavras-chave: Universidade|Consumo de alimentos|Comportamento
alimentar|Transi¢ao nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar de estudantes universitarios do Nordeste brasileiro durante a
pandemia de COVID-19

Débora Cavalcante Ferro'; André Eduardo da Silva Junior?; Ana Debora de Oliveira';

Mateus de Lima Macena?; Dafiny Rodrigues Silva Praxedes?; Nassib Bezerra Bueno'.
1. Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Sao
Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A adesdo de praticas nutricionais adequadas ¢ essencial ao desenvolvimento fisico e
mental dos individuos, portanto uma alimentagdo qualificada ¢ indispensavel para um
bom aprendizado. Com a pandemia ¢ comum que os habitos alimentares mudem devido
ao novo modelo de vida, visto que as pessoas passaram a ficar reclusas, diminuindo a
frequéncia com que se alimentavam fora de suas residéncias. Além disso, torna-se comum
0 aumento no consumo de alimentos mais saudaveis e frescos, preparados em casa,
especialmente em classes econdmicas mais elevadas. Os fatores emocionais também
influenciam, pois algumas pessoas passam a consumir mais alimentos devido a
preocupacdes e ansiedade, enquanto outras diminuem a ingestdo pelas mesmas razoes.
Diante disso, o objetivo deste trabalho foi descrever o consumo alimentar de estudantes
universitarios do Nordeste do Brasil durante o periodo pandémico.

METODOS

E um estudo transversal, no qual foram recrutados estudantes universitarios de
instituigdes publicas e privadas dos 9 estados do Nordeste do Brasil, durante o periodo de
outubro a dezembro de 2020. O questiondrio online contemplava questdes
sociodemograficas, estilo de vida, antropométricas e alimentares. Para determinar a classe
econdmica foi utilizado o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil. E para avaliar o
consumo alimentar foi aplicado o questionario do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) para individuos com 2 anos ou mais. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (4.410.403).

RESULTADOS

Foram incluidos 2.621 universitarios com média de idade de 24 + 6 anos, 1.816 (69,3%)
eram do sexo feminino ¢ 1.282 (49,0%) eram de classe economica média. Destes, 1.403
(53,5%) relataram praticar exercicio fisico. O indice de massa corporal média da amostra
foi de 24,2 £ 5,0 Kg/m?. Com relacdo ao consumo alimentar, 1.700 (64,9%) participantes
relataram ter consumido feijao no dia anterior, assim como 1.456 (55,6%) frutas frescas
e 1.554 (59,3%) consumiram verduras e legumes. Observou-se que 940 (35,9%)
participantes consumiram hamburgueres e embutidos no dia anterior, 1390 (53,0%)
ingeriram bebidas adogadas, 609 (23,2%) consumiu alimentos ultraprocessados, como
macarrao instantaneo e salgadinho, e 989 (37,7%) relataram a ingestao de doces.
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CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que mais da metade dos estudantes universitarios relataram ter
consumido alimentos in natura e minimamente processados (frutas frescas, feijdo,
verduras e legumes) no dia anterior. Além disso, as bebidas adogadas foram reportadas
por mais da metade dos participantes, despontando como o principal ultraprocessado
consumido nesta amostra durante o periodo pandémico. Assim, intervencdes nutricionais
individuais e comunitarias para este grupo, devem ser estruturadas visando a manutengao
dos habitos saudaveis ¢ a redu¢ao do consumo de bebidas adocadas.

Palavras-chave: Comportamento alimentar|Perfil nutricional Estudantes|SARS-CoV-2
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar dos idosos participantes dos grupos de HIPERDIA de
Mossoro-RN

Paloma Kathleen Moura Melo!; Laura Camila Pereira Liberalino!; Cristiane Souto

Almeida?; Livia Carolina Amancio®; Jamillelimajbl@Gmail.Com®*.
1. Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Natal - RN - Brasil; 2. Faculdade Vale do Jaguaribe, Aracati - CE -
Brasil; 3. Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil; 4. Escola de Saude Publica do Ceara, Fortaleza - CE -
Brasil.

INTRODUCAO

A nutri¢do adequada no idoso ¢ fundamental para o desenvolvimento saudéavel, na qual
ird proporcionar um envelhecimento que amenize os efeitos causados pelas alteragdes
fisiologicas. O estado nutricional da populagdo idosa, relaciona-se com o meio a qual esta
inserida, podendo ainda softrer influéncias de patologias cronicas. Assim, a avaliagdo do
consumo alimentar possibilita um diagnostico do estado nutricional do individuo ou da
populagdo e, por ser uma varidvel complexa que interage diretamente com o meio social
e econdmico, ¢ fator essencial para estudos de epidemiologia nutricional devido ao
importante papel que a dieta assume no aumento da obesidade em muitos paises e sua
possivel relagdo com doencas cronicas (LIBERALINO, 2011; CHAGAS, 2013). O
objetivo desse trabalho foi descrever o perfil de alimentacdo dos idosos participantes dos
grupos de acompanhamento do HIPERDIA em Mossor6-RN.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, com cardter descritivo e
abordagem quantitativa. O consumo alimentar foi obtido através do método Recordatdrio
de 24h, durante dois dias alternados, com auxilio de album fotografico. As variaveis
sociodemogréficas, estilo de vida e saude foram coletadas a partir de um questionario
semiestruturado contendo informacdes sobre: sexo, idade, estado civil, nivel de
escolaridade, atividade fisica, uso de protese e presenca de HAS e DM. A construgdo do
banco de dados de alimentos foi realizada nas planilhas do Microsoft Office Excel (2011).
Uma lista de 959 alimentos ou preparacdes foi identificada a partir de todos os registros.
Esses, por sua vez, foram organizados em 30 grupos, considerando-se a similaridade
nutricional.O projeto foi aprovado, em seus aspectos éticos e metodologicos, pelo Comité
de Etica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) com parecer n°
1.668.434 e CAAE: 57382616.0.0000.5294.

RESULTADOS
Entre os idosos avaliados (n=54), houve um predominio do sexo feminino, com idade
média de 70,98 (6,3) anos, sendo a maioria alfabetizados em maior propor¢ao de viivos

e de com uso de prétese dentaria. Observou-se que a HAS foi a doenga de maior
prevaléncia (n=34). Em relacdo ao consumo alimentar, destaca-se o elevado consumo de
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cereais, feijao, leite e frutas, se caracterizando como principal componente da dieta basica
da populagdo estudada, bem como, variagdo no fracionamento das refeigdes.

CONCLUSAO

E necessario mais estudos relacionados aos consumos alimentar dos idosos para que possa
fornecer elementos para o controle da ingestao alimentar adequada e para a prevencao de
disturbios nutricionais.

Palavras-chave: Consumo alimentar|Padrao Alimentar|Ingestao
InadequadalldososHIPERDIA
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar e alimentacio saudavel durante a pandemia covid -19 no
Brasil

Ana Maria de Souza Pinto; Jodo Filipe Dias de Oliveira Montez; Daniel Henrique

Bandoni.
Unifesp, Santos - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A declaracao da situagdo de pandemia de COVID-19, em margo de 2020, obrigou que as
autoridades de todo o mundo adotassem diferentes medidas de confinamento, o que pode
levar a altera¢des na rotina diaria da populagdo mundial e consequentemente no consumo
e na aquisicdo de alimentos, o que pode refletir diretamente em alteracdes no
comportamento alimentar. O objetivo deste estudo foi avaliar a frequéncia do consumo
de alimentos marcadores do habito alimentar e as altera¢des causadas pela pandemia de
COVID-19 no Brasil.

METODOS

O estudo faz parte de um projeto de pesquisa que tratou de uma investigacao transnacional
coordenada pela Universidade de Evora, Escola Superior de Hotelaria e Turismo de
Estoril e Universidade do Porto em dezesseis paises, coletando através de um questionario
on-line, aplicado de abril a junho de 2020, dados sociodemograficos, sobre a frequéncia
de consumo de determinados grupos de alimentos e se na pandemia o consumo foi menor,
igual ou maior em relagdo ao periodo anterior ao confinamento. Para o presente estudo
foram utilizados os dados coletados do Brasil. Para a anélise de dados foram considerados
os grupos de alimentos consumidos comumente no ambiente domiciliar e foi realizado o
teste estatistico do qui-quadrado para avaliar as diferengas significativas (p<0,05) entre
os marcadores de consumo e as caracteristicas sociodemograficas e avaliar os marcadores
de uma alimentagao saudavel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Um total de 282 individuos foram incluidos no estudo, havendo predominancia do sexo
feminino (75,5%) e da faixa etéria de 36 a 50 anos de idade (32,3%). A maior faixa etaria
(= 51) apresentou maior frequéncia (p<0,05) do consumo de alimentos saudaveis (frutas
e hortalicas) e minimas alteragdes no comportamento alimentar durante o confinamento.
Foi encontrado um baixo percentual de frequéncia de consumo de pescados € um aumento
significativo (p<0,05) do consumo de alimentos ultraprocessados pelo sexo feminino,
pelos individuos com menor renda familiar (< R$3000) e pelos individuos com idade
entre 26 e 35 anos durante a pandemia.
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CONCLUSAO

Os individuos mais jovens apresentaram as maiores alteracdes no comportamento
alimentar durante a pandemia, sendo observado um aumento significativo do consumo de
alimentos ndo saudaveis. A piora do comportamento alimentar estd diretamente
relacionada a maior prevaléncia do desenvolvimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNTSs), o que € um problema de saude publica. A¢des de promogao a
saude ¢ de educacao alimentar e nutricional devem ser fortalecidas a fim de melhorar a
qualidade de vida da populagdo e de diminuir os impactos deste problema nos sistemas
de saude.

Palavras-chave: comportamento alimentar|quarentenalpandemiajconsumo
alimentar|coronavirus
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar em pessoas com hipertensio: uma analise a partir da
Alimentac¢ido Cardioprotetora Brasileira

Hamilton Vivas da Silva Filho; Leticia de Jesus Macédo; Tereza Cristina Barros do
Carmo; Erica Santos da Silva; Lana Mércia Santiago de Souza; Edilene Maria Queiroz
Aragjo.

Universidade do Estado da Bahia - Uneb, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica, caracterizada pelo
aumento dos niveis pressoricos, sistolica, maior igual a 140 mmHg, ¢/ou diastolica, maior
iguala 90 mmHg. A Alimentacdo Cardioprotetora (AC) ¢ uma nova estratégia de
protecao cardiovascular, por meio de alimentos tipicamente brasileiros, classificados
segundo sua composi¢do. O objetivo do estudo foi analisar a qualidade do consumo
alimentar de usudrios com hipertensdo, a partir das recomendagdes da AC.

METODOS

Estudo transversal, resultado de uma analise de dados de um ensaio clinico randomizado,
que avalia a efetividade da AC Brasileira na redugdo da pressdo arterial (PA). Neste
recorte, participaram individuos adultos e idosos, ambos os sexos, que apresentaram PA
superior a 140x90, sem orientacdo nutricional nos ultimos seis meses; foram
acompanhados em sete unidades basicas de saude em um municipio baiano. Os usuarios
responderam ao Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) semanal, contendo a
separacao dos alimentos, segundo as categorias da AC, dispostas por cores, nas quais 0s
alimentos eram identificados: verde, alimentos in natura e minimamente processados;
amarelo: cereais, paes, Oleos, gorduras, sal, aglcar; azul: proteinas, processados; e
vermelho: ultraprocessados, considerando uma dieta com valor energético de 2000 kcal.
A AC, de carater diario, foi ajustada seguindo o QFA, adequando suas recomendagdes,
multiplicando, assim, a meta de consumo por 7 (sete dias). Os dados coletados foram
dispostos numa planilha Excel versao 14.0.7268.5000 (32 bits). Pesquisa aprovada pelo
comité de ética da UNEB, CAAE: 43203121.5.3005.5662.

RESULTADOS

Foi realizada a analise qualitativa do consumo alimentar de 20 usuarios, maioria mulheres
(n=18), renda de 2 a 2 salarios minimos (n=12). A analise do consumo identificou um
padrdo com maior prevaléncia de alimentos ultraprocessados do grupo vermelho, ndo
recomendados na AC, com uma média de 11,3 por¢des na semana. Os alimentos mais
consumidos no grupo foram os biscoitos, paes deforma processados, € os embutidos,
principalmente a linguica calabresa. Houve menor consumo de alimentos protetores do
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grupo verde, média de 17,5 porgdes semanais (meta=84 porcdes) e 0% atingiram a
recomendacdo; amarelo, média 13,7 por¢des semanais (meta= 70 porcdes) e 0%
atingiram a recomendagao. Apenas no grupo azul, houve participantes que atingiram a
recomendacdo de consumo, 10,53%, 2 participantes, com média de 14,73 porcdes
semanais (meta= 21 porgdes).

CONCLUSAO

Conclui-se que nos sujeitos investigados hd um consumo fora das recomendacdes
apresentadas para a protecao cardioprotetora, com elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, em detrimento aos alimentos protetores. Desse modo, ¢ necessario
compreender fatores relacionados a essas escolhas para condugdo de agdes que permitam

prevenir os  agravos cardiovasculares em  pessoas com  hipertensao.

Palavras-chave: Hipertensdao arterial/Atencdo a satde (saude publica)|lngestdo de
alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo alimentar em pessoas com hipertensio: uma analise qualitativa baseada
no guia alimentar

Clara Liberato Marques de Azevedo; Ana Caroline Rocha dos Reis; Luana dos Anjos de
Carvalho; Ana Kely de Jesus Santos; Edilene Maria Queiroz Aradjo; Lana Mércia

Santiago de Souza.
Universidade do Estado da Bahia - Uneb, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ um agravo cronico, multifatorial caracterizado
pela elevacao na Pressao Arterial (PA) persistente, em niveis acima de 140 por 90 mmHg,
de alta prevaléncia na sociedade brasileira e considerada fator de risco para outras doengas
cardiovasculares. Seu tratamento envolve medidas medicamentosas e nao
medicamentosas, cuja promog¢ao da alimentacdo saudavel tem grande importancia, da
qual o Guia Alimentar Para Populagdo Brasileira (2014) apresenta-se como instrumento
orientador das praticas. O objetivo deste estudo € avaliar o consumo alimentar de usudrios
com HAS baseado no Guia Alimentar.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, resultado de uma analise de dados de um ensaio clinico
randomizado, que avalia a efetividade da Alimenta¢do Cardioprotetora Brasileira na
redugdo da PA. Participaram individuos > 20 anos, ambos os sexos, com diagnostico de
HAS, que ndo seguiam orienta¢ao nutricional nos ultimos seis meses, acompanhados em
sete UBS de um municipio baiano, no periodo de abril a junho de 2022. Utilizou-se
questdes sobre o perfil de renda e o recordatorio de 24 horas, com informacdes sobre
nimero de refei¢des, tipo de alimento, por¢do e ingredientes. Os dados coletados foram
dispostos numa planilha Excel versao 14.0.7268.5000 (32 bits), contendo a separagdo dos
alimentos segundo as categorias em in natura/minimamente processados, processados e
ultraprocessados, referidos pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. O projeto
de pesquisa mencionado com o nimero CAAE 43203121.5.3005.5662 foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia - UNEB, no parecer
4.643.952.

RESULTADOS

Foram entrevistados 20 usuarios com HAS, majoritariamente do sexo feminino (n=18;
90%), com renda inferior a <V2 (n=6; 30%) salario minimo (SM), de %2 a 2 (n=12; 60%)
SMe 2 a4 (n=2; 10%) SM. Houve uma média de 3,7 refei¢cdes ao dia, variando entre 2 a
5. Observou-se consumo maior de alimentos/preparagdes, in natura/minimamente
processadas (Xx=6,05, variando de 2 a 16), tal como feijao, arroz e leite; seguido do grupo
dos processados (X=2,65, variando de 0 a 5), por exemplo, o pao francés e manteiga; e
menor dos ultraprocessados (x=1,6, variando de 0 a 4), como o pao de forma e margarina.
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CONCLUSAO

A anélise permitiu identificar que os alimentos in natura apresentaram maior frequéncia
de consumo entre o grupo estudado, conforme preconiza o guia, mas com grande
variacdo. Soma-se a isso o consumo dos processados e ultraprocessados, que deveriam
ser evitados, especialmente pelas pessoas com hipertensdo, adicionado ao nimero
reduzido de refeicdoes diarias. Tais resultados indicam expressoes da inseguranga
alimentar e nutricional, intensificadas pelo cenéario pandémico recente, que acentuou
iniquidades, influenciou diretamente na situagao financeira e refletiu na aquisicdo de
alimentos. Isso reforca a necessidade de a¢des que promovam a alimentacdo saudavel e
adequada as pessoas com HAS.

Palavras-chave: Avaliagdo  Nutricional|Alimentos|Consumo  Alimentar|Inseguranca
Alimentar|Nutri¢do em Saude Publica
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos de uma amostra de criancas e adolescentes de Campo
Grande (Mato Grosso do Sul)

Francislaine Dias Teixeira; Beatriz de Fatima dos Santos Gomes; Giovana Eliza Pegolo.
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

Os habitos alimentares adquiridos no inicio da vida sdo delineadores da satde do
individuo, impactando no estado nutricional e comorbidades. Assim, este estudo teve
como objetivo descrever a frequéncia de consumo de alimentos in natura e processados
de criangas e adolescentes.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com amostra por conveniéncia, composta
por pais ou maes de criangas e adolescentes matriculados em um instituto de educagdo de
Campo Grande (Mato Grosso do Sul). O questionario, desenvolvido pelas autoras, foi
respondido de forma on-line, por um dos responsaveis pela crianga/adolescente. Foram
investigadas as frequéncias de consumo de alimentos in natura e processados, de
realizagdo do café da manha e se os participantes conheciam o Guia alimentar para a
populagio brasileira. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Certificado de Apresentacao
de Apreciagdo Etica 40556220.4.0000.0021/Parecer 4.563.255).

RESULTADOS

Participaram 46 de um total de 114 familias convidadas. As criangas e adolescentes foram
divididos por idade (Grupo 1, 0 a 4 anos, 11 meses e 29 dias; Grupo 2, 5 a 9 anos, 11
meses e 29 dias; Grupo 3, adolescentes com idades a partir de 10 anos completos). Sobre
a frequéncia de consumo de alimentos, os principais resultados foram: frutas, consumo
diario por 50% das criangas do Grupo 1; 24,2% entre as do Grupo 2; e 16,7% entre os
adolescentes. Ja os legumes, crus/cozidos, foram consumidos todos os dias por 37,5%,
18,2% e 16,7%, respectivamente, por idade. O leite foi consumido diariamente por
37,5%, 54,5% e 37,5%, para cada faixa de idade. Os ultraprocessados mais consumidos
diariamente foram: sucos industrializados = 25% entre as criangas do Grupo 1; doces =
21,2% no Grupo 2; leite fermentado, 12,5% no Grupo 3. Sobre a frequéncia de realizagao
do café da manha, entre as criangas na primeira faixa de idade, 50% consumiam todos os
dias. Ja entre as criancas de 5 a 9 anos, 57,6% e, entre os adolescentes, 62,5%, informaram
frequéncia didria. Sobre o Guia alimentar para a populagdo brasileira, 76,7% dos pais
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responderam que ndo o conheciam, 11,6% informaram que sim e 0 mesmo percentual que
ndo tinham certeza.

CONCLUSAO

O consumo de frutas e legumes, em maior percentual entre as criangas de até¢ 5 anos,
diminuiu com a idade e pode refletir maior aten¢@o dos pais nos primeiros anos de vida.
A ingestdo diaria de leite so ultrapassou a metade dos participantes entre os escolares até
10 anos, fato este preocupante tendo em vista a fase de crescimento e desenvolvimento.
Por outro lado, o consumo de industrializados se mostrou presente no cotidiano em todas
as faixas etarias. Como a maioria dos pais nao conhece o Guia alimentar, tal instrumento
poderia nortear escolhas alimentares saudaveis para toda a familia.

Palavras-chave: Habitos alimentares|Padrdes alimentares|Promocao da saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos fonte de vitamina B12 e estado nutricional de académicos
de um Curso de Nutri¢do no extremo Sul Catarinense.

Aline Antunes Ghidolin'; Paula Rosane Vieira Guimaries?.
1. Unesc, Criciuma - SC - Brasil; 2. Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc, Criciima - SC - Brasil.

INTRODUCAO

Jovens universitarios assim que ingressam na vida académica tem suas rotinas alteradas,
acabam passando por um grande processo de transformacdo. E geralmente nesse
momento que suas escolhas alimentares sofrem algumas alteragdes, o aumento de
comidas prontas e processadas e fast foods passam a se fazer mais presente no dia a dia
dos jovens que tém que conciliar muitas vezes trabalho, estudos e responsabilidades
pessoais. A consequéncia acaba aparecendo como o sobrepeso ¢ desenvolvimentos de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), optam por alimentos praticos e
repetitivos, surgindo assim as vdrias deficiéncias de micronutrientes encontradas com
frequéncia na populagdo. O objetivo foi investigar o consumo de alimentos fontes de
vitamina B12 e o estado nutricional dos académicos do curso de Nutricdo em uma
universidade do extremo Sul Catarinense.

METODOS

Pesquisa descritiva, transversal, quantitativa, coleta de dados primarios via formulario
online. Aprovacao com Comité de Etica CAAE n.55957722.9.0000.0119.

RESULTADOS

Foram coletados dados de 75 académicos, sendo 89,3% (67) do sexo feminino, 9,4% (7)
masculinos, a idade média foi de 22,3 (£5,7%). Quanto ao recordatorio alimentar 24h,
responderam 57 (76%) sendo 50 (87,7%) do sexo feminino e 7 (100%) do sexo
masculino. Quanto aos macronutrientes, para ambos 0s sexo0s, observou-se que
carboidratos e proteinas apresentaram valores adequados, ja os lipidios, se apresentaram
superiores as necessidades recomendadas pelas DRIs (2006). Quanto a vitamina B12, os
resultados apontaram uma deficiéncia em ambos os sexos, as mulheres com média de 1,1
(x1,3)/dia e os homens com média diaria de 1,8 (+2,02), quando o recomendado ¢ de 2,4
mg/dia. Os alimentos fontes de B12 que tiveram frequéncia diaria foram ovo com 38,7%
(29) seguido do leite 45,3% (34) e o queijo 28% (21). Dentre as carnes, a bovina foi a
mais consumida diariamente com 15 (20%), quando se observa o consumo de 2 a 4 vezes
na semana fica em 40% (30) dos participantes. O frango foi a segunda carne mais
consumida diariamente 18,7% (14) e de 2 a 4 vezes na semana também aparece em
segundo com 36% (27) participantes. O estado nutricional de 67,1% (49) dos
participantes foi considerado eutrofico ou adequado. O excesso de peso apareceu em
28,8% (21) dos participantes da pesquisa e 4,1% (3) em magreza grau 1.
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CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste estudo apontam um consumo de alimentos fontes de
B12 abaixo do esperado, embora consumam alimentos diversificados, a uma baixa
ingestdo de B12 e alimentos fontes de vitaminas do complexo B. O estado nutricional dos
participantes, se apresentou acima de 60% com adequagdo, mas em quase 30% se
encontrou excesso de peso. E fundamental e de grande importincia a atuagdo do
Nutricionista na preven¢do e interven¢do de medidas que visem o melhor aporte
nutricional para os individuos, lembrando que o espago universitario deve ser promotor
de uma alimentagdo equilibrada com opg¢des alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Vitamina B12|Avaliacdo Nutricional|Universitarios|Consumo|Nutri¢do
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos fonte e suplemento de acido folico em gestantes de um
municipio da baixada fluminense - RJ

André Manoel Correia dos Santos; Luciana Freires Rodrigues.
Universidade Iguagu (Unig), Nova Iguagu - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A vitamina B9 ou acido folico ¢ obtido da dieta e é necessario para a sintese do DNA e
RNA e essencial para a eritropoiese, além de regular a células nervosas, prevenir defeitos
congénitos no tubo neural, aspecto central do desenvolvimento fetal, sendo indispensével
parauma gravidez saudavel. O objetivo desse trabalho foi avaliar o consumo de alimentos
fontes de folato e utilizagdo do suplemento 4cido folico durante a gestagao.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional realizado no municipio de Paracambi, Rio de
Janeiro, na Maternidade Municipal Laurindo José Ferreira. Gestantes no terceiro
trimestre, sem intercorréncias clinicas, consideradas saudaveis foram recrutadas no
atendimento pré-parto durante o periodo de abril a maio de 2021. Foram entrevistadas 50
gestantes que estavam na maternidade para realizacao do parto. Uma vez de acordo com
a proposta da pesquisa, as gestantes foram entrevistadas para obtencdo de informagdes
sobre dados pessoais, dados sobre pré-natal e utilizagdo de suplementos e ingestdo de
alimentos fonte de folato. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
com numero de protocolo 44577021.3.0000.8044.

RESULTADOS

As gestantes apresentavam mediana de idade de 24 anos, sendo 64% primiparas, na sua
maioria (66%) solteiras € com mais de oito anos de estudo (68%). O inicio do pré-natal
se deu, em sua maioria, com oito semanas gestacionais (41,6%), e a maioria fez mais do
que sete consultas, sendo 81,6% em rede publica. Com relagdo a uso do acido folico, 92%
ndo utilizaram o suplemento antes da gestacdo, e durante o periodo gestacional, 84%
relataram seu uso. O inicio do uso foi a partir da primeira consulta (84%) e o tempo de
utiliza¢do do suplemento foi até o final da gestagdo para 71,4% e até o terceiro més para
28,6%. A concentracao do suplemento foi de Smg para a 82%. O profissional que mais
indiciou o suplemento foi médico (82%) do pré-natal e o local de aquisi¢do foi a Unidade
de Saude (59,5%). Das que utilizavam o suplemento, 33,3% apresentavam dificuldade de
lembrar o seu uso. Somente 51,2% foram orientadas sobre a importancia e o motivo do
uso durante o periodo gestacional. Durante a consulta do pré-natal, 53,1% relataram
orientagdo de aumento do consumo de alimentos fontes e essa orientagdo foi dada por
médicos (94%). Somente trés gestantes (6%) tiveram contato com Nutricionista durante
pré-natal. Com relacdo a ingestdo de alimentos fontes, 72% consumiam com muita
frequéncia alimentos ricos em farinha branca, 18% tinham pouca frequéncia e 10%
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consumiam raramente. Com relacdo aos folhosos verdes escuros, 42% consumiam
raramente, 28% nao consomem, 20% diariamente e 10% pouca quantidade.

CONCLUSAO

De acordo com o relato das gestantes com relagdo ao consumo de alimentos fontes de
folato, fica evidente que ha um maior consumo de alimentos fortificados com acido félico
do que de alimentos naturais fonte de folato, associado a suplementagao elevada de 5 mg
de acido f6lico pela maioria das maes.

Palavras-chave: acido folico|suplemento dietético|nutricdo pré-natal
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos segundo a classificacio NOVA entre adultos residentes em
uma regiao remota no Amazonas.

Gleiciane da Silva Costa'; Murilo Ramos Costa?; Patricia dos Santos Guimardes'; Vera

Licia Conceigdo de Gouveia Santos®; Amanda Forster Lopes!.
1. Universidade Federal do Amazonas, Coari - AM - Brasil; 2. Universidade Anhembi Morumbi, Sdo Paulo - SP - Brasil; 3.
Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Segundo as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, deve-se
priorizar o consumo de alimentos in natura e preparagdes culindrias e evitar o consumo
de alimentos ultraprocessados. Nas cidades amazodnicas, regides de acesso remoto cuja
cultura alimentar ¢ conhecida pelo consumo de farinha e peixe, ja se percebe a ocorréncia
da transicdo nutricional, com a presenga e consumo de alimentos
ultraprocessados. Assim, o objetivo do presente estudo é descrever o consumo de
alimentos baseados na classificagdo NOVA, de adultos residentes na zona urbana do
municipio de Coari, interior do Amazonas.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo e exploratério, transversal, com abordagem
quantitativa. A populacdo ¢ composta por individuos adultos, homens e mulheres,
residentes na zona urbana do municipio de Coari-Amazonas. Os dados
sociodemograficos foram obtidos através de um questionario de caracterizacdo e foi
aplicado um recordatorio alimentar de 24 horas por entrevistadores previamente
treinados. Apoés a coleta das informagdes e tabulacao, os alimentos foram agrupados de
acordo com a classificagio NOVA em 3 grupos: Grupo 1 (G1) - alimentos in natura ou
preparagdes culinarias com esses alimentos, Grupo 2 (G2) — alimentos processados e
Grupo 3 (G3) — alimentos ultraprocessados. A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAEE 51494521.2.0000.5020).

RESULTADOS

Até o momento 113 participantes tiveram as informagdes tabuladas, todos moradores no
centro do municipio. A média de idade foi de 45,0 anos (+19,4), o adulto mais novo
possuia 18,0 anos e de maior idade, 88,0 anos e 77,0% (87 pessoas) eram do sexo
feminino. A partir do recordatdrio 24 horas coletado, foi identificado o consumo de 118
alimentos distintos que foram citados 1070 vezes pelos participantes. A partir da citacao
dos alimentos, notou-se que 693 (64,8%) eram do G1, 260 (24,3%) do G2 ¢ 117 (10,9%)
eram do G3. Dentre os alimentos do G1, o arroz (118 vezes), a farinha (78), o frango (74),
o peixe (60) e o ovo (40) foram os mais citados. Em relacdo aos alimentos do G2 o pao
(96 vezes) e o café (76) foram os mais citados. Ja em relacdo ao G3, as bolachas

rasbran sue i mmsmmm QO




industrializadas doces e salgadas foram citadas 16 vezes, seguida do suco artificial (15
vezes) e de calabresa e salsicha, 10 vezes cada.

CONCLUSAO

Nota-se que, segundo o recordatdrios 24 horas avaliados, prevaleceu entre a populagdo
estudada o consumo de alimentos do grupo 1, cujas preparagdes caseiras foram as que
mais foram citadas. Ainda que se note na regido as facilidades de acesso a alimentos
ultraprocessados, dentre os adultos estudados, ha um maior consumo de alimentos
preparados, evidenciando a importancia da informagao e educacdo alimentar e nutricional
para que esses habitos sejam mantidos, seguindo as recomendagdes do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos|Adulto|Comportamento Alimentar|Qualidade de
Vida
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos segundo Guia Alimentar para Populac¢ao Brasileira
durante a pandemia da Covid-19

Luisa Miranda Matos'; Thaiane Ingrid Silva de Oliveira'; Laura Buarque Goulart

Coutinho'; Leticia Matias Lacaz?; Elaine Cristina de Souza Lima'; Katia Cilene Tabai’.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel influencia positivamente o estado de satde geral de um
individuo e auxilia na preven¢do de doengas cronicas como a obesidade, que ¢
considerada um fator de risco para a Covid-19. Diante disso, o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira tem como “regra de ouro” a priorizagao de alimentos in natura ou
minimamente processados e¢ redugao dos ultraprocessados. A qualidade e o acesso a
alimentagdo foram ainda mais afetados durante a pandemia, cerca de metade das familias
que diminuiram o consumo de arroz, feijao, vegetais e frutas convivem com inseguranca
alimentar moderada ou grave (fome) no Brasil. O objetivo deste estudo foi analisar o
consumo alimentar de individuos brasileiros com base no Guia Alimentar durante a
pandemia.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada online, através da plataforma Google Forms, entre 26 e 30 de
abril de 2021, apods a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), n° 30994920.6.0000.5285, e a permissdo
dos participantes através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) eletronico, respeitando os aspectos éticos da pesquisa. Participaram da pesquisa
395 individuos. O questionario foi elaborado com perguntas sobre os dados
socioecondmicos, aspectos referentes ao isolamento e suas implicagdes na alimentagdo e
perfil de compras ocasionadas pela pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo
descritivo, analitico e transversal. Os dados foram tabulados no Excel® para realizagao
das analises.

RESULTADOS

Participaram do estudo 395 individuos, sendo a maioria do sexo feminino (79,75%) entre
18 a 29 anos (48,35%) e a faixa de renda com maior participagdo foi de R$ 1.001,00 a R$
3.000,00 (22,70%), enquanto a menos expressiva foi abaixo de R$ 1.000,00 (5,30%).
Com relagdo ao consumo alimentar de alimentos frescos/in natura, as frutas (98,23%) e
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hortalicas (94,43%) obtiveram um resultado mais expressivo. Além disso, para os
alimentos consumidos de forma seca, os cereais (83,04%) e as leguminosas (41,27%) se
destacaram, no entanto, os alimentos congelados de maior resultado foram as carnes
(47,09%). Ja& para os alimentos industrializados/enlatados, os cereais (8,10%),
leguminosas (6,58%) e carnes (6,84%) foram os mais destacados. Com relacdo aos
alimentos prontos para consumo (delivery), as carnes foram as mais mencionadas
(13,16%), seguido pelas leguminosas (5,82%). Vale ressaltar que 23,80% dos
participantes afirmaram ndo consumir carne.

CONCLUSAO

No presente estudo, foi possivel observar o maior consumo de frutas e hortaligas in natura,
além de cereais e leguminosos secos. No entanto, chama a atencao o resultado expressivo
das carnes consumidas através de delivery, bem como congelados para preparo.

Palavras-chave: Héabitos alimentares|Ultraprocessados|Covid-19|Seguranca alimentar e
nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos ultraprocessados e a combinacio de excesso de peso e
obesidade abdominal em escolares do municipio de Rio das Ostras, RJ

Ana Carolina Carvalho'; Alessandra Alegre de Matos?; Cynthia Gongalves Silva';
Thaind Andrade Rocha Oliveira do Rozario'; Luiz Felipe da Cruz Rangel®; Beatriz

Gongalves Ribeiro®.
1. Universidade Federal do Rio de Janeiro - Centro Multidisciplinar Ufij - Macaé, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Programa
de Pos- Graduagdo Em Nutri¢do - Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Programa de Pos
Graduagdo Em Nutricao Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ considerada um grave problema de satide mundial, que afeta cada
vez mais precocemente as criangas. Dentre os principais fatores de risco, destaca-se o
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP). Esses alimentos sdo considerados mais
atrativos, palataveis e praticos e seu consumo pelo publico infantil e desperta grande
preocupacdo, uma vez que nessa faixa etaria estes se encontram em vulnerabilidade
nutricional. Além disso, o excesso de peso (EP) nessa fase estd associado ao surgimento
precoce de doengas cronicas ndo transmissiveis. Este trabalho tem como objetivo estimar
o consumo de AUP e a combinacdo de EP e obesidade abdominal (OA) entre escolares
do municipio de Rio das Ostras, RJ.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional de carater transversal que avaliou 294 escolares, de
6 a 10 anos incompletos, de ambos os sexos, matriculados em duas escolas publicas da
area urbana do municipio de Rio das Ostras. Para avaliagdo antropométrica foi realizada
a afericdo das medidas de estatura, do peso e do perimetro da cintura. O estado nutricional
foi classificado, segundo o Indice de Massa Corporal (IMC/idade), recomendado pela
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) e a presenca de OA foi classificada pela relagao
cintura e estatura (RCEst > 0,50). A avaliacdo do consumo alimentar foi feita através da
aplicacdo do Questiondrio Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3). Para as analises
estatisticas foi utilizado o programa SPSS versdo 21.0 As andlises descritivas foram
apresentadas em forma de média e desvio padrao com o indice de significancia de 5% e
para analisar o estado nutricional e o consumo entre os sexos foi realizado o teste de Qui-
quadrado. Todos estavam com o TCLE preenchidos e a Pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica, CAEE 17781619.31001.5699.

RESULTADOS

Segundo a classificacdo do IMC/Idade, 66% dos escolares foram classificados com
eutrofia, 3,1% com magreza, 30,9% com EP, sendo 12,2% com obesidade e 2,7% com
obesidade grave, sem diferenca estatistica entre os sexos. Pela RCEst 19,6% foram
classificados com OA. Entre os alunos com sobrepeso, obesidade e obesidade grave, 34%,
91,6% e 100% também foram classificados com OA, respectivamente. Do total da
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amostra, 19,4% apresentaram a combinagdo de EP e OA. Na avaliagdo do consumo
alimentar, observou-se que 99,3% dos escolares consumiram algum AUP na dieta do dia
anterior, sendo o café da manha (90,8%) e lanche da tarde (77,9%) as refei¢cdes em que
este consumo apresentou maior prevaléncia, em ambos os sexos. Os grupos de AUP mais
consumidos pelos escolares foram os de bolacha salgada e pao (80,6%), refrigerantes e
sucos artificiais (60,9%) e achocolatado com leite (57,5%), sem diferenca estatistica entre
0S SEXOS.

CONCLUSAO

Conclui-se que o elevado consumo de alimentos ultraprocessados verificado na dieta dos
escolares, esteve acompanhado pela alta prevaléncia de excesso de peso, de obesidade
abdominal e da combinac¢do de ambos.

Palavras-chave: Escolares|Consumo alimentar|Alimentos ultraprocessados |Estado
Nutricional |Obesidade
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de alimentos ultraprocessados e circunferéncia abdominal em
adolescentes: uma analise de resultados da IV pesquisa de satide e nutricio de
Pernambuco-Brasil

Maria José Laurentina do Nascimento Carvalho'; Nathalia Barbosa de Aquino?;
Nathalia Paula de Souza?; Luis Henrique Facunde da Silva®; Pedro Israel Cabral de
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INTRODUCAO

Os modos de vida contemporaneo, através da diversidade de alimentos comercializados,
apelo da midia, a influéncia do marketing e da tecnologia dos alimentos contribuiram para
a alta ingestdo de alimentos ultraprocessados, com elevada concentracdo de gorduras,
acucares e sodio, durante a adolescéncia. O consumo desses produtos alimenticios torna
adolescentes susceptiveis ao sobrepeso e a obesidade e, acarretam inimeros prejuizos a
sua satde e bem-estar favorecendo as doengas cronicas ndo transmissiveis precocemente.
Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do consumo de alimentos
ultraprocessados sobre a circunferéncia abdominal de adolescentes no estado de
Pernambuco.

METODOS

Estudo transversal de base populacional, realizado com dados da IV Pesquisa Estadual de
Satde e Nutricdo. Analisou-se uma subamostra de 96 adolescentes, de 10 a 19 anos de
idade e ambos os sexos, que responderam um questionario de frequéncia alimentar.
Realizou-se uma média dos indices de consumo para 14 alimentos ultraprocessados
(Macarrdo instantaneo, biscoito recheado, batata frita, chocolate, sorvete, achocolatado
em po, pipoca industrializada, acucar, balas, coxinha, pizza, cachorro quente, refrigerante
e suco artificial) e a varidvel resultante foi categorizada em tercis. Foi utilizada a Analise
de Variancia a um fator (One-Way ANOVA) — post-hoc Bonferroni, para as andlises. A
circunferéncia abdominal foi considerada a varidvel dependente do estudo (varidvel
continua). O SPSS, versdo 13, foi utilizado para as anélises e adotou-se como nivel de
significancia um p<0,05. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa com
Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco,
sob 0 CAAE: 38864820.0.0000.5208.

RESULTADOS

Nos adolescentes avaliados foi evidenciada associacdo entre uma maior média da
circunferéncia abdominal e o maior consumo de alimentos ultraprocessados (p=0,02).

CONCLUSAO
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Os achados deste trabalho alertam quanto a necessidade de fomentar politicas de
abastecimento, acesso e educacdo, que promovam uma alimentagdo saudavel e
sustentavel nos diversos espagos no qual o adolescente encontra-se inserido. Destaca-se
a importancia de ag¢des de educacdo alimentar e nutricdo pautadas nas recomendacdes do
novo guia alimentar para populagdo brasileira e classificagdo NOV A dos alimentos, a fim
de promover autonomia de saberes e escolhas saudaveis, essenciais na prevengao do
sobrepeso, a obesidade e doencas associadas.

Palavras-chave: Adolescéncia|Circunferéncia da cintura|Alimentos
ultraprocessados|Padrao ocidental
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INTRODUCAO

O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados (AUP), acontece paralelamente,
ao aumento da prevaléncia do excesso de peso e obesidade. Além disso, a desigualdade
social presente no Brasil, tem impactado a situag@o nutricional da infancia. Este trabalho
tem como objetivo, identificar o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) e sua
associacao com determinantes sociodemograficos € o excesso de peso em escolares da
rede municipal de ensino do municipio de Rio das Ostras, RJ.

METODOS

A amostra foi composta por 420 escolares de 6 a 10 anos incompletos de ambos os sexos.
Dados do consumo alimentar foram coletados por meio do Questionario Alimentar do
Dia Anterior (QUADA-3); dados antropométricos através do peso, estatura e dados
sociodemograficos, através de questiondrio auto preenchido pelo responsavel. Para
analise do consumo alimentar foi utilizada a classificacdo NOV A, o estado nutricional foi
classificado, segundo o IMC/idade-OMS, foram analisadas a escolaridade materna, renda
familiar, beneficio do Programa bolsa familia e cor autorreferida. Para as analises
estatisticas foi utilizado o programa SPSS versdo 25.0. Para andlise descritiva univariada
foram utilizadas medidas de frequéncia e de tendéncia central e de dispersao mediante as
varidveis continuas; médias e desvios padrdo para variaveis com distribui¢do normal,
enquanto para as que ndo possuiam esta caracteristica, medianas e intervalos interquartil
(percentil 25-percentil 75); para as varidveis continuas, teste de Shapiro-Wilk para
normalidade e para verificar diferencas teste t de Student; caso a variavel ndo seguia uma
distribuicdo gaussiana, o teste de Mann-Whitney; para as variaveis categoricas, os testes
Qui-quadrado de Pearson e Qui-quadrado com correc¢ao de continuidade de Yates. Todos
estavam com o TCLE preenchidos e a Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica, CAEE
17781619.31001.5699.

RESULTADOS

Observou-se que 98,2% dos escolares consumiram AUP no dia anterior e os alimentos
mais citados foram o grupo da bolacha e pao, refrigerantes e sucos artificiais e
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achocolatado com leite. Apresentaram excesso de peso e obesidade 30,1% e 14,8% dos
escolares, respectivamente. Houve uma associacdo entre o maior indice de massa corporal
e um menor consumo de iogurte (p<0,009). O grupo nao beneficiario do bolsa familia
apresentou um consumo de 60,8% de achocolatado com leite comparado aos 43,2% do
grupo beneficiario (p<0,045). Os escolares pardos e pretos apresentaram um consumo de
81,7% de bolacha e pao comparados aos 62,2% dos brancos (p<0,025).

CONCLUSAO
Considerando as varidveis do estudo, ndo ser beneficiario do programa bolsa familia e ser

pardo e preto foram determinantes para o consumo de ultraprocessados, enquanto que o
excesso de peso ndo foi associado a este grupo de alimentos.

Palavras-chave: dieta, alimentacdo e nutricdo|consumo alimentar|sobrepeso|obesidade
lescolares
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de risco para transtornos depressivos. Nesse contexto, €
importante o estudo dos fatores modificaveis da depressdo, como a dieta. O consumo de
alimentos ultraprocessados (AUP) ¢ alto na adolescéncia e ja foi associado a varias
doencas. Hé poucas evidéncias sobre a relacdo do consumo de alimentos segundo o grau
de processamento ¢ depressao em adolescentes. O objetivo do estudo foi investigar a
associacdo entre o consumo de AUP e alimentos in natura ou minimamente processados
com a depressao em adolescentes de uma coorte brasileira.

METODOS

Estudo transversal com dados do terceiro seguimento de uma das coortes do consorcio
RPS (Ribeirdo Preto, Pelotas e Sao Luis), realizado em Sao Luis-MA, no ano de 2016. A
amostra foi de 2.493 adolescentes nascidos em 1997/98. Os dados do consumo alimentar
foram obtidos por meio do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) e agrupados de
acordo com a classificagdo NOVA. A investigacao de episoddio depressivo maior atual e
passado foi realizada por meio da aplicagdo de modulos diagndsticos do
International Neuropsychiatric Interview (MINI). Para a analise de associacdo, utilizou-
se regressao de Poisson com ajuste robusto da variancia, para ajuste de covariaveis.

RESULTADOS

A média de consumo energético dos adolescentes foi de 2.929,7 kcal sendo 35% de AUP.
O maior consumo de AUP foi associado a maior prevaléncia de depressdo.
A cada aumento de 1% no percentual de consumo caldrico de AUP, houve aumento de
1% na prevaléncia de depressdo (RP 1,01; IC95% 1,006-1,02). A cada aumento de 1%
no percentual de consumo caldrico de alimentos in natura ou minimamente processados,
houve reducdo de 1% na prevaléncia de depressdo (RP=0,99; 1C95% 0,98-0,99). Os
resultados em tercis de consumo dos grupos alimentares foram similares. Houve uma
associacdo positiva significante entre alto consumo de AUP e maior prevaléncia de
depressdo: adolescentes no terceiro tercil de consumo de AUP apresentaram prevaléncia
de depressdo 42% maior do que os no primeiro tercil no modelo ajustado (RP 1,42; p =
0,028; 1C95% 1,04 — 1,95). Um maior consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados foi um fator de protecdo para o desenvolvimento da doenga: houve uma
diminuicdo 34% na prevaléncia de depressdo para os adolescentes no segundo tercil de
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consumo (RP 0,66; p=10,009; IC95% 0,49 — 0,90) e de 35% para os do terceiro tercil (RP
0,65; p =0,006; IC95% 0,47— 0,88) comparados com os do primeiro tercil. O p-valor de
tendéncia linear foi significante tanto na analise bruta como para ajustada para as analises
com AUP e alimentos in natura/minimamente processados

CONCLUSAO

A reducdo do consumo de AUP e o aumento da ingestdo de alimentos in natura e
minimamente processados pode ser um aliado a abordagem preventiva da depressao,
considerando a importancia do manejo de fatores modificaveis da doenga para a sua
profilaxia e tratamento na adolescéncia.

Palavras-chave: Consumo alimentar|Assisténcia a Saide Mental|Adolescéncia
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INTRODUCAO

O consumo de alimentos ultraprocessados nos lanches por escolares pode desencadear
prejuizos nos seus habitos alimentares e na saude, por serem fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Logo, deve-se monitorar
continuamente o consumo alimentar de escolares, de modo a identificar precocemente
disturbios e riscos nutricionais ¢ adotar medidas para o seu controle. O objetivo deste
estudo foi avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados nos lanches por escolares da
rede publica e privada de ensino, em Sao Luis (MA).

METODOS

Estudo transversal aninhado a investigacao transversal intitulada “Consumo alimentar e
prevaléncia de desnutrigdo, sobrepeso, obesidade em escolares da rede publica e privada
de ensino, em Sao Luis, Maranhdo, em 2005”. A amostra deste estudo abrangeu 539
escolares, entre 9 e 16 anos de idade. Avaliou-se o consumo de lanches (colagdo, lanche
e ceia) pelo Recordatério Alimentar 24 horas. Agrupou-se os alimentos conforme NOVA
classificagdo dos alimentos em: in natura, minimamente processados, ingredientes
culinarios e preparagdes culinarias caseiras; alimentos e preparagdes processados; e
alimentos e preparagdes ultraprocessados. Calculou-se a média do consumo de energia
nos trés lanches e a média do percentual de energia proveniente de cada grupo de
alimentos por nivel de processamento, em relagdo a média do total de energia oriunda de
todos os lanches. Identificou-se quantidades médias de sodio e fibras consumidos. O erro
padrdo das estimativas foi corrigido pelo efeito de desenho e as estimativas foram
corrigidas usando-se os fatores de ponderagdo. Nas andlises por dependéncia
administrativa da escola aplicou-se os testes qui-quadrado, para varidveis categoricas, € ¢
de Student, para continuas. O nivel de significancia adotado foi 5%. O estudo original foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhao, sob parecer consubstanciado nimero 00495.

RESULTADOS

Os alimentos e preparagdes ultraprocessados foram os mais consumidos nos lanches pelos
escolares, com contribui¢do de 61,0% (IC, 95% = 55,8-66,1) da energia consumida nessas
refei¢cdes. O percentual de energia proveniente desse grupo de alimentos nos lanches dos
escolares da rede privada foi mais elevado (75,3%) em comparagdo ao consumido pelos
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escolares da rede publica de ensino (57,3%) (p<0,001). O consumo médio de sodio foi
maior entre escolares da rede publica (510,9 mg) que aqueles da rede privada (374,5 mg)
(p<0,001). De acordo com a dependéncia administrativa da escola ndo houve diferenca
estatistica significante na ingestdo de fibras (p=0,242).

CONCLUSAO

O elevado consumo de alimentos ultraprocessados nos lanches por escolares apontam
riscos a saude, sendo imperioso implementar agdes continuas de Promog¢do da
Alimentac¢do Saudével, dirigidas a esse grupo, a familia e ao corpo social das escolas, a
fim de contribuir com as escolhas de lanches saudéveis.

Palavras-chave: Lanches|Alimentos industrializados|Ingestao de
alimentos|Crianga|Adolescente
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INTRODUCAO

O arroz e o feijdo sdo os alimentos mais consumidos no Brasil, sendo verdadeiros
simbolos da tradicao alimentar nacional. Apesar de constituirem a base da alimentacio
brasileira, seu consumo vem diminuindo ao longo dos anos. O objetivo deste estudo foi
aprofundar-se na investigacdo inédita do consumo alimentar individual de arroz e feijao
no Brasil em 2017-2018 de acordo com caracteristicas socioecondmicas ¢ demograficas,
sua associa¢do com qualidade da dieta, e a evolugdo temporal do seu consumo entre 2008
e 2018.

METODOS

Estudo com analise transversal e longitudinal. Foram utilizados dados do consumo
alimentar de individuos com idade >10 anos das Pesquisas de Orgamentos Familiares
2008-2009 e 2017-2018. Os alimentos foram agrupados segundo a classificagio NOVA.
Modelos de regressao linear brutos e ajustados foram utilizados para avaliar a associagdo
entre o consumo de arroz e feijdo e caracteristicas sociodemograficas, indicadores da
qualidade nutricional da dieta (de acordo com recomendagdes de ingestdo estabelecidas
pela Organizacdo Mundial da Saude para a prevencdo de doengas cronicas nao
transmissiveis) e marcadores de alimentacdo saudédvel (consumo de frutas, legumes e
verduras) e nao saudavel (consumo de alimentos ultraprocessados) em 2017-2018. A
variacdo temporal do seu consumo entre 2008 e 2018 foi avaliada com andlises de
regressao linear para o Brasil como um todo e de acordo com variaveis
sociodemograficas.

RESULTADOS

O consumo de arroz e feijao representou 16,8% da energia consumida pela populagdo
brasileira ao longo do dia em 2017-2018. Sua maior ingestao foi observada entre as faixas
socioecondmicas mais baixas. Quanto a qualidade nutricional da dieta, foi observada
maior ingestdo de proteina, carboidratos, fibras alimentares, sddio, potassio e ferro com
o aumento da quantidade de arroz e feijao consumida, e queda na ingestao de actcar de
adigdo, gordura total, gordura saturada e gordura trans. Dietas com maior consumo de
arroz e feijao associaram-se a maior ingestao de legumes e verduras € menor consumo de
alimentos ultraprocessados. Andlise de tendéncia temporal demonstrou queda no
consumo de arroz e feijao no Brasil entre 2008 e 2018 (-1,65 pp), tendo diminuido entre
todas as varidveis socioecondmicas e demograficas estudadas, com exce¢do da area rural.
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CONCLUSAO

O consumo de arroz e feijao ¢ ainda a base da alimentagao brasileira, estando associado
a dietas com um perfil nutricional mais adequado e ao maior consumo de alimentos
marcadores de alimentagdo saudavel de acordo com o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Em 10 anos, o consumo de arroz e feijao caiu no Brasil como um todo, o que
representa uma perda tanto em qualidade da alimentagdo, quanto em relacao a tradigao
cultural do pais.

Palavras-chave: Ingestdio  de  alimentos|Fatores  socioecondmicos|Epidemiologia
nutricional| Tendéncia|Brasil
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial (HA) ¢ um problema de satde publica que acarreta o aumento da
morbimortalidade e reduz a qualidade de vida. Ha evidéncias de associagdo entre HA e
consumo de carne vermelha (CV) e processada (CP). O World Cancer Research Fund
indica um consumo de 300g/semana de CV e pouco ou nenhum de CP. Conhecer a relagio
entre o consumo de carne vermelha e processada e o desenvolvimento de doencas na
populacdo brasileira pode subsidiar acdes de prevengdo. O objetivo desse estudo foi
descrever o consumo de CV, CP e carne total e estimar a incidéncia de hipertensao arterial
na segunda onda em participantes do Estudo Longitudinal da Satde do Adulto (ELSA-
Brasil).

METODOS

Analise longitudinal em participantes do ELSA-Brasil (linha de base 2008-2010 e
segunda onda 2012-2014). Apds aplicacdo dos critérios de exclusdo, a amostra foi
constituida por 8.298 servidores publicos, entre 35 e 74 anos, de ambos os sexos. Dados
socioecondmicos ¢ de satide dos participantes foram obtidos por meio de entrevista,
exames e questionarios estruturados. O consumo de carnes em g/dia foi obtido por um
Questionario de Frequéncia Alimentar validado e a HA foi definida por PA sistélica >140
mmHg e/ou diastolica >90 mmHg. Os dados foram processados e analisados utilizando o
software Stata. Analisou-se o quartil de consumo de carne segundo sexo por meio dos
testes ANOVA para varidveis continuas, o y*> para varidveis categdricas e calculada a
incidéncia de HA. Adotou-se nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Dos 8.298 participantes, 42,9% eram homens e 57,1% mulheres. Foi observada
associacdo significativa (P< 0,001), para ambos os sexos, entre consumo de carne total e
variaveis socioecondmicas (escolaridade, renda e idade). Participantes no 4° quartil de
consumo apresentaram menor renda per capita comparada ao 1° quartil e menor média de
idade em ambos os sexos. Nos homens, o percentual de individuos com ensino superior
e pos-graduacdo foi maior no ultimo quartil de consumo e nas mulheres observou-se o
inverso, sendo maior no 1° quartil de consumo. Houve uma associagdo significativa
(P<0,001) entre IMC e consumo de carne total em ambos os sexos. Maiores médias de
IMC foram encontradas no 4° quartil de consumo (26,5+£3,7 ¢ 27,0+4,5 em homens e
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mulheres, respectivamente). O consumo médio de carne total foi maior nos homens com
127,4£102,4 g/d (p<0,001) e a carne vermelha foi mais consumida que a carne
processada, com uma média de 99,1+90,9 g/d entre os homens (p< 0,001). A incidéncia
de hipertensdo arterial na segunda onda foi de 14,7% (17,3% nos homens e 12,8% nas
mulheres). A média de consumo de CV e carne total foi maior entre os participantes com
diagnoéstico de HA (p<0,001).

CONCLUSAO
Os resultados apontam um alto consumo de carne vermelha e processada nos participantes
do ELSA-Brasil, superior aos valores recomendados e elevada incidéncia de hipertensao.
Em individuos com diagnostico de HA, o consumo de carne vermelha e processada foi

ainda maior.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial|carne vermelha|produtos da carne
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Consumo de frutas e hortalicas por agricultores do semiarido Potiguar
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Santos Araujo; Lara Christiane Batista Fernandes; Ligia Rejane Siqueira Garcia;

Catarine Santos da Silva.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa Cruz - RN - Brasil.

INTRODUCAO

No Brasil, as Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis-DCNT configuram-se como o maior
determinante de mortes, sendo varios os fatores de riscos correlacionados com o
desenvolvimento dessas doencas, entre eles uma alimentacdo ndo saudavel. Para a
constru¢do de uma alimentagao saudavel, o consumo de frutas e hortali¢as é fundamental.
Partindo desse pressuposto, torna-se relevante refletir sobre o consumo de frutas e
hortali¢as nas zonas rurais, tendo em vista que possuem menor consumo desses grupos
alimentares, quando comparado as zonas urbanas. Nesse sentido, o presente trabalho
possui como objetivo analisar o consumo de frutas e hortaligas por agricultores da zona
rural Serra Verde, localizada no municipio de Lajes Pintadas/RN.

METODOS

O trabalho em questdo possui por base dados coletados pelo projeto de pesquisa
“Avaliacdo da soberania, seguranca alimentar e nutricional e de condi¢cdes de saude de
familias agricultoras do municipio de Lajes Pintadas/RN”, estudo quantitativo, descritivo
e com recorte transversal. Tal projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FACISA-UFRN sob o n°® CAAE 42713421.3.0000.5568. A coleta de dados ocorreu de
maneira domiciliar, com utilizagdo de questionario que abordava questoes
socioeconomicas e de consumo alimentar, que foi avaliado através do instrumento
Questionario de Frequéncia Alimentar.

RESULTADOS

Foram entrevistados 24 agricultores, sendo 54,2% do sexo feminino e 45,8% do sexo
masculino (13 mulheres e 11 homens), cuja faixa etdria englobava entre 31 e 83 anos,
com média de idade de 57 anos. Destes agricultores, apenas 37,5% referiram consumir
frutas frescas diariamente, enquanto 45,8% consumiam semanalmente, 12,5%
mensalmente e 4,2% raramente. J4 quanto ao consumo de hortalicas, apenas 25%
consomem diariamente, 54,2% semanalmente, 12,5% mensalmente e 8,3% raramente.
Além disso, 91,6% afirmaram que dentre os alimentos que plantam, encontram-se frutas
e hortaligas.

CONCLUSAO
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Observou-se baixo consumo diario de frutas e hortaligas, o que pode ser considerado de
risco para a saude dos agricultores. Considera-se esse achado alarmante, pois tais
alimentos fazem parte da producao da maioria dos agricultores, o que poderia promover
a segurancga alimentar e nutricional na regido. Por fim, observa-se a necessidade de a¢des
de educacao alimentar e nutricional para incentivo ao consumo destes alimentos, que sao
considerados protetores para o desenvolvimento de DCNT, conforme as indicagdes do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que abordam a importancia da alimentagao
in natura para promocao da satde.

Palavras-chave: Ingestdo de alimentos|Acesso a alimentos saudaveis|Trabalhadores
Rurais
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de grupos alimentares em mulheres adultas praticantes de atividade
fisica

Juliany de Oliveira Rocha Fernandes'; Karla Patricia Martins de Menezes'; Samira
Cristina dos Santos Teixeira'; Ricardo Tadeu Alves Santos?; Zabdiel Paz Neri?; Ticiane

Clair Remacre Munareto Lima'.
1. Universidade Tiradentes, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A préatica de atividade fisica associada ao consumo de grupos alimentares especificos
influenciam no estado nutricional de uma populagdo. Entretanto, pouco se sabe sobre o
consumo desses grupos alimentares em municipios especificos, sendo necessario para o
conhecimento da situacao nutricional e elaboragdao de agdes especificas que auxiliem na
proposta de intervengdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de grupos
alimentares em mulheres praticantes de atividade fisica em um municipio Sergipano.

METODOS

Estudo descritivo, transversal, com amostragem por conveniéncia com 53 mulheres entre
20 e 59 anos, ndo gestantes, participantes do projeto Atividade fisica satide cidada do
municipio de Estancia, Sergipe, pelo menos 3x/semana. A avaliagdo antropométrica foi
realizada por meio do calculo do Indice de massa corporal (IMC), aferi¢io da
circunferéncia da cintura (CC) e do pescoco (CP). O consumo dos grupos alimentares foi
obtido por meio da aplicagdo do recordatorio 24h em dias ndo consecutivos, avaliando o
consumo de alimentos e bebidas, estimados em medidas caseiras. A classificacdo dos
grupos alimentares foi de acordo com a piramide alimentar brasileira e a quantificacdo de
kcal, gramas e porgdes feita pelo programa dietético Nutriquanti. O consumo energético
de cada grupo foi somado separadamente pela média dos dois dias, em seguida foi
dividida pela kcal/por¢ao de cada grupo. Para a comparagdo dos grupos, foi considerado
100% aquele grupo que atingiu a recomendagdo preconizada pela pirdmide alimentar. A
andlise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS (Stastistical Package for
Social Science) na versdo 20.0. Estudo aprovado no Comité de Etica da Universidade
Federal de Sergipe ( protocolo 2.587.210).

RESULTADOS

Das mulheres avaliadas 54,7% eram casadas, 75,5% recebiam até 2 salarios minimos/més
e 75,5% estavam na classe social E. 67,9% possuiam excesso de peso pelo IMC e 37,7%
e 35,8% risco elevado para doencas cardiovasculares, pela CC e CP, respectivamente. Em
relacdo aos grupos alimentares, observou-se que o consumo da maioria dos grupos
ficaram abaixo dos valores recomendados pela piramide alimentar, sdo esses: paes e
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cereais (72,15%), legumes e verduras (43,18%), frutas (49,02%), lacteos (46,23%) de
lacteos e carnes e ovos (92,56%), demonstrando que o consumo desses grupos nao
estavam de acordo com a recomendag¢dao. Em contrapartida, o grupo das leguminosas e
oleaginosas, Oleos e gorduras e de agucares, excederam o valor recomendado pela
piramide com 130,51%, 241,04%, 159,96% respectivamente.

CONCLUSAO
Os dados encontrados refletem nos valores encontrados de IMC, demonstrando um
consumo elevado de comidas com alto teor de gorduras e aguicares que sao causadores do

aumento de calorias na alimentacao dessas mulheres.

Palavras-chave: Ingestdo alimentar|Piramide alimentar|Antropometria
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de legumes, verduras e ultraprocessados durante o periodo de pandemia
da COVID-19 em adolescentes de Santarém-PA

Sabrina do Carmo Vieira Pereira; Liliane da Silva Monard; Aline Barreto Sa.
Centro Universitario da Amazonia (Unama), Santarém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo alimentar na adolescéncia, associado as alteragdes fisiologicas e do estilo de
vida, pode resultar, a longo prazo, em modificacdes no estado nutricional e ocorréncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). Durante o periodo de pandemia da
COVID-19, o isolamento social, a paralizacdo das atividades escolares presenciais € o
aumento de consumo de industrializados somaram-se a essas alteragdes, trazendo
prejuizos a satide. Desse modo, este estudo objetiva analisar o consumo de legumes,
verduras e alimentos ultraprocessados durante o periodo de pandemia da COVID-19 em
adolescentes de Santarém-PA.

METODOS

Trata-se de estudo transversal, descritivo, realizado a partir dos marcadores de consumo
alimentar disponibilizados na base de dados do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN). Os dados selecionados foram: consumo de legumes e verduras
e de ultraprocessados em adolescentes usuarios do SUS no municipio de Santarém no
Para, nos anos de 2019, 2020 ¢ 2021.

RESULTADOS

Foram atendidos 461, em 2019, 290, em 2020, e em 2021, 136 adolescentes entre 12 a 18
anos. As frequéncias de consumo de legumes e verduras no dia anterior a coleta foram de
71,58%, 78,62%, 78,68%, em 2019, 2020 e 2021, respectivamente. Para o consumo de
alimentos ultraprocessados, observou-se que em 2019 foi de 77,01%, em 2020 foi de
75,86% e em 2021 foi de 88,24%. Ao comparar esses marcadores aplicados no SISVAN,
observa-se um discreto aumento da ingestdo de legumes e verduras, concomitante ao
aumento de ultraprocessados. Esse consumo, durante o periodo pesquisado, apresenta um
padrdo, em geral, mais sauddvel com o maior consumo de legumes e hortali¢as, porém de
mais facil acesso aos ultraprocessados. Ademais, o acesso a alimentos in natura €
facilitado na regido estudada por meio da agricultura familiar.

CONCLUSAO
Os dados demonstram altas prevaléncias no consumo de legumes e verduras e
ultraprocessados no municipio de Santarém durante a pandemia. Esses achados podem

estar relacionados a maior preocupagao com a saude e imunidade durante o periodo, além
das refeigdoes serem realizadas em casa devido ao isolamento social, contudo ainda
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necessitam de ajustes devido a alta prevaléncia de consumo de ultraprocessados. Além
disso, observou-se diminui¢do de atendimentos desse publico durante o periodo estudado.
Por serem fatores modificaveis, estratégias de educagao alimentar e nutricional podem

ser aplicadas na atencdo basica incentivando hébitos alimentares e estilo de vida mais
saudaveis.

Palavras-chave: Adolescentes|Consumo alimentar|Covid-19
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo de ultraprocessados e ingestio de nutrientes em escolares de 7 a 10 anos
de idade

Tafnes Lais Pereira Santos de Almeida Oliveira; Isabella da Costa Ribeiro; Gabriela
Carvalho Jurema Santos; Rafael dos Santos Henrique; Wylla Tatiana Ferreira e Silva;
Alice Valenga Aratjo.

Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria (Ufpe-Cav), Vitoria de Santo Antdo - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos ultraprocessados (AUPs) tem influenciado negativamente no
perfil nutricional da dieta da populacdo mundial. Na infancia, uma dieta desequilibrada e
pouco nutritiva pode favorecer o desenvolvimento de distarbios nutricionais e
comprometer o crescimento € o desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi de
investigar a associa¢do entre o consumo de AUPs ¢ a ingestdo de energia e nutrientes em
escolares.

METODOS

Estudo transversal realizado com escolares de 7-10 anos de idade de ambos os sexos,
matriculados em escolas municipais de Vitoria de Santo Antdo-PE entre 2018-2019. Os
critérios de exclusdo foram: presenca de doencas, incapacidade fisica e/ou uso de
medicamento que pudessem comprometer a avaliagdo antropométrica e/ou a ingestao
alimentar; e meninas com menarca precoce. Foram obtidos dados demograficos e o indice
de massa corporal. O consumo alimentar foi analisado por trés recordatorios de 24 horas
e classificado segundo o grau de processamento. A ingestdo diaria de energia (kcal),
carboidrato (g), proteina (g), gordura total (g), gordura saturada (g), fibra (g) e sodio (mg)
foi estimada no ADS Nutri versdo 9.0. Os dados foram expressos em média=DP com
intervalos de confiangca de 95%. Analises de regressdo linear foram utilizadas para
investigar as associagdes entre as variaveis. As analises foram realizadas no SPSS versao
20.0 e no JASP versao 0.14.1 com nivel de significancia de p<0,05. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 91338718.0.0000.5208).

RESULTADOS

Foram avaliados 170 escolares com idade mediana de 8,75 (7,89-9,33) anos. A média da
ingestao calorica total foi de 1.768,61 kcal/dia (IC95%: 1707,15-1830,07). Destas, 786,88
kcal/dia (IC95%:735,78-838,99) foram provenientes dos AUPs, representando mais de
um terco do total das calorias consumidas (43,79%; 1C95%: 41,78-45,79). Apo6s o ajuste,
a contribuicao calorica dos AUPs foi um preditor significativo para o aumento da ingestao
calorica total, gordura total e sédio e diminui¢do da ingestdo de proteinas e fibras
(p<0,05). A contribuicao calérica de AUPs na dieta dos escolares mostrou capacidade
explicativa acima de 60% para a variacdo na ingestdo de sddio, gorduras totais e proteinas.
Em resumo, para cada aumento de 10% na contribuic¢ao calorica dos AUPs, houve um
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aumento de 172,95mg na ingestao de sodio (B:17,295; 1C95%:11,338-23,253; 1= 0,66) e
de 1,46g na ingestdo de gorduras totais (B:0,146; 1C95%:0,013-0,279; r>= 0,69) e um
redugdo de 5,84¢g na ingestao de proteinas (B:-0,584; 1C95%:-0,734 - 0,435; r>= 0,63).
Nao foi observada associacao entre o consumo de AUPs e a ingestdo de carboidratos e
gordura saturada.

CONCLUSAO

A contribuicao caldrica dos AUPs ¢ elevada na alimentacao dos escolares e exerce efeitos
negativos na ingestdo de nutrientes. Limitar o consumo de AUPs, conforme recomenda o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, pode melhorar substancialmente a qualidade
nutricional da dieta dos escolares.

Palavras-chave: Alimentos industrializados|Consumo alimentar|Nutri¢ao da crianca
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

CONSUMO DE VITAMINAS E MINERAIS ANTIOXIDANTES EM
ADOLESCENTES COM OBESIDADE DA CIDADE DE FORTALEZA-CE

Maria Dinara de Aratjo Nogueira; Géssica de Souza Martins; Clarissa Pereira de Sousa
Rocha; Ana Cecilia Pereira Dantas; Renata Carmo de Assis; Kaluce Gongalves de

Sousa Almondes.
Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade consiste em um dos problemas nutricionais de maior expressao na populacao
mundial nos ultimos anos e relaciona-se ao estado nutricional com a mé qualidade da
dieta. Além disso, a pauta da obesidade na adolescéncia representa uma grande questao
de saude publica e o desenvolvimento desse quadro nessa faixa etaria ¢ um forte
determinante de sua persisténcia na vida adulta. Na obesidade, varias condic¢des
metabolicas podem estar alteradas, como o equilibrio redox. Nesse sentido, determinados
nutrientes exercem um papel de atividade antioxidante, ou seja, a capacidade de modificar
e/ou reduzir a agdo de oxidagdo e geracdo de radicais livres, cujo desequilibrio entre a
producao e remog¢do dos mesmos levara ao estresse oxidativo. Desse modo, o presente
estudo teve como objetivo avaliar o consumo de vitaminas e minerais antioxidantes de
adolescentes com obesidade matriculados em escolas municipais de Fortaleza-Ceara.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes estudantes da rede
municipal de ensino de Fortaleza-Ceara, com diagnéstico de obesidade a partir do Indice
de Massa Corporal por Idade proposto pela Organizagdo Mundial da Satde. O consumo
de vitaminas (A, C e E) e minerais (zinco, selénio e cobre) antioxidantes foi avaliado a
partir de dados obtidos por Recordatério de 24 horas, analisado no software NutWin. Os
participantes do estudo assinaram o Termo de Assentimento e seus responsaveis o Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard (protocolo n° CAAE 3.507.172.). Os
nutrientes antioxidantes foram classificados em adequado ou inadequado de acordo com
a Dietary Reference Intakes. Os dados foram analisados no SPSS versdao 22 e foram
apresentados em percentuais, média e desvio padrao (DP).

RESULTADOS

Participaram do estudo 63 adolescentes com média de idade de 11,97 (DP 1,37), sendo a
maioria do sexo masculino (57,1%). Foi encontrada alta prevaléncia de inadequacao em
todas as vitaminas antioxidantes avaliadas, sendo 92,1% de inadequagdo na vitamina A,
61,9% na vitamina C e 85,7% na vitamina E. Com rela¢dao aos minerais, apenas o zinco
teve alta prevaléncia de inadequacdo (63,1%), enquanto o cobre e o selénio foram
adequados em 65,1% e 61,9% dos adolescentes, respectivamente.
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CONCLUSAO
Os adolescentes apresentaram um consumo inadequado de nutrientes antioxidantes,
principalmente as vitaminas A, C e E. Em relagdo aos minerais, apenas o zinco apresentou
consumo abaixo do recomendado. Importante analisar as fontes alimentares e incentivar
o consumo de alimentos de origem vegetal como fontes de diferentes micronutrientes.

Agradecimento: As Secretarias Municipais de Educacio e Satide de Fortaleza.

Palavras-chave: Micronutrientes|Recomendag¢des nutricionais|Estado nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Consumo habitual e principais fontes de produtos ultraprocessados consumidos
por gestantes usuarias de unidades basicas de saude

Maria Carolina de Lima; Natalia Posses Carreira; Izabela da Silva Santos; Livia Castro

Crivellenti; Daniela Saes Sartorelli.
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (Fmrp), Universidade de Sao Paulo (Usp), Ribeirdo Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de produtos ultraprocessados (PUP) tem sido desencorajado mundialmente
em todas as populagdes e € a partir do conhecimento das principais fontes desses produtos
que se torna possivel criar intervengdes efetivas para reducao do seu consumo. O objetivo
do presente estudo foi investigar o consumo habitual e as principais fontes de PUP da
dieta habitual de gestantes adultas.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal que utilizou os dados da linha de base de um ensaio
clinico aleatorizado controlado intitulado “Estudo de intervengdo nutricional em
gestantes com sobrepeso atendidas em unidades basicas de satide: um ensaio clinico
aleatorizado controlado”, que teve os dados coletados entre 2018 e 2021. Foram incluidas
no estudo as gestantes com sobrepeso, idade >18 anos, sem relato de diabetes mellitus
prévio e em acompanhamento pré-natal em uma das sete unidades de satide onde o estudo
foi conduzido, n= 239. Os dados de consumo alimentar foram obtidos por nutricionistas
treinadas, mediante dois inquéritos recordatérios de 24 horas, coletados até a 15 semana
gestacional e seis dias, em dias ndo consecutivos. Os alimentos consumidos foram
classificados segundo a Nova, a energia proveniente dos PUP foi calculada, assim como
a participagdo de cada subgrupo para o total de PUP. A dieta habitual foi estimada por
meio do Multiple Source Method. As andlises foram conduzidas no programa SPSS
(versio 21). A execugdo do ensaio clinico foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 69997717.6.0000.5414) e seguiu as diretrizes do CONSORT.

RESULTADOS

A média (£DP) da idade materna foi de 27,8 (£5,8) anos; a média do IMC pré-gestacional
foi de 27,3 (£1,4) kg/m? e a média da idade gestacional no momento da avaliagdo foi de
10,7 (£2,2) semanas gestacionais. Cerca de 121 (56,6%) mulheres se autodeclaram
pardas, 135 (62,2%) foram classificadas no estrato socioecondmico C e 175 (73,2%)
referiram serem casadas. Aproximadamente um sexto 16,5% (+5,9) da energia consumida
pelas gestantes foi proveniente de PUP. Os subgrupos de PUP bebidas agucaradas 31,1%
(x14,6); carnes reconstituidas 23,0% (£12,5); bolachas e biscoitos ultraprocessados
19,7% (£15,5); doces e balas ultraprocessados 15,5% (+16,6) e margarina 13,2% (+10,3)
foram os que mais contribuiram para o percentual total de PUP em um dia habitual de
consumo.
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CONCLUSAO

No presente estudo bebidas agucaradas, carnes reconstituidas, bolachas e biscoitos
ultraprocessados, doces de balas ultraprocessados e margarina contribuiram
consideravelmente para o total de energia consumida em um dia habitual de consumo
alimentar. Ressalta-se a importancia da implementacdo de intervengdes nutricionais no
pré-natal, visando a redu¢ao do consumo desses produtos. Financiamento: FAPESP
(2017/15386-2 e 2017/18980-2), CNPq (406000/2018-2 e 302487/2018-2), CAPES ¢
FAEPA (1039/2018, 1114/2018, 61/2019, 62/2019 e 754/2021). Estudo registrado no
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-2w9bhc).

Palavras-chave: Gravidez|Nutricdo maternaAlimentos industrializados
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Contexto de (In)seguranca Alimentar e o0 consumo alimentar em crian¢as menores
de cinco anos do interior de Sergipe

Clara Cecilia Ribeiro de Sa'; Tabla Marques Silveira?; Shaiane Caetano Chagas?;

Silvana Castro de Brito Sottero?.
1. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovao - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A Inseguranga Alimentar (IA) diz respeito a falta de acesso regular e permanente ao
alimento em quantidade e qualidade adequada e um dos os grupos com maior
vulnerabilidade a essa situagdo ¢ os domicilios com criangas, o que pode implicar em
altera¢des no consumo alimentar na infancia. Assim, objetivou-se caracterizar o consumo
alimentar de criancas menores de cinco anos e associar com o contexto domiciliar de
(in)seguranga alimentar em um municipio do interior de Sergipe.

METODOS

Estudo descritivo e transversal realizado em 94 domicilios no interior de Sergipe,
selecionadas a partir do método probabilistico aleatério simples. Os instrumentos
utilizados foram: questionario sociodemografico, a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar e o Recordatdrio alimentar 24h. A analise do recordatorio foi realizada com o
software NutWin®, para quantificar: energia, a partir da referéncia da Necessidade
Energética Estimada (EER), com a defini¢cdo de normalidade de ingestao da World Health
Organization que define o consumo <90% como insuficiente, entre 90% e 110% como
adequada e >110% como excessiva, macronutrientes, a partir da Variagao de Distribui¢ao
Aceitavel de Macronutriente (AMDR), e os micronutrientes Zinco, Ferro e Vitamina A,
avaliados de acordo com alcance da Necessidade Média Estimada (EAR) e as analises
estatisticas foram realizadas a partir do software SPSS®, versao 20.0, no qual calculou-
se a estatistica descritiva e aplicou-se os testes: qui-quadrado de Pearson e o exato de
Fisher com significancia de p valor <0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (Parecer n® 2.802.364) e todos os
responsaveis pelas criangas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Dos 94 domicilios visitados, participaram do estudo 28 domicilios, que tinham criangas
menores de cinco anos em sua composi¢cdo familiar. A amostra foi constituida de 28
criangas com idade mediana de 2,00 anos (DP=1,575), em sua maioria, do sexo masculino
(78,6%). Observou-se que 78,6% dos domicilios estavam em IA, principalmente no nivel
leve (50,0%). O consumo energético (57,1%) e lipidico (71,4%) das criancas estava
predominantemente insuficiente e demais macronutrientes e micronutrientes adequados.
Observou-se associagao estatisticamente significante do consumo energético insuficiente
com a IA leve (p=0,039), do consumo proteico adequado com a IA leve e IA moderada
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(p=0,025) e do consumo adequado de ferro (p=0,08), zinco (p=0,013) e vitamina A
(p=0,028) com a IA leve.

CONCLUSAO

Torna-se importante desenvolver agdes em combate a [A em domicilios com criangas
menores de cinco anos, uma vez que o estudo apresentou alta prevaléncia de IA nos
domicilios avaliados que se associou a inadequacio no consumo energético e lipidico. E
importante destacar o carater local da pesquisa e que existe a necessidade de realizagao
de outros estudos que aprofundem outros aspectos da IA.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional|Consumo de alimentos|Nutricdo da
crianga
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Correlacao entre a escala de silhueta para adultos e o indice de massa corporal
relatado por goianos

Débora Tavares Caixéta'; Nathalia de Oliveira'; Grassyara Pinho Tolentino'; Danielle

Godinho de Aratijo Perfeito'; Jéssika Martins Siqueira’; Ana Paula Silva Siqueira'.
1. Instituto Federal Goiano de Educag@o, Ciéncia e Tecnologia- Campus Urutai, Urutai - GO - Brasil; 2. Uiversidade
Federal de Goias, Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A imagem corporal autopercebida ¢ um componente multifatorial importante para satde
dos individuos, trata-se de percepgdes psiquicas além, de experiéncias, sendo, portanto,
considerada uma avaliagdo subjetiva. No mundo globalizado e impactado pelo avanco
das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagao (TIDIC) que muitas vezes estao
marcadas por experiéncias e sensagdes imediatas, ha maiores possibilidades da promog¢ao
de uma aparéncia irreal e motivagdo de comparacdes excessivas da forma corporal, o que,
tem gerado um reconhecimento incorreto do status do peso corporal, bem como uma
imagem corporal negativa. As ferramentas atuais para avaliacdo de imagem corporal
autopercebida baseiam na Escala Silhueta para Adultos (ESA). Diante do exposto,
objetivou-se com este estudo correlacionar a ESA com o indice de massa corporal
autorrelatado de individuos residentes em cidades da mesorregido Sul Goiana.

METODOS

O estudo ¢ do tipo transversal analitico com aplicacdo de questionario online. A
populagdo foi caracterizada por individuos saudaveis entre 18 e 50 anos de idade, ambos
sexos, residentes em um dos quatro municipios da Mesorregiao Sul Goiana: Urutai, Pires
do Rio, Ipameri e Orizona. A amostragem foi realizada por conveniéncia. O questionario
coletou informacdes sobre sexo, medidas antropométricas atuais referidas e de percepgao
de autoimagem utilizando a ESA com 15 pontos, onde cada ponto equivalia a uma
imagem corporal diferente. Cada imagem correspondeu a uma média de indice de massa
corporal (IMC) variando de 12,5 a 47,5 kg/ m2 , com diferenca constante de 2,5 pontos
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IF Goiano Campus Urutai
n°39364320.4.0000.0036. Os dados foram analisados a partir de estatistica descrita para
obtencdo de médias e desvio padrdo e correlagdo de Pearson entre as variaveis
autorrelatadas e autopercebidas, foi considerado o p< 0.05 estatisticamente significativo.
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RESULTADOS

O estudo teve uma amostra de 89 pessoas, sendo 67 (75.2%) do sexo feminino e 22
(24.8%) do masculino, com média de idade de 29.4 + 9.6 anos. A média do peso atual
referido foi de 71.3 = 16.4 kg ¢ a do IMC de 25.5 = 5.5 kg/m? . Em relagao ao IMC
classificado pela ESA, observamos que a média do IMC/ESA referido foi de 29.4 + 8.1
kg/m? e do desejado foi de 24.9 £ 4.9 kg/m?. Uma correlacdo positiva e forte foi
encontrada entre IMC atual vs. IMC/ESA referido (= 0.85, p<0.0001) e entre o IMC atual
vs. IMC/ESA desejado encontrou-se uma correlagdo positiva e moderada (r= 0.58,
p<0.0001).

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo evidenciam que hd uma possivel distor¢do entre o IMC
obtido pela escala e o IMC atual verificado pelo peso e altura autorrelatados. Ainda,
evidencia-se que apesar dos resultados mostrarem uma correlagdo entre os IMC atual vs.
desejado pela ESA, os valores antropométricos reais sdo superiores aos desejados,
sugerindo uma distor¢do da imagem corporal.

Palavras-chave: Autoimagem |Escalas de silhuetasMedidas antropométricas
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Covid 19 no publico pediatrico: panorama da 2* macrorregio de satude de Alagoas

Catharina de Paula Oliveira Cavalcanti Soares; Leticia Guerra Buarque de Freitas;

Danielle Alice Vieira da Silva; Raphaela Costa Ferreira Lemos; Clécia Almeida Santos.
Centro Universitario Tiradentes, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Desde o ano de 2019 quando foram identificados os primeiros casos de COVID-19 em
Wuhan na China, casos no publico pediatrico foram amplamente registrados. Mesmo nao
sendo considerado o maior grupo de risco gera grande preocupacao aos 6rgaos vinculados
a saude, ja que criangas sdo consideradas um grupo de alta venerabilidade bioldgica, esse
trabalho tem como objetivo tracar o perfil epidemioldgico de criangas internadas no
hospital de campanha da 2* macrorregido de saude de Alagoas entre agosto e setembro de
2020.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico, retrospectivo, com base de dados secundarios do
tipo documental e abordagem quantitativa, onde se avaliou os dados de 100% das criangas
internadas no hospital campanha do municipio de Arapiraca, Alagoas, Brasil, no periodo
de agosto a setembro de 2020. Para obtencdo dos dados foram realizadas consultas as
planilhas de monitoramento preenchidas pelos profissionais de satde do referido hospital
e enviadas diariamente a secretaria municipal de saide de Arapiraca. Foram incluidos
pacientes de qualquer sexo com idade entre 1 e 10 anos. Adotou-se como critérios de
exclusdo, criangas cujo dados de caracterizagdo ndo estivessem registrados. As variaveis
avaliadas foram: idade, sexo, procedéncia e diagnostico clinico. As varidveis avaliadas
foram: idade, sexo, procedéncia e diagnostico clinico. Todas as planilhas foram
consolidadas em um arquivo unico com o auxilio do pacote Microsoft excel® e
posteriormente seguiu-se com analise descritiva dos dados em valor absoluto e percentual
com o auxilio do software epi info (2007). O trabalho foi submetido ao Comité de Etica
e Pesquisa do Centro Universitario Tiradentes, sendo aprovado com o parecer de n°
4.244.019 em 28 de agosto de 2020. Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario Tiradentes, sendo aprovado com o parecer de n°
4.244.019 em 28 de agosto de 2020.

RESULTADOS

Foram identificadas 45 criancas hospitalizadas por suspeita de COVID, entre as
hospitalizagdes relacionadas ao COVID-19, a média de idade foi de 5 anos, onde 4,4%
tinham transtorno do espectro autismo (TEA), 11,11% obesidade, 8,8% anemia e 31,11%
tinham alguma doenga respiratoria. Quanto ao tempo de internagao, variou entre 2 ¢ 16
dias, sendo observado o maior tempo de internacdo associado a obesidade. De todas as
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internagdes, 86,6, % tiveram alta hospitalar e 13,3 % foram transferidos para outros
hospitais.

CONCLUSAO

A maioria das criancas que deram entrada no hospital de campanha possuiam como
doenca previa a obesidade e/ou doengas respiratorias, demonstrando que tais
comorbidades podem estar relacionadas a susceptibilidade e agravamento da COVID 19.
Neste estudo as que tinham obesidade, apresentaram o maior tempo de internagao.

Palavras-chave: Criancgas|Pandemia|Hospitalizagdo
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Deficiéncia de vitamina D em criancas e fatores de risco associados

Gleicy Kelly Fernandes Nunes; Maria Claret Costa Monteiro Hadler.
Universidade Federal de Goias (Ufg), Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A vitamina D, é um pré-hormdnio, importante no metabolismo do calcio e na saude 6ssea
das criangas, ¢ varias doengas sdo associadas com a sua deficiéncia, como raquitismo,
cancer, doengas cardiovasculares, doengas respiratorias, obesidade, diabetes mellitus e
dislipidemia. Assim, devido a relacdo com varias doengas, a deficiéncia de vitamina D
constitui um problema de saude publica mundial, principalmente em criangas. O objetivo
deste estudo foi identificar a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em criangas ¢ os
fatores de risco associados.

METODOS

Estudo transversal, realizado com criancas com idade de seis a quarenta e dois meses, de
Centros de Educacao Infantil (CMEIs), vinculados ao Programa Saude na Escola (PSE)
de Goiania — Goias, no periodo de marco de 2018 a margo de 2019. A coleta de dados foi
realizada com os pais/responsaveis apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), presencialmente ou por ligagao telefonica. Foram coletados dados
gestacionais, variaveis socioecondmicas de idade, sexo, peso ao nascer, historico de
aleitamento materno, participacdo em programas de alimentacdo, idade materna,
escolaridade dos pais, renda familiar e classificacio socioecondmica, dados
antropométricos, bioquimicos e dietéticos das criangas. A analise estatistica foi realizada
no Software Stata 17.0. A normalidade das varidveis foi analisada pelo teste de
Kolmogorov Smirnov. A associa¢do das varidveis independentes com o desfecho foi
analisada pelo teste de correlagdo de Pearson ou Spearman, sendo considerados
estatisticamente significativos valores de p< 0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goids com o numero da CAAE:
80541717.3.0000.5083.

RESULTADOS

Foram analisadas 130 criancas, a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D foi de 77,69%.
Foi encontrada correlagdo positiva dos niveis de vitamina D com altura (r=0,1786;
p=0,0429) e correlagdo negativa com a introducdo na alimentacdo de farinhas
enriquecidas (r=-0,2316; p=0,0097), sopa (r=-0,1728; p=0,0502) e substitui¢do de
refeigdes por lanches (r=-0,1759; p = 0,0462), assim como a frequéncia das substitui¢des
(r=-0,1818 ; p=0,0407).

CONCLUSAO
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Foi encontrada uma elevada prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em criancas, com
correlacdo positiva com a altura. A introdugdo de alimentos como sopas e farinhas
enriquecidas, e a substituicao de refei¢cdes por lanches foram fatores correlacionados com
a deficiéncia de vitamina D. Os resultados apontam para a necessidade da criagdo de
estratégias e agdes de orientagdo nutricional para esse publico.

Palavras-chave: micronutrientes|criangas|deficiéncia de vitamina Dl|doencas de
deficiéncia
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desafios da implantacao de cardapios escolares conforme a nova legislacao do
PNAE

Marina Messas Siqueira Menezes'; Beatriz Duarte Soares'; Julliana Melengati de
Mendonga'; Geiza de Vasconcellos de Almeida'; Carolina Antunes Dias Dargam?;

Patricia Henriques'.
1. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

A adequagdo dos cardapios da alimentagdo escolar conforme a Resolucao n° 6/2020,
determinada pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ¢ uma estratégia
necessaria para a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar.
Todavia, considerando a exclusdo de alimentos j& integrados a rotina da comunidade
escolar e a inclusdo de novos alimentos e preparacdes, ¢ necessario verificar quais os
desafios para implementacdo no que tange a oferta e aceitacdo da alimentacdo escolar
conforme o preconizado na legislagdo. O objetivo do estudo foi analisar os desafios para
implementagdo de novos carddpios com base nas alteragdes das legislagdes do PNAE na
Rede de Educagdo de um municipio do Rio de Janeiro.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal quali-quantitativo em sete escolas municipais,
escolhidas por amostragem aleatéria simples através de sorteio. Foi realizado o teste de
aceitabilidade da preparacdo leite com cacau 100% e actcar. O teste aplicado foi a escala
hedonica facial, utilizando cinco expressdes: “adorei”, “gostei”, “indiferente”, “ndo
gostei” e “detestei”. Para o alimento/preparacdo ser considerado aceito, o resultado deve
ser de, no minimo, 85% das expressoes “gostei” e “adorei”, de acordo com o Manual para
Aplicagdo dos Testes de Aceitabilidade do PNAE. Além disso, foram realizadas
entrevistas com 12 merendeiras e, para conducdo das entrevistas, utilizou-se um roteiro
semi estruturado visando a identificar as concepg¢des das merendeiras acerca das
atualizagOes do cardéapio e desafios para sua implantacdo. Os dados quantitativos do teste
de aceitabilidade foram analisados estatisticamente pelo programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Hospital
Universitario Antonio Pedro, CAAE: 98417718.5.0000.5243.

RESULTADOS

Para o teste de aceitabilidade, participaram do estudo o total de 181 alunos de ambos os
sexos, do 1° ao 5° ano do ensino fundamental. Das respostas obtidas, 56,3% (n=102)
foram ““adorei”, 13,2% (n=24) “goste1”, 13,8% (n=25) “indiferente”, 6% (n=11) “ndo
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gostei” e 10,4% (n=19) “detestei”, totalizando uma aceitabilidade baixa, correspondente
a 69,6%. De acordo com as narrativas das merendeiras, os alunos apresentam maior
dificuldade em aceitar vegetais que nao fazem parte da sua rotina. Outro fato relevante
foi o desconhecimento a respeito do PNAE em sua totalidade por parte das
merendeiras.

CONCLUSAO

Tendo em vista a recusa aos alimentos que ndo fazem parte do habito alimentar dos
escolares, a baixa aceitagdo observada reflete a necessidade de aplicagdo de acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) de forma continua e permanente, conforme
recomendado na Resolugdo n°6/2020. Somado a isso, hd a necessidade de
conscientizacdo das merendeiras sobre o programa, a fim de propiciar o entendimento
sobre o contexto em que estao inseridas, visto que sao atores relevantes para a execugao
do PNAE.

Palavras-chave: Alimentag¢ao Escolar|Politica publicalAceitabilidade
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Descricdo da pressao arterial e sua associacado com estado nutricional pré-
gestacional em mulheres da Coorte Maternar

Andriele Madruga Peres; Bruna Luiza Holand; Manassés Ferreira Lemos; Vera Lucia

Bosa; Michele Drehmer; Agneskelly da Silva Ramires.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

As sindromes hipertensivas na gestacdo (SHG), entre elas hipertensdo cronica,
hipertensdo gestacional e pré-eclampsia, acarretam riscos para a saude materna e
perinatal. Considerando o impacto das SHG e o carater modificavel do estado nutricional
pré-gestacional, o objetivo deste trabalho foi descrever a pressdo arterial sistélica (PAS)
e diastolica (PAD) de acordo com os trimestres gestacionais € sua associagdo com o
estado nutricional pré-gestacional de mulheres da Coorte Maternar.

METODOS

Estudo de coorte retrospectivo e prospectivo com mulheres que tiveram seus recém-
nascidos em uma maternidade de referéncia no Sul do Brasil. As medidas repetidas de
PAS e PAD e datas das consultas foram extraidas das cadernetas de gestante. As varidveis
categoricas foram apresentadas em frequéncias absolutas e relativas, e as varidveis
continuas apresentadas em média e desvio padrao. Para comparar a média de PAS e PAD
entre os trimestres foi realizada a ANOVA e o teste post hoc de Tukey para identificar
em quais grupos houve diferenca estatisticamente significativa. Regressoes de Poisson
com variancia robusta bruta e ajustada foram realizadas para testar a associagdo entre
alteragcdes na pressdo arterial e o indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional. A
pressdo arterial foi dicotomizada em PA elevada (PAS > 140 mmHg e/ou PAD > 90
mmHg) e PA ndo elevada. O IMC pré-gestacional foi dicotomizado em excessivo (>25
kg/m?) e ndo excessivo (24,9 kg/m?). Projeto aprovado sob CAAE:
83872018.9.0000.5327.

RESULTADOS

Foram incluidas 1015 mulheres com idade média de 28+6,1 anos e IMC pré-gestacional
médio de 26,8+5,6 kg/m?. No primeiro, segundo e terceiro trimestres a PAS média foi
110,2£11,8, 109,5£10,6 e 111,9+10,8 mmHg, respectivamente. A PAD média nos
respectivos trimestres foi 67,749,1, 67,4+7,6, 69,548,0 mmHg. Houve varia¢ao
estatisticamente significativa nos valores de PAS e PAD entre o primeiro e segundo
trimestres em relagdo ao terceiro, demonstrando aumento da PA ao longo da gestacao. A
prevaléncia de PA elevada entre as gestantes com excesso de peso no primeiro, segundo
e terceiro trimestre foi de 4,0%, 1,6% e 2,7%, respectivamente. Entre as gestantes sem
excesso de peso os percentuais foram de 2,1%, 1,3% e 1,9%, respectivamente. Apds
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ajustes para idade, cor da pele e paridade, ndo foram observadas associagdes
estatisticamente significativas entre o IMC pré-gestacional e PA elevada.

CONCLUSAO

Observamos um aumento da PA ao longo da gestagao, corroborando com estudos sobre
o tema. No entanto, ndo foram encontradas relagdes entre o IMC pré-gestacional e a PA
elevada durante a gestacdo. O monitoramento da PA ao longo da gestagdo ¢ parte
fundamental da atencgdo pré-natal e a identificagdao precoce de gestantes com maior risco
de alteracdo possibilita o0 manejo adequado.

Palavras-chave: Gravidez|Pressdao Arterial|[Estado Nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desenvolvimento de protocolo de uso baseado no Guia Alimentar para a
Populacgao Brasileira na orientacao alimentar de adolescentes na Atencdo Primaria
a Saude

Vanessa Del Castillo Silva Couto; Claudia Tramontt; Thanise Sabrina Souza Santos;

Fernanda Rauber; Maria Laura da Costa Louzada; Patricia Constante Jaime.
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (Fsp-Usp), Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) fornece subsidio para a orientagdo
alimentar no Sistema Unico de Satde (SUS). A populacio de adolescentes estimada no
Brasil ¢ de 14,15%, que permanece invisibilizada pela dificuldade dos servicos de
Atencdo Primaria a Satde (APS) em reconhecer suas especificidades. Recentemente foi
publicado pelo Ministério da Saide um Protocolo de Uso do GAPB na orientacao
alimentar individual de adolescentes na APS, que tem como foco dar orientagdes com
base nas recomendagdes do GAPB para essa populagdo. Esse trabalho tem o objetivo de
apresentar as etapas metodologicas que guiaram o desenvolvimento e validacdo deste
Protocolo de Uso.

METODOS

Este estudo foi dividido em seis etapas metodologicas: definicdo da estrutura do
protocolo, definicdo do instrumento de avaliacdo do consumo alimentar, extragdo das
recomendacdes alimentares do GAPB aplicéaveis a orientagdo alimentar individual a partir
do instrumento de avaliacdo do consumo, sistematizacdo de evidéncias sobre saude e
necessidades de alimentagdo e nutrigdo de adolescentes, desenvolvimento de mensagens
especificas para a orientacdo alimentar de adolescentes, validacdo de contetido com
especialistas, validacdo aparente com profissionais de satide e revisao final. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Sdo Paulo (n° 4.232.862).

RESULTADOS

Foi definida a estrutura do protocolo com base em um fluxograma decisorio para guiar as
condutas dos profissionais de saude da APS. O instrumento de avaliagdo do consumo
alimentar escolhido foi a ficha de marcadores de consumo alimentar do Sistema Nacional
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). As orientacdes alimentares foram
desenvolvidas com base na sintese de evidéncias que sistematizou a producao de dados
sobre a satide e nutricdo de adolescentes a partir de inquéritos nacionais. A abordagem
para as orientagdes alimentares teve como base estudos sobre temas mobilizadores de
adolescentes, que foram também extraidos das recomendag¢des do GAPB. Uma versdo
completa foi submetida a validacao de conteudo com especialistas e validagao aparente
com profissionais de satde. Modificagdes finais foram feitas e o protocolo foi avaliado
como relevante e pertinente e aplicavel no contexto da APS.
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CONCLUSAO

O Protocolo de Uso do GAPB desenvolvido preenche uma lacuna para a qualificacao da
orientacdo alimentar individual considerando as necessidades e singularidades de
adolescentes e baseadas nas recomendacdes do GAPB, qualificando a promocao da
alimenta¢do adequada e saudével realizada por profissionais de satide da APS do SUS.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude|Guias Alimentares|Guias de Pratica
ClinicalAdolescente
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desenvolvimento de tabela de composicao de aminas em alimentos brasileiros e
avaliacio da ingestao populacional

Maria Beatriz Abreu Gloria'; Fabiana Barbosa Diniz'; Bruno M. Dala Paula’.
1. Ufmg, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Unifal, Alfenas - MG - Brasil.

INTRODUCAO

As aminas bioativas sdo bases nitrogenadas ndo proteicas presentes em numerosos
alimentos. Em funcdo de sua sintese, podem ser classificadas em poliaminas e aminas
biogénicas. Nos humanos, dietas ricas em poliaminas tém sido associadas com fator de
protecdo contra as doengas cardiovasculares, declinio cognitivo associado ao
envelhecimento e aumento da longevidade. As aminas biogénicas, por outro lado, sdo
vasoativas ou neuroativas, podendo estar naturalmente presentes em alguns alimentos ou
serem formadas por descarboxilagdo de aminoacidos livres, principalmente por agdo de
enzimas microbiana. Possuem fun¢des importantes nos tecidos, embora a ingestdo de
algumas (histamina, tiramina) em teores elevados pode causar efeitos negativos a saude.
Sendo assim, este trabalho teve como objetivo criar uma tabela de composicdo de
alimentos brasileiros com teores de dez aminas bioativas, identificar os alimentos que
apresentam teores significativos de poliaminas, histamina, e tiramina e estimar a ingestao
dessas aminas em diferentes regides do Brasil.

METODOS

A compilagdo dos teores de aminas em alimentos foi realizada pela revisdo da literatura
cientifica, estabelecendo-se como critérios um nimero minimo de cinco amostras de
alimentos e analise realizada por cromatografia liquida de alta eficiéncia. A tabela,
denominada TAMIN foi desenvolvida por grupamentos de alimentos em 17 categorias
alimentares. A ingestdo per capita destas aminas nas diferentes regides do Brasil foi
estimada, por meio da Pesquisa de Orgamento Familiar (2008-2009) do IBGE, e os teores
de aminas constantes da TAMIN.

RESULTADOS

Os alimentos com teores expressivos de poliaminas foram: figado bovino e de frango,
soja, sorgo, isolado proteico de soja, feijao caupi, milho verde, cogumelos (shimeji preto,
tipo salmao) e maracuja. Os alimentos com teores expressivos de histamina foram: queijo
ralado, molho de soja, berinjela. Os alimentos com teores expressivos de tiramina foram:
queijo ralado, salames (brianza, friolano, italiano, hamburgués e milano) e berinjela. A
ingestdo per capita de poliaminas variou de 10,72 a 16,10 mg/dia, respectivamente nas
regides sul e nordeste. Em relacdo a ingestdo de histamina, a regido Norte apresentou
maior consumo (4,0 mg/dia), e a Sul, o menor consumo (1,31 mg/dia). A ingestdo de
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aminas vasopressoras foi maior na regido Centro-oeste (2,00 mg/dia) e menor na regiao
Norte (1,59 mg/dia).

CONCLUSAO

O padrao alimentar da regido Nordeste apresenta-se favoravel a ingestdo de elevados
niveis de poliaminas, o que, segundo evidéncias cientificas, pode contribuir com o
aumento da longevidade humana. Por outro lado, individuos sensiveis a histamina devem
se atentar ao padrao dietético da regido Norte. A atualizagdo das analises de ingestdo de
aminas, a partir da POF 2017-2018 pode proporcionar contribuigdes epidemiologicas
importantes, além da pesquisa com diferentes grupos populacionais especificos, como as
criangas menores de dois anos e idosos.

Palavras-chave: poliaminas|histamina|tiraminallongevidade|saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desenvolvimento do webapp “Nutriacio de Bolso” para profissionais da atencao
priméria a satide no cuidado nutricional de condi¢des cronicas

Gabriel Barbosa Delmondes de Moraes'; Anderson Ledo Nogueira Holsbach?; Karine
Domingos de Aratijo’; Camila Medeiros da Silva Mazetti*; Bruna Paola Murino

Rafacho’.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Ufms), Campo Grande - MS - Brasil; 2. Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso do Sul (Ses/Ms), Campo Grande - MS - Brasil; 3. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo
Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A alarmante prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) geram
desgaste nas equipes de saude e altos custos aos cofres publicos. Apesar de terem a
disposi¢do uma gama valiosa de materiais instrucionais e de apoio, os profissionais de
saude carecem de ferramentas que facilitem sua rotina de elaboragdo de ac¢des de saude e
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). Logo, este trabalho teve como objetivo
construir o webapp ‘“Nutriacdo de Bolso”, a fim de auxiliar na execu¢do de agdes em
alimentacdo e nutri¢do na Aten¢do Primaria a Saude (APS) e no aperfeicoamento da
VAN.

METODOS

Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, por meio de analise documental. A primeira
etapa consistiu no delineamento da estrutura do aplicativo juntamente a Faculdade de
Computacao da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Em conjunto com
a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul (SES/MS), foi realizada a
construgdo e implantacao do software, utilizando as tecnologias PHP 8.1.x, MySQL 8.0.x,
Nginx e Ubuntu 22.04. Também foram realizadas oficinas de discussdo para selecdo de
como cada contetido seria abordado no software, de modo a tornar a ferramenta pratica e
interativa para o profissional. O documento norteador para a estrutura do webapp
escolhido foi o documento “Matriz para Organizacao dos Cuidados em Alimentagdo e
Nutri¢ao na APS”, do Ministério da Saude.

RESULTADOS

“Nutriacao de Bolso” teve por meta indicar recomendacdes de acdes em alimentacao e
nutricdo ao usudrio de forma interativa, com base no documento “Matriz para
Organizagao dos Cuidados em Alimentagao e Nutricdo na APS”, juntamente a ficha de
Marcadores de Consumo Alimentar, foram selecionadas como material base para os
conteudos. Dessa forma, foi possivel definir a usabilidade do app em um formato
semelhante a um fluxograma, no qual o profissional da satide tem a sua disposicao na tela
principal os botdes “praticas universais” e “praticas especificas”. As praticas universais
sdo organizadas de modo a sugerir a¢des para atendimento a populacdo geral, enquanto
as praticas especificas sdo organizadas a fim de sedimentar os contetidos para populacdes
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especificas, como em faixas etarias e povo tradicionais, por exemplo. Dessa forma, o
profissional da saide tem a possibilidade de encontrar, de forma agil e intuitiva, a
recomendacao de agdo que corresponde a sua demanda no momento do atendimento
individual ou coletivo, além de ter & mao instrugdes de como realizar corretamente o
trabalho de VAN na APS.

CONCLUSAO

A utilizagdo de softwares como ferramentas instrucionais ¢ de apoio ganha espaco nos
mais diversos segmentos sociais. A informatizacdo na area da saude torna-se cada vez
mais necessaria, considerando os inimeros obstaculos enfrentados na rotina em
decorréncia do cendrio epidemiologico atual das DCNT. Portanto, a difusdo e valorizagdo
de apps como o “Nutriagdo de Bolso”, entre os profissionais da saude, representa um
passo a frente no enfrentamento de DCNT na APS.

Palavras-chave: Apps moveis|Vigilancia nutricional|Atenc¢ao basica|Doencgas
cronicas|Estratégias de eSaude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desenvolvimento e validacido de conteiido de um instrumento para avaliacdo da
motivacio para a perda de peso em adolescentes com sobrepeso e obesidade

David Franciole de Oliveira Silva; Karine Cavalcanti Mauricio Sena-Evangelista;

Ricardo Fernando Arrais; Severina Carla V. C. Lima.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Ufrn), Natal - RN - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade representa um grave problema de satde publica tanto no Brasil quanto em
outros paises. Nesse contexto, a reducdo e controle do peso corporal ¢ uma medida
importante para reduzir os riscos a saude associados a obesidade na adolescéncia e na
idade adulta. Porém, os adolescentes podem buscar perder peso por motivagdes mais
relacionadas a aparéncia que para obter melhor saude e qualidade de vida. Neste sentido,
do objetivo deste estudo ¢ desenvolver e validar o conteido de um instrumento para
avaliagcdo da motivagao para a perda de peso em adolescentes com sobrepeso ¢ obesidade.

METODOS

O desenvolvimento e validagao do instrumento foram realizados em cinco etapas, para as
quais foram realizadas duas revisdes sistematicas. O primeiro, para a identificagdo de
questionarios que avaliam a motivagdo para a perda de peso, incluiu seis estudos e
contribuiu para a sele¢cdo dos dominios para o instrumento. O segundo, realizado para
identificar as motivagdes para a perda de peso em adolescentes com sobrepeso e/ou
obesidade, incluiu seis estudos e contribuiu para a selecdo de 17 motivagdes incluidas na
versao inicial do instrumento. As motivagdes mais identificadas foram: ter melhor satde,
melhorar minha aparéncia, melhorar minha autoestima e evitar o bullying. A validade do
conteido foi confirmada por um comité de 12 especialistas das areas de nutri¢do,
endocrinologia, psicologia e educacao fisica. Com base nessas avaliagdes, calculou-se o
indice de validade de contetdo. Apenas os itens com indice de validade de conteudo
>0,80 para relevancia pratica foram mantidos no instrumento.

RESULTADOS

Cinco das 17 motivagdes incluidas na versdo inicial do instrumento foram excluidas por
terem indice de validade de contetido <0,80 para relevancia pratica. Dos 12 itens mantidos
no instrumento, cinco foram revisados por especialistas para padronizar a redagao e tornar
a linguagem mais adequada para os adolescentes. As motivagdes incluidas no instrumento
foram melhorar a minha satde, para eu ser mais saudavel, para me movimentar mais
facilmente e praticar atividades fisicas, melhorar minha qualidade de vida, melhorar
minha autoestima, para eu ser mais atraente/mais desejado(a), para sentir-me bem, aceitar
meu proprio corpo, melhorar minha aparéncia, ter corpo saudavel, para evitar
provocacdes/bullying comigo e ser aceito(a) pelos meus amigos e colegas de escola. Os
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especialistas categorizaram os itens nos dominios saude, satisfacao pessoal, aparéncia e
dominios sociais.

CONCLUSOES

Este ¢ o primeiro instrumento que avalia a motivagdo para a perda de peso em
adolescentes com sobrepeso e obesidade no Brasil. A avaliacao de validade do contetido
pelo painel de especialistas proporcionou maior relevancia pratica, além de ter
contribuido para uma melhor apresentagdo dos itens. Mais testes psicométricos sao
necessarios para determinar a confiabilidade e a validade de constructo do instrumento.

Palavras-chave: Questionario|Avaliagao|Motivacao|Perda de Peso|Adolescentes
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desenvolvimento e validacao de indice de qualidade de refeicoes por meio de
registro fotografico: primeiro passo para aplicativo de avaliacio de refeicoes
utilizando Machine Learning

Josiane Steluti!; Semiramis M. A. Domene!; Jun Okamoto Junior?; Dirce Maria

Marchioni®.
1. Unifesp, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 3. Universidade Sdo Paulo, Sdo
Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Ha aproximadamente 84 milhdes de smartphones em uso no Brasil. A utilizagdo desta
tecnologia facilita o dia a dia dos individuos no ambito pessoal, social e profissional
incluindo na melhoria do consumo alimentar. Pretende-se desenvolver um aplicativo para
avaliar a qualidade de uma refeicdo a partir de uma fotografia tirada por um celular,
utilizando inteligéncia artificial. Para isso, a maquina deve ser treinada para reconhecer
qual refeicdo ¢ saudavel ou ndo e, como primeiro passo, ¢ necessario um indice de
qualidade da refei¢cdo. Assim, este estudo tem como objetivo desenvolver e validar um
indice de qualidade de refeicdo, para ser aplicado em fotos de uma refeicdo principal,
almoco ou jantar (IQR-foto).

METODOS

O estudo transversal de desenvolvimento e validagdo do IQR-foto (Parecer: n°.
3.651.054) sao etapas do projeto “ClicPrato”. Para o desenvolvimento do indice foram
consideradas as principais diretrizes estabelecidas na literatura cientifica e no “Guia
Alimentar para a Popula¢do Brasileira” para uma alimentacdo saudavel. O indice
apresenta nove componentes que avalia: carnes e fonte proteica; modo de preparo;
leguminosas, variedade de alimentos, frutas, legumes e verduras; alimentos
ultraprocessados; alimentos a base de cereais e graos integrais; alimentos com alto teor
de gordura e de carboidratos. A pontuagao total varia de 0 a 9 pontos. Para validagao, 90
voluntarios fotografaram o prato e registraram todo o consumo, alimentos e suas
respectivas quantidades em medidas caseiras que, posteriormente, foram digitadas no
software GloboDiet. A validacdo do indice foi realizada a partir da comparacao dos dados
(pontuagao total) obtidos pelo indice (IQR-foto) com a pontuacao do indice de qualidade
da refei¢ao (IQR) proposto por Gorgulho et al., 2018 e com o valor nutricional da refeigdo
(energia, macronutrientes, micronutrientes e grupos de alimentos selecionados). A
pontuacdo obtida no IQR-foto foi comparada com a pontuagao obtida no IQR por meio
de correlagdo de Spearman. Além disso, utilizou-se a analise de Bland e Altman e a
estatistica de Kappa para avaliar a concordancia entre os indices considerando os tercis
de ambas as pontuagdes.

RESULTADOS
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Observa-se correlagdo positiva e significante (p<0,05) para a quantidade de fibras,
legumes e verduras, calcio, magnésio, fosforo, potassio, retinol e vitamina C, além de
correlagdo negativa e significante (p<0,05) para densidade energética e vitamina D. Na
comparagdo da pontuagdo total do IQR — foto e do IQR, nota-se uma correlagdo de
Pearson de = 0,19 e p=0.064. Além disso, realizou-se a concordancia entre os tercis da
pontuagdo total do IQR e IQR-foto. Observa-se que ha concordancia de 33,3% e ndo
significativa (p=0.238).

CONCLUSAO

O indice apresentou correlacdo positiva com caracteristicas da refeicdo que sao
considerados favoraveis, como presenga de legumes e verduras e fibras, e inverso com
densidade energética, que per se ¢ considerado um indicador de qualidade da dieta.

Palavras-chave: Consumo  alimentar|indice de qualidade da refei¢io/Machine
Learning|Fotos de refei¢ao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desigualdades nas taxas de excesso de peso infantil nos municipios de Alagoas a
partir de indicadores socioecondomicos multidimensionais

Nicole Almeida Conde Vidal'; Jonas Augusto Cardoso da Silveira®.
1. Universidade Federal de Alagoas, Maceio - AL - Brasil; 2. Universidade Federal do Parana, Curitiba - PR - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ um agravo caracterizado pelo acumulo excessivo de tecido adiposo.
Quando este processo ¢ instalado ainda na infancia, observam-se prejuizos desde o
comprometimento do crescimento e desenvolvimento das criangas até o desenvolvimento
de doengas cronicas ndo transmissiveis nas etapas subsequentes do ciclo da vida. O
conhecimento dos determinantes sociais do excesso de peso infantil favorece o
desenvolvimento de politicas publicas que amenizem a evolu¢ao desta doenca por meio
de acdes estruturantes sobre as raizes ambientais do problema. Diante disso, o objetivo
foi analisar as prevaléncias de excesso de peso (EP) infantil e sua associagdo com
indicadores socioecondomicos nos municipios alagoanos.

METODOLOGIA

Estudo ecoldgico a partir de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional de
2019. Foram extraidos dados em nivel municipal referentes aos indicadores de peso-para-
idade (P/I; 0-2 anos) e do indice de massa corporal-para-idade (IMC/I; 2-5 e 5-10 anos).
O EP foi definido quando o P/I ou IMC/I foi > 2DP. As desigualdades foram avaliadas
por meio dos indices de Vulnerabilidade Social (IVS; infraestrutura urbana, capital
humano e renda e trabalho) e de Desenvolvimento Humano (IDH; longevidade, educacao
e renda). As taxas de EP infantil foram estimadas por meio de modelos de regressao
binomial negativa.

RESULTADOS

As prevaléncias de EP infantil em lactentes, pré-escolares e escolares foram,
respectivamente, 10,3% (4,1% a 31,3%), 15,5% (4,0% a 29,9%) e 13,2% (4,2% a 46,9%).
A vulnerabilidade social muito alta foi presente em 61,8% (n=63) dos municipios;
nenhum municipio foi classificado com muito baixa ou baixa vulnerabilidade social. Para
menores de 2 anos, nao se observou associagao entre a prevaléncia de EP e os indicadores
adotados. Entre os pré-escolares e os escolares, o IDH (estratificado em quartil) ndo se
associou ao EP. Por outro lado, as taxas de obesidade em criangas de 2 a S anosede 5 a
10 anos foram, respectivamente, 1,20 (1,05; 1,39 IC95%) e 1,18 (1,01; 1,39 IC95%) vezes
maior nos municipios com média e alta vulnerabilidade social em comparacao aqueles
com nivel muito alto de vulnerabilidade. As estimativas ndo foram alteradas mediante a
exclusao da capital Maceio6 das analises.

CONCLUSAO
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Nossos dados indicaram que o pouco desenvolvimento social observado nos municipios
alagoanos, ndo resultou em ambientes protetores da obesidade infantil. Apos o 2° ano de
vida, ao adentrarem espagos comunitarios, as criangas passaram a ser expostas a
ambientes obesogénicos. Este achado ecologico reforga a importancia de politicas
publicas estruturantes para a promog¢ao da satude e prevengao da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade infantil|Sobrepeso|Aspectos
socioecondmicos|Vulnerabilidade social
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desigualdades raciais no ambiente alimentar comunitario de uma capital do sul do
Brasil

Daniely Casagrande Borges; Raquel Canuto; Julio Celso Borello Vargas.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Ufrgs), Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

Os ambientes alimentares podem ser caracterizados de acordo com o nivel de
processamento dos alimentos comercializados, bem como desertos e pantanos. Os
desertos sdao areas onde existem poucos ou nenhum estabelecimento que comercialize
alimentos saudaveis e os pantanos alimentares sdo areas onde hd o predominio de
estabelecimentos que comercializem alimentos ultraprocessados. Estudos internacionais
tém demonstrado que a qualidade do ambiente alimentar e a presenca de desertos
alimentares estd associada a maior presenca de populagdo negra na vizinhanga. Porém no
Brasil, esses dados sdo escassos. O objetivo do trabalho ¢ descrever a presenga de
pantanos e desertos na cidade de Porto Alegre de acordo com presenca de populagao
preta, parda e indigena vivendo na vizinhanca em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, sua unidade de analise serd os setores censitarios da
cidade de Porto Alegre. Os dados de estabelecimentos alimentares foram disponibilizados
pela Secretaria da Fazenda Estadual, do ano de 2020. Enquanto os dados
sociodemograficos sao provenientes do Censo de 2010. Os procedimentos metodologicos
seguiram os seguintes passos: (1) mapeamento e classificagdo dos estabelecimentos
alimentares conforme o grau de processamento dos produtos comercializados (In natura
e minimamente processados, mistos, ultraprocessados, supermercados e hipermercados);
(2) identificagdo dos desertos e pantanos alimentares; (3) caracterizacdo dos setores de
acordo o percentual de pessoas pretas, pardas e indigenas vivendo no setor; o percentual
de pessoas pretas, pardas e indigenas foi classificado em quartis.

RESULTADOS

Foram incluidos na andlise 2381 setores censitarios, destes 48,3% (n=1150) foram
considerados desertos alimentares, 75% (n=1786) foram considerados pantanos
alimentares. A média percentual de pessoas pretas, pardas e indigenas por setor censitario
foi de 18,27% (PD=14,39). Menores médias do total estabelecimentos, estabelecimentos
que comercializavam alimentos in natura e minimamente processados, mistos,
ultraprocessados, e supermercados e hipermercados foram encontradas nos setores
censitarios com maior populacdo negra e indigena (p-valor <0,05). Os setores
classificados como desertos alimentares exibem médias maiores no percentual de pessoas
negras, pardas e indigenas. J4 os setores classificados como pantanos apresentam padrao
inverso. (p-valor: <0,001).
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que setor censitarios com maior percentual de populacao preta, parda e
indigena apresentaram menor numero de estabelecimentos de alimentos.
Consequentemente, apresentam mais frequentemente desertos alimentares. Isso denota
um claro padrao de desigualdades raciais em saude, onde os individuos brancos acessam
tem maior possibilidade de acesso a alimentos do que individuos negros e indigenas.
Politicas de alimentagdo precisam considerar o peso da discrminagdo racial no acesso aos
alimentos.

Palavras-chave: epidemiologia social|desertos alimentares|pantanos alimentares
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Desmame precoce em criancas com alergia a proteina do leite da vaca, usuarias de
formulas infantis especiais fornecidas pelo SUS

Yasmin Franco Rodrigues Silva; Giuliana Rizzo Taveira; Gabriela Grillo da Silva;

Carolina Teixeira Bertoni; Miriam Carmo Rodrigues Barbosa.
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria - ES - Brasil.

INTRODUCAO

A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que as criancas recebam o leite
materno de forma exclusiva até o 6° més de vida, seguindo até 2 anos ou mais com a
adi¢ao de outros alimentos a partir desse periodo. O uso de outros leites pode trazer riscos,
o leite de vaca possui trés vezes mais proteina que o leite humano, além de conter uma
proteina potencialmente alergénica, a beta lactoglobulina, o que pode acarretar sobrecarga
dos rins e aumentar a excrecdo de calcio pela urina. O tratamento para portadores da
Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) ¢ realizado a partir da exclusdo dessa
proteina da alimentagdo da lactante e da crianca. O indice de desmame pode se intensificar
dada a restricdo dietética a que a mae devera ser submetida e a falta de orientacdo correta
para essa condugdo. Quando ndo hé possibilidade do aleitamento materno, formulas
infantis especificas sdo indicadas. O objetivo do presente estudo foi identificar a

prevaléncia de desmame precoce em usuarios de férmulas infantis para APLV fornecidas
pelo SUS.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater censitario, constituido por todas as criancas
com idade igual ou inferior a 6 meses que solicitaram férmulas infantis para APLV pela
primeira vez, durante o ano de 2018, através de um programa Estadual de fornecimento
de formulas infantis para alergia. Os dados foram obtidos através dos prontudrios
utilizados pela Secretaria de Estado da Satide do Espirito Santo. Foram realizadas anélise
de frequéncia para variaveis categoricas e média para varidveis continuas. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
Universidade Federal do Espirito Santo sob CAEE: 39716120.2.0000.5060.

RESULTADOS

Foram analisados dados de 1.213 usuarios criancas que atenderam aos critérios de
inclusdo. A prevaléncia de desmame precoce foi de 98%, a média de tempo de
amamentagao exclusiva entre essas criancas foi de 38 dias e de amamentagao total 41
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dias. Sobre a Amamenta¢do Exclusiva (AME), 14% informaram que havia sinais e
sintomas de APLV mesmo em AME e 27% informaram que ndo havia sintomas durante
o AME. Dentre os motivos para iniciar o uso de féormulas, a maioria dos prontudrios
traziam como justificativa produgdo insuficiente de leite materno (38,9%), apenas 8,6%
informaram o diagnostico de APLV como motivo para iniciar complemento alimentar.

CONCLUSAO
Considerando o exposto, nota-se a alta prevaléncia de desmame precoce, sendo o
principal motivo para o desmame precoce a “produg¢do insuficiente”, demonstrando a
inadequacao da recomendagao de formulas para criangas alérgicas e atestando possivel
falha no aconselhamento as maes.

Palavras-chave: Hipersensibilidade a Leite|Aleitamento Materno|Politica de Saude|Saude
Materno-Infantil|Nutri¢do do Lactente
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Dieta com maior potencial inflamatorio esta associada a hipercolesterolemia em
adolescentes pertencentes a Coorte RPS

Raissa Barbara Dias Santos; Ana Karina Teixeira da Cunha Franc¢a; Carolina Abreu de

Carvalho; Renata de Sousa Gomes; Isabela Leal Calado; Elma Izze da Silva Magalhaes.
Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

A hipercolesterolemia pode estar associada ao estilo de vida, incluindo a dieta. Os
adolescentes estdo mais suscetiveis as escolhas alimentares inadequadas. O objetivo deste
estudo foi avaliar a associagdo do potencial inflamatério da dieta e outros fatores
relacionados ao estilo de vida com niveis elevados de colesterol sérico em adolescentes
pertencentes a Coorte RPS (Ribeirdo Preto, Pelotas e Sdo Luis).

METODOS

Estudo transversal realizado com 2240 adolescentes com 18 e 19 anos, da terceira fase da
Coorte (1997/98) de Sao Luis, seguindo as recomendagdes do Strengthening the
Reportinng of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). Para avaliagdao do
perfil lipidico foram realizados exames bioquimicos: colesterol total (CT), HDL-c, LDL-
c e triglicérides. Foi avaliado o estado nutricional, por meio do indice de massa corporal
(IMC) e percentual da gordura corporal (%GC), e o consumo alimentar por meio do
indice Inflamatério da Dieta ajustado para Energia (IIDE), a partir dos dados do
Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA). O IIDE foi avaliado em tercil, sendo o
primeiro menos pro-inflamatorio e o terceiro mais pro-inflamatorio. A variavel desfecho
foi nivel sérico de CT e as independentes foram as varidveis socioecondmicas e
demograficas, estilo de vida e estado clinico-nutricional. Realizou-se andlise de regressao
linear multivariado para verificar a associagdo entre as varidveis de interesse e colesterol
total.. O estudo de Coorte RPS de Sao Luis-MA, que deu origem a este artigo, obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhao (parecer consubstanciado sob n°® 1.302.489).

RESULTADOS

Houve predominancia de individuos do sexo feminino (51,6%), da cor parda (63,3%) e
mediana de renda familiar de R$ 1.400,00. A maioria relatou tempo de sono >6h/dia
(85,7%), tempo de tela >5h/dia (63,3%), ser sedentario (44,3%), ndo consumir bebida
alcodlica (58,1%) nem fumar (58,1%). O IIDE apresentou valor médio de +1,6 (DP + 1,4)
e de mediana de 1,5 (P25:0,7; P75:2,5). De acordo com o IMC, 5,7% foram classificados
com obesidade, € 9,9% apresentaram hipercolesterolemia.
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Adolescentes que possuiam dieta mais proinflamatéria (maior tercil do IIDE) ($=0,03;
1C95%: 0,01;0,07), que eram do sexo feminino (=0,03; 1C95%: 0,01;0,06) e obesos,
avaliados por meio do IMC (B=0,08; IC95%: 0,01;0,20) e do %GC (B= 0,07; I1C95%:
0,03;0,10), apresentaram niveis séricos mais elevados de CT.

CONCLUSAO
Entre os adolescentes avaliados, os fatores relacionados ao estado nutricional, como a
dieta proinflamatoria e obesidade, foram as variaveis os que apresentaram maior
associacdo com colesterol sérico mais elevado. Além disso, o sexo feminino também

apresentou niveis mais elevados de colesterol.

Palavras-chave: Dieta|Consumo alimentar|Inflamacao|Adolescentes|Hipercolesterolemia
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Dificuldades na conducio do programa estratégico de fortificacao da alimentacao
infantil com micronutrientes em pé (NutriSUS) no estado do Acre: percepcao dos
coordenadores

Douglas Oliveira Vieira; Mariana Cavalcante Martins.
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

Praticas alimentares inadequadas na infancia estdo intimamente relacionadas a
morbimortalidade em criangas, representadas por desnutrigdo, excesso de peso e
caréncias especificas de micronutrientes como a deficiéncia de ferro, zinco e vitamina a.
No brasil, existem uma série de agdes recomendadas pelo ministério da saude voltadas
para a prevencdo e o controle de deficiéncias nutricionais , dentre elas, o Programa
Estratégico de Fortificacdo da Alimentagdo Infantil com Micronutrientes em Po6
(NutriSUS) que consiste na adicao direta de nutrientes aos alimentos da merenda escolar
das creches vinculadas ao Programa Satde na Escola (PSE). No estado do Acre, as
creches municipais realizam a adesado a estratégia de fortificagdo por meio da pactuagao
anual junto ao Programa Satde na Escola. Todavia como a condugdo do programa
envolve profissionais da satide e educacdo. O trabalho tem como objetivo descrever a
percepcao dos coordenadores do NutriSUS no estado do acre, quanto as dificuldades
encontradas na execugdo do programa em 2018.

METODOS

Estudo descritivo, que abrangeu vinte duas creches de nove municipios; foram
entrevistados 11 gestores do programa. A coleta ocorreu de forma virtual, no qual foi
enviado um formulario (link google docs) por e-mail. Para anélise utilizou-se a técnica
proposta por Bardin de andlise de conteudo. Todos os aspectos éticos foram respeitados
com aprovacao pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal do Ceard (CAAE
49994121.2.0000.5054).

RESULTADOS

Dos 11 gestores, a maioria era do sexo feminino entre 18-49 anos de idade (90,9%), da
area da saude (63,6%) com especializagao lato sensu (81,8%) e experiéncia ha mais dez
anos na area (63,3). Os entrevistados em suas falas, mencionaram que a rotatividade de
profissionais € o envolvimento das equipes, atrelado a falha de comunicacao dificultou
sua condu¢do. Houve ainda depoimento de déficit de profissionais. Essas impressdes sdo
verificadas em alguns trechos a seguir: “/...J ter um envolvimento mais ativo dos gestores
para motivar mais a equipe” (Gestor 11). “[...] creio que estreitar a comunicagdo entre
a escola e a gestdo traria resultados mais satisfatorios” (Gestor 7). Em suma, foram
encontradas lacunas na realidade local de cada municipio, no tocante as dificuldades no
trabalho intersetorial.
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CONCLUSAO

Assim os resultados desse estudo podem contribuir no aperfeicoamento e
problematizacao das dificuldades encontradas na intersetorialidade, subsidiando as novas
acoes de condugdo do programa entre satide e educagdo municipal.

Palavras-chave: Saude da crianca|Nutrigao da crianga|Suplementos
nutricionais|Programas de nutri¢do aplicada|Promogao da satde
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Disponibilidade de alimentos, condicées socioeconomicas e inseguranca alimentar
entre escolares na pandemia de covid-19

Priscila Pena Camargo; Erica Costa Rodrigues; Mariana Carvalho de Menezes; Natalia

Caldeira de Carvalho; Adriana Lucia Meireles; Raquel de Deus Mendonga.
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Entre as medidas de prevengdo adotadas na pandemia de covid-19, ocorreu o fechamento
das escolas e, consequentemente, a interrup¢do do acesso a alimentacao escolar. Para
tentar minimizar o possivel impacto dessa interrupcao, esferas publicas puderam ofertar
cestas basicas as familias dos escolares. Porém, essa oferta ndo garante, necessariamente,
a seguranca alimentar (SA) a toda a populagdo, sendo necessario que o alimento esteja
disponivel a todos os membros do domicilio. O objetivo deste estudo foi avaliar a
associacao entre a disponibilidade de alimentos em domicilios de escolares e as condigdes
socioeconOmicas ¢ a situacao de inseguranga alimentar (IA) na pandemia de covid-19.

METODOS

Estudo transversal com amostra representativa de alunos matriculados em escolas
publicas de Mariana e Ouro Preto-MG. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
com os responsaveis pela alimentacdo nos domicilios, via telefone, em junho e julho de
2020. Foi aplicado um questiondrio para investigar as condi¢des socioeconomicas, a
disponibilidade de alimentos, a partir de instrumento adaptado do Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo Infantil, e a SA, avaliada pela Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar, nos domicilios. Utilizou-se regressao linear multipla para verificar as relagdes
entre a disponibilidade de alimentos (variavel desfecho) e as condi¢des socioeconomicas
e a SA (variaveis explicativas). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE: 32005120.6.0000.5150).

RESULTADOS

Dos 612 domicilios entrevistados, 55,4% possuiam renda familiar de 1 a 2 saldrios
minimos, 57,1% tiveram queda na renda familiar, 46,7% tiveram acesso a cestas basicas
e 82,0% estavam em IA, durante a pandemia. Observou-se baixa disponibilidade de frutas
(46,2%), carnes (40,8%) e hortalicas (32,1%) nos domicilios. Estado civil casado e maior
escolaridade do entrevistado, menor numero de criancas, melhor classificacdao
socioecondmica, recebimento de auxilio emergencial, menor impacto da queda na renda
familiar e situagdo de SA no domicilio tiveram associag¢ao positiva significativa com a
disponibilidade de alimentacdo saudavel. Os domicilios com entrevistados de cor branca
(B = 1,35; 1C95%: 0,30; 2,40) e maior escolaridade [( = 1,38; IC95%: 0,57; 2,19) (B =
2,41; 1C95%:1,25; 3,57)] tiveram associacao positiva significativa com a disponibilidade
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total de alimentos, enquanto os domicilios em situagao de IA tiveram associacao negativa
significativa com essa variavel (B = -1,63; 1C95%: -2,62; -0,64).

CONCLUSAO

Durante a pandemia de covid-19, verificou-se elevado percentual de domicilios de
escolares com baixo nivel socioecondmico e em situacao de IA. Foram observados graves
problemas de disponibilidade de alimentos, principalmente de alimentos in natura,
marcadores de alimentacdo saudavel. A baixa disponibilidade de alimentos saudéaveis
estava relacionada a condi¢ao socioeconomica e a situagao de IA dos domicilios.

Palavras-chave: Seguranga  Alimentar|Alimenta¢do  Escolar|COVID-19|Satde  do
Estudante|Ciéncias da Nutricao
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Disponibilidade de frutas no ambiente alimentar do consumidor de areas
socialmente vulneraveis de Maceio, Nordeste do Brasil

Luiz Gonzaga Ribeiro Silva Neto'; Thays Lane Ferreira dos Santos?; Jonatan Christian

de Lima Santos Queiroz’; Telma Maria Menezes de Toledo Floréncio®.
1. Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 3.
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

A formagdo do padrdo alimentar dos individuos ¢ influenciada por fatores individuais,
como renda e escolaridade, e ambientais, principalmente os relacionados a
disponibilidade de alimentos no ambiente alimentar (AA). A avaliagdo dos fatores
ambientais vem se destacando ainda mais, evidenciando que alimentos in natura, em
especial as frutas, vem perdendo espago nos estabelecimentos comerciais, enquanto os
ultraprocessados ganharam espago, em especial nas regides mais pobres, situagdo que
pode influenciar na formacao e modificagdo de habitos alimentares e sua qualidade. Nesta
direcdo, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a disponibilidade de frutas no AA do
consumidor de regides socialmente vulneraveis do municipio de Maceid, Nordeste do
Brasil.

METODOS

Estudo transversal, realizado entre outubro de 2020 e maio de 2021, em 40 aglomerados
subnormais (AS), distribuidos proporcionalmente em sete das oito regides administrativas
(RA) de Maceid. Foram incluidos todos os estabelecimentos que tinham como atividade
principal a venda de alimentos para consumo na residéncia, como supermercados,
mercearias, hortifruti e similares. Para identificar os estabelecimentos elegiveis foi
realizado trabalho de campo, procedimento considerado como padrao ouro para avaliagao
do AA. Foram incluidos estabelecimentos localizados em um buffer de 250 m, criado a
partir do ponto médio da rua sorteada previamente em cada AS. Os estabelecimentos
foram avaliados por meio do instrumento AUDITNOVA, sendo possivel identificar a
disponibilidade de banana, laranja, ma¢a, mamao, melancia e “outras frutas”. Foi avaliada
a diferenca na disponibilidade de frutas entre as RA de Macei6 por meio do teste qui-
quadrado, considerando um nivel de significancia de 5%. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CAAE
57829016.9.1001.5013).

RESULTADOS
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Foram avaliados 624 estabelecimentos, dentre estes 31,7% tinha alguma op¢ao de fruta
disponivel. A mais encontrada foi banana (29,5%), seguida por melancia (21,8%), laranja
(21,5%), mamao (21,5%) e maca (18,9%), além de 20,2% dos estabelecimentos terem
algum outro tipo de fruta disponivel. Quando avaliado se existia diferenca na
disponibilidade de frutas entre as RA de Maceid, foi identificada diferenca significativa
para laranja (p=0,007), mamao (p=0,009) e maca (p=0,001).

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, fica evidente a baixa disponibilidade de frutas no AA
dos AS de Maceio, além da diferenca na disponibilidade entre as RA do municipio. A
formulagdo de politicas/estratégias de satide que visem intervir no AA, aumentando a
disponibilidade, e também o acesso, de frutas, além de a¢des de educagdo alimentar e
nutricional, sdo medidas essenciais, para viabilizar a populagdao um maior acesso a estes
alimentos, contribuindo para a melhora da qualidade da sua alimentacdo, e,
consequentemente, da sua saude.

Palavras-chave: Comércio de alimentos|Produtos alimenticios|In natura|Pobreza
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Disponibilidade de ultraprocessados nos caixas de estabelecimentos comerciais no
ambiente alimentar do consumidor de areas socialmente vulneraveis de Maceio,
Nordeste do Brasil

Luiz Gonzaga Ribeiro Silva Neto!; Thays Lane Ferreira dos Santos?; Jonatan Christian

de Lima Santos Queiroz’; Telma Maria Menezes de Toledo Floréncio?.
1. Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 3.
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) cresceu nos tltimos anos,
sendo identificado em uma pesquisa nacional realizada no Brasil que 80,5% das criangas
menores de 2 anos ja os consomem. Essa situacdo, provavelmente estd relacionada a
maior disponibilidade de AUP no ambiente alimentar (AA), o que se percebe
principalmente em regides mais pobres, modificando o padrdo de consumo alimentar da
populagdo. Diante disso, o presente trabalho objetivou avaliar a disponibilidade de AUP
nos caixas dos estabelecimentos comerciais no AA do consumidor de regides socialmente
vulneraveis do municipio de Macei6, Nordeste do Brasil.

METODOS

Estudo transversal, realizado entre outubro de 2020 e maio de 2021, em 40 aglomerados
subnormais (AS), distribuidos proporcionalmente em sete das oito regides administrativas
(RA) de Maceid. Foram incluidos todos os estabelecimentos que tinham como atividade
principal a venda de alimentos para consumo na residéncia, como supermercados,
mercearias, hortifruti e similares. Os estabelecimentos elegiveis foram identificados
realizando trabalho de campo, procedimento considerado como padrdo ouro para
avaliacdo do AA. Foram incluidos estabelecimentos localizados em um buffer de 250m,
criado a partir do ponto médio da rua sorteada previamente em cada AS. Os
estabelecimentos foram avaliados por meio do instrumento AUDITNOVA, identificando
a disponibilidade de algum tipo de AUP nos caixas, além de AUP especificos: bebidas
acucaradas, salgadinho de milho, bolachas, bebidas lacteas, guloseimas (balas, chicletes,
chocolates) e outros AUP. Foi avaliada a diferenc¢a na disponibilidade de AUP entre as
RA por meio do teste qui-quadrado, considerando um nivel de significancia de 5%. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas (CAAE 57829016.9.1001.5013).

RESULTADOS
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Foram avaliados 624 estabelecimentos, dos quais 71,5% tinha algum AUP disponivel
para venda nos caixas. O mais encontrado foram guloseimas (63,1%), seguido por
salgadinho de milho (49,4%), bebidas acucaradas (48,1%), bolacha (44,2%) e bebida
lactea (7,7%), além de 53,5% dos estabelecimentos terem algum outro tipo de AUP nos
caixas. Quando avaliado se existia diferenga na disponibilidade entre as RA de Maceio,
foi identificada diferenca significativa para na disponibilidade de AUP nos caixas
(p=0,005), assim como de todos os AUP avaliados, bebidas agucaradas (p<0,001), bebida
lactea (p<0,001), bolacha (p=0,001), guloseimas (p=0,025), salgadinho de milho
(p<0,001) e outros AUP (p=0,009).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que hé elevada disponibilidade de AUP nos caixas dos estabelecimentos
comerciais no AA dos AS de Maceid, além de diferenca na disponibilidade entre as RA
do municipio. Tal situa¢ao desperta aten¢do e evidencia a necessidade da formulagdo de
politicas/estratégias de satide que possam intervir na disponibilidade de AUP no AA,
visando impactar positivamente no estado nutricional e de saude da populacio.

Palavras-chave: Pobreza|Comércio de alimentos|Produtos alimenticios
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Distanciamento social x mudanca nos habitos alimentares e estilo de vida em

adultos no municipio de Encruzilhada do Sul — RS.

Ana Paula Luciano Vargas; Bianca Inés Etges; Isabel Pommerehn Vitiello.
Universidade de Santa Cruz do Sul - Unisc, Santa Cruz do Sul - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O distanciamento social, provocado pelo longo periodo de pandemia ocasionado
pela Covid 19, teve inicio no Brasil, em fevereiro de 2020, afetando diferentes
pessoas de diferentes maneiras, ressaltou entre tantos problemas, um
determinador dos habitos alimentares que interferem diretamente nas relagdes
sociais, no equilibrio emocional, e no funcionamento corporal. O objetivo deste
estudo foi avaliar a interferéncia do distanciamento social na mudanca dos habitos
alimentares em adultos frequentadores das Estratégias de Saude da Familia
(ESFs) do municipio de Encruzilhada do Sul — RS.

METODOS

Estudo quantitativo, de delineamento transversal descritivo, observacional
realizado individuos adultos, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 59 anos,
que se encontravam nos espacos fisicos dos 6 ESFs do municipio de Encruzilhada
do Sul. A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2021,
com a aplicagdo de questionarios de frequéncia alimentar (QFA) adaptado com
vinte perguntas com alternativas de frequéncia de consumo alimentar, sendo
sempre (diariamente), as vezes (de 3 a 5 vezes na semana), nunca (ndo consome),
com relacdo aos habitos alimentares e estilo de vida antes e durante o
distanciamento social, como o ganho de peso, renda familiar, qualidade do sono,
a pratica de exercicios fisicos € humor. Foram realizados testes t para amostras
ndo pareadas, sendo realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, quando
normais, as amostras foram calculadas utilizando a correlacao de Welch e quando
ndo normais, foi utilizado o teste de Mann-Whitney e analisados no GraphPad
Prism® versdo 6. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade de Santa Cruz do Sul, parecer numero 4.844.948, CAAE:
49143121.0.0000.5343.

RESULTADOS

A amostra contou com 119 individuos de seis ESFs, sendo 75 (63%) do sexo
feminino e 44 (37%) do sexo masculino, com média de idade de 37,2 + 11,3,
sendo idade minima de 18 anos e maxima de 59 anos. A andlise dos
questionarios, a fim de avaliar alteragdes nos habitos e estilo de vida no
distanciamento social de residentes no municipio de Encruzilhada do Sul, foi
significativa o ganho de peso (p>0,0011), a falta do exercicio fisico, e a maior
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quantia de pessoas que consideravam seu humor bom (p>0,001), nao tendo
impactado para os entrevistados a qualidade de sono e a renda familiar. Quando
direcionadas as perguntas aos habitos alimentares, foi perceptivel o aumento do
consumo de vegetais, ovos € diminui¢do do consumo de carne. Também
podemos observar aumento do consumo de bebida alcoodlica neste periodo de
pandemia.

CONCLUSAO

O distanciamento social interferiu e alterou as escolhas alimentares. Uma
mudanga percebida foi o aumento do peso, a diminui¢do do consumo de carne,
trouxe, por conseguinte uma elevagao no consumo dos ovos ¢ a diminui¢ao da
atividade fisica devido a impossibilidade de locomogao. Tais fatores confirmam
alteragdes nos habitos alimentares e estilo de vida.

Palavras-chave: alimentagdo|ganho de peso|atividade fisicacovid 19
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Diversidade de alimentos comercializados em feiras organicas e agroecoldgicas de
Maceio, Alagoas

Joice Alves Gaia; Amanda da Silva Gomes; Ana Debora Santos de Oliveira; Bianca

Gomes de Souza; Thiago Marques Wanderley; Giovana Longo-Silva.
Faculdade de Nutri¢ao (Fanut) - Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos orgénicos apresenta tendéncia de crescimento no Brasil devido
a representacao de que estes alimentos contribuem para a saude dos individuos, além da
relacdo com a preservacdo do meio ambiente. Ademais, a diversidade, o local de
comercializacdo e o preco desses alimentos pode ser um fator decisivo para o seu
consumo, influenciando diretamente no estimulo ao consumo, corroborando para a
promog¢do de uma alimentagdo adequada e saudavel. Neste sentido, objetivou-se
identificar feiras organicas e agroecoldgicas de Maceio, Alagoas, e avaliar a diversidade
de alimentos comercializados nas mesmas.

METODOS

Estudo transversal realizado em Maceid, Alagoas, entre janeiro e fevereiro de 2021.
Trata-se de um recorte de uma pesquisa maior intitulada “Alimentos em feiras
agroecologicas e organicas sao mais caros que convencionais em supermercados?”. As
feiras agroecoldgicas e organicas foram identificadas a partir de consulta a plataforma
virtual do Mapa de Feiras Organicas, Comissdao da Producao Organica no Estado de
Alagoas, e busca ativa na internet e midias sociais. A partir de acesso as plataformas
virtuais e aplicativos de mensagem das feiras, foram identificados e incluidos alimentos
in natura e minimamente processados encontrados nas mesmas.

RESULTADOS

Foram identificadas 6 feiras agroecoldgicas e organicas em Maceid, nas quais estavam
disponiveis 179 alimentos in natura e minimamente processados comercializados nestas
feiras. Considerando a grande variedade de alimentos, estes foram divididos em 10
categorias: 1. frutas, 2. verduras, 3. legumes, 4. leguminosas, 5. cereais/raizes/tubérculos,
6. ervas/temperos, 7. polpa de frutas, 8. minimamente processados, 9. desidratados e 10.
outros (cogumelos e tilapia). Destaca-se a presenca de alimentos regionais (acerola, coco
seco, jaca, jenipapo, limdo cravo, limdo galego, etc.); plantas alimenticias ndo-
convencionais - PANCs (beldroega, chaya, capim de citronela, chaya, flor de clitoria, flor
de tagetes, mangard da bananeira, mastruz, moringa, ora-pro-nobis, taioba e vinagreira) e
alimentos utilizados para infusdes ou fins terapéuticos (babosa em po, barbatimao em po,
cavalinha, hibisco, boldo, menta, cha de maracuja, kombucha, etc.).

CONCLUSAO
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Foram encontradas 6 feiras feiras organicas e agroecoldgicas com uma ampla diversidade
de alimentos. Ainda, destaca-se a presenca de alimentos regionais, PANCs e alimentos
para fins terapéuticos, denotando respeito a cultura local e saberes populares. Aliado a
essas caracteristicas, a propria presenca de alimentos organicos e agroecoldgicos
disponiveis a populacdo também contribui para a promoc¢ao de uma alimentagdo
adequada e saudavel em Maceio.

Palavras-chave: Alimentos Organicos|Agricultura Organica|Biodiversidade|Seguranca
Alimentar e Nutricional|Alimenta¢ao Saudavel
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Diversidade de espécies vegetais mobilizadas pela aquisicdo domiciliar de
alimentos no Brasil (2017-18)

Fernanda Helena Marrocos Leite; Giovanna Calixto Andrade; Neha Khandpur; Euridice

Martinez Steele; Josefa Maria Fellegger Garzillo; Carlos Augusto Monteiro.
Faculdade de Satde Piblica, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A agrobiodiversidade global esta em declinio, especialmente a diversidade genética de
plantas utilizadas para consumo humano. Das mais de 7 mil espécies de plantas
comestiveis identificadas e utilizadas para alimentagdo humana desde a origem da
agricultura, menos de 200 espécies tiveram producdo significativa em 2014 e, apenas 9
culturas representaram mais de 66% em peso de toda a produgdo agricola. Tal
homogeneidade no sistema alimentar global tem sido associada as epidemias da
desnutri¢dao, obesidade ¢ mudancas climaticas, também denominada Sindemia Global.
Um dos potenciais determinantes para o declinio da agrobiodiversidade sdo mudangas
nos padrdes de alimentacdo das sociedades humanas que levam a demanda por um
numero reduzido de espécies vegetais. No entanto, estudos que investiguem tal aspecto
ainda sdo escassos. O objetivo deste estudo foi descrever a diversidade de espécies
vegetais mobilizadas pela aquisicdo domiciliar de alimentos no Brasil no periodo de
2017-18.

METODOS

Agregados de domicilios correspondentes aos estratos amostrais da Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) 2017-18 (n=575) foram utilizados como unidade de andlise
do estudo. Alimentos e bebidas adquiridos ao longo de doze meses pelos agregados de
domicilios estudados foram classificados em quatro grupos segundo a classificagdo Nova.
O total em quilogramas aportado por cada item de consumo foi distribuido segundo as
espécies vegetais mobilizadas na sua produgdo. A métrica ‘Indice de diversidade de
Shannon’ foi aplicada para investigar a agrobiodiversidade mobilizada pela aquisi¢cdo
domiciliar de alimentos para o conjunto dos agregados de domicilios brasileiros e
segundo unidades federativas.

RESULTADOS

Mais de 90% da quantidade total de espécies vegetais mobilizadas pela aquisi¢ao
domiciliar de alimentos no Brasil em 2017-18 foram provenientes de apenas seis espécies
vegetais: braquiaria, milho, soja, arroz, cana-de-agucar e trigo. O valor médio do indice
de Shannon relativo a diversidade de espécies vegetais mobilizadas por agregados de
domicilios brasileiros foi de 0,87 (0,85;0,88). As unidades federativas do Tocantins e do
Acre e Tocantins apresentaram os valores mais baixos do indice de Shannon, enquanto
Minas Gerais, Espirito Santo e Sdo Paulo apresentaram os valores mais elevados.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram uma baixa diversidade de espécies vegetais
mobilizadas por agregados de domicilios brasileiros, com alta concentragdo em um
numero muito reduzido de espécies. Além disso, observou-se diferengas na diversidade
de espécies vegetais mobilizadas segundo unidades federativas do pais, sendo que as
unidades federativas localizadas nas regides Norte e Centro-Oeste foram as que
mobilizaram uma diversidade de espécies vegetais mais baixa, enquanto que as
localizadas na regido sudeste mobilizaram uma maior diversidade de espécies.

Palavras-chave: agrobiodiversidadelaquisilgdo domiciliar de alimentos|indice de
diversidade de Shannon|Brasil
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

E da minha satide que estamos falando? Uma analise das criticas do ativismo
gordo digital

Claudia Valéria Cardim; Ana Clara Silva Nogueira; Isabella de Andrade Peixoto;

Larissa Cristina de Souza Santos.
Uerj, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga cronica que apresenta etiologia multifatorial, e atualmente ¢é
um dos maiores desafios da satide publica no Brasil. Seu diagndstico e classifica¢do de
risco tém sido fortemente ancorados na classificagdo do indice de massa corporal (IMC),
exames complementares e comorbidades, constituindo o arcabou¢o de um conjunto de
protocolos e abordagens em saude, via de regra, pouco responsivas. A partir dessa analise,
este trabalho tem por objetivo trazer uma reflex@o critica acerca das intervengdes em
satde sobre os corpos gordos trazida a partir das narrativas do ativismo gordo digital.

METODOS

Foi realizado um estudo qualitativo nas plataformas digitais /nstagram e Youtube no
periodo setembro de 2020 a dezembro de 2021, realizando uma busca nas paginas de
ativistas gordos, onde foram selecionados 10 perfis através das hashtags “#gordofobia™
“#gordofobiaesaude” com o intuito de analisar as suas falas sobre eixo tematico que
centraliza o debate sobre cuidado a satde da pessoa gorda. A extracdo de dados dos
videos retirados da plataforma Youtube foi realizada por meio da ferramenta YouTube
Data Tools, que possibilitou a selecdo dos videos a serem utilizados. Ao todo, foram
selecionados 129 posts e 77 videos que foram transcritos na integra e tiveram seu
contetdo analisado. Como percurso metodologico de analise, foi adotada a andlise
tematica, segundo o modelo de Braun e Clarke (2006).

RESULTADOS

Os discursos analisados fazem criticas aos referenciais e abordagens tradicionais de
profissionais de saude acerca do tratamento de pessoas com obesidade, que reforcam a
cultura das dietas, inclusive, as restritivas, adotam o “peso ideal” e o diagnostico
nutricional a partir do IMC sem considerar a presenca de outros indicadores. A caréncia
de espaco de acolhimento e didlogo, assim como experiéncias baseadas em abordagens
autoritarias que geram constrangimento e culpabilizagdo sobre esses corpos, foram
também mencionadas. Além de criticas as condi¢des de oferta para o cuidado e
acessibilidade aos espagos de saude. Nas narrativas desses ativistas, tais intervencoes
trazem potenciais prejuizos na perspectiva do cuidado mais humanizado e apontam para
uma necessidade de se repensar na retérica da preocupacao com a saude, uma vez que
essa dindmica vigente acaba por produzir mais doencas a esses individuos.
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CONCLUSAO

As narrativas sinalizam a necessidade de adequagao e formagao do setor satide para que
haja a possibilidade de constru¢do de um caminho terapéutico adequado e responsivo que
se inicia com o acolhimento integral da pessoa gorda, considerando nao somente a
complexidade que envolve a obesidade, mas também que as demandas e necessidades
dessas pessoas sejam ouvidas e atendidas de forma integral, para assim evitar
intervengdes que violem esses corpos e/ou sem nenhum impacto na qualidade de vida.
Talvez esse possa ser um dos caminhos para que todos os corpos possam acessar o direito
a saude na perspectiva do cuidado.

Palavras-chave: Gordofobialobesidade|ativismo digital|assisténcia a saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Educacio alimentar e nutricional na perspectiva das redes sociais

Heloisa Ribeiro Neves; Lina Monteiro de Castro; Maria das Gragas Freitas de Carvalho;
Milena Martins Silva; Gleicy Kelly Fernandes Nunes; Maria Claret Costa Monteiro

Hadler.
Universidade Federal de Goias (Ufg), Goiénia - GO - Brasil.

INTRODUCAO

Os extremos nutricionais na infancia podem prejudicar o crescimento e desenvolvimento
de criancas e favorecer agravos a saide na vida adulta. Assim, o Projeto de Intervencao
e Prevencao da Obesidade para Criancas ¢ Adolescentes (PIPOCA) tem o objetivo de
combater a obesidade na infancia e adolescéncia, proporcionando melhor qualidade de
vida para os participantes por meio de acdes de Educagcdo Alimentar e Nutricional
(EAN), tanto para as criangas quanto para os pais ou responsaveis. Nesse contexto, o
presente trabalho tem como proposta relatar as agdes de educacao alimentar e nutricional
desenvolvidas no contexto da pandemia através das redes sociais no segundo trimestre de
2022.

METODOS

Trata-se de relato de experiéncia de criagdo e manutencdo de rede social vinculada a um
projeto de extensdao como ferramenta de EAN. Foi criada uma conta para o projeto na
rede social e foram produzidas publicacdes com contetidos educativos em forma de posts
e reels, que se constituem em videos de 30 segundos e que podem ter fundo musical ou
com narracdo. Essas publicagdes foram postadas entre as 7 e 8 horas ou entre as 18 ¢ 19
horas, pois esses sdo os horarios em que ocorrem um pico de acessos as redes sociais. O
alcance da conta e das suas publicagdes foi analisado através de uma ferramenta da
propria rede social: os insights.

RESULTADOS

Em relagdo a rede social foram produzidos nos tltimos 90 dias (16 abril - 14 julho), 20
publicagdes, sendo 17 posts educativos e 3 reels. Os assuntos abordados foram: vitamina
E; vitamina D; vitaminas do complexo B; congelamento de alimentos; como fazer o
cartdo SUS; a importancia de uma alimentagdo saudavel; dicas para lanches saudaveis e
gostosos; alimentos da safra; como montar uma lancheira saudéavel; guia pratico sobre os
métodos de cocgao; importancia da atividade fisica para as criangas; 3 ingredientes que
ndo podem faltar na mesa; receita de um bolo de banana e cacau; 5 passos para melhorar
a aceitagdo das criancas por verduras e legumes. Nesse periodo, foram alcancadas 4.275
contas, sendo 3.538 nos ultimos 30 dias. O engajamento da conta aumentou em 24,3% e
o nimero de seguidores em 4,8%. A média de interagdes com os contetidos foi de 32 por
publicacdo. A publicagdo que gerou maior interagdo foi o reels do bolo de banana e cacau,
com 3.659 visualizacdes, 105 curtidas, 3 comentarios e 20 compartilhamentos.
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CONCLUSAO

Conclui-se que as redes sociais constituem-se uma ferramenta estratégica para as agdes
de EAN na perspectiva de pratica emancipatoria e geradora de saude de toda a populagao.
No entanto, ¢ necessario produzir conteudos mais interativos e praticos, a fim de gerar
maior alcance para os participantes do PIPOCA e para todos os que buscarem por
assuntos de EAN.

Palavras-chave: redes sociaisjnutricdo em satde publicajobesidade pediatricaleducagao
alimentar e nutricional
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Efeito da adesdo as metas de uma intervencao nutricional e desfechos perinatais

Livia Castro Crivellenti; Natalia Posses Carreira; Mariana Rinaldi Carvalho; Naiara

Franco Baroni; Izabela da Silva Santos; Daniela Saes Sartorelli.
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (Fmrp), Universidade de Sdo Paulo (Usp), Ribeirdo Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A adesdo aos programas de intervencdo nutricional sdo fundamentais para a prevengao
de efeitos deletérios a saude materno-fetal. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
adesdo das metas de uma intervencao no estilo de vida na gravidez e investigar seu efeito
em desfechos perinatais de saude.

METODOS

Trata-se de um ensaio clinico randomizado controlado conduzido entre 350 gestantes
adultas com sobrepeso atendidas em unidades basicas de saude em Ribeirdo Preto, SP.
As mulheres foram aleatoriamente alocadas nos grupos controle e intervencdo (sessdes
individualizadas de aconselhamento nutricional). O alcance de pelo menos quatro das seis
metas estabelecidas foi considerado como adesdo as metas globais: > 10x/semana de
comida caseira e de hortaligas; > 5 dias/semana de frutas frescas; < 2 dias/semana de
bebidas acucaradas e de produtos ultraprocessados; € > 150 minutos/semana de atividade
fisica. Os desfechos avaliados foram: adequagdo da taxa de ganho de peso semanal,
hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, perfil bioquimico materno,
prematuridade e adequagdo do peso ao nascer. O teste de qui-quadrado foi empregado
para comparar a adesdo das metas do estudo, segundo os grupos de tratamento. Modelos
de regressao logistica ajustados por idade, tabagismo e paridade foram utilizados para
avaliar a relagdo entre os desfechos perinatais de satide e as metas do estudo, com excegao
do perfil bioquimico, na qual foi empregado a regressdo linear. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 69997717.6.0000.5414) e seguiu as diretrizes
do CONSORT.

RESULTADOS

Na segunda avaliagdo do estudo (n=196) observou-se que as participantes do GI
apresentaram maior adesao a pontuagdo global (p=0,003), assim como maior adesdo as
metas do consumo de comida caseira (p=0,04), consumo de hortaligas (p=0,03) e
consumo de produtos ultraprocessados (p=0,04). Observou-se entre as gestantes
associagdo negativa da pontuagao global das metas com o nivel de colesterol total [ -8,5;
(IC 95% -15,0; -0,9), p=0,03], e LDL-colesterol [B -8,5 (1C95% -14,8; -2,2), p = 0,008].
Por outro lado, verificou-se uma associag@o positiva entre a frequéncia de consumo de
bebidas acucaradas com o colesterol total [B 4,2 (IC95% 0,6; 7,8), p=0,02] ¢ LDL-
colesterol [B 4,8 (IC95% 1,5; 8,0), p=0,005]. Nao foi observada diferenca entre a adesdo
das metas e os demais desfechos perinatais de satde.
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CONCLUSAO

Os achados do presente estudo sugerem um efeito positivo da maior adesdo as metas
globais e menor frequéncia de consumo de bebidas acucaradas no perfil bioquimico
materno, especificamente para o colesterol total e LDL-colesterol.

Financiamento: FAPESP (2017/15386-2 e 2017/18980-2), CNPq (406000/2018-2 ¢
302487/2018-2), CAPES e FAEPA (1039/2018, 1114/2018, 61/2019, 62/2019 e
754/2021). Estudo registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-2w9bhc).

Palavras-chave: Gestantes|Sobrepeso|Ensaio clinico randomizado
controlado[NOV A |Desfechos perinatais de saude
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Efeito de uma intervencao no estilo de vida de gestantes com sobrepeso na
adiposidade neonatal: um ensaio clinico randomizado

Naiara Franco Baroni; Mariana Rinaldi Carvalho; Izabela da Silva Santos; Ana Vitoria

Lanzoni Chaves; Livia Castro Crivellenti; Daniela Saes Sartorelli.
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (Fmrp), Universidade de Sao Paulo (Usp), Ribeirdo Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O excesso de adiposidade neonatal € fator de risco para o desenvolvimento de obesidade
na infancia, e intervengdes precoces podem oferecer melhores chances de prevengdo. O
objetivo do estudo foi avaliar o efeito de uma intervencdo nutricional baseada no
incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados, e pratica
regular de atividade fisica em gestantes adultas com sobrepeso na adiposidade do neonato
€ NO Peso ao nascer.

METODOS

Trata-se de uma analise secunddria de um ensaio clinico aleatorizado controlado
conduzido entre 350 gestantes com sobrepeso em sete Unidades Bésicas de Saiude do
municipio de Ribeirdo Preto- SP, entre 2018 e 2021. As participantes foram alocadas
aleatoriamente nos grupos controle (GC) e intervencao (GI). As gestantes do GI foram
convidadas a participar de trés sessoes de aconselhamento nutricional baseado na
classificagdo NOVA, e com incentivo a pratica regular de atividade fisica. A coleta de
dados antropométricos foi realizada por nutricionistas treinadas, idealmente entre o
terceiro € o quinto dia de vida do neonato para realizacdo do teste do pezinho. A
adiposidade neonatal foi estimada utilizando o modelo antropométrico proposto por
Deierlein e colaboradores. Foram empregados modelos de regressao linear ajustados por
idade materna (anos), tabagismo (sim ou ndo), semana gestacional no parto, exercicio de
atividade profissional como proxi de renda materna (sim ou ndo) e idade do neonato
(dias). O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
69997717.6.0000.5414 e 97288818.0.0000.5414), registrado na plataforma de Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC, n® RBR-2w9bhc e n® RBR-7yx36h) e seguiu as
diretrizes do CONSORT.

RESULTADOS

Empregando-se o principio da intengdo de tratar modificado, dados de 256 neonatos
foram analisados para peso ao nascer (GI= 121 e GC= 135), e de 163 para estimativa da
composi¢ao corporal (GI=78 e GC= 85). Ao comparar GI e GC, a média=DP de peso ao
nascer (g) foi 3290,2 + 619,0 e 3211,3 + 519,3 (p= 0,27), respectivamente; a propor¢ao
(%) de massa gorda expressa em mediana foi 16,2 e 15,6 (p= 0,19), e de massa livre de
gordura foi 84,5 e 84,9 (p= 0,40), respectivamente. Nao foram observadas diferencas
entre os grupos de tratamento quanto ao peso ao nascer [ 83,90 (IC 95% -24,71; 192,51);
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p= 0,13]. Analogamente, ndo houve diferenca entre os grupos quanto a proporcao de
massa gorda [ 0,27 (IC 95% -0,52; 1,05); p= 0,50] e massa livre de gordura [ -0,23 (IC
95% -1,18; 0,72); p= 0,63].

CONCLUSAO

No presente estudo, o aconselhamento nutricional e incentivo a pratica regular de
atividade fisica as gestantes ndo demonstrou efeito na adiposidade e no peso ao nascer do
neonato. Estudos que investiguem tal efeito de estratégias de intervengao no estilo de vida
mais intensivas sao necessarios.

Financiamento: FAPESP (2017/15386-2 e 2017/18980-2), CNPq (406000/2018-2 ¢
302487/2018-2), CAPES e FAEPA.

Palavras-chave: Mulheres gravidas|Estilo de vida|Ensaio clinico controlado
aleatorio|Obesidade pediatricalProcessamento de alimentos
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Efetivacao do Programa Crescer Saudavel durante o isolamento escolar.

Paula Rosane Vieira Guimardes'; Ana Paula Aguiar Milanez?; Cristiane Santos da
9 9

Rosa?; Rita Suselaine Vieira Ribeiro’.
1. Secretaria Municipal de Saude, Criciima, Criciima - SC - Brasil; 2. Secretaria Municipal de Saude, Criciuma, Criciuma -
SC - Brasil; 3. Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc, Criciuma - SC - Brasil.

INTRODUCAO

O programa Crescer Saudavel consiste em um conjunto de agdes a serem realizadas no
ambito do Programa Satide na Escola (PSE) contribuindo para a promocao da satde,
prevencao e cuidado das criangas com obesidade, matriculadas na Educagdo Infantil
(creches e pré-escolas) e Ensino Fundamental 1. O objetivo deste foi relatar a execucao
das metas do crescer saudavel durante o isolamento escolar na Pandemia.

METODOS

Trabalho descritivo, transversal para efetivar as atividades do Programa Crescer Saudavel
sendo das 05 metas do programa serdo apresentadas 04 (avaliagdo nutricional; avaliagao
do consumo alimentar; 02 atividades coletivas de promocao da alimentacdo adequada e
saudavel; atendimento individual para todas as criancas < de 10 anos identificadas com
obesidade). Foram pactuadas 6 escolas do municipio, as metas da avaliacdo nutricional e
marcadores de consumo foram enviadas aos pais/ou/responsaveis e solicitou-se peso €
altura para a avaliag@o do estado nutricional. Orienta¢des para realizar antropometria na
UBS ou dados da caderneta de satide nos ultimos 30 dias ou pesar e medir em casa se
tivessem balanca e fita métrica. Selecao de videos para reflexdo na aula remota e envio a
familia, elaborag¢do de panfletos sobre diferencas entre alimentos in natura, processados
e ultraprocessados. Trata-se de relatorio publico do Crescer sauddvel, sem envio ao
comité de ética.

RESULTADOS

Das escolas pactuadas, participaram 1030 escolares. Destes 606 (58,8%) eram menores
de 10 anos. A avaliacao nutricional foi possivel com 992 (96,3%) dos escolares, destes
92 (15,2%) eram < de 10 anos com obesidade e foram encaminhados para
acompanhamento nutricional nas UBS correspondentes. Os marcadores de consumo
alimentar foram aplicados a todos 1030 (100%). Do total de 1030 escolares 511 (50,2%)
sexo feminino, masculino 506 (49,8%) e 13 (1,3%) sem informagdo. As atividades
coletivas na tematica de promogao da alimentagdo adequada e saudavel foram em formato
de 06 videos selecionados por nutricionistas e profissionais da saude e educacdo na
inten¢do de estimular melhores escolhas e contribuir para a atencdo a saude de seus
familiares. Os videos foram: Vocé conhece o Guia Alimentar para populagao Brasileira?;
Principios do guia alimentar para populacdo brasileira; Serd que nos sabemos o que
estamos comendo?; Alimentos ultraprocessados; Alimentos in natura e a farsa dos sucos
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de caixinha, também os panfletos “Orientagdes alimentares para criangas menores de 2
anos” e para maiores de 2 anos ‘“Programa Crescer Saudavel”.

CONCLUSAO

Observou-se a divulgacdo dos videos e panfletos para os escolares e familia como uma
importante ferramenta de orientacdo e fortalecimento de conhecimento para reforgar o
Guia alimentar sobre alimentacdo saudavel. Mesmo no contexto da pandemia COVID-
19, foi possivel dar continuidade ao programa refor¢ando a intersetorialidade e auxiliando
na promogao da saude e prevencdo da obesidade infantil.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel|Escolares|Avaliagao
Nutricional|Obesidade|Pandemia
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NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Efetividade de uma intervencio nutricional baseada na classificacio NOVA de
alimentos no ganho de peso em gestantes com sobrepeso: um ensaio clinico
aleatorio controlado.

Daniela Saes Sartorelli; Livia Castro Crivellenti; Laércio Joel Franco; Rosa Wanda

Diez-Garcia.
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O elevado consumo de produtos ultraprocessados na gestacao ¢ diretamente associado a
obesidade materna, ganho ponderal excessivo, retengdo de peso pos-parto e adiposidade
neonatal. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de uma intervengao nutricional
baseada no incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
em substituicdo aos ultraprocessados, na prevencdo do ganho de peso excessivo em
gestantes com sobrepeso.

METODOS

Um ensaio clinico aleatorio controlado foi conduzido em sete unidades basicas de satde
de Ribeirdo Preto, SP, entre 2018 e 2021. Gestantes adultas com sobrepeso (n = 350)
foram aleatoriamente alocadas nos grupos controle (GC) ou intervengao (GI). A
intervengdo consistiu em trés sessdes de aconselhamento nutricional baseadas no
incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados, em
substitui¢do aos ultraprocessados, de acordo com a classificagdo NOVA, e ao incentivo a
pratica de atividades fisicas. O desfecho primario foi a propor¢ao de mulheres com ganho
de peso semanal excessivo. Hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, pré-
eclampsia, prematuridade e parto vaginal foram desfechos secundérios. Modelos de
regressdo logistica ajustados por idade mater