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NUTRICAO CLINICA

Abreviacao do jejum pré-operatério em pacientes pediatricos submetidos a
cirurgias eletivas em um instituto nacional de ensino

Nathallia Jordao de Araujo Silval; Gabriela Pinto Belfort; Roseli de Souza Santos da

Costa; Anna Victéria de Oliveira; Thaiz Ferreira Deniz Rocha; Julyane de Oliveira
Sobrinho.

Instituto Nacional da Satide da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira-Fiocruz, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

O jejum pré-operatorio € um principio amplamente aplicado, em casos cirurgicos eletivos,
o qual visa minimizar os riscos de broncoaspira¢do do conteudo gastrico, devido ao uso
de um agente anestésico, garantindo assim, o esvaziamento gastrico necessario e
proporcionando maior seguranga para a realiza¢do da cirurgia. A American Society of
Anesthesiologists (ASA), o Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) e o Protocolo de
Aceleracdo da recuperacgdo total pos-operatoria (ACERTO) recomendam em seus guias
praticos, que o jejum pré-operatorio seja de 2 a 3 horas para liquidos sem residuos (agua,
chd, café sucos de fruta sem polpa e bebidas ricas em carboidrato), e para sélidos, de 6
horas a 8 horas. O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos e a seguranca da abreviacao
do jejum pré-operatdrio com a aplicagdo do protocolo de “Aceleragdo da Recuperacdo
Total Pos-operatoria” (ACERTO), em criancas em pré-operatorio eletivo.

METODO

Estudo de intervencao, do tipo antes e depois, no qual avaliaram-se 40 criangas, de ambos
os sexos, com idades entre 2 e 9 anos, que foram submetidas a procedimentos cirirgicos
eletivos, em um Instituto Federal pediatrico, localizado no municipio do Rio de Janeiro.
Os dados foram coletados por meio de entrevista com o responsavel pelo paciente, com
auxilio de um formulario pré-estruturado e por meio de consulta aos prontudrios. A
abreviacdo do jejum seguiu o proposto pelo projeto ACERTO, com uso de bebida a base
de maltodextrina, a 12,5%, sendo 10ml/kg de peso, adicionado de 5% de suco de limao
coado. Os responsaveis pelas criangas e as proprias criancas (quando acima de 6 anos)
que participaram do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do local de estudo (CAAE 41580720.6.0000.5269). A
avaliagdo estatistica foi realizada por meio do programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) Versao 22.
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RESULTADO

A mediana do tempo total em jejum estimado, sem interveng¢ao, foi de 16 horas (13:07 -
18:10). J& o tempo de jejum, com a abreviacdo, teve como mediana, 11 horas (09:33 -
13:16) (p=0,00). Os sinais e sintomas observados durante o jejum pré-operatorio, foram:
fome (100%), sede (97,5%), irritacdo (37,5%) e nauseas (10%). Cefaleia e desidratacao
ndo foram observadas. Apos a intervengdo, com uso de bebida enriquecida com
maltodextrina, houve melhora dos sintomas e sinais apresentados anteriormente, para
todos os pacientes, € ndo ocorreu nenhuma complicacao ou intercorréncia periopertoria
(vOmitos, broncoaspiragdo e 6bito).

CONCLUSAO
A abreviacdo do jejum pré-operatorio, seguindo o modelo proposto pelo projeto

ACERTO, em pré-operatodrio eletivo, demonstrou-se segura, de facil aplicacao e efetiva
na reducao dos sintomas pré-operatorios.

Palavras-chave: jejum|pré-operatorio|intervencao cirurgica
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NUTRICAO CLINICA

A circunferéncia do pesco¢co como indicador de risco cardiovascular em pacientes
renais em hemodialise

Ellen Diana Silva de Souza'; Bruno Soares de Sousa?; Halanna Celina Magalhdes
Melo?®; Samanta Siqueira de Almeida’; Marilia Tokiko Oliveira Tomiya®; Camila de

Carvalho Gomes?®.
1. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira — Imip-Pe, Recife - PE - Brasil; 2. Faculdade Pernambucana
de Satide — Fps, Recife - PE - Brasil; 3. Faculdade Pernambucana de Satide — Fps., Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Os pacientes renais cronicos apresentam um risco aumentado para doenca cardiovascular,
apresentando uma prevaléncia de 50%, e taxa de mortalidade entre 40 e 50%, se
configurando como a principal causa de morte nessa populacdo. Ha varios métodos
utilizados para avaliar o Risco Cardiovascular (RCV) na pratica clinica, sendo a
antropometria um instrumento de facil aplicagdo, reprodutibilidade, baixo custo e com
alto valor preditivo. Dentre as medidas antropométricas destacam-se a circunferéncia da
cintura e as relagdes cintura-quadril e cintura-estatura, € mais recentemente a
circunferéncia do pescogo (CP). Nesse sentido, a CP se destaca, pois a obesidade na parte
superior do corpo € mais alusiva ao RCV do que a obesidade na parte inferior, além de
ndo receber influéncia dos movimentos respiratdrios e distensdo abdominal p6s prandial,
fornecer resultados consistentes para indicar o acimulo de gordura subcutanea da parte
superior do corpo e apresentar metodologia padrao. Considerando a relacdo da obesidade
na parte superior do corpo € o RCV, sua utilizagdo relativamente recente, em especial, na
populagdo do estudo, esse estudo objetivou avaliar a CP como um parametro sugestivo
de RCV em pacientes renais cronicos em hemodialise, relacionando-a com pardmetros
antropométricos classicos associados aos desfechos cardiovasculares.

METODOS

Estudo do tipo transversal, realizado no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira - IMIP (Recife-PE), no periodo de julho a outubro de 2018. Foram selecionados
pacientes com idade superior a 19 anos, submetidos ao programa de hemodialise regular
ha mais de 3 meses. Foram avaliados a estatura (cm), CC (>94cm para homens e >80cm
para mulheres) , CQ, RCEst (>0,52 para homens e >0,53 para mulheres), RCQ (>0,95
para homens e >0,80 para mulheres) e CP (=37 para homens e >34 para mulheres). A
avaliacdo foi feita apds a sessdo de hemodialise. A analise estatistica foi realizada no
programa SPSS versio 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do IMIP, sob o CAEE: 89050818.5.0000. Mediante aprovagao do paciente, foi assinado
um termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS
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Foram avaliados 59 pacientes sendo a maioria adultos (81,4%) e do sexo masculino. A
CP evidenciou 66,1% de pacientes com alto RCV, enquanto a CC revelou um percentual
de 57, 6%, a RCQ 64,4% e a RCEst 59,3%. Foram constatadas correlagdes positivas entre
a CP e demais parametros antropométricos.

CONCLUSAO

A CP mostrou-se como bom método para identificacio do RCV em pacientes
hemodialiticos, correlacionando-se com variaveis antropométricas tradicionais.

Palavras-chave: Hemodialise|Antropometria|Doengas cardiovasculares
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NUTRICAO CLINICA

Acoes educativas desenvolvidas no cenario de pratica em um banco de leite: relato
de experiéncia de nutricionistas residentes

Mariana Corréa Vasconcellos dos Santos'; Dayanne Caroline Pinheiro Garces'; Eva
Lorena Jaques Rodrigues'; Kesia Prestes Valente!; Vanda Heloiza Marvio Soares?;

Carla Gisele Batista da Silva’.
1. Universidade Estadual do Para, Belém - PA - Brasil; 2. Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para, Belém - PA -
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INTRODUCAO

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) foi criada na década de 90 e enfatiza
estratégias para ampliar a cobertura do aleitamento materno com o objetivo de promover,
proteger e apoiar a amamentacdo. Alguns critérios sao necessarios a certificagdo como
hospital amigo da crianga, dentre eles o cumprimento dos Dez Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno, que em consideram o cuidado integral da mulher e da crianga no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Sendo assim, o presente trabalho visa relatar
a experiéncia de duas nutricionistas residentes em agdes de educa¢do em saide em um
hospital materno-infantil de referéncia.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacdo de nutricionistas residentes do
Programa Multiprofissional em Satde da Mulher e da Crianga em ag¢des educativas
ocorridas entre os meses de marco a abril de 2022 no Alojamento Conjunto (ALCON) de
um hospital referéncia em satide materno-infantil no estado do Para. A abordagem das
atividades foram baseadas nas demandas advindas das enfermarias, sendo realizadas
diariamente assisténcia voltada ao manejo da amamentagdo com foco nas principais
dificuldades com a amamentagdo € na promog¢do, protecdo e apoio ao aleitamento
materno.

RESULTADOS

As acdes educativas e orientagdes em grupo ocorriam em forma de visitas diarias nas
enfermarias, sendo atendidas 234 pessoas no mesmo periodo da vivéncia no cendrio. As
principais demandas atendidas eram dificuldades na pega, posicdes para amamentar e
ordenha de alivio. Durante os encontros era observado o bindmio mae-bebé a fim de
identificar as dificuldades iniciais do aleitamento materno. O manejo da pega, para
garantir uma mamada efetiva e evitar a ocorréncia de fissuras, orientacdes sobre as
posi¢des que melhor se adequassem a dupla, realizagdo de ordenha para esvaziamento de
mamas ingurgitadas, eram algumas das atividades realizadas nesse cendrio. Outrossim as
acoOes eram voltadas para a garantia do cumprimento dos Dez Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno
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CONCLUSAO

As agdes educativas a respeito da importancia do aleitamento materno sao essenciais, uma
vez que essa tematica ainda carrega muitos mitos e tabus que por vezes prejudicam esse
processo. Promover, proteger e apoiar a amamentagao ¢ dever de todos os profissionais
de satde e também da sociedade. Abordar essa tematica no cotidiano contribui
grandemente para o sucesso e estabelecimento dessa pratica e assim a manutengdo do
titulo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca.

Palavras-chave: Amamentagao|Educagao em satide|Satude da crianga
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NUTRICAO CLINICA

Acompanhamento do estado nutricional em pacientes internados em Unidade de
Terapia Intensiva recebendo dieta via enteral exclusiva

Leandro Rodrigues da Cunha; Jessica Mycaelle da Silva Barbosa; Carine de Oliveira
Trindade Campos Bittencourt; Adriana Cardozo de Lima Firmino; Raquel Adjafre da
Costa Matos; Daniele.Mendes@Gruposantamartadf.Com.Br.

Instituto Santa Marta de Pesquisa ¢ Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) ¢ uma estratégia clinica necessaria para pacientes
classificados com risco nutricional ou com desnutricio combinada com baixa ingestdo
via oral e perda de peso recente. Pacientes hospitalizados em especial aqueles em
unidades de terapia intensiva candidatos a alimentacao via enteral costumam apresentar
desnutricdo na admissdo podendo piorar o estado nutricional durante a hospitalizacao,
mesmo com suporte nutricional enteral. Para maximizar os beneficios da nutri¢ao enteral
e minimizar os eventos adversos, ¢ necessaria uma abordagem sistematica de cuidados e
amplo envolvimento da equipe envolvida. O objetivo desse trabalho foi acompanhar o
estado nutricional de pacientes hospitalizados recebendo dieta via enteral exclusiva.

METODOS

Os dados do estudo foram extraidos de prontuarios eletronicos de pacientes internados
em um hospital particular de Brasilia. A amostragem foi selecionada por conveniéncia
incluindo pacientes que iniciaram dieta via enteral exclusiva ao longo da internagdo.
Foram excluidos pacientes recebendo via dupla de alimentagdo ou que ja estavam em
TNE no momento da admissdo. Foram coletados os dados antropométricos de peso,
altura, cincunferéncia do brago e circunferéncia da panturilha. Os pacientes foram
classificados quanto ao risco e estado nutrcional. O acompanhamento foi realizado apos
sete dias do inicio da TNE em que os dados antropométricos foram coletados novamente
e feita a comparagdo por meio do teste de Wilcoxon para amostras pareadas considerando
nivel de significancia menor que 0,05. Este trabalho foi dispensado de aprovacdo do CEP
por ser uma pesquisa com bancos de dados, cujas informacdes sdo agregadas, sem
possibilidade de identifica¢do individual, conforme Art.1° da Resolucdo no 510 de 7/4/16.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 prontudrios eletronicos de pacientes internados no periodo de maio
de 2022. A média de idade de participantes foi de 65 anos. O diagnodstico nutricional mais
frequente foi de desnutrigdo grave (35%), desnutricao ndo grave (25%) e ndo desnutrido
(40%). Nao houve diferenca estatistica na mudanga do diagnostico e risco nutricional
ap6s sete dias de intervencdo com terapia nutricional enteral (p=0,234 e p=0,149
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respectivamente). Em relagdo ao IMC, apds sete dias de intervencdo com terapia
nutricional enteral, foi verificado redu¢do média dos valores, porém essa diferenga ndo
foi estatisticamente significativa (p=0,098). Também ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significante nas circunferéncias de braco e panturilha ap6s intervengao,
mesmo que essas variaveis também tenham apresentado diminuigao média (p=0,079 e p=
0,089).

CONCLUSAO
Os resultados desse estudo mostraram que houve manuten¢do do estado nutricional dos
pacientes apods sete dias de intervengdo. Diante da grande prevaléncia de desnutrigao
encontrada na amostra, ¢ fundamental o planejamento do nutricionista para contribuir

para melhora do status nutricional dos pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: Terapia Nutricional Enteral[UTI|Risco Nutricional|Desnutri¢ao
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NUTRICAO CLINICA

Acompanhamento do estado nutricional em pacientes recebendo suplementac¢io
nutricional via oral

Raquel Adjafre da Costa Matos; Leandro Rodrigues da Cunha; Adriana Cardozo de

Lima Firmino; Daniele Mendes do Nascimento; Paolla Samia de Souza Mota.
Instituto Santa Marta de Pesquisa e Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A utilizag@o de suplementos nutricionais via oral € uma estratégia clinica importante para
melhorar o desfecho nutricional de pacientes hospitalizados preservando a massa corporal
magra, prevenindo perda de peso em individuos com baixa ingestdo e/ou algum agravo
hipercatabdlico. O uso desses suplementos em ambientes hospitalar esta relacionado com
menor custo operacional, menor tempo de hospitalizagdo e diminui¢ao dos indices de
mortalidade e morbidade. A interven¢ao nutricional precoce pode também otimizar a
capacidade funcional do paciente prevenindo sarcopenia ¢ diminuindo as taxas de
reinternacdes em 30 dias. O objetivo deste trabalho foi acompanhar o estado nutricional
de pacientes hospitalizados recebendo suplemento nutricional via oral.

METODOS

Os dados do estudo foram extraidos de prontuarios eletronicos de pacientes internados
em um hospital particular do Distrito Federal. A amostragem foi selecionada por
conveniéncia incluindo pacientes que iniciaram uso de suplemento via oral durante a
internacdo e foram excluidos pacientes recebendo via dupla de alimentacdo ou que ja
estavam com suplementagdo em curso no momento da admissdo. Foram coletados os
dados antropométricos de peso, altura, cincunferéncia do brago e circunferéncia da
panturilha. Os pacientes foram classificados quanto ao risco e estado nutrcional. O
acompanhamento foi realizado ap6s sete dias do inicio do uso de suplementos, os dados
antropométricos foram coletados novamente e feita comparagdo por meio do teste de
Wilcoxon para amostras pareadas considerando nivel de significancia menor que 0,05.
Este trabalho foi dispensado de aprovacao do CEP por ser uma pesquisa com bancos de
dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identifica¢do individual,
conforme Art.1° da Resoluc¢ao no 510 de 7/4/16.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 prontudrios eletronicos de pacientes internados no periodo de maio
de 2022. A frequencia dos tipos de suplementos foi Fresubin Powder (35%), Fresubin 2.0
(25%), Fresubin 3.2 (20%), Cubitan (15%) e Fresubin LP (5%). O diagnostico
nutricional mais frequente encontrado na amostra foi de desnutricdo grave (35%) ,
desnutricdo ndo grave (35%) e nao desnutrido (30%). ndo houve diferenca estatistica na
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mudanga do diagnoéstico nutricional apos intervengao com os suplementos (p=0,145). Em
relacdo ao IMC ap6s sete dias de intervengao com os suplementos via oral foi verificado
aumento médio dos valores, porém essa diferenga nao foi estatisticamente significativa
(p=0,156). Também ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significante nas
circunferéncias de braco e panturilha apds intervencao (p=0,932 e p=0,837).

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo mostraram que houve manutengdo do estado nutricional dos

pacientes apos sete dias de intervencdo. Diante da grande prevaléncia de desnutri¢ao
encontrada na amostra, ¢ fundamental o planejamento do nutricionista para contribuir
para melhora do status nutricional dos pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: suplementos alimentares|diagndstico nutricional|estado nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Acompanhamento estatural de pacientes pediatricos portadores de leucemia
linfoide aguda submetidos a terapia oncologica

Jullyana Flavia da Rocha Alves'; Adauto Cézar Melo Paiva'; Derberson José do
Nascimento Macédo!; Marcele Aratjo Gongalves'; Chika Wakiyama'; Marianna Uchoa

Cavalcanti Costa’.
1. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife - PE - Brasil; 2. Faculdade Pernambucana de Saude,
Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A avaliagdo nutricional de pacientes oncoldgicos pediatricos deve ser realizada desde o
momento da primeira internagdo hospitalar ou logo apds o diagndstico da doenca. O
indicador antropométrico estatura-para-idade expressa o crescimento linear da crianga,
sendo esse indice o que melhor aponta o efeito cumulativo de situagdes adversas sobre o
estado nutricional da crianga e/ou adolescente. Em virtude do quao graves podem ser as
repercussdes negativas que a terapia antineopldsica traz para essa populagdo, a afericdo
desse indicador parece ser determinante para o adequado acompanhamento nutricional ao
longo de todo o processo terapéutico.

METODOS

Tratou-se de um estudo retrospectivo, longitudinal com pacientes portadores de leucemia
linfoide aguda (LLA) submetidos a terapia antineoplasica, que tiveram seu tratamento
compreendido no periodo de 2015 até 2020. Realizado com 69 criancas e adolescentes,
de ambos os sexos, com idades de 0 a 19 anos. As estaturas foram coletadas em oito
ocasides distintas ao longo de todo o tratamento, onde o primeiro corte se deu no
momento do diagnostico e o ultimo ao término da terapia antineoplasica. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE: 39039520.2.0000.5201.

RESULTADOS

A amostra foi prevalentemente de pacientes do sexo masculino (55,1%) e o tempo médio
de tratamento foi de 30 meses (£1,866 DP), com predominancia de criangas que iniciaram
o tratamento abaixo dos 5 anos de idade (63,8%). A maioria dos pacientes portadores de
leucemia apresentou doenga de alto risco (46,4%). Em todos os cortes estaturais
observados em todas as faixas etdrias, prevaleceu a adequag¢do no indicador E/I,
entretanto, afastando-se do momento do diagndstico, a prevaléncia de pacientes com
baixa estatura aumentou, destacando-se nos 3°, 4° e 5° cortes, representados por p-valor
de 0,032, 0,012 e 0,012, respectivamente. Foi observado ainda que durante o tratamento
os escores mais elevados de E/I estavam com os individuos acima de 10 anos (p = 0,04).

CONCLUSAO
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Conclui-se, portanto, que portadores de LLA apresentam reducao na velocidade de
crescimento a medida em que se prossegue o tratamento oncologico, sendo a nutricao
essencial para o crescimento e desenvolvimento adequados, além de ser um componente
critico na otimizagao dos resultados clinicos de pacientes em tratamento oncolégico. Este
achado reforca a importancia do acompanhamento nutricional, em particular no que se
refere a afericdo do indicador antropométrico estatura-para-idade em todas as fases da
terapéutica antineoplasica.

Palavras-chave: Cancer|Estado nutricional|Crescimento|Avaliagdo nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Acompanhamento nutricional em pacientes com diagnéstico de cancer: mudancgas
no comportamento e fatores de influéncia nas escolhas alimentares.

Ingride Ramos de Carvalho Oliveira; Kiriaque Barra Ferreira Barbosa; Andhressa

Araujo Fagundes.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O diagnéstico de doengas graves pode influenciar no comportamento do individuo em
relacdo a comida e, consequentemente, no estado nutricional e no prognodstico da doenga.
No contexto do cancer, uma alimenta¢do adequada durante e apds o periodo do tratamento
antineoplésico ¢ fundamental para manutencao da saude e para a prevengao de recidivas.
Nessa perspectiva, este estudo objetivou analisar os fatores de influéncia no
comportamento alimentar em sobreviventes ao cancer em acompanhamento nutricional
em ambulatorio.

METODOS

Trata-se de um recorte de um estudo quantitativo transversal, com objetivo exploratorio,
realizado com sobreviventes ao cancer em seguimento ambulatorial atendidos em um
hospital publico em Sergipe. A coleta de dados foi feita a partir de um questionario
estruturado em trés secdes: caracterizagdo sociodemografica; caracteristicas do
tratamento antineoplésico; e comportamento alimentar, utilizando o modelo transteorico
para avaliacdo dos estdgios de mudanga de comportamento e a escala Likert para
concordancias sobre autonomia para escolhas alimentares e fatores que determinam as
escolhas de alimentos. Os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva e
correlagdes pelo software IBM SPSS Statistics 20®. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 3.751.622 (CAAE: 23511219.8.0000.5546).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 51 participantes adultos com idade média de 58 (£ 11,59)
anos e renda per capita mensal média de R$§643,5 (+465,9). 76% eram mulheres e 74,5%
possuiam até ensino fundamental completo, com média de 36,7 meses decorridos desde
o diagnostico e 6 (£5,13) consultas de acompanhamento nutricional. O diagndstico mais
comum foi de cancer de mama (43,1%), seguido de cancer no trato digestivo (25,5%) e
de cabega e pescogo (9,8%). Entre os estdgios de mudanca de comportamento,
predominou ‘manuten¢do’, seguido de ‘ac@o’ e ‘preparacdo’. O estdgio mais avangado de
mudanga foi correlacionado diretamente (p=0,033, r=0,298) com tempo de
acompanhamento nutricional e uma maior renda per capita mensal foi correlacionada com
melhor auto percepgao sobre a autonomia para escolhas alimentares (p=0,017, r=-0,335).
Mais de 90% dos participantes concordaram parcialmente ou completamente que suas
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escolhas alimentares sdo determinadas pelo valor nutricional dos alimentos. O prego € o
sabor foram fatores de influéncia para 80% dos sobreviventes ao cancer entrevistados.

CONCLUSAO

Observou-se que aspectos como acompanhamento nutricional, renda, além de prego,
valor nutricional e sabor dos alimentos mostraram ter influéncia no comportamento
alimentar desse publico. Destaca-se que o tempo de acompanhamento nutricional esteve
diretamente correlacionado com os estagios mais avangcados de mudanca de
comportamento alimentar e a autonomia em relagdo as escolhas alimentares parece sofrer
influéncia da renda mensal.

Palavras-chave: Assisténcia Ambulatorial[Neoplasias|Comportamento
Alimentar|Modelo Transteorico
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NUTRICAO CLINICA

Adequacio caldrica-proteica do suporte nutricional enteral de pacientes
oncoldégicos

Leticia Gabriely Madeira de Anchiéta Silva.
Ufpi, Teresina - PI - Brasil.

INTRODUCAO

A terapia nutricional enteral (TNE) destaca-se no tratamento do paciente oncoldgico,
melhorando seu progndstico, tempo de sobrevida e diminuindo o tempo de internagdo. A
ingestdo da dieta enteral com adequada quantidade de nutrientes ainda ¢ um desafio
apontado por muitos pesquisadores, os quais vém buscando esclarecer as causas que
impossibilitam que a oferta calérica programada para o paciente de acordo com suas
necessidades ndo seja de fato consumida. O objetivo do trabalho foi verificar a adequagao
da oferta calorico-proteica e volumétrica do suporte enteral e associar as complicagoes e
ao desfecho clinico em pacientes oncoldgicos.

METODOS

Estudo observacional, transversal retrospectivo, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (parecer n° 5.044.154), realizado em um
Hospital Publico de referéncia no municipio de Teresina-Piaui. A pesquisa considerou
pacientes diagnosticados com cancer e admitidos no ano de 2019. Foram incluidos
pacientes de ambos os sexos, internados € em TNE por periodo > 24 horas, com idade
igual ou superior a 18 anos, com prescri¢ao de nutricdo enteral via sonda ou ostomia.
Excluiu-se pacientes que durante a internacao fizeram uso de Nutricao Parenteral Total
(NPT) e/ou dieta oral exclusiva, pacientes cujos dados sobre o suporte enteral (SE) ou
dados antropométricos estivessem incompletos, e gestantes. A amostra foi nao
probabilistica, totalizando 27 pacientes. A coleta de dados ocorreu por meio de dados
secundarios obtidos em prontudrios, desde a admissdo até o obito ou alta. Coletou-se
dados clinicos, sociodemograficos e da TNE. Adotou-se o ponto de corte de 90% como
critério de adequagdo. A analise estatistica foi realizada por meio do software R. Para
avaliar a significancia estatistica entre a adequacdo caldrica-proteica e volumétrica
utilizou-se o teste ndo paramétrico Wilcoxon Pareado. Para avaliar a presenca de
associacdo entre as variaveis categoricas adotou-se o Teste Exato de Fisher. Para todos
os testes, a diferenca estatisticamente significativa foi determinada por valores de p <
0,05.

RESULTADOS
Na amostra estudada, 66,7% dos pacientes apresentaram inadequa¢do calorica no
primeiro dia e 63% no ultimo dia de TNE. Quanto a adequacdo proteica, 70,4% dos

pacientes apresentaram inadequa¢do no primeiro dia e 63% no ultimo dia de
TNE. Relativo ao volume prescrito e o realmente infundido, estava inadequado em
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70,4% dos individuos no primeiro dia e 55,6% no ultimo dia de TNE. Houve significancia
estatistica entre a inadequacdo do aporte caldrico, proteico e volumétrico e as
complicagdes gastrointestinais, mas nao com o desfecho clinico.

CONCLUSAO

A inadequacao calorica-proteica e volumétrica observadas associou-se as complicagdes
apresentadas pelos pacientes. Ressalta-se, entdo, a necessidade da monitorizagdo da TNE
para identificar e corrigir os fatores que influenciam na oferta nutricional planejada, para
que se possa alcancar os beneficios almejados pela terapia nutricional.

Palavras-chave: Nutri¢do enteral|cancer|ingestao caldrica|proteinas
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NUTRICAO CLINICA

Adequacio do consumo de micronutrientes por individuos vegetarianos

Joana Zanotti; Ana Lucia Hoefel; Patricia Mussoi; Caroline Carvalho Castilhos.
Fsg Centro Universitario, Caxias do Sul - RS - Brasil.

INTRODUCAO

A dieta vegetariana pode ser subdividida entre ovolactovegetariana, lactovegetariana,
ovovegetariana e vegetariana estrita. Embora estudos relatem beneficios relacionados a
dieta vegetariana, evidéncias t€ém mostrado que a absor¢do de micronutrientes pode ser
prejudicada neste padrao alimentar. Nota-se que individuos vegetarianos estdo mais
propensos a apresentarem deficiéncias de micronutrientes como vitamina B12, zinco e
calcio. Com isso, o objetivo do presente estudo ¢ avaliar a adequagdo do consumo de
ferro, calcio e zinco em individuos vegetarianos.

METODOS

Estudo transversal realizado através da revisao de prontuarios de individuos vegetarianos
atendidos por uma nutricionista, com uma amostra ndo probabilistica composta por 99
participantes inclusos nos critérios: adultos e vegetarianos que realizaram consulta no
ultimo ano com a nutricionista e exclusos aqueles com diagndstico de cancer, gestantes,
puérperas e prontuarios incompletos. Foram investigadas varidveis demograficas e
socioeconOmicas (sexo e idade) e também variaveis de estado nutricional (peso, estatura
e Indice de Massa Corpérea (IMC)), além de variaveis comportamentais (tipo de dieta e
ingestdo dietética de ferro, zinco e célcio). A adequagdo do consumo dos micronutrientes
foi avaliada de acordo com as Dietary Reference Intakes (DRIS) para vegetarianos. Os
valores de referéncia considerados foram de: 16mg para homens e 36mg para mulheres
(ferro), 16,5mg para homens e 12mg para mulheres (zinco) e 1000mg para homens e
mulheres entre 19 a 70 anos e 19 a 50 anos, respectivamente, € 1200mg para mulheres
acima de 51 anos (calcio).

RESULTADOS

A média de idade na amostra foi de 29,6 anos, sendo a maioria mulheres (78%). Quanto
a classificacao de IMC, 75% eram eutroficos e 19% pré-obesos. Com relagdo as dietas
vegetarianas, 56% eram vegetarianos estritos, 28% ovolactovegetarianos, 8%
lactovegetarianos e 8% ovovegetarianos. A ingestdo de célcio, ferro e zinco em relagao
ao total da amostra apresentou inadequagdo acima de 60%. O presente trabalho nao
obteve associagdo significativa entre os tipos de dieta vegetariana, idade e classificagao
do IMC em relacdo e ingestdo de calcio (p=0,28), ferro (p=0,30) e zinco (p=0,34), no
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entanto, a ingestdo de ferro obteve associacdo significativa com o sexo (p=0,002),
demonstrando uma maior inadequagao em mulheres.

CONCLUSAO

O trabalho demonstrou uma inadequagdo em relagdo ao consumo dos micronutrientes
ferro, calcio e zinco, entre todos os vegetarianos da amostra estudada, particularmente
baixa ingestdo de ferro relacionada ao sexo feminino. Entretanto, mais estudos sobre o
consumo alimentar sdo necessarios para ampliar os conhecimentos quanto ao padrao
alimentar vegetariano e suas possiveis deficiéncias.

Palavras-chave: Micronutrientes|Vegetarianismo|Deficiéncia Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Adequacio do suporte nutricional enteral nas primeiras 72h de pacientes com
COVID-19 em Unidade de Terapia Intensiva

Jéssica Viana Hinkelmann; Adriana Soares Torres Melo; Allana Rubio Ramos Oliveira;
Aricia Mendes Ferreira; Thalita Alves de Barros; Thalita Jhennyfer Rodrigues.

Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, Juiz de Fora - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Individuos com COVID-19 apresentam um aumento das necessidades nutricionais em
decorréncia do estresse catabdlico causado pela doenca. A Terapia Nutricional Enteral
(TNE) iniciada precocemente pode prevenir a desnutricdio e complicacdes a ela
relacionadas. Entretanto, sabe-se que a adequagdo do suporte enteral nas primeiras 72h
ainda ¢ um desafio. O objetivo do trabalho foi avaliar a adequagdo do suporte nutricional
enteral nas primeiras 72h em pacientes com COVID-19 internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com adultos e idosos de ambos os sexos, com COVID-
19, admitidos na UTI de um hospital filantropico de Juiz de Fora (MG) de marco a
dezembro de 2020. Foram analisadas caracteristicas sociodemograficas, antropométricas,
sintomas gastrointestinais, formulagdo da dieta enteral e adequagdo a pelo menos 75% do
Gasto Energético Total (GET) apds 72h de inicio da nutricdo enteral (NE). Os dados
foram analisados no software SPSS (versdo 22.0), sendo adotado critério de significancia
estatistica p<0,05. Foi realizado teste do qui-quadrado para avaliar a associagdo entre
formulagao da dieta enteral e sintomas gastrointestinais, e o teste de Mann-Whitney para
comparar adequacao calorica e tempo de internagdo. O projeto foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos do referido hospital (CAAE:
53764121.8.0000.5139)

RESULTADOS

Foram avaliados 46 individuos, sendo 58,7% (n=27) do sexo feminino e 76,1% (n=35)
idosos. A mediana do tempo de internacgdo foi de 17(10-27) dias, sendo a taxa de 6bito de
60,9% (n=28). Com relagdo ao estado nutricional, 26% (n=12) eram obesos, 17,4% (n=8)
sobrepeso, 41,3% (n=19) eutroficos e 10,9% (n=5) desnutridos. Dieta polimérica,
hipercalorica e hiperproteica enriquecida com mix de fibras foi utilizada por 32,6%
(n=15) dos individuos, e sem fibras por 58,7% (n=27); 4,3% (n=2) receberam dieta
oligomérica, e 4,3% (n=2) polimérica, normocaldrica e normoproteica com
imunonutrientes. Os sintomas gastrointestinais mais prevalentes foram diarreia (26%),
constipacdo intestinal (32,6%) e ndusea/estase gastrica (22,1%). Houve diferenca
significativa entre uso de formulagdo polimérica, hipercaldrica e hiperproteica sem fibras
com a presenca de constipacdo intestinal (p=0,041). Dentre os individuos avaliados, 17%
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(n=8) nado receberam 75% do GET nas primeiras 72h ap6s inicio da TNE, sendo 6,5%
(n=3) devido a instabilidade hemodinamica, 4,3% (n=2) por vomito, 4,3% (n=2) com
necessidade de pausas na infusao da dieta devido a prona, e apenas 1 individuo evoluiu
para obito antes de completar o tempo proposto. Nao houve diferenga estatistica entre
adequacdo das necessidades caloricas e tempo de internacao (p=0,073).

CONCLUSAO

A abordagem multiprofissional e monitorizagdo de rotina contribuem para a efetividade
da terapia nutricional, com a maioria dos individuos recebendo aporte adequado nas
primeiras 72h de TNE.

Palavras-chave: Terapia nutricional|Coronavirus|Avaliagao nutricional
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NUTRICAO CLINICA

A importancia do processo de pasteurizacio nos Bancos de Leite Humano

Thayane Cristina Souza Raiol; Luana Cristina Costa de Miranda; Eullén de Paula dos

Santos Silva; Andrey Carlos do Sacramento de Oliveira; Thais Cristina Miranda Franco.
Uninassau, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

Sabe-se que muitos sdo os beneficios do leite materno, como produgdo de anticorpos,
desenvolvimento cognitivo, melhor desenvolvimento do recém-nascido, porém em
alguns casos como a mae ser portadora de alguma doenca infectocontagiosa como HIV
virus causador da Aids ou HTLV , pode expor o seu filho a riscos. Desta forma os
Bancos de leite t€m como uma de suas fung¢des o controle de qualidade do Leite Humano,
realizando processamentos como a pasteuriza¢do para que haja eliminacdo de qualquer
risco de contaminagao neste leite, seja ele doado ou diretamente de mae para filho. Neste
contexto a rede nacional de bancos de leite humano desenvolveu um manual técnico para
padronizar o processamento em toda rede. De acordo com este manual técnico a
pasteurizagdo a 62,5°C ¢ o processo adotado como método para eliminacdo de
microrganismos patogénicos, e assim oferecer um leite de qualidade. Este trabalho tem
como objetivo ressaltar a importancia da pasteurizagdo que € feita nos bancos de leite
humano.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, utilizando artigos e resumos como referéncias para
a tematica abordada, através das plataformas Scielo, Medline, BVS e Google Académico
e nas Normas técnicas da Rede Brasileira de Bancos de Leite. Sendo usado como
operadores booleanos AND e os termos: Banco de Leite humano, Leite humano,
Pasteurizacdo e Controle de qualidade, além de utilizar como critério somente estudos
dos ultimos cinco anos para manter conteudo atualizado.

RESULTADOS:

Nos estudos ja realizados a eficiéncia da Pasteurizag¢do ¢ comprovada como um método
de inativa¢dao de microrganismos vegetativos (incluindo patogénicos), leveduras, fungos
e virus, inclusive ¢ uma alternativa que tem se mostrado eficaz na inativagdo do virus
Sars-Cov 2 que veio ser um virus muito temido pelas gestantes e puérperas desde 2019
com o inicio da pandemia no Brasil. Além de ser o método preconizado pelo Manual
técnico dos bancos de leite que se mantém até os dias atuais como a técnica primordial
para manter o controle de qualidade do leite humano.
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CONCLUSAO:

Diante de todas as pesquisas foi possivel observar que este processo garante a inativagao
de 100% dos microrganismos patogé€nicos por contaminac¢ao primaria (origem sanguinea)
ou secundaria (pele ou ambiente), além de 99,99% da microbiota saprofita ou normal.
Garantindo um leite ofertado de qualidade, evitando agravos no quadro clinico dos
consumidores deste leite, que sdo os maiores beneficiados com este processo bem
executado.

Palavras-chave: Banco de leite humano|Leite humano|Pasteurizagdo|Controle de
qualidade
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NUTRICAO CLINICA

A influéncia da suplementac¢io de vitamina D no tratamento da sindrome
metabolica: uma revisao sistematica

Jacivania Ribeiro Souza; Leticia de Jesus Macédo; Natalia Ferreira Brito; Clara

Liberato Marques de Azevedo; Najara Amaral Brandao; Edilene Maria Queiroz Aratjo.
Universidade do Estado da Bahia, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A hipovitaminose D ¢ a Sindrome Metabdlica (SM) sdao condigdes que possuem alta
prevaléncia epidemioldgica e vérios fatores de risco em comum. Apesar dos mecanismos
envolvidos nessa associa¢do nao serem muito bem esclarecidos, a deficiéncia de vitamina
D tem sido sugerida como fator etioldgico no desenvolvimento da resisténcia a insulina,
sendo este o principal fator envolvido na fisiopatologia da SM. No entanto, ainda ndo ha
consenso sobre a dosagem e o tempo de intervengdo necessarios da suplementacio de
vitamina D para conferir remissdao dos individuos com esta sindrome. Esta revisdo tem
como objetivo investigar se ha eficacia da suplementacdo de vitamina D na remissao da
Sindrome Metabolica.

METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisao sistematica de ensaios
clinicos randomizados e de coorte, publicados entre 2016 a 2021, nas bases de periddicos
PuBmed, Lilacs/Medline e Embase, conforme as recomendagdes do PRISMA. Aplicouse
o sistema GRADE para avaliar a qualidade das evidéncias cientificas, caracterizando
como nivel de evidéncia moderate os estudos do tipo ensaios clinicos randomizados
incluidos nesta revisdo. Os critérios de inclusdo foram fundamentados de acordo com o
parametro PICOD (Populacdo; Intervengdo; Comparador; Output/resultado; Desenho de
estudo), sendo estes: adolescentes e adultos com sindrome metabdlica, ambos os sexos,
em uso de suplementacdo de Vitamina D; estudos com grupo controle e desfecho de
remissao da sindrome metabdlica.

RESULTADOS

Dos 713 artigos identificados, apenas 4 foram analisados, de acordo com os critérios
mencionados. Desses, apenas 1 apresentou remissdo da SM, pela suplementacao da
vitamina D, devido a diminui¢do da pressdo arterial sistdlica e/ou diastolica, dos niveis
glicémicos e da concentracdo de triglicerideos. Os estudos incluidos nesta andlise
utilizaram a vitamina D3 em suas intervengdes, enquanto os critérios utilizados para
defini¢do da sindrome metabodlica (SM) foram o National Cholesterol Education Program
(NCEP-ATP III), ou quando os pacientes possuiam diagnosticos de pelo menos trés dos
cinco fatores de risco para estabelecer a sindrome.

CONCLUSAO

ra S ' : ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 441-952 @ ®

ISSN 2357-7894 463

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Os resultados encontrados neste estudo ainda sao contraditérios € ndo permitem afirmar
sobre a efetividade da suplementagdo de vitamina D na remissao da sindrome metabolica
e que outros fatores, como idade e estilo de vida, podem ser determinantes na acao da
vitamina D. Todavia, a literatura indica um papel importante da deficiéncia de vitamina
D na patogénese dos cofatores da sindrome metabolica, o que justifica a necessidade da
realizacdo de mais estudos a fim de elucidar essa questao.

Palavras-chave: Vitamina D|Sindrome Metabolica|Hipovitaminose D| Suplementagao
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NUTRICAO CLINICA

Analise comparativa entre equacoes estimativas de peso corporal em idosos
hospitalizados

Maria Clara Ribeiro de Arruda Costa; Gabriella Dias da Silva; Afra Vitoria de Almeida
Batista; Dalete Assiria de Souza Ribeiro; Elayne Rocha Lima; Ana Célia Oliveira dos

Santos.
Universidade de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A populagdo brasileira com mais de 65 anos, até o ano de 2060, tera um aumento de
18,7% na projecao de idosos. Em gerontologia para pacientes restritos ao leito, a aferi¢ao
do peso corporal real ¢ impossibilitada, assim, faz-se necessario o uso de equacdes de
estimativas para obten¢do do peso. Sabe-se que a avaliagdo nutricional ¢ essencial para a
triagem, diagnodstico, monitoramento do estado de saude dos individuos e ainda no
direcionamento da conduta terapéutica. Estimar o peso de idosos exigem maior acuracia
nos dados coletados, a fim de evitar iatrogenias. Portanto, ¢ de suma importancia avaliar
essas formulas como indicadores de antropometria, uma vez que podem influenciar as
decisOes terapéuticas. Assim, o objetivo deste trabalho foi comparar o peso estimado
através das diferentes equacdes de estimativa do peso corporal com o peso aferido de
idosos hospitalizados.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, com base na pesquisa ‘Desnutri¢ao
definida pelo critério GLIM e diferentes ferramentas de avaliacdo nutricional e sua
associacdo com funcionalidade, fragilidade e desempenho cognitivo’ realizada com
idosos > 60 anos de ambos os sexos, sem edema, ascite ou amputacdes de um Hospital
Universitario do Recife-PE, CAAE: 49811721.1.3001.5192. Utilizou-se as equagdes de
estimativa de peso de Chumlea(1988) e Rabito et al(2008) (P (kg) =0,5759 (CB) +0,5263
(CAb) +1,2452 (CP)-4,8689 (5)-32,9241) e dados como: sexo, idade e medidas
antropométricas (peso (kg), altura (m), altura do joelho (cm), dobra cutinea subescapular
(mm) e circunferéncias abdominais (cm), do braco (cm) e panturrilha (cm). Foi calculada
a média aritmética de ambas as equacdes e do peso aferido, posteriormente foi realizado
o Teste T de Student para verificar a relagdo entre os grupos, apds verificacdo da
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.

RESULTADOS

Foram avaliados 50 idosos, 22 homens e 28 mulheres, a média de peso estimado por
Chumlea(1988) foi de 65,86kg (DP£2,55), por Rabito et al (2008) de 63,18kg (DP+2,83),
ja o peso aferido foi de 60,32kg (DP+2,88). Ao observar as médias em valores absolutos
¢ possivel inferir que as formulas de estimativas tendem a superestimar os valores de peso
corporal, sendo a formula de Rabito a que mais se aproxima do peso aferido. No entanto,
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ao aplicar os testes estatisticos, foi possivel verificar que o Teste de Kolmogorov-Smirnov
apresentou curva de normalidade, o que possibilitou a aplicagdo do teste T Student na
comparacao das férmulas, que obteve (P=0,00) em todas as médias, indicando que existe
para ambas as formulas uma associag@o estatistica com o peso aferido.

CONCLUSAO
Em suma, a escolha da formula de estimativa de peso entre Rabito et al (2008) ou
Chumlea (1988) possuem estrita relacdo com peso aferido e ndo favorece as possiveis

condutas de iatrogenias associado a dados do peso corporal.

Palavras-chave: Gerontologia|AntropometrialAvaliagao nutricional|Peso corporal
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NUTRICAO CLINICA

Analise da Frequéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis no atendimento de
uma clinica escola de nutricio em Salvador/BA

Luana Eviny Soares Alves; Tereza Cristina Barros do Carmo; Erica Santos da Silva;
Daiane Jesus Ferreira de Santana; Amanda de Sousa Melo; Vera Ferreira Andrade de

Almeida.
Universidade do Estado da Bahia, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao distarbios de satde de causa
multifatorial, com longos periodos de laténcia e se desenvolvem ao longo da vida e de
maneira silenciosa. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as DCNT, sao
as principais causas de mortes em todo o mundo, cerca de 77% dos 6bitos, o que equivale
a 41 milhdes de dbitos por ano. Em 2019 o Brasil registrou 57,4% de 6bitos por DCNTs,
ou seja, mais de 50% dos obitos estdo relacionados as doencas cronicas. Nesse contexto,
anutri¢do € uma grande aliada no tratamento e na redugao dos agravos, ¢ este fator reflete
diretamente no aumento da procura por esse tipo de atendimento e as clinicas-escola
podem contribuir no atendimento da demanda reprimida e na redugdo dos agravos a
saude. Objetivo: Avaliar a prevaléncia das doengas cronicas ndo transmissiveis nos
pacientes atendidos por uma clinica escola.

METODOS

Pesquisa quantitativa, transversal, retrospectiva e descritiva a partir de dados secundarios
obtidos através de atendimentos realizados numa Clinica Escola de Nutri¢do, na cidade
de Salvador/BA, no primeiro semestre de 2022. Os critérios de inclusdo foram pacientes
com idade > 18 anos, diagnostico de hipertensdo arterial sistémica - HAS, obesidade (em
graus variados), Diabetes Mellitus - DM e diagnostico de pré diabetes, mas em uso
continuo de hipoglicemiante oral, com ou sem a presenca de outras doengas associadas.
Os critérios de ndo inclusao foram menores de 18 anos, gestantes € os prontudrios com
dados incompletos.

RESULTADOS

Foram avaliados 192 prontuarios, desses 46,35% (n= 89) os pacientes possuiam o
diagnostico de doengas cronicas nao transmissiveis, dos quais 24,71% (n = 22) possuiam
o diagnostico de HAS e DM juntas; 8,98% (n= 8) tinham apenas HAS; 5,61% (n=5)
tinham apenas DM e 60,67% (n= 54) tinham obesidade. O género mais prevalente com
diagnostico DCNT foi o feminino com 83,14% (n=74), j4 com o diagndstico de HAS e
DM foi de 86,36% (n=19); as que tinham somente HAS foram 75% (n= 6); as
diagnosticadas com DM foi de 100% (n=5) da amostra para essa andlise e entre os
pacientes diagnosticados com obesidade 81,48% (n= 44) eram do género feminino
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CONCLUSAO

Diante do exposto percebe-se que as doengas cronicas ainda acometem muitos pacientes
e estdo entre as principais queixas dos que buscam o atendimento na clinica-escola. A
obesidade, isoladamente ou associada a outras doengas, tem se constituido como um
problema de saude publica, especialmente no contexto atual de emergéncia
epidemiologica de uma doenga que leva a ativagcdo de uma cascata inflamatéria. O género
feminino ainda ¢ o que mais busca pela assisténcia em saude e assim se torna mais
prevalente nas doencas estudadas, na clinica-escola de nutricdo ndo tem sido diferente. A
nutricdo tem um papel relevante no tratamento e cuidado com a saude, especialmente
quando as doencas cronicas ndo transmissiveis ja fazem parte do curso da vida, que
inclusive tem acometido as pessoas mais precocemente.

Palavras-chave: Causalidade = multifatorial Nutri¢ao|Diabetes ~ mellitus|Hipertensao
arterial sist€mica
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NUTRICAO CLINICA

Analise de parametros bioquimicos de acordo com o desfecho de pacientes
acompanhados na unidade de terapia intensiva clinica de um hospital de referéncia
em Recife-PE

Maria Eduarda Ferreira Maia; Maria Luiza Leitdo Guimaraes Ribeiro; Gabriela Santos
Pereira Lima; Paola Frassinette de Oliveira Albuquerque Silva; Marilia Tokiko Oliveira

Tomiya.
Faculdade Pernambucana de Saude, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O paciente critico sofre influéncia de varios fatores, como a ma nutri¢do, que vao
interferir no seu estado nutricional corroborando com uma piora do desfecho clinico. A
avaliacdo nutricional por meio dos exames laboratoriais ¢ limitada devido ao custo e a
auséncia de padroes de referéncia. Ainda ndo se sabe a magnitude dos efeitos sobre a
mortalidade e do tempo de internacao hospitalar, de forma clara. Com isso, o objetivo do
presente estudo foi analisar os parametros bioquimicos de acordo com o desfecho dos
pacientes criticamente enfermos.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo realizado através de resgate de fichas de
acompanhamento da nutri¢do dos pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, de
ambos os sexos, que foram acompanhados entre os anos de 2019 e 2020, na Unidade de
Terapia Intensiva clinica do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP), localizado em Recife-PE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do IMIP, obtendo o niimero do CAAE: 51319921.0.0000.5201 e protocolo
5.134.335. Foram reunidas informagdes sobre os dados demograficos (idade e sexo),
doengas prévias, uso de ventilagdo mecanica, o tempo de internamento e desfecho clinico.
Os parametros bioquimicos utilizados foram: volume corpuscular médio, hemoglobina
corpuscular média, proteina C reativa, albumina, indice PCR/albumina, hemoglobina,
hematocrito.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 164 pacientes, com média de idade de 58 & 16 anos, composta
em sua maioria pelo sexo feminino (54,30%), em ventilagdo mecanica (82,10%),
apresentava doengas prévias (87,80%) e teve como desfecho clinico o 6bito (62,70%). As
concentragdes de hemoglobina apresentaram valores diminuidos e foram estatisticamente
relevantes nos pacientes que obtiveram alta, apresentando resultados mais elevados
quando comparado aos de 6bito (p<0,001). Contudo, o hematdcrito e a Proteina C-reativa
apresentaram resultados significativos, demonstrando em ambos os desfechos uma
diminui¢do dos valores quando obteve o desfecho de 6bito (p = 0,017 e p = 0,008,
respectivamente) e no desfecho de alta (p <0,001 e 0,002, respectivamente). A albumina
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apresentou resultados expressivos quando o paciente foi a Obito, apresentando uma
reducdo dos seus valores ao longo do internamento (p= 0,047). O volume corpuscular
médio foi significativo apenas no Obito e constatou-se uma reducdo nos niveis desse
parametro (p= 0,028).

CONCLUSAO

Conclui-se que, os parametros albumina, proteina C-reativa, hemoglobina, volume
corpuscular médio e hematdcrito demostrou-se mais adequada na avaliagdo inflamatdria
e estado nutricional do paciente critico no presente estudo. Esses parametros possuem
uma facil aplicabilidade em ambiente hospitalar, além de possuirem um baixo custo. Com
isso, pode-se identificar a importancia de serem realizados mais estudos sobre esses
parametros.

Palavras chaves: Avaliagdo Nutricional. Biomarcadores. Unidades de Terapia Intensiva.
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NUTRICAO CLINICA

Analise do consumo alimentar de pacientes idosos em hemodialise de acordo com o
grau de processamento dos alimentos

Amanda Carolyne Santos Souza; Luine Jayme Chadud de Freitas; Jéssica Ferreira
Mayrink Ivo; Michelle Adler de Oliveira; Clara Sandra de Araujo Sugizaki; Ana Tereza

Vaz de Souza Freitas.
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A hemodialise (HD) e a idade avancada s3o dois fatores que contribuem para o estado
hipercatabdlico induzido pela liberacdo de mediadores pro-inflamatérios/do estresse
oxidativo, que alteram o metabolismo de proteinas, carboidratos e lipidios. Pacientes
idosos em HD apresentam pior padrdo alimentar que idosos sem DRC, principalmente
no dia de tratamento, fator que pode potencializar o mau estado nutricional destes
pacientes. Dessa forma, avaliar o consumo alimentar desses individuos pode contribuir
para propor intervengdes que irdo impactar na qualidade de vida. O objetivo do presente
estudo foi avaliar o consumo alimentar de pacientes idosos em hemodialise de acordo
com o grau de processamento dos alimentos.

METODOS

Estudo analitico transversal, cuja amostra foi composta por pacientes de 60 a 75 anos, de
ambos os sexos, em tratamento de HD por mais de trés meses. Utilizou-se o modelo de
entrevista para a coleta dos dados clinicos e demograficos. Foram coletados trés
recordatorios de 24 horas, um referente ao dia da sessao de HD, um referente a um dia
sem HD e um de um dia de final de semana. Foi realizada a avaliagdo do consumo de
alimentos in natura/minimamente processados, processados e ultraprocessados O teste t
de Student fo1 utilizado para os dados paramétricos para comparacao de média entre dois
grupos independentes e o teste Mann Whitney para comparacdo de dois grupos
independentes para dados ndo paramétricos. Para avaliar a diferenca entre os dias de
consumo foram utilizados os testes ANOVA e Kruskal Wallis. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de ética da nossa Instituicdo (CAAE: 54523116500005083).

RESULTADOS

Foram avaliados 51 pacientes, sendo 39 do sexo masculino (76%) e 12 do sexo feminino
(24%). A média de idade foi de 67 anos. A mediana de consumo de porc¢des de alimentos
in natura foi de 5,6 (3,0 — 7,0). A média de por¢des de alimentos processados foi de 7,80
+ 2,34 ¢ a mediana de porg¢des de alimentos ultraprocessados foi de 1,6 (1,0 - 2,3). Nao
houve diferenca entre o grau de processamento de alimentos pelo sexo. Nao foram
encontradas diferencas significativas quanto ao tipo de processamento dos alimentos
referente aos diferentes dias de tratamento de HD (p>0,05).
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CONCLUSAO

Houve consumo de quase duas porgdes de alimentos ultraprocessados nos trés
recordatorios alimentares dos pacientes em HD. Apesar do Guia Alimentar para
Populagdao Brasileira recomendar que esses produtos alimenticios sejam evitados,
observa-se que os pacientes da presente amostra consomem em torno de um
alimento ultraprocessado por dia. Em contrapartida, o consumo de alimentos in natura,
minimamente processados e processados foi visivelmente maior nos trés dias de
recordatorio avaliados. Nao houve diferenca no consumo dos diferentes grupos de
alimentares entre os dias com e sem tratamento de HD.

Palavras-chave: Alimentos Ultraprocessados|Doenca Renal
CronicalHemodialise|Idoso|Ingestdo Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Analise do consumo alimentar e correlacio com marcadores inflamatérios em
mulheres adultas e idosas saudaveis

Débora Nonato Miranda de Toledo!; Priscilla Vilela dos Santos'; Nathalia Sernizon
Guimardes'; Ana Carolina do Nascimento e Silva!; Caio César de Souza Alves'; André

Talvani’.
1. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Tedfilo Otoni - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de
Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentagdo desempenha um papel central na promog¢do e manuten¢do da satde,
podendo definir seu estado de satde e seu desenvolvimento durante o curso de vida. Logo,
mudangas no estilo de vida e na alimentacdo podem prevenir ou adiar efeitos adversos do
sistema imune, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida durante o processo
natural de senescéncia. O objetivo do trabalho ¢ correlacionar os habitos alimentares,
parametros antropométricos e os niveis de marcadores inflamatorios em mulheres adultas
e idosas sem nenhuma patologia diagnosticada.

METODOS

A pesquisa contou com a participagdo de 54 voluntarias do sexo feminino, com idades
entre 20 e 75 anos. Foi realizada avaliagdo antropométrica e analise do consumo alimentar
com anamnese € questionario de frequéncia alimentar. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, n® 74422717.1.0000.5108.

RESULTADOS

A amostra total do estudo foi compilada por idade adulta: <40 anos, meia-idade: de 40 a
60 anos e idosa > 60 anos. De acordo com os dados avaliados, apesar da auséncia de
patologias nestas mulheres, 55,5% da amostra total apresentou excesso de peso quando
avaliado pelo indice de massa corporal. No grupo de mulheres com excesso de peso,
houve um maior consumo de alimentos in natura € minimamente processados quando
comparado as mulheres eutroficas. Relativo a distribui¢do por grupos alimentares, esta
foi a unica diferenga estatisticamente significativa entre a ingestdo diaria de mulheres
com excesso de peso quando comparado as eutroéficas. Em comparacdo com a ingestdo
de bebidas de teor alcodlico, observou-se que mulheres eutroficas ndo apresentavam o
habito de consumir bebidas alcoodlicas em seu cotidiano. Analisando as concentracdes
plasmaticas dos marcadores inflamatorios CXCL-16, IL-33, leptina, resistina e creatina
quinase (CK), notou-se que a CK, a CXCL16 e a IL-33 apresentaramse elevadas no
contexto do excesso de peso, independentemente da faixa etaria. Além disso, observou-
se a existéncia de correlagdes positivas entre os marcadores resistina e CK no grupo de
mulheres ndo consumidoras de bebidas alcoolicas. Com relagdao ao consumo adequado de
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frutas, verduras e legumes (400 gramas/dia), ndo foi observado correlagdo entre os
marcadores inflamatorios e adequag@o de consumo do grupo alimentar.

CONCLUSAO

Os atuais resultados apoiam a hipotese de uma forte implicacdo do estado inflamatorio de
baixo grau da obesidade na elevacao dos niveis de marcadores inflamatorios, no entanto,
com relagdo ao consumo alimentar, ¢ necessario a atencdo de agdes de intervengdo
primaria a satde voltadas ao controle da obesidade, pois um individuo que hoje nao
apresenta patologias, pode vir a desenvolver no amanha.

Palavras-chave: Obesidade|consumo alimentar|CXCL-16|Interleucina-33|leptina
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NUTRICAO CLINICA

Analise do percentual de aceitacdo da dieta hipossodica em um hospital do Rio
Grande do Sul

Janete Catarina Martins Corréa Haider'; Daniela Dutra Ribeiro?; Juliana da Silveira

Gongalves®.
1. Unisinos, Sdo Leopoldo - RS - Brasil; 2. Universidade Estacio de S4, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DVC) sdo as principais causas de morte no mundo, € a
principal patologia que mantém o paciente internado nos hospitais. O principal fator para
as DVC ¢ a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que se trata de uma condi¢ao cronica
multifatorial que eleva e sustenta os niveis pressoricos. A elevada ingestdo de sal é um
fator que favorecem o desenvolvimento da HAS. A dieta hipossodica(DH) ¢ a mais
frequente dentro dos hospitais e a que mais influéncia na aceitacdo das refei¢cdes, nesse
caso os pacientes na maioria dos estudos justificam que a baixa aceitacdo ¢ devido a falta
de sabor na refeigdo, além de falta de sal. Nesse contexto, o trabalho tem como objetivo
avaliar a aceitagdo alimentar dos pacientes cardiovasculares em dieta hipossodica em
um hospital da regido metropolitana da grande Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Estudo de carater transversal, o qual avaliou por meio de observagao direta o consumo
alimentar dos pacientes hipossddicos durante o almogo por 12 dias em Maio/22, para a
verificacdo utilizou-se o registro de percentual de aceitacdao alimentar da Braspen que
orienta preencher o formulério por 3 dias ou mais consecutivos durante a hospitalizagao.
A estimativa visual da por¢ao consumido e registrada da seguinte forma: nada (0), menos
da metade (<1/2), igual ou mais da metade (>1/2) ou tudo. O critério de escolha dos pratos
analisados foi o paciente estar com prescricdo de DH. Estudo submetido a Plataforma
Brasil, com CAAE : 56809821.2.0000.5344.

RESULTADOS

Durante a coleta foram obtidas 276 amostras de 57 pacientes com prescricao de DH.
Dessas amostras, 70% dos pacientes tiveram internacdo acima de 7 dias, sendo 74%
1dosos, 63% eram mulheres e 37% homens. Os homens passam mais dias internados do
que as mulheres. Estratificando-se por amostras, pacientes com DH 54,72% do total de
amostras, ja a DH diabetes 27,89% e a DH pastosa 17,39%. De modo geral, destaca-se a
prevaléncia de consumo alimentar entre 75% e 100% dos pratos nos 3 tipos de DH
mencionadas acima. Sendo 61amostras (22,10%) que comeram 100% da refeicao e 78
(28,26%) consumiram 75% totalizando 50% da amostragem coletada. Apenas 16,30%
dos almocos servidos foram consumidos 25% do prato, ndo chegando a % do total
coletado. Dados similares foram encontrados por Souza et al., que obtiveram prevaléncia
de 56% de pacientes idosos no estudo estado nutricional e aceitacdo da dieta por pacientes
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cardiopatas. Observou- se que a prevaléncia de consumo na DH pastosa foi também de
50% a 75% do prato, sendo no total 7,6% e 5,07% respectivamente. Nota -se também
uma aceitagdo maior pelas mulheres da DH pastosa, sendo que 6,15% consumiram 50%
do prato e os homens 2,90%.

CONCLUSAO

De modo geral a aceitagao da DH ¢ satisfatoria. A diferenca de aceitagdo entre os tipos
de dietas relatadas, sdo pequenas apontando uma melhor aceitagdo pelo sexo masculino
e da DH.

Palavras-chave: ACEITACAO ALIMENTAR|DIETA
HIPOSSODICA|[HIPERTENSAO
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NUTRICAO CLINICA

Analise do programa de formulas infantis em uma capital da regiao sul do brasil

Douglas Oliveira Vieira.
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis - SC - Brasil.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é recomendado pela
organiza¢do mundial da saude e pelo ministério da satude pois consideram o leite materno
o alimento mais adequado e adaptado as necessidades do recém-nascido, protege contra
doengas infecciosas e auxilia no desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e motor. Além
disso, o leite materno ¢ considerado o alimento ideal para a crianga, pois ¢ adaptado as
suas necessidades biologicas nos primeiros anos de vida para o desenvolvimento e pelo
fortalecimento do vinculo afetivo do bindmio mae/bebé. Entretanto, algumas condic¢des
clinicas impedem/contraindicam o aleitamento materno, e desta forma tem-se utilizado
os “substitutos” do leite materno, as chamadas férmulas infantis. O trabalho teve como
objetivo analisar os dados do programa de formulas infantis do municipio de floriandpolis
de janeiro a junho de 2020 entre criangas de 0 a 10 anos de idade.

METODOS

Estudo descritivo com analise quantitativa de dados, a partir do microsoft excel®. Foram
utilizados dados secundarios provenientes do banco de dados do programa.

RESULTADOS

No periodo analisado, foram atendidas no programa um total de 620 criangas, sendo 273
(44%) do sexo feminino e 347 (56%), média de idade foi de 1 ano e 8 meses, a mediana
foi de 1 ano e 2 meses e a faixa etaria mais atendida foi a de 1 ano e 1 més. O distrito
sanitario norte, com 30% das criangas abrangidas pelo programa no periodo analisado,
foi o que contou com maior numero de individuos atendidos. O més com maior numero
de criancas atendidas pelo programa foi janeiro com 291 criangas. A dispensacao total foi
de 21.251 férmulas infantis entre janeiro e junho de 2020, sendo a féormula mais
dispensada a de sequéncia, seguida pela de partida. Ja as formulas menos dispensadas
foram a de origem vegetal e triglicerideos de cadeia média. Do inicio ao final do periodo
estudado, houve um acréscimo de 41,6% (n=258) de criangas inseridas no Programa,
sendo que 8,7% (n=54) foram atendidas segundo os critérios estabelecidos na Portaria
11/18 (HIV/AIDS).

CONCLUSAO
Apesar de ndo ter sido possivel identificar um padrao na dispensacao das férmulas infantis

em relagdo ao tipo de formula, idade ou local de moradia dos sujeitos atendidos,
observou-se que o programa municipal potencialmente tem auxiliado inimeras criangas
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com a oferta de alimento adequado, acessivel e seguro as suas necessidades, de acordo
com a condi¢do de satide que apresentam. Desta forma, contribui para a garantia do
crescimento, desenvolvimento e possivel evolugdo satisfatoria do estado nutricional
dessas criangas.

Palavras-chave: Aleitamento materno|Férmulas Infantis|Sistema tinico de satide
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NUTRICAO CLINICA

Analise dos conhecimentos, da pratica e do consumo alimentar de estudantes
vegetarianos de uma universidade publica no municipio de Dourados-MS

Luana Klauck Kern; Livia Gussoni Basile; Claudia Gongalves de Lima.
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A dieta vegetariana ¢ caracterizada pela exclusdo total de carnes e derivados da dieta,
podendo ou ndo ter a exclusdo de outros itens de origem animal, como ovos, leites e
derivados, pratica que est4 ligada a beneficios na saude humana e a sustentabilidade do
planeta. Estudantes universitarios passam por diversas modificagdes em seus habitos de
saude e de vida, com tendéncia a ingestao de alimentos com baixa qualidade de nutrientes,
sendo que a populagdo universitaria vegetariana nao escapa deste risco. O objetivo deste
estudo foi avaliar e identificar conhecimentos, praticas e consumo alimentar de estudantes
universitarios vegetarianos de uma universidade ptublica do municipio de Dourados, Mato
Grosso do Sul.

METODOS

Estudo observacional transversal envolvendo amostra por conveniéncia de estudantes
universitarios vegetarianos de cursos de Graduacao e P6s Graduagao de uma universidade
publica, que referiram frequéncia de consumo de carnes menor a uma vez ao meés € que
possuiam idade entre 18 e 60 anos, sendo que individuos indigenas ndo foram incluidos
na pesquisa. A coleta de dados se deu por entrevistas individuais online, com aplicagdo
de questionarios socioecondmicos, de estilo de vida e pratica alimentar vegetariana,
analisados por estatistica descritiva, além de dois Recordatérios Alimentares de 24 horas,
analisados por meio do software AVANUTRI Revolution e a média de ingestdo de
energia e nutrientes de acordo com as recomendagdes didrias pelas Dietary Reference
Intakes (DRIs). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Grande Dourados (CEP-UFGD) com CAAE namero
39063920.9.0000.5160.

RESULTADOS

Foram investigados 21 participantes, dos quais houve predominancia feminina (85,72%),
adeptos a dieta ovolactovegetariana (80,95%), sendo a ética envolvendo producdo e abate
de animais e seu impacto ambiental as principais motivagdes para adesdo ao
vegetarianismo (90,48%). Mais de 50% dos participantes apresentaram conhecimentos
insuficientes ou incorretos sobre a pratica, e 90% destes, referiram como principais fontes
de informagdo as midias e redes sociais da internet. A maioria dos individuos apresentou
ingestdo adequada de proteinas, carboidratos e lipideos e ingestdo insuficiente de fibras,
vitaminas A, D e B12, célcio, magnésio e zinco. Foi observada a prevaléncia de ingestao
acima do recomendado para vitamina C e ferro, sendo que os valores observados para o
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consumo de sodio foram proximos tanto para ingestao insuficiente quanto para excessiva
deste mineral.

CONCLUSAO

Nos estudantes universitarios vegetarianos participantes desta pesquisa, ha prevaléncia
de ingestdo insuficiente de nutrientes e baixo conhecimento a respeito da pratica.
Considera-se necessaria a promocao de agdes educativas relacionadas a dieta vegetariana
entre a populagdo universitaria, além do incentivo para ado¢do de habitos saudaveis de
vida entre os estudantes.

Palavras-chave: Dieta vegetariana|Consumo de alimentos|Estudantes
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NUTRICAO CLINICA

Anemia em pacientes com cancer gastrointestinal

Natalia Fernandes dos Santos; Ana Clara Soares da Silva; Rebecca Lucas da Silva
Azevedo; Luis Fernandes Barbosa Freire; Vitoria Camila Lima de Santana; Manoel

Dionizio da Silva Neto.
Universidade Estacio de Sa, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Anemia ¢ uma complicagdo frequente no paciente com cancer. Até 70% destes pacientes
apresentam anemia em algum momento da sua doenga ou tratamento. A incidéncia e
severidade da anemia depende do tipo de tumor, idade do paciente, estadio da doencga, do
tipo e intensidade do tratamento. A anemia pode ser um dos sinais iniciais de uma doenca
neoplésica, porém mais comumente relaciona-se ao tratamento antineopldsico ou a
progressdo de doenca. O objetivo deste estudo foi Verificar a prevaléncia de anemia em
pacientes com cancer atendidos no ambulatdrio de nutricio do Hospital de Cancer de
Pernambuco e associar com o estado nutricional.

METODOLOGIA

Estudo transversal realizado com idosos atendidos nos ambulatorios de Oncologia Clinica
do Hospital de Cancer de Pernambuco.Os dados foram coletados no periodo de abril de
2021 a junho de 2022.A amostra constituiu-se de adultos de ambos o sexo com
diagnostico de cancer confirmado por biopsia.Para avaliacdo nutricional foram usados as
medidas de peso e altura para calculo do IMC.A anemia foi avaliada pela analise da
hemoglobina, utilizando o ponto de corte da Organizagdo Mundial de Saude.Aqueles
pacientes que apresentaram hemoglobina menor que 13g/dL foram classificados como
anémicos.O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
sob o numero de protocolo 42865621.0.0000.5205.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 92 pacientes, com idade média de 60,3 anos (+13,69) e com
maior prevaléncia de homens (68,5%) e 73,6% dos pacientes eram sedentarios e 100%
eram virgens de tratamento.A prevaléncia de desnutricdo foi 38% e de excesso de peso
foi de 22,8%.Quanto ao diagnoéstico de cancer 34,4% era de cancer de esofago e 64,6%
cancer gastrico.A anemia apresentou prevaléncia de 64,6% da amostra avaliada e foi
associada a os individuos com menos de 60 anos (p=0,04), mas ndo foi associada com o
diagnéstico (p=0,30) e nem com o IMC (p=0,36).

CONCLUSAO

O desenvolvimento de anemia em pacientes com cancer ¢ multifatorial. Mecanismos
diferentes, como perdas sanguineas, aumento da destruicdo dos globulos vermelhos ou
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diminui¢do na sua produgdo, podem coexistir em um mesmo paciente.O sangramento ¢
uma manifestacdo clinica que pode ocorrer em paciente com tumores para o trato
gastrointestinal onde ocorre na forma de melena, hematémese, hemoptise, hematuria e
menorragia.Nesse estudo, a anemia foi associada a idade mais jovem.Sabe-se que o
cancer gastrointestinal em individuos mais jovens associa-se a tumores de crescimento
rapido e mais agressivos, o que explica a maior prevaléncia de anemia nesse grupo.O
cancer de esdfago e estdmago comprometem a ingestao e digestao do alimento.Ademais
sdo tipo de neoplasias que cursam com sangramento ativo, o que pode justificar a anemia
nao ser diretamente associada ao estado nutricional.

Palavras-chave: Deficiéncia de ferro|Neoplasia gastrointestinal|Estado
nutricional|Desnutrigao
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NUTRICAO CLINICA

A obesidade e sua associacdo com os sintomas de adicio por alimentos em
universitarios brasileiros

Maria Clara Tavares Farias da Silva!; Natalia Gomes da Silva Lopes'; Jennifer Mikaella
Ferreira Melo!; Vanessa Amorim Peixoto'; André Eduardo da Silva Junior?; Nassib

Bezerra Bueno'.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A relacdo da obesidade com a adi¢do por alimentos (AA) possui um carater muatuo, haja
vista que a AA envolve questdes psicologicas, neurologicas e comportamentais
direcionadas ao consumo alimentar, acentuando, dependendo da quantidade e frequéncia
do consumo, os casos de obesidade. Com isso, a modified Yale Food Addiction Scale
2.0 (mYFAS 2.0) ¢ a principal ferramenta utilizada para estabelecer o diagndstico de
AA, através das respostas dos 13 itens disponiveis no questionario, sendo 11 itens
relacionados aos sintomas dos transtornos por uso de substancias do DSM-5 e 2 quesitos
envolvendo questdes de comprometimento/sofrimento clinico. Dessa forma, o presente
estudo tem o objetivo de analisar a associagdo entre os sintomas da AA de acordo com a
classificagdo do indice de massa corporal (IMC) dos individuos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, no qual foram incluidos discentes de graduacdo de
todas as unidades federativas brasileiras, com faixa etaria entre 18-59 anos. Os estudantes
foram submetidos a um questionario online com a finalidade de coletar informagdes sobre
faixa etéria, sexo, peso e altura. Os dados antropométricos foram autorrelatados. Dessa
forma, o IMC de cada estudante foi calculado, sendo caracterizado como baixo peso o
(IMC<18,5 Kg/m2), eutrofia (IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/m?2), sobrepeso (IMC 25,0 € 29,9
Kg/m2) e obesidade (IMC > 30 Kg/m2). Ademais, a AA foi avaliada através da mYFAS
2.0. O trabalho obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas (parecer numero: 4.410.403).

RESULTADOS

Nesse estudo foram incluidos 5.946 individuos, destes 4.371 (73,5%) pertenciam ao sexo
feminino, com média de idade de 24 anos + 6,36. Em relagdo ao IMC, 827 (13,9%)
apresentavam obesidade. A pratica de exercicio fisico foi relatada por 3.141 (52,8%)
participantes. De acordo com o questionario, a pontuacdo geral do mYFAS 2.0 difere
significativamente entre individuos com baixo peso (0,88 = 1,4), eutréficos (1,33 £2,1),
com sobrepeso (2,33 + 2,8) e com obesidade (1,83 £+ 2,6) (p < 0,01). Ao analisar as
respostas da mYFAS, houve um maior nimero de sintomas nos individuos
diagnosticados com obesidade. Contudo, ndo houve diferenca entre os 11 sintomas
avaliados pela escala entre as diferentes classes de IMC. Desse modo, o nimero de
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sintomas de AA se manteve crescente a medida que o IMC também aumentava, sendo
significativamente maior nos participantes com obesidade.

CONCLUSAO

Dessa forma, destaca-se que o grupo dos pacientes diagnosticados com obesidade obteve
maior nimero de sintomas de AA, quando comparados aos individuos com baixo peso,
eutroficos e com sobrepeso. No entanto, ndo houve um sintoma especifico que foi mais
presente nos individuos com obesidade do que nas demais categorias de IMC. Por fim, ¢
importante ressaltar que os efeitos gerados pela AA, contribui de forma significativa para
a manutencao dos casos de obesidade.

Palavras-chave: Adicao alimentar|Obesidade|Estudantes|Universidades
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NUTRICAO CLINICA

A PREVALENCIA DA UTILIZACAO DA FERRAMENTA SHORT
NUTRITIONAL ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (SNAQ) ENTRE
PACIENTES IDOSOS HOSPITALIZADOS NO MUNICIPIO DE TAUBATE-SP

Raquel Ferreira de Souza Siqueira; Rita de Cassia de Aquino'; Vitéria Capeleti

Mendes?; Katia Bilhar Scapini'; Odisael Vieira de Siqueira®.
1. Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Unitau - Universidade de Taubaté, Taubaté - SP - Brasil; 3.
Ete Jodo Gomes de Araujo, Pindamonhangaba - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A desnutri¢do, especialmente na faixa etaria dos idosos, apresenta-se relacionada ao
aumento da mortalidade pela maior susceptibilidade as infec¢des, aumento da
incapacidade funcional, aumento no numero de internagdes e reducdo na qualidade de
vida, podendo levar a sarcopenia. Concomitantemente, o monitoramento do apetite ¢ da
ingestdo alimentar de idosos hospitalizados estd intimamente relacionado com o estado
nutricional, na qual interfere na evolucao clinica devido ao aumento da probabilidade de
desenvolvimento ou agravamento da morbimortalidade. A avaliacdo dessa condi¢do em
pacientes hospitalizados € necessaria para que, mais precocemente, medidas de
intervengdes sejam elaboradas e aplicadas aqueles que apresentarem algum risco
nutricional.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de risco de desnutricdo utilizando a
ferramenta de triagem Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ) em idosos
no momento da internacao hospitalar.

METODOS

Estudo caracterizado como pesquisa epidemiologica observacional, com delineamento
descritivo longitudinal de campo, realizado em um hospital geral na cidade de Taubaté
(SP). A SNAQ contém quatro questdes que avaliam o apetite, o tamanho regular da
refeicdo, o sabor e 0 nimero de refei¢des por dia. A SNAQ foi aplicada por nutricionistas,
sendo o paciente considerado em risco nutricional quando o escore foi < 14. A NRS-2002
¢ o instrumento de triagem recomendado pela Sociedade Europeia de Nutricao Parenteral
e Enteral (ESPEN) e tem por objetivo detectar o risco de desnutricio no ambiente
hospitalar, podendo ser aplicada em adultos, independentemente da idade. A NRS-202
foi aplicada por nutricionistas em todos os pacientes e considerada padrdao-ouro para
comparacao.

RESULTADOS
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Entre margo a dezembro de 2021, foram avaliados 103 pacientes, com a prevaléncia do
sexo feminino, 53,4%. A faixa-etaria mais frequente foi observada entre os individuos
com 60 a 65 anos. De acordo com a classificagdo da NRS-202, 78,5% da amostra
apresentavam risco nutricional e 17,5% sem risco nutricional. Em relacdo aos resultados
obtidos pelo SNAQ, 32% (n=33) individuos apresentaram escore < 14 pontos, indicando
risco de perda de peso de 5%, em 6 meses.

CONCLUSAO

Conclui-se neste presente estudo, que a ferramenta de triagem SNAQ apresentou
resultados positivos para a deteccdo precoce da desnutricao hospitalar, visto que ¢ um
questionario curto, facil e reprodutivel por toda a equipe de saude, sendo estes bem
treinados. Em relagdo ao diagndstico nutricional identificado pela NRS-2002, observou-
se boa concordancia correlacionada com a SNAQ.

Palavras-chave: Desnutri¢do|Idosos hospitalizados|Apetite|Avaliagdo Nutricional|Estado
Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Aspectos Clinicos-Nutricionais e Desfechos da COVID-19 em Pacientes Pediatricos
Oncologicos e Nao Oncologicos

Greice Milena Sant'Ana Reis'; Alane Cabral Menezes de Oliveira’; Nassib Bezerra

Bueno?; Jodo Araujo B. Neto?; Carolina Santos Mello'.
1. Ufba, Salvador - BA - Brasil; 2. Ufal, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Desde o inicio do ano de 2020 a disseminagdo do virus SARS-CoV-2 tem sido objeto de
estudo por pesquisadores em todo o mundo, com o intuito de melhor elucidar a etiologia,
o comportamento viral, as manifestagcdes clinicas e as consequéncias da COVID-19 em
diferentes grupos populacionais de diferentes faixas etarias. A mortalidade geral em
pacientes infectados e que tém diagnostico prévio de doenga oncoldgica parece ser baixa,
porém estudos relatam que pediatricos com cancer podem apresentar infeccdo mais grave,
principalmente na vigéncia de tratamentos com imunossupressores, coexisténcia de
comorbidades, hipoalbuminemia, leucopenia, além de sintomas gastrointestinais, o que
pode ocasionar ou agravar um quadro de desnutricdo, aumentando as chances de
desfechos clinicos ndo favoraveis associados a COVID-19. Considerando a escassez de
publicagdes que analisem os aspectos clinicos e nutricionais da populagdo pediatrica
oncologica e nao oncologica durante o curso da infecgao pela SARS CoV-2, a realizagdo
do presente estudo se justifica.

METODOS

Estudo do tipo coorte dindmica, em que foram incluidos criancas e adolescentes,
participantes do estudos dos estados da Bahia e Rio Grande do Norte, no periodo julho
de 2020 a junho de 2021, de ambos os sexos, com idade entre 0 e 18 anos, hospitalizados
e que tiveram diagnodstico laboratorial de COVID-19. A amostra foi dividida em dois
grupos (oncoldgico e ndo oncoldgico), sendo analisados as variaveis de aspectos
clinicos e nutricionais durante o curso da infecgdo e seus desfechos primario (alta e 6bito)
e secundarios (internamento em UTI e necessidade de VM). A andlise estatistica sera
realizada por meio da comparagdo dos grupos, utilizando teste qui-quadrado e exato de
Fisher para verificar a associagdo univaridvel entre as varidveis categoricas. Modelo
logistico binario multivariado sera utilizado para verificar a razdo de chances (OR) de
pacientes oncologicos de apresentarem algum dos desfechos investigados (internamento
em UTI, necessidade de ventilagdo mecanica e 6bito). Em todos os testes, o nivel de
significancia sera de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS
Das cento e vinte nove criangas € adolescentes hospitalizadas que participaram do estudo

a maioria eram do sexo feminino, com mediana de idade 4,9 anos. Os pacientes
oncologicos estiveram internados por mais de 14 dias, apresentando alto risco nutricional,
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através do STRONGEkids (>4 pontos). Foi observado diferenga entre os grupos a partir
desfecho primario (p valor = 0,016), onde 25% da populag@o oncolédgica teve dbito como
desfecho final.

CONCLUSAO

Quando comparado pacientes nao oncoldgicos e oncoldgicos, no que diz respeito ao curso
da COVID-19, este ultimo grupo apresenta maior tempo de internamento, com alto risco
nutricional, além de maior probabilidade de 6bito como desfecho final. Se tornando uma
populacdo que necessita de uma maior aten¢do nos cuidados clinicos e nutricionais
quando infectada pelo SARS-CoV-2 e hospitalizada.

Palavras-chave: Coronavirus|Cancer|CriancalAdolescentes
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NUTRICAO CLINICA

Associacio da alimentac¢do vegetariana com o desenvolvimento da estatura infantil

Amanda de Jesus Fernandes; Renata Caroline Lima de Oliveira; Layssa Lyllian de

Souza Alvarenga; Aida Couto Dinucci Bezerra.
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT - Brasil.

INTRODUCAO

O vegetarianismo tem se tornado cada vez mais popular, sendo motivado principalmente
por questoes éticas, relacionadas a satude e ao meio ambiente. De acordo com a American
Dietetic Association, dietas vegetarianas e veganas bem planejadas sdo adequadas para
todas as fases da vida, inclusive a infancia. Sabe-se que a infincia é um periodo
importante do desenvolvimento do ser humano, sendo essencial avaliar a associagao entre
a alimentacdo vegetariana e a baixa estatura infantil, para a pratica do nutricionista.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, a partir de dados secundarios,
desenvolvida em cinco etapas: estabelecimento da questio de pesquisa; busca e
amostragem na literatura; categorizacdo dos estudos; analise critica dos estudos incluidos
na revisdo por nivel de evidéncia; e sintese do conhecimento com apresentagdo da revisdo
integrativa. Para compor a pesquisa foram incluidos estudos publicados nos ultimos 5
anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, indexados nos bancos de dados PubMed,
Embase e Bireme, empregando-se a técnica booleana utilizando and e os descritores:
vegetarian, children e growth, excluindo da pesquisa artigos duplicados e que ndo
abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 132 artigos que, apds analise e aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, resultaram na sele¢do de quatro trabalhos. Dentre os estudos
incluidos, o primeiro estudo foi realizado com criangas alemas de 1 a 3 anos e verificou
que ndo houve diferencas significativas no crescimento de criangas vegetarianas e
veganas quando comparadas com criangas onivoras da mesma idade. O segundo, foi
desenvolvido na Republica Tcheca com criangas vegetarianas, veganas e onivoras e
constatou que ndo houve diferencas consideraveis no percentil de altura entre esses
grupos. O terceiro, foi realizado com criangas polonesas de 5 a 10 anos e demonstrou que
em média, os vegetarianos eram mais baixos que os onivoros, porém a diferenca nao era
estatisticamente expressiva. O ultimo estudo foi elaborado no Canadé e analisou a relagdo
da dieta vegetariana com o crescimento de criancas entre 6 meses a 8 anos, onde nao
foram encontradas diferencas nas taxas médias de crescimento nos grupos com dieta
vegetariana e com dieta ndo vegetariana.

CONCLUSAO
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Visando a pratica do nutricionista embasada em evidéncias cientificas, esta revisao
integrativa pode ser uma ferramenta adequada, por sintetizar pesquisas disponiveis sobre
a associacdo da alimentagdo vegetariana e o desenvolvimento da estatura infantil,
direcionando a acdo dietética. Conclui-se que a dieta vegetariana possui uma associagao
positiva no crescimento de criangas que adotam esse padrao alimentar, desde que seja
uma dieta adequada e balanceada em qualidade e quantidade.

Palavras-chave: Vegetarianismo |Criangas|Crescimento
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NUTRICAO CLINICA

Associacio da terapia nutricional e desfecho clinico em pacientes com COVID-19

Maria Carolina Barros Costa'; Larissa Menezes Santos'; Mayara Camila de Lima
Canuto'; Jackeline Silveira Aratjo Passos!; Liliane Viana Pires?; Analicia Rocha Santos
Freire’.

1. Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristévao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Grande parte dos pacientes criticos com COVID- 19 apresenta disfun¢des de multiplos
orgaos e alto risco nutricional, os quais estdo associados a menores taxas de alta hospitalar
e maiores taxas de mortalidade, sendo que a terapia nutricional precoce promove a
melhora do estado nutricional e favorece a alta hospitalar. Nesse sentido, este estudo tem
como objetivo analisar se a terapia nutricional estd associada ao desfecho clinico de
pacientes acometidos pela COVID-19 admitidos na UTI de um Hospital Universitario.

METODOS

Estudo do tipo observacional, retrospectivo, desenvolvido no Hospital Universitario da
Universidade Federal de Sergipe (HU/UFS) na cidade de Aracaju/SE, Brasil, no qual
incluiu 111 pacientes com diagndstico de COVID-19, de ambos os sexos, com idade
maior ou igual a 18 anos, internados na UTI exclusiva para tratamento da doenca do
HU/UFS, durante o periodo de maio de 2020 e abril de 2021. Fizeram parte da amostra
os pacientes que permaneceram na UTI COVID por periodo minimo de 72 horas,
submetidos a nutri¢do enteral (NE) ou parental (NP) ou terapia nutricional (TN) mista
(NE + VO ou NE + NP). Coletou-se dados sobre o tempo de internacdo (dias), via de
administracao alimentar (NE, NP ou TN mista); tempo de inicio da TN; alcance da meta
nutricional (80% das necessidades nutricionais em até 72h do inicio da TN) e a razdo pela
qual essa meta ndo foi alcangada. Aplicaram-se os testes qui-quadrado de Pearson ou
Exato de Fisher, e calculou-se a razdo de prevaléncia (RP) e de chances (Odds ratio - OR)
dos desfechos clinicos (alta da UTI para enfermeira ou hospitalar e 6bito). O nivel de
significancia adotado foi p < 0,05. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFS (parecer n°® 4.281.011).

RESULTADOS

A maioria dos pacientes era do sexo masculino (57,7%) e com idade igual ou superior a
60 anos (54,1%). O tempo médio de internamento foi de 16 dias (minimo = 3 dias;
maximo = 49 dias). A maior parte dos pacientes iniciaram a TN de forma precoce (93,7%)
e atingiram a meta nutricional em 72h apo6s o inicio da TN (56,8%). A pronagdo se
associou com o ndo alcance da meta (p=0,001). Além disso, os pacientes que ndo
atingiram a meta nutricional em 72h apresentaram pior evolugdao, com maior prevaléncia
de 6bito (RP = 1,8; I1C95%: 1,2-2,7) e chances de 3,4 vezes (I1C95%: 1,5-7,5) para o
desfecho em 6bito, quando comparados aqueles que atingiram a meta.
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CONCLUSAO
O alcance da meta nutricional em 72h em pacientes criticos com COVID-19 reduziu a
ocorréncia de obito, sendo que a TN precoce tem o potencial de melhorar os desfechos

clinicos, favorecendo a alta hospitalar.

Palavras-chave: SARS-CoV-2|Terapia Nutricional|Unidade de Terapia Intensiva
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NUTRICAO CLINICA

Associacao de fatores socioeconomicos e clinico nutricionais com obesidade em
portadores de doenca renal cronica em tratamento conservador

Carla Raquel Silveira Gomes; Maylla Luanna Barbosa Martins Braganc¢a; Elane Viana

Hortegal Furtado; Isabela Leal Calado; Ana Karina Teixeira da Cunha Franca.
Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

O aumento constante da prevaléncia de obesidade ¢ um importante desafio mundial para
o setor da saude. Os fatores ambientais, metabolicos, enddcrinos e genéticos podem ser
0s principais responsaveis pela obesidade. Assim, tem-se uma doenca de origem
multifatorial e de tratamento. Na doenca renal cronica (DRC), a presenca da obesidade ¢
um pré-requisito consideravel no desenvolvimento de diversas doencas metabodlicas que,
como cascata, sobrecarregam o sistema renal.

OBJETIVO

Avaliar fatores associados a obesidade em individuos portadores de doencga renal cronica
(DRC) em tratamento conservador.

METODOS

Estudo transversal realizado no Centro de Prevencdao de Doencas Renais do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Maranhdao com 189 individuos divididos em
dois grupos (obeso e ndo obeso de acordo com o IMC). Varidveis de interesse: sexo,
idade, renda familiar, escolaridade, cor, uso de cigarros e bebida alcodlica, nivel de
atividade fisica, consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) e sodio, diagndstico de
diabetes mellitus e hipertensdo arterial, estadiamento da DRC e exames laboratoriais.
Para identificagcdo dos fatores associados com a obesidade, em cada grupo, foi utilizado
o modelo de regressdo de Poisson robusto. Também foram estimadas as razdes de
prevaléncias (RP) e seus respectivos intervalos de confianca de 95%. As variaveis que
apresentaram p-valor menor que 0,100 foram consideradas no modelo de regressao
multivariado de Poisson. Os dados foram analisados no programa estatistico STATA®
14.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.A pesquisa obteve aprovacdo do
Comissao de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhdao (CAAE 96013118.1.000.5088), cumprindo os requisitos exigidos pela
Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude n® 466/12 e suas complementares para
pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

A média de idade foi 60,1£11,7 anos, 50,3% era do sexo masculino ¢ 28,6% obesos. A
média da TFGe foi 39,7£15,9mL/min/1,73m?; da contribuicdo energética de AUP,
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14,5£11,1%; e de sodio, 2837,6+1457,4 mg/dia. ApoOs analise ajustada, o maior nivel de
escolaridade (RP:0,64; 1C95%:0,41-0,99) permaneceu associado a menor prevaléncia de
obesidade enquanto menores niveis sé€ricos de HDL colesterol (RP:1,69; 1C95%:1,07-
2,66) e valores de PCRus de risco intermediario para doenga cardiovascular (RP:3,38;
1C95%:1,34-4,21) permaneceram associados a maior prevaléncia de obesidade.

CONCLUSAO

A maior escolaridade parece influenciar na ado¢ao de uma alimenta¢ao mais adequada e,
consequentemente, na menor prevaléncia de obesidade. Além disso, a obesidade
associou-se a valores alterados de HDL colesterol e PCR que sobrecarregam o sistema
renal.

Palavras-chave: Escolaridade|HDL-colesterol|PCR-us|Obesidade
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NUTRICAO CLINICA

Associacao entre a ferramenta de triagem de risco nutricional (STRONGKids) e os
indicadores antropométricos de criancas e adolescentes admitidos em um hospital
de alta complexidade no Maranhao

Juliana Moreira da Silva Cruvel; Adelson Alves de Oliveira Junior; Marluce Alves
Coutinho; Maria Milena Bezerra Sousa; Ana Gabriella Magalhiaes de Amorim dos

Santos; Stefanie Mendes Quirino.
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao (Hu-Ufma), Sao Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

Ha um interesse continuo em ferramentas de triagem nutricional em pediatria para
facilitar a identificacdo de pacientes em risco de desnutri¢do que precisam de avaliagdo
adicional e possivel intervengdo nutricional. Tradicionalmente, os indices
antropométricos utilizados, como parte da avaliagdo nutricional, s3o peso/estatura (P/E)
ou Indice de Massa Corporal/idade (IMC/I), como medida de desnutricio aguda;
estatura/idade (E/I), de desnutrigdo cronica; peso/idade (P/I), de baixo peso e/ou baixa
estatura. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo entre o
STRONGEkids e os indicadores antropométricos de pacientes pediadtricos admitidos em
um hospital de alta complexidade.

METODOS

Estudo retrospectivo, com uma amostra de 439 prontuérios de pacientes admitidos no
periodo de janeiro de 2017 a margo de 2021. Os indicadores antropométricos foram
avaliados com o auxilio dos softwares WHO Anthro (< 5 anos) e WHO AnthroPlus (> 5
anos) da OMS. O ponto de corte de < -2 score-z foi usado para definir desnutricao aguda
(P/E e IMC/I), desnutri¢do cronica (E/I) e baixo P/I. Os pacientes foram classificados
conforme a soma das pontuacdes do STRONGkids em: alto risco (> 4 pontos), médio
risco (2-3 pontos) e baixo risco (0—1 ponto) nutricional. Para avaliar a associa¢@o entre o
STRONGEkids e os indicadores antropométricos, foi aplicado o teste qui-quadrado
considerando-se que nenhuma célula apresentou frequéncia esperada menor que 5. As
analises estatisticas foram realizadas no programa Stata 14.0. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhao (CAAE: 49004921.0.0000.5086).

RESULTADOS

Mais da metade dos pacientes era do sexo masculino (52,2%), 74,7% admitiram por
motivos clinicos e as doengas que mais motivaram a internagdo foram as
gastroenteropatias (18,2%). Segundo a triagem de risco, 83,4% apresentavam risco médio
(60,6%) ou alto de desnutricdo (22,8%). Quanto aos indicadores, 7,7% (P/E) e 15,0%
(IMC/T) dos pacientes foram classificados com desnutricdo aguda, 17,5% (E/I) com
desnutri¢ao cronica e 18,7% com baixo P/I. O STRONGKkids apresentou associagao
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significativa com os indicadores IMC/I (p = 0,012), E/I (p =0,009) e P/I (p =0,001). Dos
pacientes considerados com desnutri¢do aguda (IMC/I), cronica (E/I) e baixo P/I, 93,9%,
93,5% e 97,0%, respectivamente, foram classificados como de risco médio ou alto pelo

STRONGEkids. Nao houve associagao significativa da triagem de risco com o indicador
P/E (p = 0,203).

CONCLUSAO

A ferramenta de triagem de risco nutricional STRONGkids apresentou associa¢ao
significativa com os indicadores de desnutricdo aguda (IMC/I), cronica (E/I) e de baixo
P/I1. Nao foi observada associagdo significativa com o P/E, uma possibilidade seria que a
triagem de risco nutricional tem por finalidade identificar ndo apenas os pacientes que ja
estdo com desnutrigdo, mas também aqueles que podem desenvolvé-la durante a
internagao.

Palavras-chave: Triagem|Desnutricdo|Antropometria|Avaliacdo Nutricional|Pediatria
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre anemia ferropriva e dura¢io do sono no primeiro ano de vida:
dados de uma coorte de nascidos vivos do Nordeste do Brasil.

José Israel Rodrigues Junior; Victoria Gabriella Fidelix de Mecenas; Vivian Costa
Pontes; Marcia de Oliveira Lima; Priscilla Marcia Bezerra de Oliveira; Giovana Longo-

Silva.
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O sono ¢ um processo fisioldgico de suma importancia na infancia, em razdo de sua
relacdo com mecanismos de crescimento ¢ de desenvolvimento. No entanto, de acordo
com a National Sleep Foudation, tem sido observado um quadro regular de restri¢ao de
sono em criangas de todo o mundo. Este quadro pode culminar em consequéncias a satde,
como disturbios emocionais/comportamentais, ganho de peso excessivo ¢
comprometimento do crescimento fisico, da maturacdo imunologica e cerebral. Alguns
fatores ambientais e comportamentais como a exposi¢ao excessiva a luz artificial e a falta
de rotina de sono que deve ser estabelecida pelos pais sdo aspectos que influenciam a
qualidade. Condigdes clinicas que também comprometem a adequada duragdo do sono
sdo evidenciadas na literatura, como a anemia ferropriva, em razdo de evidéncias
demonstrarem que individuos com anemia sao mais propensos a apresentarem problemas
na duracdo do sono, com efeitos deletérios a satide a longo prazo. No entanto, tais estudos
sd0, em sua maioria, com populacdo adulta e de delineamento transversal e os resultados
permanecem controversos quanto a relagao e direcdo entre as condi¢des. Estudos apontam
que a anemia na infancia exerce influéncia na duragdo do sono, assim como o a curta
duracdo do sono também pode aumentar a incidéncia de anemia. Assim, objetivamos
investigar no primeiro ano de vida, a relag@o entre a anemia por deficiéncia de ferro (no
nascimento e/ou aos seis meses de idade) e a curta duracdo do sono (em qualquer
momento dos trés aos 12 meses de idade).

METODOS

Os dados sao oriundos da coorte de nascimentos: “SAND - Saude, Alimentagao, Nutrigao
e Desenvolvimento Infantil: um estudo de coorte”, (CAAE: 55483816.9.0000.5013).
Foram avaliadas longitudinalmente 121 criancas no primeiro ano de vida, sendo o sono
avaliado aos trés, seis ¢ 12 meses de idade e a anemia ao nascimento € aos 6 meses.
Utilizou-se como ponto de corte para anemia, dados de hemoglobina <11g/dL e para curta
duragdo do sono, <10hs. Foi realizado o teste t de student para comparar o tempo médio
de sono nas criangas com € sem anemia e regressao logistica para avaliar a relacdo entre
a curta durag@o do sono e anemia. Para expressar significancia estatistica, adotou-se valor
de p <0,05.

RESULTADOS
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As criangas que tiveram anemia no primeiro semestre de vida, apresentaram 4,28x maior
risco de apresentarem curta duragcdo de sono e tiveram menor média de tempo total de
sono quando comparadas ao grupo controle, sendo a média respectivamente de 11,83
(x1,67) horas e de 12,78 (£1,34) horas.

CONCLUSAO
Criancas com anemia apresentam menor duracdo do sono quando comparadas com o
grupo controle saudével. Por se tratar de uma area pouco explorada, sugerimos mais
estudos, sobretudo longitudinais, com maior tempo de seguimento e com medidas

objetivas de avaliagdao do sono para melhor compreensao desta relacgao.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva|Privacao do Sono|Crianca
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre concentracoes plasmaticas e eritrocitarias de zinco com a Doenca
de Alzheimer

Carlos Queiroz do Nascimento'; Vanessa Amorim Peixoto?; Natalia Mendes de Melo
Machado?; Jessiane Rejane Lima dos Santos?; Nathalya da Silva Severino?; Jodo Aratijo

B. Neto’.
1. Universidade Tiradentes, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Maceid - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ um processo patologico multifacetado e complexo cuja
etiologia do desenvolvimento e progressao ainda nao estd bem estabelecida, no entanto,
o estresse oxidativo parece favorecer seu avango. Menores concentragdes plasmaticas de
zinco (Zn), importante antioxidante, tém sido observadas em idosos com déficit cognitivo
ou deméncia instalada. Porém, ndo had consenso sobre o papel deste mineral no
desenvolvimento ou progressdo da DA. Assim, o objetivo deste estudo foi determinar
possiveis diferencas nas concentragdes de Zn no plasma e nos eritrocitos de idosos com
e sem a DA.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com grupo comparagdo, com amostra composta por
1dosos com >60 anos, atendidos no ambulatério de Nutricao da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) e no Ambulatorio de Geriatria do Hospital Universitario Prof. Alberto
Antunes, entre 2017 e 2018. Realizou-se diagnostico de DA por geriatra, coleta de
varidveis sociodemograficas e antropométricas, avaliagdo da capacidade cognitiva e
coleta de sangue para avaliar concentragdes plasmaticas e eritrocitarias de Zn. Para as
analises estatisticas considerou-se a distribui¢do de normalidade das variaveis, verificada
pelo teste Kolmogorov-Smirnov com correc¢do de Lilliefors, bem como a classifica¢do e
delineamento experimental. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Para
processamento dos dados, utilizou-se software RStudio - versdo 1.1.463 (2018). A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL (CAAE n°
19199013.3.0000.5013).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 102 idosos, sendo 34 (33,3%) com DA e 68 (66,7%) sem o
diagnostico da doenca (NDA). A média da idade no grupo NDA foi 71,46 £ 5,1 anos e
no grupo DA foi 74,41 + 7,1 anos. Os grupos apresentaram-se semelhantes quanto as
condigdes de saude, IMC e variaveis sociodemograficas (p > 0,05). O tempo médio de
diagnostico da DA foi cerca de 11,4 meses e nenhum idoso foi classificado com nivel
severo da doenga, 15 (44,1%) foram classificados como DA leve e 19 (63,9%) DA
moderada. Quanto ao Zn plasmatico, o grupo DA apresentou as menores concentragdes,
quando comparados ao grupo NDA (88,49 &+ 15,95 ug/dL vs. 101,79 + 16,53 pg/dL; p <

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M »




0,001). Igualmente, a frequéncia de deficiéncia do mineral foi maior no grupo DA (14,7%
vs. 1,47%; p= 0,015). A frequéncia de idosos classificados no 1° quartil para as
concentragdes intraeritrocitarias de Zn foi maior no grupo DA (32,35% vs. 14,71%; p=
0,038). As concentragdes de Zn plasmatico e eritrocitario ndo apresentaram correlacao
com a idade, em ambos os grupos, € nem com o tempo de diagndstico e intensidade da
doenca no grupo DA. A andlise de regressdo logistica, ajustada por sexo, idade e
escolaridade apresentou associagdo entre a concentragdo de Zn plasmatico e a DA (OR=
0,964; p=0,028).

CONCLUSAO

As concentragdes de Zn no plasma se associaram ao diagndstico da DA, sugerindo que a
deficiéncia desse mineral aumenta as chances de o idoso apresentar a doenca.

Palavras-chave: Zinco|Doeng¢a de Alzheimer|Idosos|Disfungdo cognitiva
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre distirbios gastrointestinais e o estado nutricional de criancas e
adolescentes em tratamento antineoplasico internados em um centro de
oncohematologia de um hospital universitario de Pernambuco: recorte de um
estudo multicéntrico

Iago Alves Miranda Santos; Elayne Rocha Lima; Melissa Candida Correia da Silva;
Ana Carolina Luna Fragoso; Savana Nunes Duarte; Silvia Patricia de Oliveira Silva

Bacalhau.
Universidade de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O cancer infantil ¢ caracterizado por um curto periodo de laténcia e desenvolvimento
rapido de forma progressiva, apresentando alteragdes metabdlicas caracteristicas.
Estas, juntamente com o tratamento oncologico, determinam risco nutricional na
infancia, que pode acarretar mudanga do estado nutricional por causas multifatoriais,
como a reducdo de apetite, ndusea, vomito, diarreia, saciedade precoce e outros. Tudo
isso colabora para a instalacdo de um processo de desnutri¢do grave que prejudica a
resposta ao tratamento, aumenta o risco de complicagdes cirirgicas e piora o progndstico.
O controle dos sintomas citados pode melhorar o aporte de nutrientes, evitando a
desnutri¢do, melhorando a qualidade de vida do paciente e reduzindo a taxa de
complicacdes e as interrup¢des dos tratamentos. Este trabalho teve como objetivo
investigar a associagdo das alteragdes gastrointestinais com o estado nutricional de
criangas e adolescentes com neoplasia maligna internados no Centro de Oncohematologia
Pediatrica do Hospital Universitario Oswaldo Cruz, Recife -PE.

METODOS

Estudo do tipo transversal, descritivo, analitico, realizado no periodo de abril a dezembro
de 2018 em criancas e adolescentes hospitalizados. Os dados coletados fizeram parte do
“INQUERITO BRASILEIRO DE NUTRICAO ONCOLOGICA EM PEDIATRIA: Um
estudo multicéntrico de base hospitalar”. Para avaliacdo antropométrica utilizou-se os
indices altura para idade e IMC para idade, conforme o software da WHO, Anthro e
AnthroPlus, e a presenga ou auséncia de sintomas gastrointestinais. Os dados coletados
forma tabulados no Microsoft Office Excel, versao 2016 e as analises estatisticas foram
realizadas no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 13.0. O
nivel de significancia adotado foi de 5% (p <0,005). Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Complexo Hospitalar HUOC/PROCAPE a sob referéncia
CAAE: 72541617.8.2005.5192.

RESULTADOS

O estudo foi composto com amostra de 64 criancas e adolescentes, onde 71,88%
apresentaram a presenga de sintomas gastrointestinais, mas, nao foi encontrada
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associacdo estatistica entre presenca ou auséncia de sintomas gastrointestinais com o
estado nutricional classificado por estatura para idade e IMC para idade.

CONCLUSAO

Apesar deste estudo ndo haver encontrado associacdo estatistica entre a presenca ou a
auséncia de sintomas gastrointestinais com o estado nutricional, estes sintomas,
juntamente com as alteracdes metabodlicas podem influenciar de forma desfavoravel o
estado nutricional e interferir no desfecho clinico de pacientes oncoldgicos pediatricos. O
tamanho amostral pode ter contribuido para essa auséncia de associagdo, haja visto os
resultados de estudos com amostras maiores.

Palavras-chave: Disturbios Gastrointestinais|Estado nutricional|Pediatria |[Oncologia
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre estado nutricional e cirurgias cardiacas de pacientes em um
hospital de grande porte em Recife-PE

Edna Judite da Silva'; Anderson Liberato de Souza; Camila Lima Chagas; Aline

Figueirda Chaves de Aratijo; Juliana da Silva Lima; Giovana Santos Simdes Duarte.
Instituto de Medicina Professor Fernando Figueira (Imip), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

As doencas cronicas constituem um importante problema de saude publica, das quais, as
doengas cardiovasculares (DCV), sdo a principal causa de mortalidade no mundo. A
qualidade e a quantidade dos alimentos influenciam na patogénese e na prevengdo das
DCV. A obesidade predispde o desenvolvimento dessas doengas cronicas e
cardiovasculares como dislipidemia, hipertensao arterial, resisténcia a insulina e diabetes.
O tratamento cirargico das cardiopatias objetiva aumentar a qualidade e sobrevida dos
pacientes. Dessa forma, o estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional em
pacientes cardiopatas internados para realizagdo de cirurgias cardiacas em um hospital de
referéncia de Pernambuco.

METODOS

Estudo transversal, realizado com pacientes de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
internados para realizag¢do de cirurgias cardiacas em enfermaria cardiologica, no periodo
de junho a outubro de 2021. Foram avaliados dados antropométricos (peso, altura,
circunferéncia do brago (CB), dobra cutanea tricipital (DCT), circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril (CC), relagdo cintura/quadril (RCQ), indice de adiposidade
corporal (IAC)), dados clinicos (comorbidades associadas), e perfil socioeconomico. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IMIP, com o CAAE:
46388221.0.00005201.

RESULTADOS

Participaram do estudo 47 pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, foi prevalente o sexo
masculino (57,4%), e a classe socioecondmica C (53,2%). As trocas valvares foram as
cirurgias mais realizadas (55,3%). Em relacdo as comorbidades, destacou-se a HAS
(72,3%). Na maioria, houve a presenga de excesso de peso (51,1%). Na avaliagao
da CB predominou a eutrofia (59,6%), enquanto na DCT foi a desnutricdo (46,8%).
Avaliando os parametros de CC e RCQ, percebeu-se elevada presencga de pacientes com
algum grau de risco de desenvolvimento de DCV (59,6%), assim como o excesso de
adiposidade corporal, quando observado o IAC, onde a média obtida entre os
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participantes foram 35,26% para sexo feminino e 26,62% para o masculino. Nao foi
possivel estabelecer associacao estatisticamente significativa entre o estado nutricional e
realizagdo de cirurgias cardiacas.

CONCLUSAO

Apesar de ndo haver associacdo entre o estado nutricional e realizacdo de cirurgias
cardiacas, no presente estudo, ¢ sabido a importancia da alimentagdo e estado nutricional
adequados, como forma de prevengdo de risco e como parte do tratamento nao-
farmacoldgico de algumas doencas cronicas ndo transmissiveis. E imprescindivel que
mais estudos sejam realizados com o objetivo de investigar o estado nutricional nessa
populagdo, como forma de direcionar as praticas de alimentares, levando a melhor adesao
do tratamento e mudangas de héabitos, com consequente melhora da qualidade de vida
desse publico.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares|Avaliagdo Nutricional[Fatores de Risco
Cardiovascular
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NUTRICAO CLINICA

Associacao entre estado nutricional e forca de preensao palmar em idosos

Natalia Fernandes dos Santos; Rebecca Lucas da Silva Azevedo; Luis Fernandes
Barbosa Freire; Ana Clara Soares da Silva; Eloiza Vitdria Coelho Rodrigues; Millena

da Silva Sousa.
Universidade Estacio de Sa (Unesa), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Individuos que apresentam redugdo de massa muscular e, consequentemente, de forga,
terdo prejuizos na execucdo das atividades diarias. A redugdo de massa muscular tem
como principal caracteristica a diminui¢do do musculo esquelético, bem como de seu
desempenho, podendo ocorrer antes do surgimento das manifestagcdes clinicas e do
prejuizo funcional, conferindo aos idosos maior probabilidade de quedas, fraturas,
incapacidade, dependéncia, hospitalizacdes recorrentes e aumento da mortalidade. As
habilidades funcionais e a for¢a muscular, além de estarem associadas a massa muscular,
estdo associadas ao estado nutricional do individuo. A for¢a de preensdo torna-se
relevante indicador de alteracdes do EN em curto prazo, bem como da resposta ao suporte
nutricional, descrito como um dos mais sensiveis testes funcionais indicadores de
deplecao proteica. O objetivo deste estudo ¢ avaliar a associagdo entre o estado nutricional
e forca de preensao palmar em idosos atendidos em assisténcia ambulatorial.

METODOLOGIA

Estudo transversal realizado com idosos atendidos nos ambulatoérios de Oncologia Clinica
do Hospital de Cancer de Pernambuco. Os dados foram coletados no periodo de abril de
2021 a junho de 2022. A amostra constituiu-se de adultos de ambos o sexo com
diagnostico de cancer confirmado por biopsia. Para avaliagdao nutricional foram usados
as medidas de peso e altura para calculo do IMC. A forca de preensdo palmar foi obtida
pelo dinamdmetro da marca Jamar, coletaram-se trés medidas de ambos os bracos num
intervalo de descanso de um minuto entre elas, utilizando-se o maior valor obtido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos sob o niimero
de protocolo 42865621.0.0000.5205.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 92 pacientes, com idade média de 60,3 anos (£13,69) e com
maior prevaléncia de homens (68,5%) e 73,6% dos pacientes eram sedentérios e 100%
eram virgens de tratamento. A prevaléncia de desnutricao foi 38% e de excesso de peso
foi de 22,8%. A baixa forca de preensdo manual foi identificada em 48,9% da amostra. A
baixa forca de preensdao manual esteve associada ao IMC compativel com desnutri¢ao
(p=0,01) e idade avancada (p=0,001), mas ndo associou-se com 0 Sexo € nem com o tipo
de cancer (p=0,06).

CONCLUSOES

Individuos com pior diagndstico nutricional apresentaram valores de forca muscular
inferior aos individuos mais bem nutridos. Os nossos resultados corroboram com a
literatura cientifica e podem ser esperados em vista do perfil da amostra, composta
predominante de idosos inativos € com cancer, todos fatores que comprometem a
quantidade e qualidade do tecido muscular.

Palavras-chave: Redugdo de massa muscular|Desnutri¢do/Neoplasia
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre expressao plasmatica do miRNA-30a, sindrome metabdlica e
consumo de bebidas acucaradas em idosos participantes de estudo de base
populacional

Gabrielli Barbosa de Carvalho!; Paula Nascimento Branddo Lima'; Tanyara Baliani
Payolla'; Flavia Mori Sarti’; Regina Mara Fisberg!; Marcelo Macedo Rogero'.

1. Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil; 2. Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A dieta é um dos fatores envolvidos na regulagdo da expressdo de microRNA (miRNA).
O consumo de bebidas agucaradas tem sido associado a doengas cardiometabolicas e,
nesse contexto, o papel dos miRNA deve ser considerado, ja que estes apresentam padrdes
de expressao especificos durante o desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). O miR-30a atua na expressao do gene IRS2, envolvido na via de
sinalizacdo da insulina. O objetivo deste estudo foi analisar a expressdo plasmatica do
miR-30a de acordo com a presenca de sindrome metabdlica (SMet) e identificar
associagoes com consumo de bebidas acucaradas ¢ biomarcadores cardiometabodlicos em
1dosos participantes do Isa-Nutri¢ao 2015.

METODOS

Para este estudo transversal, realizado com 193 idosos participantes do Isa-Nutri¢dao 2015,
os participantes foram selecionados considerando os critérios de exclusdo: doencas
inflamatorias agudas e uso de antibidticos, anti-inflamatérios, imunomodulatorios e
retrovirais. A presenca de SMet foi definida de acordo com os critérios da International
Diabetes Federation. Os biomarcadores relacionados ao controle glicémico e perfil
lipidico foram determinados por métodos enzimatico colorimétricos e por imunoensaio
multiplex. O consumo de bebidas agucaradas foi avaliado de acordo com o consumo usual
do individuo. A expressdo plasmdatica do miR-30a, foi quantificada por qRT-PCR,
utilizando chip Fluidigm. A expressdo do miR-30a em func¢do do status de SMet foi
analisada por meio do teste ajustado de Wald, e o tau de Kendall foi utilizado para estimar
as correlagdes entre as variaveis. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(FSP/USP) (n°49221121.4.0000.5421; n°30848914.7.0000.5421 para o Isa-Nutrition).

RESULTADOS

O sobrepeso/obesidade esteve presente em cerca de 45% dos idosos avaliados (68+11
anos; 52% feminino), sendo que 61% da amostra apresentaram SMet. Além disso, 33%
apresentaram glicemia em jejum elevada, 31% mostraram elevagdo nos triacilglicerdis e
48% apresentaram reduzidos valores de HDL-c. Individuos com SMet tiveram maior
expressao plasmatica do miR-30a do que os individuos sem SMet. O consumo de bebidas
acucaradas foi positivamente correlacionado a expressao do miR-30a (r=0,146; p=0.005).
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Além disso, o miR-30a apresentou correlagdes positivas com glicemia (r=0,120; p=0,023)
e insulinemia em jejum (r=0,131; p=0,024), HOMA-IR (r=0,161; p=0,006), LDL-c
(r=0,129; p=0,019), nao HDL-c (r=0,159; p=0,003) e triacilglicerois (r=0,116; p=0,024);,
além de correlagdo negativa com o HDL-c (r=-0,168; p=0,002).

CONCLUSAO

A expressdo plasmatica do miR-30a foi maior em idosos com SMet em comparagdo
aqueles sem SMet, bem como esse miRNA apresentou associagdes com diversas
varidveis relacionadas ao risco cardiometabolico, indicando potencial papel deste miRNA
como biomarcador para SMet em idosos. Ainda, a expressao do miR-30a se associou ao
consumo de bebidas agucaradas, mostrando que quanto maior o consumo destas, maior a
expressao deste miRNA.

Palavras-chave: MicroRNA|Doengas ndo transmissiveis|Consumo alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Associacao entre for¢ca muscular e tempo de internacio hospitalar de pacientes em
tratamento oncologico e hematoldgico

Jéssica Viana Hinkelmann; Luiza de Oliveira Possa; N¢lia Pinheiro Mendes; Thalita

Alves de Barros; Carla de Oliveira Barbosa Rosa.
Universidade Federal de Vigosa, Vigosa - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O cancer, as doengas hematoldgicas e os tratamentos propostos, como quimioterapia,
radioterapia e Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH), aumentam as
necessidades nutricionais e geram sintomas gastrointestinais que podem impactar no
consumo alimentar ¢ na inadequacdo das necessidades nutricionais, com consequente
desnutri¢do, diapenia e sarcopenia. A For¢a de Preensdo Palmar (FPP) ¢ um método
simples que permite identificar altera¢cdes nutricionais e funcionais precocemente. Desse
modo, o presente estudo objetiva avaliar a associag@o entre o estado nutricional e o tempo
de internacdo hospitalar em pacientes em tratamento para o cancer e doengas
hematologicas.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com adultos e idosos de ambos o0s sexos, internados
em um hospital publico e um privado na cidade de Belo Horizonte (MG) em 2018 € 2019.
Os individuos apresentavam diagnostico de doengas hematoldgicas ou cancer e foram
internados para realizagdo de TCTH, tratamento com quimioterapia e/ou radioterapia.
Foram coletados de prontudrio os seguintes dados: sexo, idade, peso e estatura para
posterior calculo do IMC. A FPP foi realizada na admissao hospitalar na mao dominante
com um dinamometro Camry® digital. O teste de Mann-Whitney foi realizado para
verificar a diferenga entre tempo de internacao hospitalar ¢ FPP, e o teste de Kruskal-
Wallis entre esse tempo e o IMC. Os dados foram analisados no software SPSS (versao
22.0), sendo adotado critério de significancia estatistica p<0,05. O projeto foi aprovado
pelos Comités de Etica em Pesquisa com seres humanos dos hospitais onde o estudo foi
conduzido (CAAE: 90996418.2.0000.5153 e CAAE 90996418.2.0000.5153).

RESULTADOS

Foram avaliados 88 individuos, sendo 51,1% (n=45) do sexo masculino e 42% (n=37)
1dosos, com mediana de idade de 59 (41-65) anos e de tempo de internacao de 26 (15-41)
dias. Com relagdo a doenca de base, 67% (n=59) apresentavam doencas hematologicas,
12,5% (n=11) cancer de trato gastrointestinal e 20,5% (n=18) tumor em outros 6rgaos.
No que tange ao tratamento, 85,2% (n=75) dos individuos foram internados para
realizagdo de quimioterapia (associada ou ndo a radioterapia e a cirurgia para ressec¢ao
do tumor) e 11,4% (n=10) realizaram TCH. Com relacdo ao estado nutricional na
admissao, 22,7% (n=20) apresentavam desnutricao, 40,9% (n=36) eutrofia, 21,6% (n=19)
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sobrepeso e 14,8% (n=13) obesidade. A dinapenia estava presente em 62,5% (n=55) da
amostra, sendo a média da FPP de 23,6 + 12 Kg. Houve diferenga significativa entre o
tempo de internagdo hospitalar e a presenga de dinapenia na admissao (p=0,027), o que
nao ocorreu entre esse tempo e o IMC (p=0,862).

CONCLUSAO

A medida da for¢a muscular pela dinamometria ¢ um método simples e ndo invasivo que
pode ser utilizado como parte da avaliagdo nutricional, contribuindo para o
estabelecimento precoce de condutas individualizadas, melhor prognoéstico clinico e
nutricional.

Palavras-chave: SarcopenialFor¢ga muscular|Cancer|Transplante de Células Tronco
Hematopoiéticas
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre ganho de peso durante isolamento social e variaveis demograficas
e estado nutricional de idosos matriculados na Universidade Aberta a Terceira
Idade

fcaro Buregio de Lima; Luana Beatriz Barbosa de Melo; Dominique Hellen S. da Costa;
Maria Helena Miranda Spinelli Gomes; Maria da Concei¢ao Chaves de Lemos; John

Weyk Cosme de Souza.
Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

COVID-19 ¢ a intitulagdo de uma doenca, causada pelo Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus (Sars-Cov-2), que se manifesta com um quadro clinico que pode
variar de infec¢des assintomaticas e sintomaticas, como por exemplo, os quadros
respiratorios agudos graves. Com o avango nos estudos, verificou-se que idosos € pessoas
portadoras de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) como, obesidade,
hipertensao e diabetes mellitus, tinham elevada taxa de mortalidade pela COVID-19. Pelo
fato de os idosos apresentarem 14,3% da sociedade brasileira e estarem associados com
boa parte das DCNT, foi indicado isolamento rigido para esses individuos. Todavia, esta
condicdo poderia gerar efeitos nocivos para a satde fisica e mental dos idosos,
diminuindo a qualidade de vida e alterando os habitos alimentares dessas pessoas.
Anteriormente a pandemia, mais da metade da populacdo brasileira encontrava-se com
sobrepeso, esse fato aumentou devido ao isolamento social e estado emocional associado
as alteracdes alimentares. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar as alteragdes no
habito alimentar, antropometria e estado emocional de idosos em situacdo de isolamento
social impostos pela pandemia da COVID-19.

METODOS

Assim, este trabalho ¢ um estudo transversal, realizado com idosos usuérios do programa
Universidade Aberta & Terceira Idade(UnATI/UFPE) e foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da UFPE sob o CAEE 34934120.0.0000.5208. Realizou-se remotamente a
coleta dos dados, sendo eles, de ordens sociodemograficas, antropométricas, habitos
alimentares e estado emocional. Para realizagdo da analise de dados foi utilizado o
software IBM SPSS Statistics for Windows ( v.20).

RESULTADOS

Ao comparar as médias das varidveis peso antes e peso apos o isolamento social,
constatou-se que houve variagdo do estado nutricional, com aumento de peso entre os
participantes (p= 0,020) e mediana de 1,00 kg (0,00-3,00 kg) e do IMC (p = 0,021), com
mediana de 0,40 kg/m? (0,00-1,21 kg/m?). Houve ganho ponderal em 53% dos idosos
apos o isolamento social, que, segundo o Teste U de Mann-Whitney’s, estd associado
estatisticamente, e de maneira significativa com a faixa de renda (p= 0,035).
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CONCLUSAO

Houve uma associacao entre o periodo de isolamento social e o ganho ponderal de peso
nos idosos pesquisados. Além disso, o ganho de peso esteve associado com a renda. Esse
aumento ponderal de peso pode ter sido consequéncia da menor frequéncia de atividade
fisica e, consequentemente, menor gasto calorico, devido as restricdes estabelecidas pelas
autoridades sanitarias. Diante disso, torna-se necessario a atuacao do poder publico com
atividades de educacdo alimentar e exercicios fisicos adaptados para a populagao idosa.

Palavras-chave: COVID-19|Ganho ponderal|Terceira idade|Isolamento social
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre habitos alimentares e crises de migranea durante a pandemia da
covid-19: uma revisao sistematica

Hellen Maria Santos da Silva; Nathalia Herculano de Sousa; Lavinia Siqueira Pinho;

Jaqueline Araujo da Silva; Hellen Vanessa de Carvalho Silva; Luana de Oliveira Leite.
Uneb, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A migranea ¢ uma doenga neurologica cronica marcada por crises de cefaleia, cujos
gatilhos estdo relacionados a alimentacdo e habitos de vida. Com as mudangas impostas
pela pandemia da Covid-19 na rotina da populagdo, identificou-se também alteracdes nos
seus habitos alimentares, e especialmente, para os individuos com migranea, pode ter
contribuido para o aumento da frequéncia e intensidade dos episddios de enxaqueca. O
consumo alimentar do publico com migranea ¢ ponto de preocupagdo, uma vez que ha
compostos presentes em certos alimentos, como café, chocolate, leite € embutidos, que
sdo potenciais desencadeadores das crises enxaquecosas. Logo, o objetivo deste trabalho
foi revisar sistematicamente os estudos que avaliaram a associagdo entre os habitos
alimentares e a ocorréncia de crises de migranea durante a pandemia da COVID-19.

METODOS

Revisdo sistematica realizada de acordo com as recomendacgdes do guia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), cujo protocolo
foi cadastrado no PROSPERO e com busca realizada nas bases de dados PubMed, Web
of Science e LILACS, além da busca manual, em abril de 2022. Utilizou-se os descritores
“Migraine Disorders” e “COVID-19” e seus respectivos entry termos. Os critérios de
inclusdo foram estudos observacionais que avaliaram a associacdo entre habitos
alimentares e crises de enxaqueca, realizados a partir do inicio da pandemia; populacdo
com diagnostico de enxaqueca e idade > 18 anos. A escala de Newcastle-Ottawa foi usada
para avaliar a qualidade metodologica e risco de viés dos estudos incluidos. Devido a
heterogeneidade dos estudados incluidos foi descartada uma sintese quantitativa dos
dados.

RESULTADOS

ApoOs a busca nas bases eletronicas, foram encontradas 478 publicagdes relevantes pela
leitura do titulo e resumo. Ao final da triagem e leitura dos artigos na integra, foram
incluidos 13 estudos que abordam a relagao entre consumo alimentar € migranea. No que
se refere ao consumo de cafeina, dos 7 artigos encontrados, apenas 1 encontrou associacao
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significativa com a intensidade das crises de enxaqueca. Em relagdo a outros gatilhos
alimentares, dos 5 estudos avaliados, 3 identificaram associagdo com as crises de
enxaqueca, com significancia estatistica. Referente a regularidade das refei¢gdes (presenca
de jejum), dos 4 estudos, 3 encontraram associagdo significativa com pardmetros da
migranea. Os estudos incluidos na revisao apresentaram moderado/baixo risco de vieses.

CONCLUSAO

Esta revisdo ndo identificou associa¢do entre consumo de cafeina e crises de migranea
durante a pandemia da covid-19. No entanto, em relagdo aos outros gatilhos alimentares,
observou-se uma predominancia de associa¢do positiva com as crises de enxaqueca.
Contudo, deve-se ter cautela na interpretagdo destes resultados, devido a qualidade do
delineamento dos estudos incluidos, evidenciando a necessidade de novos estudos mais
robustos.

Palavras-chave: Transtorno de enxaqueca|lngestao de alimentos| COVID-19
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre indice de inflamacao da dieta e perfil glicémico em criangas e
adolescentes: uma revisiao sistematica

Edimarcos dos Santos de Satel'; Luana de Oliveira Leite!; Carlos Rodrigo Nascimento

de Lira?; Jacqueline Costa Dias Pitangueira?; Priscila Ribas de Farias Costa!.
1. Ufba, Salvador - BA - Brasil; 2. Ufrb, Santo Antonio de Jesus - BA - Brasil.

INTRODUCAO

Uma dieta pro-inflamatoria pode desencadear disfungdes metabodlicas, como alteragdes
no perfil glicémico, e essas disfuncdes podem estar presentes ja na infincia e
adolescéncia. Apesar disso, até onde se tem conhecimento, nenhuma revisao sistematica
foi realizada avaliando a relacdo entre indice de inflamagdo da dieta e perfil glicEémico
nessa populagdo. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi revisar sistematicamente o
estado atual da arte sobre a associacdo entre indice de inflamacdo da dieta e perfil
glicémico em criangas e adolescentes.

METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica de acordo com as recomendacdes do guia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), cujo protocolo
foi cadastrado no PROSPERO sob nimero CRD42022323267. A busca foi realizada em
maio de 2022, por dois revisores independentes, nas bases de dados: MEDLINE/PubMed,
Embase, Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information
(LILACS), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Scopus, Google Scholar (literatura cinza), além de busca manual na lista de
referéncias de estudos relevantes. Como critérios de elegibilidade foram incluidos estudos
observacionais, realizados com criangas e adolescentes, sem restricoes de data e idioma,
que tivessem a associacao entre o potencial inflamatorio da dieta, através do indice de
inflamacdo da dieta, e o perfil glicémico (independente dos pardmetros utilizados). A
escala de Newcastle-Ottawa foi usada para avaliar a qualidade metodologica e risco de
viés dos estudos incluidos. Diante da impossibilidade de realizar uma metanalise,
utilizou-se uma sintese qualitativa para apresentar os resultados.

RESULTADOS

Foram incluidos 5 estudos (4 com delineamento transversal e 1 coorte), com 32.594
individuos com idade entre 4 e 21 anos e publicados entre os anos de 2020 e 2022. A
maioria deles foram classificados com baixo risco de viés. O perfil glicémico foi estudado
por meio da glicemia em jejum, insulina sérica em jejum, indice HOMA-IR e HbAlc.
Trés, dos cinco estudos incluidos, identificaram associa¢do positiva entre dieta pro-
inflamatéria € maiores médias ou ja presenga de anormalidade no perfil glicémico de
criangas e adolescentes. A glicemia em jejum foi o pardmetro mais associado, seguido da
insulina e HOMA-IR. Nao houve associacoes para a HbAlc.
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CONCLUSAO

A maioria dos estudos demonstraram associacao entre indice de inflamacao da dieta e
perfil glicémico em criangas e adolescentes e a glicemia em jejum foi o parAmetro que
mais se relacionou com maiores pontuagdes do indice. Contudo, considerando o
delineamento predominante dos estudos incluidos na revisdo, recomenda-se cautela na
interpretagdo desses achados e a realiza¢ao de estudos mais robustos € que contribuam
para refor¢ar a importancia da interven¢do precoce nos habitos alimentares em fases
precoces de vida, evitando-se o surgimento de doengas cronicas e futuros eventos
cardiovasculares.

Palavras-chave: Indice de Inflamagdo da dieta|Glicemia|Criangas|Adolescentes|Revisdo
Sistematica
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre o consumo de alimentos classificados conforme o grau de
processamento e hiperuricemia em individuos com doenca renal crénica nao
dialitica

Tatiana Silva dos Santos; Maylla Luanna Barbosa Martins Braganca; Elane Viana
Hortegal Furtado; Isabela Leal Calado; Ana Karina Teixeira da Cunha Franga;

Raimunda Sheyla Carneiro Dias.
Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

A tendéncia secular de hiperuricemia coincide com o aumento substancial no consumo
de alimentos ultraprocessados (AUP) e no aumento da Doenga Renal Cronica (DRC). O
consumo de AUP aumenta a disponibilidade de purinas e frutose no organismo, que sao
responsaveis por hiperuricemia.

OBJETIVO

Analisar a associacdo entre o consumo alimentar classificado conforme o grau de
processamento e a hiperuricemia em individuos com DRC nao dialitica.

METODOS

Estudo transversal, realizado com 151 portadores de DRC, de ambos os sexos, adultos e
idosos. Os alimentos consumidos foram avaliados por meio de trés recordatorios de
24horas e classificados segundo o grau de processamento. Foram avaliados os tercis dos
percentuais de contribuicdes caldricas de cada grupo. A hiperuricemia foi definida como
niveis de acido trico acima 7mg/dl para homens e 6mg/dl para mulheres. Os dados foram
analisados no programa estatistico STATA® versao 14.0. Um modelo teorico foi
elaborado Directed Acyclic Graphs (DAG) no programa Dagitty versao 3.2. As
associacgdes entre o consumo de alimento classificados conforme o grau de processamento
e a hiperuricemia foram estimadas pelos Oddis Ratio (OR) das analises de regressao de
Poisson ndo ajustadas e ajustadas para o conjunto minimo de varidveis indicadas pelo
modelo tedrico. O nivel de significancia empregado foi de 0,05. O estudo atende os
requisitos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhio (Parecer n° 2.783.448 ¢ CAAE
91400018.0.0000.5086).

RESULTADOS
Individuos hiperuricémicos obtiveram maiores médias para o percentual de contribui¢ao
calérica de alimentos ultraprocessados (16,5 =+12kcal/dia). Individuos nao

hiperuric€émicos obtiveram maiores médias para o percentual de contribuigdo calorica de
alimentos in natura e minimamente processados (80,4+ 10,9kcal/dia). As pessoas
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pertencentes ao maior tercil de contribuicdo calérica de AUP (19,0% a 51,2%)
apresentaram associacdo com a hiperuricemia na andlise ndo ajustada (OR = 1,43;
I1C95%: 1,06; 1,95) e na analise ajustada (OR = 1,46; 1C95%: 1,09; 1,95). Individuos
pertencentes ao maior tercil de contribui¢do caldrica de alimentos in natura e
minimamente processados (84,3% a 100%) apresentaram associagdo com menor
prevaléncia de hiperuricemia na analise ndo ajustada (OR= 0,66; 1C95%: 0,45; 0,95) e na
analise ajustada (OR = 0,65; 1C95%: 0,44; 0,95).

CONCLUSAO

E necessario adequar e monitorar o consumo alimentar aumentando o consumo de
alimentos in natura e reduzindo o consumo de AUP. Além disso, ¢ importante
implementar agdes de enfrentamento da hiperuricemia em individuos com DRC nao
dialitica.

Palavras-chave: Doenga Renal Cronica|Hiperuricemia| Ingestao alimentar|Processamento
de Alimentos.
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre o FCH e IAV e caracteristicas antropométricas, clinicas e de
composicio corporal de pacientes em tratamento hemodialitico.

Luana Beatriz Barbosa de Melo; Icaro Buregio de Lima; Maria Helena Miranda Spinelli
Gomes; Thayna Ceciliana Pinheiro dos Santos; Maria da Concei¢ao Chaves de Lemos;

Dejane de Almeida Melo.
Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DC) configuram a principal causa de morte de
pacientes portadores de Doenca Renal Cronica (DRC). Atualmente, existem
indicadores indiretos para o Risco Cardiovascular, sio esses o ndice de Adiposidade
Visceral (IAV) e o Fendtipo Cintura Hipertrigliceridemia (FCH). Até o presente
momento, nao foram encontradas na literatura cientifica trabalhos que avaliassem
a relacio entre o Indice de Adiposidade Visceral e o Fenétipo Cintura
Hipertrigliceridemia com os fatores tradicionais de Risco Cardiovascular (RC), em
portadores de DRC em tratamento dialitico. Por esse motivo, somado ao impacto da
adiposidade visceral correlacionada com os eventos cardiovasculares encontrados
em pacientes em hemodialise (HD), o estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia
do FCH e IAV e analisar sua associacio com as caracteristicas
antropométricas,clinicas e de composicio corporal em pacientes com DRC em
hemodialise.

METODOS

Estudo transversal com 265 pacientes em HD de 7 centros de Sao Luis (MA) e Recife
(PE). A referida pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
Seres Humanos do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
sob o CAEE 25657819.0.0000.8807. O IAYV foi calculado considerando as variaveis:
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC), triglicerideos (TG)
e lipoproteina de alta densidade (HDL). O FCH foi estabelecido como a elevacgido
concomitante da CC (>90cm) e TG(>150mg/dL). Um modelo de Regressao de
Poisson Multivariado com variincia robusta foi ajustado de acordo com abordagem
hierarquica para avaliar a associacdo entre o IAV e FCH com fatores tradicionais
de RC. Além disso, foram estimadas razdes de prevaléncia e seu respectivo intervalo
de confianca de 95%. O programa estatistico utilizado foi o STATA 14.0.

RESULTADOS
Neste sentido, as analises realizadas com os dados obtidos revelaram uma associa¢ao
entre o indice de adiposidade visceral (IAV) e o percentual de gordura corporal (%GC) e

o colesterol total. Neste cendrio, os pacientes observados com elevagdo do [AV
apresentaram os marcadores supracitados em niveis superiores aos convencionados como
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habituais. Em relagdo ao FCH, percebeu-se que este foi associado a alteragdes do IMC e
CT, com elevagdo do %GC, e presenca de diabetes mellitus.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o FCH, apesar de apresentar menor prevaléncia que o AV, foi
associado a mais fatores tradicionais de risco cardiovascular, e por isso pode ser utilizado
para o rastreamento do RC nos pacientes que estdo sob tratamento dialitico na atengao
basica, principalmente do sexo feminino, visto que as mulheres avaliadas estavam em
maior risco de ter ambos os indicadores de adiposidade visceral alterados.

Palavras-chave: Doenca renal cronicalHemodialise|Risco cardiovascular
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre os sintomas de adi¢cdo por alimentos e o0 sedentarismo em
estudantes universitarios brasileiros: um estudo nacional

Jennifer Mikaella Ferreira Melo'; Vanessa Amorim Peixoto!; Maria Clara Tavares
Farias da Silva'; Natalia Gomes da Silva Lopes'; André Eduardo da Silva Jinior?;

Nassib Bezerra Bueno'.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O sedentarismo ¢ um grande problema que o Brasil enfrenta ha alguns anos.
Constantemente, ¢ possivel observar relacdes entre o sedentarismo e patologias como
obesidade, que destaca a importancia de atividades fisicas na rotina do individuo. Outra
relagdo importante destacar ¢ entre o sedentarismo e a adi¢ao por alimentos (AA). Este
tema vem ganhando destaque nos ultimos anos, baseado no consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, com baixo valor nutricional e alta densidade caldrica. A
modified Yale Food Addiction Scale 2.0 (mYFAS 2.0) avalia a AA com base nos critérios
de diagndstico dos transtornos por uso de substancias do DSM-5. Este trabalho tem como
objetivo estudar a associagdo entre os sintomas de AA e o sedentarismo em estudantes
universitarios sedentarios no Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, que engloba estudantes universitarios entre uma faixa
etaria de 18 a 59 anos das 27 unidades federativas brasileiras, que participaram de um
questionario online para coleta de dados. Foram preenchidas informagdes sobre estilo de
vida, classe econOmica, antropometria, consumo alimentar, e, por fim, AA. Este
constructo foi avaliado utilizando a mYFAS 2.0, que permitiu a andlise a partir de
perguntas que auxiliaram no diagnostico. O trabalho obteve aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (parecer numero: 4.410.403).

RESULTADOS

Foram analisadas 5946 pessoas com média de 24 anos (24 + 6,3) e destes, 73,5% era
composto por mulheres. Além disso, mais de 55% dos individuos, de acordo com o IMC,
foram considerados eutréficos, enquanto os percentuais de sobrepeso e obesidade
variaram de 22,8% e 13,9%, respectivamente. Quanto a pratica de exercicio fisico, foi
possivel observar que 52,8% das pessoas sdo ativas. Ao analisar os sintomas de AA, a
pontuacdo geral diferiu significativamente entre individuos sedentérios e ndo-sedentarios
(2,1£2,7 vs. 1,542,4; p < 0,01). Analisando as respostas dos participantes e a
individualidade de cada questdo, observou-se uma maior prevaléncia para respostas
positivas em pessoas sedentarias. O sintoma de uso continuo da substancia , neste caso, a
comida, mesmo observando que isto causava algum dano, foi possivel observar que o
numero de pessoas sedentarias que responderam positivamente a esta pergunta foi 1,6
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vezes maior que o de ndo-sedentarias. Por outro lado, o sintoma de evitar atividades
importantes devido a presenga de comida nao teve influéncia da atividade fisica na vida
dos participantes, pois ndo tiveram diferengas significativas entre as respostas.

CONCLUSAO

O sedentarismo esteve associado a AA. A maior divergéncia entre as respostas dos
individuos sedentarios e nao sedentarios foi com relagdao ao sintoma de uso continuo da
substancia da AA. Com isso, destaca-se a importancia desta pratica de exercicio fisico,
uma vez que contribui para melhor qualidade de vida fisica e comportamental.

Palavras-chave: Adi¢ao Alimentar|Atividade Fisica |[Sedentarismo
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre os sintomas de adi¢cdo por alimentos e 0 sexo em estudantes
universitarios brasileiros: um estudo nacional

Natalia Gomes da Silva Lopes'; Maria Clara Tavares Farias da Silva'; Jennifer Mikaella
Ferreira Melo!; Vanessa Amorim Peixoto'; André Eduardo da Silva Junior?; Nassib

Bezerra Bueno'.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Atualmente, a comunidade cientifica busca compreender melhor o comportamento
alimentar analogo aos transtornos por uso de substancias. Nesse contexto, a adicdo por
alimentos (AA) ¢ caracterizada pela ingestio excessiva de alimentos ultraprocessados, os
quais sdo hiperpalataveis e possuem alta densidade energética. Esse tipo de alimento esta
associado a prejuizos na saide humana, como o desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis, incluindo a obesidade, doenga a qual prevalece nas mulheres
brasileiras. Ademais, a AA pode ser mensurada pelo mYFAS 2.0, um marcador cujo
avalia cada sintoma desta condicdo através de questdes baseadas no DSM-IV. Sendo
assim, o presente trabalho possui o objetivo de analisar a associacao entre a AA e o sexo
em estudantes das universidades brasileiras.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, o qual envolve estudantes universitarios, com idade
entre 18 a 59 anos, de todas as unidades federativas brasileiras. Os alunos preencheram
um questiondrio online, que incluia dados sobre idade, sexo, estilo de vida, além da AA.
Sendo este Gltimo pardmetro avaliado a partir da escala mYFAS 2.0. O trabalho obteve
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (parecer
numero: 4.410.403).

RESULTADOS

Foram investigadas 5.946 pessoas, das quais 73,5% eram do sexo feminino, 44,1% eram
da regido Nordeste, 86,0% eram solteiros, 30,0% eram da classe economica B2, 55,7%
estavam com IMC de eutrofia e 52,8% praticavam algum tipo de exercico fisico. Os
participantes tinham a média de idade de 24 + 6 anos, enquanto a média da altura foi de
1,66 = 0,09 e a do peso de 67,70 + 16,45. Na pontuacao geral do mYFAS 2.0, os homens
diferem significativamente das mulheres (1,37 + 2,2 vs. 2,00 = 2,7; p < 0,01), sendo o
sintoma de abstinéncia, a que possui maior diferenca percentual entre os sexos. Assim,
essa questdo foi mais pontuada pelas pessoas do sexo feminino (26,7%), em relacdo ao
sexo masculino (15,7%). Por outro lado, o uso recorrente da substancia em situagdes que
envolvem risco a integridade fisica foi o sintoma no qual os sexos mais se aproximaram.
Nesse caso, 6,1% do sexo feminino pontuou, enquanto 4,6% do sexo masculino também
apresentou o mesmo resultado.
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CONCLUSAO

Desse modo, observa-se que a AA tem influéncia do sexo, uma vez que os individuos do
sexo feminino atingiram o limiar para mais sintomas de AA, quando comparado com o
outro sexo. Outrossim, os sintomas mais pontuados por elas abordam a sindrome de
abstinéncia. Por fim, ressalta-se a importancia de mais estudos para explicar as possiveis
relacdes entre os sintomas de AA e o sexo.

Palavras-chave: Adi¢ao alimentar|Sexo|Estudantes|Universidades
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NUTRICAO CLINICA

Associacao entre o transtorno de ansiedade generalizada e o consumo alimentar
em universitarios brasileiros: um estudo nacional

Vanessa Amorim Peixoto'; Jennifer Mikaella Ferreira Melo!; Natalia Gomes da Silva
Lopes'; Maria Clara Tavares Farias da Silva'; André Eduardo da Silva Junior?; Nassib

Bezerra Bueno'.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

De acordo com o relatorio da OMS, o Brasil ¢ o pais com a maior prevaléncia de
individuos com transtornos de ansiedade. Sabe-se que os estudantes universitarios
representam um grupo propenso a desenvolver transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) devido a preocupacgdo demasiada com o desempenho académico e vida pessoal,
sendo essas apreensdes acentuadas com a pandemia do COVID-19. A piora do estado de
saude mental pode afetar os habitos alimentares dos estudantes, tanto em relacdo a
quantidade ingerida, quanto a escolha dos alimentos. O objetivo deste estudo foi analisar
arelacdo do TAG com o consumo alimentar em universitarios brasileiros.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado com estudantes universitarios, de ambos os
sexos, de 18 a 59 anos, da rede publica e privada de ensino brasileiro. A coleta de dados
foi executada em 2020 através de um questiondrio on-line. Para determinar os possiveis
casos de TAG foi utilizada a escala de 7 itens de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(GAD-7) e para avaliar o consumo alimentar utilizou-se o bloco de questdes do
questionario do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) para criancas
com 2 anos ou mais, adolescentes, adultos e idosos. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (parecer numero: 4.410.403).

RESULTADOS

No total, 5946 individuos responderam o questionario, sendo 4371 (73,5%) do sexo
feminino, com média de idade de 24 anos (DP + 6,3). De acordo com a classificacao do
IMC, 3313 (55,7%) sdo classificados como eutroficos. Em relagdo a atividade fisica, 2805
(47,2%) relatam sedentarismo. Quanto aos resultados do GAD-7, 2517 (42,3%) possuem
mais chances de serem diagnosticados com TAG, enquanto 3429 (57,7%) ndo pontuaram
para possivel TAG. Quando comparado em relacdo ao consumo de refei¢cdes em frente as
telas, o grupo com TAG predominou (81,1% vs 73,4%). Quanto ao habito de pular
refeicdes, em quase todas as refei¢des, exceto a ceia, o grupo com TAG teve a maior
prevaléncia: café da manha (24,0% vs 18,5%), lanche da manha (75,1% vs 74,7%),
almoco (2,6% vs 1,2%), lanche da tarde (27,0% vs 21,1%), jantar (10,1% vs 9,5%) e ceia
(73,5% vs 74,9%). No que se refere aos alimentos consumidos, o grupo ansioso ingeriu
significativamente menos feijao (57,0% vs 63,1%), frutas frescas (52,6% vs 56,5%) e

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M o




verduras/legumes (60,4% vs 64,7%), enquanto o consumo de hamburgueres/embutidos
(39,8% vs 32,7%), bebidas adocicadas (57,6% vs 50,3%), macarrdo
instantaneo/salgadinhos (24,8% vs 18,8%) e doces (43,4% vs 35,6%) foi
significativamente maior do que no grupo sem ansiedade.

CONCLUSAO

Observou-se que o grupo que marcou uma maior pontuacdo no GAD-7 tem habitos
alimentares significativamente diferentes. O grupo mais ansioso tem uma maior tendéncia
a pular refei¢des, principalmente o almogo, e propende a fazer escolhas alimentares nao
saudaveis, tendendo para os alimentos ultraprocessados e hipercaloricos.

Palavras-chave: Ingestdo alimentar| GAD-7|COVID-19
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre o uso de antirretrovirais e a gordura corporal de pessoas vivendo
com o virus da imunodeficiéncia humana

Beatriz Martins Vicente'; Marcus Vinicius Lucio Santos Quaresma?; Roseli Espindola

Balchiunas?; Giulianna Regeni'; Sandra Maria Lima Ribeiro'.
1. Faculdade de Saude Publica - Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Centro Universitario Sao Camilo,
Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Pessoas que vivem com o virus da imunodeficiéncia humana (PVHIV) apresentam um
quadro de inflamagdo sistémica de baixo grau (ISBG). As alteragdes residuais do HIV e
os efeitos adversos das terapias antirretrovirais (TARV) colaboram para manutengao da
ISBG. Ambos promovem mudancas no tecido adiposo (TA), incorrendo em um fenétipo
pro-inflamatoério, hipertrofia dos adipocitos e na instalagdo de um ambiente favoravel para
o desenvolvimento de desordens metabolicas. Tais mudancas no TA estao relacionadas
ao uso de antirretrovirais especificos, especialmente os de antiga geragdo. Sendo assim,
o presente estudo teve como objetivo verificar a relacdo entre o uso de antirretrovirais e
os parametros relacionados a adiposidade corporal de PVHIV.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratdrio e transversal com uma amostra de conveniéncia de
um Servico especializado em PVHIV. A massa corporal e a estatura foram obtidas em
triplicada utilizando uma balanga digital e um estadiometro portatil. A composi¢ao
corporal foi avaliada por meio da absorciometria por raios-X de dupla energia (DXA). Os
dados de gordura corporal (GC), como a GC total em kg (GCT), o percentual de GC (%
GC), a relacdo GC e massa magra (GC:MM), e o indice de GC (IGC) foram utilizados.
Para obtencao do GC:MM dividiu-se a GCT pela MM e para obten¢dao do IGC dividiu-
se a GCT pela estatura ao quadrado. Os dados sobre o uso dos antirretrovirais, como
zidovudina (AZT), estavudina (d4T) e ritonavir (RTV) foram extraidos da analise dos
prontuarios. Os parametros de gordura corporal (p. ex., % GC, GC:MM e o IGC) foram
considerados varidveis dependentes e os antirretrovirais foram considerados variaveis
independentes para as regressoes lineares simples aplicadas, cuja significancia estatistica
foi estabelecida para os valores de p£0,05. O estudo recebeu aprovagao de Comité de
Etica em Pesquisa (Parecer: 3.100.321).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 35 PVHIV (28 homens e 7 mulheres) com carga viral
indetectavel (<50 copias/mL) e 45,4+7,81 anos de idade. O uso prévio de d4T e RTV ndo
foi associado aos parametros de GC. Entretanto, o uso de AZT se associou
significativamente ao % GC (B= 7,09; IC: 1,40 - 12,80; p=0,016), IGC (B= 2,71 IC: 0,15
- 5,26; p=0,038) e a relacdo GC:MM (B= 0,146; 1C: 0,009 — 0,284; p=0,037).
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CONCLUSAO
Os resultados apontam que PVHIV que utilizaram AZT como terapia antirretroviral
prévia podem apresentar maior quantidade de GC e, por consequéncia, um perfil mais

favoravel a ISBG e complicagdes metabolicas.

Palavras-chave: antirretrovirais|HIV]adiposidade corporal|inflamacao sistémica
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre padrao de consumo alimentar de acordo com o Guia Alimentar
para a Populacio Brasileira e ocorréncias de sintomas clinicos e gastrointestinais
em adultos infectados pelo SARS-COV-2

Jéssica Viana Hinkelmann; Flavio de Oliveira Ferraz; Priscila Moreira de Lima Pereira;

Iury Antonio de Souza; Paula Ferreira de Abreu.
Centro Universitario Uniacademia, Juiz de Fora - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A COVID-19 gera um processo inflamatorio agudo no organismo, com repercussao em
multiplos 6rgdos e sistemas. Um padrao alimentar saudével, conforme recomendado pelo
Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira, apresenta nutrientes com acdo
antiinflamatoéria, antioxidante, imunomoduladora e antitrombotico, o que pode impactar
de forma positiva no curso da doenga. Desse modo, o presente estudo objetiva avaliar o
padrao de consumo alimentar de individuos previamente infectados pelo SARS-COV-2
¢ a associagdo com os sintomas clinicos e gastrointestinais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado com adultos previamente infectados pelo
SARS-COV-2, residentes em Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. Os participantes
preencheram um questionario online com perguntas sobre os sintomas apresentados em
decorréncia da doenga, comorbidades, varidveis antropométricas (peso e altura para
posterior calculo do Indice de Massa Corporal — IMC) e de consumo alimentar, sendo
esse ultimo avaliado com base nas recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. O teste do qui-quadrado foi realizado para verificar a diferenca entre o padrao
alimentar e a ocorréncia de sintomas clinicos e gastrointestinais. Os dados foram
analisados no software SPSS (versdao 22.0), sendo adotado critério de significancia
estatistica p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comités de Etica em Pesquisa com seres
humanos (CAAE: 47360621.7.0000.5089).

RESULTADOS

Foram avaliados 116 individuos, sendo 62,9% (n=73) do sexo feminino. De acordo com
o IMC, 2,6% (n=3) apresentavam baixo peso, 38,8% (n=45) eutrofia, 37,9% (n=44)
sobrepeso, e 20,7% (n=24) obesidade. Com relacdo as comorbidades, 6,9% (n=8)
apresentavam diabetes mellitus, 9,5% (n=11) alguma doenga respiratdria, como asma, €
18,1% (n=21) hipertensao artéria sist€émica. Quando questionados sobre os sintomas
durante o periodo infeccioso, 25,9% (n=30) relataram dispneia, 60,3% (n=70) cansago
aos minimos esforcos e 48,3% (n=56) tosse. Os sintomas gastrointestinais também foram
relatados pelos individuos, sendo que 5,2% (n=6) apresentaram constipacdo intestinal,
24,3% (n=28) diarreia, 21,6% (n=25) nauseas, 33,6% (n=39) hiporexia, 19,8% (n=23)
xerostomia e 49,1% (n=57) disgeusia ou ageusia. Com base nas recomendagdes propostas
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pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 28,4% (n=33) dos participantes
apresentava habitos alimentares ruins, 62,9% (n=73) regular, e 8,6% (n=10) excelente,
sendo a pontuagao média de 33+6 pontos. Houve diferenca significativa na presenca de
cansaco (p=0,031), hiporexia (p=0,001) e diarreia (p=0,041) de acordo com a
classificacdo do questiondrio de avaliagdo do consumo alimentar.

CONCLUSAO

A adocdao de habitos alimentares saudaveis, com base no Guia Alimentar Para a
Populagdo Brasileira, pode contribuir para uma menor ocorréncia de sintomas como
cansaco, hiporexia e diarreia, que apresentam efeito direto no consumo alimentar, estado
nutricional e consequente progndstico clinico.

Palavras-chave: COVID-19|Coronavirus|SARS-CoV-2|Avaliacdo Nutricional|Consumo
Alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Associacao entre qualidade do sono e composicdo corporal avaliada por BodPod®
e DEXA em portadores de doen¢a renal cronica nao dialitica

Terezinha Rodrigues de Lima'; Isabela Leal Calado'; Ana Karina Teixeira da Cunha
Franga'; Maylla Luanna Barbosa Martins Braganca'; Elane Viana Hortegal Furtado';

Raimunda Sheyla Carneiro Dias’.
1. Universidade Federal do Maranhdo, Sao Luis - MA - Brasil; 2. Universidade Federal do Piaui, Terezina - PI - Brasil.

INTRODUCAO

A qualidade do sono ¢ um componente importante da saude dos individuos. Doentes
renais referem distirbios do sono. Autores demonstram uma relagdo entre qualidade do
sono e composic¢ao corporal. O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo da qualidade
do sono e a composi¢ao corporal em pacientes com doenca renal cronica (DRC) nao
dialiticos.

METODOS

Estudo transversal, com 181 portadores de DRC nao dialitica, de ambos os sexos, *18
anos, acompanhados em um Centro de Prevengdo de Doencas Renais, seguindo as
recomendacdes do STROBE (Strengthening the Reportinng of Observational Studies in
Epidemiology). Coletados dados sociodemograficos, de estilo de vida, clinico-
nutricionais e estagio da DRC. O estado nutricional foi avaliado por meio de: indice de
massa corporal (IMC); percentual de gordura corporal (%GC) utilizando-se a
Pletismografia por Deslocamento de Ar (BodPod®); e indice de massa muscular
esquelética apendicular (IMMEA), a partir da absorciometria de raio x de dupla energia
(DEXA). Para avaliar a qualidade do sono utilizou-se o questionario indice de Qualidade
do Sono de Pittburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index- PSQI). O teste Shapiro Wilk foi
utilizado para avaliar a normalidade das varidveis quantitativas. Para investigar a
associacdo entre o estado nutricional e a qualidade do sono e seus componentes, foi
utilizado o teste de Mann-Whitney. Nivel de significancia foi de 5% e os dados analisados
no STATA®. O estudo maior, ao qual este € um recorte, foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh3o (CEP-
HUUFMA) (Parecer N° 2.783.448).

RESULTADOS

Dos individuos avaliados, 50,3% eram mulheres, 60,0% 1idosos, 87,8%
hipertensos, 45,9% diabéticos e 59,1% se encontravam nos estdgios 3B e 4 da DRC. A
prevaléncia de excesso de peso foi de 48,6%, de %GC elevado, 55,2% e de baixo
IMMEA, 13,8%. A qualidade do sono comprometida foi identificada em 88,4% dos
individuos. A associagdo entre os componentes do sono e o estado nutricional revelou
homens com maior IMMEA apresentaram maior “duracdo de sono” e “eficiéncia habitual
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o sono”’. Homens ulheres com menor % apresentaram maior ciéncia habitua
d ”. Homens e mulheres com me %GC apresentaram “eficié habitual
do sono”.

CONCLUSAO

Grande parcela dos individuos com DRC em tratamento ndo dialitico apresentou sono
ruim/ distarbio do sono. Homens com maior massa magra apresentaram boa qualidade do
sono, duragao de sono ¢ eficiéncia habitual do sono. Homens ¢ mulheres com menor
gordura corporal apresentaram uma maior eficiéncia habitual do sono.

Palavras-chave: Sono|Composi¢do corporal|Doenca renal cronica|Pletismografia por
deslocamento de ar|Absorciometria de raios x de dupla energia
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NUTRICAO CLINICA

Associacio entre sintomas de compulsao alimentar e sindrome metaboélica

Jamile das Virgens Silva; Hamilton Vivas da Silva Filho; Natalia Ferreira Brito; Tereza
Cristina Barros do Carmo; Silvana Lima Guimaraes Franca; Edilene Maria Queiroz
Araujo.

Universidade do Estado da Bahia (Uneb), Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A compulsdo alimentar (CA) ¢ um comportamento marcado pelo consumo de grandes
quantidades de alimentos em um curto espago de tempo, acompanhado por uma
percepcao de falta de controle sobre a alimentagdo. Estudos mostram que o consumo
excessivo de quilocaloria, associado a CA, pode contribuir para a obesidade, diabetes
mellitus, hipertensdo arterial, dislipidemia, ¢ aumento do estresse oxidativo e
inflamatorio, configurando-se importante fator de risco para o desenvolvimento da
Sindrome Metabdlica (SM). Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo verificar se
havia associagdo entre sintomas de CA e a SM, bem como os cofatores da SM.

METODOS

Estudo de carater transversal, realizado com 52 voluntarios, adultos e idosos, de ambos
os sexos, atendidos no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Gendmica Nutricional e
Disfungdes Metabdlicas (GENUT). A coleta de informacdes foi realizada de forma ndo
presencial, devido as medidas restritivas adotadas durante a pandemia da coronavirus
disease 19 (COVID-19). A compulsédo alimentar foi rastreada com auxilio do questionario
Escala de Compulsao Alimentar Periddica (ECAP), e dados de cofatores da SM
(circunferéncia da cintura (CC), Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes
Mellitus/glicemia, Lipoproteina de alta densidade-High Density Lipoprotein,
triglicerideos) foram coletados, para divisdo dos grupos de acordo com a presenca de SM,
segundo critérios da International Diabetes Federation (IDF). Foi realizado teste qui-
quadrado, com auxilio do software R e adotado nivel de significancia de 5%. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Estadual da Bahia, CAEE:
17637119.7.0000.0057

RESULTADOS

A amostra foi composta, em sua maioria, por adultos (81% e 85%), do sexo feminino
(100% e 92%), raga/cor autorreferida negra (81% e 54%), escolaridade até o ensino médio
(58% e 73%), economicamente ativa (69% e 46%), com renda mensal de 1 a 2 salarios
minimos (46% e 38%) de acordo com os grupos com SM e sem SM, respectivamente.
50% da amostra apresentou SM. A prevaléncia de CA, segundo a ECAP, foi de 15% nos
dois grupos, com e sem SM. Nao houve associacdo significativa entre a CA e SM
(p=1,00) e com cofatores da SM (p>0,05). Ao comparar grupos com e sem CA,
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respectivamente, mesmo que sem associacao significativa, os valores de CC (97,80 e
93,10), glicemia (105,0 e 96,70), triglicerideos (147,0 e 132,0) apresentaram médias
maiores, ¢ os valores de HDL-c (54,4 e 55,0) apresentaram médias menores, no grupo
com CA, independente da SM.

CONCLUSAO

Conclui-se que, diferente do que foi hipotetizado, ndo houve associacdo significativa
entre a CA e SM, assim como com os cofatores da SM, provavelmente devido ao tamanho
da amostra. Entretanto, alguns achados clinicos relacionados aos cofatores da SM,
demonstram necessidade de mais estudos, com amostra ampla, para testar novamente as
hipdteses e responder os questionamentos que naturalmente surgem durante o
desenvolvimento de um estudo cientifico.

Palavras-chave: compulsao alimentar|sintomas de compulsao
alimentar|obesidade|prevaléncia|sindrome metabolica
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NUTRICAO CLINICA

A suplementacio do sulforafano e seus efeitos nos mecanismos epigenéticos
envolvidos nos genes associados ao cincer de mama: uma revisio sistematica

Anny Elizabeth Maia Cavalcanti Furtado.
Universidade Federal da Paraiba (Ufpb), Jodo Pessoa - PB - Brasil.

INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ o mais comum entre as mulheres e tem afetado muitas delas em todo
o mundo, sendo considerado um sério problema de saude publica devido as suas inimeras
vitimas e aos altos gastos publicos. A nutri¢do tem se destacado como estratégia na
prevencao do cancer, isto porque alguns nutrientes e compostos bioativos estdo
relacionados a carcinogénese e a restauracdo do estado epigenético normal de oncogenes
e genes supressores de tumor. Neste contexto, sabe-se que o sulforafano, um isocianato
presente nos vegetais cruciferos, como o brocolis, tem provocado efeitos
quimiopreventivos no cancer de mama. Portanto, o objetivo do trabalho ¢ analisar
a influéncia do sulforafano nos mecanismos epigenéticos das células cancerigenas da
mama.

METODOS

Revisdo sistematica elaborada segundo as recomendagdes “PRISMA™ e cujo registro
na “Cochrane” encontra-se em tramitacdo, com ultimo acesso no dia 27 de abril de
2022. Utilizou-se as seguintes bases de dados: “Pubmed”, “Periddico Capes” e
“Google Académico”, cujo os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados, a partir do
Medical Subject Headings, foram: “sulforafano”, “epigenética” e “cancer de mama”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2017 e 2022; trabalhos que
abordassem a interacdo do sulforafano em mecanismos epigenéticos de células
cancerigenas da mama; e que estivessem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidos os trabalhos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo e artigos
revisdo. O risco de viés foi avaliado através do método “Checklist Downs and Black”, e
o método utilizado para sintetizar e apresentar os resultados foi a divisdo dos estudos em
grupos que fizeram suplementagdo exclusiva do sulforafano e aqueles que associaram
este fitoquimico a outro composto.

RESULTADOS

Foram selecionados um total de 11 estudos realizados em células humanas
cancerigenas in vitro ou em modelos animais in vivo. Em ambos os grupos, tanto os
estudos com suplementacao exclusiva do sulforafano quanto aqueles associados a outros
compostos, a média das doses utilizadas deste fitoquimico foram entre 5 pM/L a 20 uM/L
e obtiveram resultados semelhantes: indugdo a apoptose, menor viabilidade celular, e
parada do ciclo celular das células cancerigenas em analise. Além disso, 5 deles
constataram uma reducdo das enzimas Histona desacetilase (HDACs), e das
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metiltransferases de DNA (DNMTs), provocando, provavelmente, o aumento da
transcri¢do de genes supressores de tumor. Com exce¢do dos achados de Cheng et al.
(2019), o qual nao houve indugdo a apoptose, e Bagheri et al. (2020), em que tal efeito
foi notado apenas a altas doses (30 e 40 uM/L).

CONCLUSAO

O sulforafano ¢ um fitoquimico capaz de modular os mecanismos epigenéticos nas células
malignas do cancer de mama, podendo ser uma alternativa para a reducao deste
tumor. Porém, ha limitagdes quanto a quantidade de estudos analisados e a
metodologia empregada, visto que a mesma pode interferir diretamente nos resultados.

Palavras-chave: Epigendmica;|Genes supressores de tumor;|Sulforafano;Neoplasias da
mama.
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NUTRICAO CLINICA

A suplementa¢ido materna com naringina durante a terceira semana de gestacio
induz alteragdes no estado redox do cortex pré-frontal na prole de ratas Wistar

Ana Teresa Oliveira; Bernardo Gindri dos Santos; Cristiane Matté.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

A naringina ¢ um polifenol cujo consumo tem demonstrado efeito neuroprotetor em
modelos de doengas do sistema nervoso central. Com isso, o uso de suplementos ricos em
polifendis, como o suplemento de naringina, vem sendo estimulado devido aos seus
beneficios para a saude cognitiva. No entanto, as doses desses suplementos sdo maiores
que as quantidades provindas da dieta e seu consumo em populagdes especificas como
gestantes vem crescendo. Apesar disso, a seguranca do consumo de altas doses de
polifendis ainda é pouco avaliada, principalmente considerando-se que estudos ja
demonstram associagao do alto consumo de polifendis com alteragdes metabodlicas e
fisiologicas na prole. Dessa maneira, o objetivo desse estudo foi investigar se a
suplementagdo materna de naringina durante a terceira semana de gestacdo poderia
induzir alteragdes no estado redox no cortex pré-frontal na prole ratas Wistar.

MATERIAIS

Para isso, foram utilizadas ratas gravidas de 90 dias, as quais foram divididas em grupo
controle (4dgua destilada) e grupo naringina (100 mg/kg/dia por gavagem). A
suplementagdo de naringina foi administrada durante a terceira semana de gravidez, do
dia 15° ao 21° dia gestacional. Nos dias pos-natais 1,7 € 21, a prole de ambos os sexos
foi eutanasiada e o cortex pré-frontal coletado. Os dados foram analisados utilizando o
teste de ANOVA de duas vias, seguido do pos-teste de Sidak. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica do Uso de Animais (CEUA) da UFRGS sob o nimero 35332.

RESULTADOS

A suplementacdo com naringina durante a gestagdo tardia induziu alteragdes redox em
todas as idades pds-natais avaliadas. No dia pos-natal 1, naringina prole de ambos os
sexos mostraram aumento da atividade GPx. No dia pods-natal 7, foi observada uma
reducdo no contetdo de GSH em machos e fémeas, porém somente os machos
apresentaram aumentos de SOD e GPx. Contudo, tais alteragdes observadas durante o
periodo perinatal ndo persistiram até o dia pos-natal 21., com exce¢do da razdo SOD/GPx
que reduziu no coértex pré-frontal em ambos os sexos. Tais alteragdes sugerem que a
suplementagdo com naringina desencadeou um leve estresse durante a ultima semana de
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gestagdo que foi capaz de induzir alteragdes redox dos filhotes ao regular as defesas
antioxidantes durante o periodo perinatal. Contudo, as altera¢cdes ndo foram observadas
no dia poés-natal 21, indicando que podem nao persistir no desenvolvimento pos-natal a
longo prazo.

CONCLUSAO

Nossos achados demonstraram que a suplementa¢do com naringina na terceira semana de
gestagdo induziu alteragdes redox sexo-especificas no cortex pré-frontal da prole durante
o desenvolvimento pos-natal. Apesar do efeito nao ter sido mais observado e as alteracdes
induzidas terem sido positivas nessa regido cerebral da prole ¢ necessario precaugdo na
suplementagdo de naringina durante a gravidez, pois os mecanismos promovendo tais
alteracdes e os seus impactos a longo prazo devem ser avaliados futuramente.

Palavras-chave: Polifenol| DOHaD|Cérebro|Gravidez
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NUTRICAO CLINICA

Atuacao dos nutricionistas na Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Hospitalar:
diagnostico do exercicio profissional e quadro técnico de nutricionista nos hospitais
em Minas Gerais

Ana Luiza Soares dos Santos'; Marcela Rodrigues Viveiros?; Flavia Junqueira de Souza
9 9

Morais®; Débora Barbosa'; Jordana dos Santos Jorge'; Elisa Alves Dias e Alvares'.
1. Conselho Regional de Nutricionistas da 9° Regido, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Conselho Regional de Nutricionistas
da 9° Regido, Ipatinga - MG - Brasil; 3. Conselho Regional de Nutricionistas da 9° Regido, Pouso Alegre - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia do Coronavirus, SARS-CoV-2, em mar¢co de 2020, provocou o
distanciamento social e fechamento de estabelecimentos, inclusive do Conselho Regional
de Nutricionistas da 9a Regido (CRN9Y). Nesse contexto, as visitas técnicas realizadas pela
Unidade de Fiscalizacdo foram suspensas e adaptadas para ocorrerem remotamente.
Assim, foram criados os Roteiros de Ac¢ao Orientadora Remota (RAOR). Sabe-se que o
estado nutricional adequado ¢ fundamental no enfrentamento da COVID-19 e o
nutricionista € o profissional habilitado para assumir os cuidados nutricionais de pacientes
internados. A Resolu¢do do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n® 600 de 2018
dispde sobre a atuacdo do nutricionista na area de Nutricdo Clinica, Assisténcia
Nutricional e Dietoterdpica Hospitalar. Desta forma, objetivou-se avaliar a atuagdo dos
nutricionistas nesta subarea em Minas Gerais e orienta-los, durante a pandemia de
COVID-19.

METODOS

Trata-se de estudo transversal e descritivo, cujos dados foram obtidos da primeira etapa
do Projeto Aprimoramento da Atuag¢ao do Nutricionista em Nutri¢do Clinica — Hospitais,
constituida pelo diagnoéstico das condi¢des do exercicio profissional de nutricionistas em
hospitais. Assim, os RAOR - Nutri¢do Clinica, Assisténcia Nutricional e Dietoterapica
Hospitalar padronizados pelo CFN e o questiondrio com informagdes adicionais do
funcionamento do servigo e da pratica profissional, foram aplicados pelas fiscais do
CRN-9, por videoconferéncia, utilizando a plataforma Google Meet, no periodo de margo
a junho de 2021. A atuagdo dos nutricionistas foi avaliada com base nas atividades
obrigatorias da Resolucdo do CFN n°® 600 de 2018 descritas na subarea de Assisténcia
Nutricional e Dietoterapica em Hospitais.

RESULTADOS

Foram aplicados 151 roteiros. A maioria dos hospitais era de média e alta complexidade
(46%) e o numero médio de leitos era de 109,1 leitos. Foi observado que 51,7% dos
hospitais ndo possuem quadro técnico complementar, conforme recomendado, ¢ a
maioria dos profissionais possui vinculo empregaticio como celetista (80%). Em 78,8%
dos hospitais os profissionais ndo realizam plantdo aos finais de semana e 44,8% dos
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servigos que possuem apenas um nutricionista ndo substituem esses no periodo de férias.
Foi observado que 43,7% e 39,2% dos nutricionistas, respectivamente, ndo estabelecem
protocolos técnicos do servico, segundo niveis de assisténcia nutricional, ndo registram
em prontudrio o diagnostico nutricional, a prescri¢do dietética e a evolucao nutricional,
conforme recomendado pela Resolugdo do CFN n° 304/2003 e n°® 594/2017.

CONCLUSAO

Embora tenha sido possivel orientar os nutricionistas durante a pandemia de COVID-
19, foram observadas limitagdes da atuagdo destes profissionais que impactam na
qualidade do servigo prestado. Desta forma, agdes para promog¢ao da atuacdo ética e
responsavel dos profissionais no Estado de Minas Gerais na area contemplada, em defesa
da sociedade sdo necessarias.

Palavras-chave: Nutricionistas|Servigo Hospitalar de Nutri¢do|Fiscalizagdo
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NUTRICAO CLINICA

ATUACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE PASSIFLORA SSP NO DIABETES
MELLITUS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Isabelle Rodrigues de Souza Gama; Erick Antonio Barros Guedes; Rafaela da Silva
Rocha; Adrielly Suely Santos Pereira; Elaine Luiza Santos Soares de Mendonga; Alane

Cabral de Menezes Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas - Ufal, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM), um problema critico de saude publica, atinge 8,5% da populagdo
adulta, caracterizada pela deficiéncia ou resisténcia a insulina, tipo 1 ou 2,
respectivamente. O estado de hiperglicemia secundario ao DM, pode ser intensificado por
um desequilibrio entre espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ERONs), e citocinas
pro-inflamatorias. A terapéutica atual, consiste na utilizagdo de insulina ou antidiabéticos
orais, porém ndo atenuam o processo oxidativo e inflamatdrio da doenga. Concomitante
a isto, terapias alternativas tém emergido, a partir de produtos naturais, que utilizam
residuos solidos (folhas, caules, polpas, sementes e casca) da fruticultura para aplicagdes
em patologias, visando sua atividade antioxidante e anti-inflamatoria, advinda,
principalmente dos compostos bioativos. Na fruticultura, o maracuja (Passiflora spp.) tem
sido amplamente explorado, particularmente por sua diversidade e vasta aplicabilidade,
com relevancia na agroindustria, medicina, nutri¢cdo e estética. Entretanto, h4d uma lacuna
cientifica e tecnologica quanto a aplicacdo de seus residuos so6lidos no DM. Assim, o
objetivo do presente estudo ¢ identificar a atuacdo dos residuos sélidos de Passiflora no
DM.

METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica, com critérios de elegibilidade pré-estabelecidos.
Foram utilizadas como palavras-chaves: ("passion fruit" OR "Passionflower" OR
"passion flower" OR "passiflora" OR "Passifloraceae") AND ("mesocarp" OR "bark" OR
"rind" OR "peel" OR "seed" OR "leaf" OR "stalk" OR "pulp" OR "residue") AND ("flour"
OR '"extract" OR "powder" OR "oils") AND ("Diabetes Mellitus" OR "Glucose
Metabolism Disorders" OR "hyperglycemic"). Para organizar e sistematizar os artigos,
utilizou-se das estratégias PICO e PRISMA.

RESULTADOS

Foram identificados 357 artigos, destes 318 foram excluidos por titulo e resumo, e 30 na
selecdo de artigos completos, sendo incluidos nesta revisao 9 artigos. , Cerca de 44,44%
utilizaram modelo animais in vivo (ratos e camundongos), enquanto 55,56% foram
realizados em humanos adultos (sendo, 80% em homens e 20% em mulheres ). Todos os
artigos (100%) utilizaram residuos como tratamento (33,34% polpa, 22,22% folhas,
22,22% casca, 11,11% semente, 11,11% mesocarpo) e demonstraram que

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M B




independentemente da espécie de Passiflora (55,56% P. edulis, 11,11% P. suberosa,
11,11% P. cetacea, 11,11% P. caeruelal1,11% P. liguralis) influenciavam positivamente,
principalmente, no metabolismo da glicose, nos niveis das lipoproteinas, na inflamacao e
no estresse oxidativo.

CONCLUSAO

Desta forma, pode-se concluir que os residuos solidos de Passiflora ssp atuam como
agentes antioxidantes, antiglicantes e anti-inflamatdrios, no DM, de forma a melhorar a
resisténcia a insulina, os niveis glicémicos pré e poés-prandiais, na glicacdo de
hemoglobina, no perfil lipidico, diminuindo a expressdo sérica de citocinas
proinflamatorias e ERONS.

Palavras-chave: Passiflora|Hiperglicemia|Resisténcia a insulina|Compostos
fitoquimicos|Antioxidantes
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NUTRICAO CLINICA

Aumento da adiposidade em pacientes com Doencas Inflamatorias Intestinais
atendidos em um Hospital Universitario no Rio de Janeiro apos 2 anos de
pandemia de COVID-19.

Mariana Aguiar Navarro; Dominique de Castro Maciel; Pamela Navarro Brito; Julyana

Oliveira Albino; Flavia de Andrade Borges; Grazielle Vilas Boas Huguenin.
Univeridade Federal Fluminense, Niteroi - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 se tornou uma emergéncia global por ocasionar riscos e
consequéncias que afetam a saude e a integridade fisica e emocional da populagdo.
Estudos demonstram uma relagdo de ganho de peso dos individuos durante esse periodo
devido a mudancas de comportamentos e da rotina, e isso pode ser prejudicial para os
pacientes com DII, visto o potencial inflamatorio do acumulo de gordura corporal. O
estudo tem como objetivo analisar a variacao da adiposidade de pacientes com Doencas
Inflamatdrias Intestinais (DIIs) apds o periodo de 2 anos da pandemia do COVID-19.

METODOS

Estudo observacional longitudinal de pacientes com DIIs comparando dados da ultima
consulta em 2019 até marco de 2020, com a consulta no 1° semestre de 2022. Foram
coletados dados clinicos, medidas antropométricas (peso, estatura, indice de massa
corporal [IMC], circunferéncias, dobra cutanea triciptal [DCT]), dinamometria (forca de
pressdo manual [FPM]) e composi¢do corporal por bioimpedancia Tanita (percentual de
gordura, massa muscular [MM], gordura visceral). Os dados foram analisados no
programa SPSS 23, considerado o valor de p<0,05 para significancia estatistica e
aplicacdo do teste de ¢ de Student para amostras pareadas. O estudo foi aprovado pelo
CEP do Hospital Universitario Antdnio Pedro, parecer n 655.250, CAAE
27106914.2.0000.5243.

RESULTADOS

Avaliaram-se 32 pacientes com DII, média de idade 42,7+13,0 anos, 56,2% mulheres, ¢
51,6% com D. Crohn, submetidos a avaliagdo nutricional no periodo supracitado. A
média do peso antes da pandemia de COVID-19 foi 71,0+15,6 kg e em 2022 foi 72,2 +
16,5 kg (p=0,162), o IMC 25,8+5,6 e 26,3£5,8 kg/m? (p=0,162), respectivamente. Foi
observado aumento da circunferéncia da cintura de 86+13,2cm para 88,9+15,4cm
(p=0,026); da circunferéncia do brago de 30,1+4,9cm para 30,94+4,7cm (p=0,045); da
circunferéncia muscular do brago 25,2+4,3 e 26,34+3,6cm (p=0,024); e da gordura visceral
de 7,7+4,2% para 8,6+4,1% (p=0,003). Contudo as demais medidas ndo alteraram: DCT
17,1£6,9 e 17,4+6,8 mm (p=0,799); gordura total 27,5£10,3% e 28,8+9,7% (p=0,138);
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MM 48,5+9,3kg ¢ 48,7+£9,3 kg (p=0,608); MM 70,4+7,7% ¢ 69,7+£8,7% (p=0,541); FPM
direita 38,6+£12,5 e 39,6+13 (p=0,574) e FPM esquerda 36£11,3 e 37+11,3 (p=0,129),
antes e apods 2 anos de pandemia de COVID-19.

CONCLUSAO

Pacientes com DIIs apresentaram aumento nos marcadores de adiposidade corporal total
e central, o que sugere uma piora na composicdo durante o periodo da pandemia do
COVID-19. Nio houve diferencas significativas nas demais variaveis. E fundamental
observar atentamente as alteracdes na alimentagao e estilo de vida de pacientes com DIIs
uma vez que isso pode influenciar na ativacao ou remissao dessas doengas.

Palavras-chave: Doenga de Crohn|Retocolite Ulcerativa|Estado
nutricional|Adiposidade| COVID-19
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NUTRICAO CLINICA

Aumento de células Natural Killer no colostro apés COVID-19 na gestaciao

Nayara Gomes Graciliano; Alexandre Urban Borbely; Karen Steponavicius Cruz
Borbely; Fabiana Moura; Marilia Oliveira Fonseca Goulart; Alane Cabral Menezes de

Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas, Maceio - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A doenca de coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo coronavirus 2 da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) pode se manifestar com sintomas que variam de
doenga leve e comum, até pneumonia viral grave, que leva a sindrome do desconforto
respiratério agudo, potencialmente fatal. Considerando que as vacinas contra o SARS-
CoV-2 ainda ndo foram aprovadas para recém-nascidos ou criancas menores de seis
meses, a imunidade passiva conferida pelo aleitamento materno fornece defesa
imunologica a essa populacdo. Os beneficios imunologicos do leite materno estdo bem
estabelecidos, contudo as repercussdes da gravidez e infec¢do prévia por SARS-CoV-2
na composi¢do do colostro ainda ndo foram investigadas. Assim, o objetivo do presente
trabalho foi investigar alteragdes em componentes imunoldgicos no colostro de lactantes
assintomaticas e que desenvolveram sintomas leves de COVID-19, durante a gravidez.

METODOS

Estudo caso-controle realizado com 26 lactantes divididas em dois grupos de acordo com
a presenga ou auséncia de sintomas da Covid-19 na gestacao (qualquer trimestre). Dados
socioecondmicos, antropométricos e clinicos foram obtidos por meio de questionario
padronizado e consulta aos prontuarios. Amostras de colostro foram coletadas através de
ordenha manual para quantifica¢gdo de imunoglobulinas do tipo IgA e IgG anti-SARS-
CoV-2 e de citocinas com atividades pro e anti-inflamatorias. A imunofenotipagem
também foi realizada para avaliar a frequéncia de diferentes tipos de células. As
diferencas entre os grupos foram examinadas pelo teste t de Student ou de Mann-Whitney,
conforme apropriado. As andlises foram realizadas com os softwares Stata/MP 13.0 e
Graph Pad Prism 6, considerando p < 0,05 como nivel de significancia estatistica. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 36006920.8.0000.5013),
e todas as participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

Sobre a caracterizagdo da amostra do estudo ndo houve diferenca significativa entre
lactantes sintomadticas e assintomaticas (p > 0,05). Nenhum anticorpo do tipo IgG foi
encontrado nas amostras, mas IgA estava presente em todas elas, sem diferencas nos
niveis entre os dois grupos. As citocinas permaneceram inalteradas, com exce¢ao da IFN-
a2 (p = 0,0423) e GM-CSF (p = 0,0263) que se mantiveram reduzidas no grupo
sintomatico. Diversas populagdes celulares foram analisadas e, curiosamente, observou-
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se uma reducdo nas células CD3"CD4"RORgt", um tipo de linfocito Th17 (LTh17) (p =
0,0496) e um grande aumento nos dois subtipos de células Natural Killer (NK), CD3"
CD56%mCD16°CD27 (p =0,0093) e CD3"CD56¢"CD16 CD27 TFN-g" (p < 0,0001) no
grupo sintomatico.

CONCLUSAO

As lactantes que tiveram COVID-19 sintomatica na gestacdo apresentam alteragdes em
seu colostro que podem representar o aumento da imunidade inata intestinal do lactente
e manutencao da homeostase, sugerindo mecanismos de adaptagdo quanto a composi¢ao
do colostro apos infeccoes.

Palavras-chave: SARS-CoV-2|Leite Humano|Anticorpos|Citocinas|Imunofenotipagem
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio da composicio corporal e consumo alimentar de ratos Wistar machos
saudaveis suplementados com extrato de tapereba (Spondias mombin L.)

Carolina de Oliveira Ramos Petra de Almeida'; Luisa Maria Tavares da Silva?;
Gleiciane Teixeira Souza?; Thuane Passos Barbosa Lima'; Mariana Sarto Figueiredo?;

Anderson Junger Teodoro?.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense,
Niterdi - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Alteragdes do padrao da dieta e da composicdo corporal, associados a redugdo da
atividade fisica, afeta diretamente o estilo de vida e o perfil de saude da populagao,
levando consequentemente ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). O Brasil apresenta uma vasta biodiversidade, e o bioma Amazonia se destaca
por apresentar uma variedade de frutas nativas com elevado potencial econdmico e
nutricional. O tapereba ¢ fonte de vitaminas, minerais, compostos bioativos como os
carotenoides e compostos fenolicos com potenciais beneficios a satide. Tendo em vista
que as DCNT sao as principais causas de obito, faz-se necessario a adocao de medidas
terapéuticas visando a prevencao delas. Devido ao potencial bioativo de frutas nativas, o
presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da suplementagdo do extrato de
tapereba em ratos Wistar machos adultos saudaveis.

METODOS

Aos 90 dias de idade, os animais receberam diferentes doses do extrato aquoso da polpa
de taperebd administrados por gavagem, durante 30 dias. Os animais foram distribuidos
em 4 grupos experimentais: controle (n=10), taperebd dose A (50 mg/kg/dia) (n=10),
tapereba dose B (100 mg/kg/dia) (n=7) e tapereba dose C (200 mg/kg/dia) (n=10). Foram
avaliados a massa corporal, comprimento linear, consumo alimentar € composi¢do
corporal por raio-x de dupla energia (DXA). Resultados foram expressos (médiaEPM),
significancia estatistica Two-way € One-way ANOVA e pos-teste de Newman Keuls (p<
0,05). O presente estudo teve aprovagio do Comité de Etica no Uso de Animais da
Universidade Federal Fluminense, sob protocolo n® 9501060121.

RESULTADOS

Apos 30 dias de suplementacdo, ndo houve diferenca estatistica significativa para massa
corporal, comprimento naso-anal, indice de massa corporal e indice de Lee (p> 0,05).
Parametros corporais por DXA, ndo tiveram diferenga significativa para massa magra,
area Ossea, densidade mineral 6ssea e conteido mineral 6sseo (p> 0,05), por outro lado,
o grupo que recebeu a dose 100 mg/kg e 200 mg/kg apresentou o menor percentual de
gordura corporal quando comparados ao grupo controle e grupo dose A de tapereba (p<
0,05). O grupo que recebeu a dose 100 mg/kg apresentou menor gordura corporal quando
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comparados aos demais grupos (p< 0,05). Em relagdo ao consumo alimentar, o grupo que
recebeu a dose 100 mg/kg apresentou o menor consumo de ragao total e o menor consumo
de ragao por animal quando comparados aos demais grupos experimentais (p< 0,05).

CONCLUSAO

Os animais suplementados com o extrato de tapereba na dose B (100 mg/kg/dia)
apresentou reducdo significativa do percentual de gordura, menor gordura corporal,
menor consumo de ragdo total e consumo de ra¢ao por animal. A inclusdo do tapereba
dentro do contexto de uma alimentagdo saudavel pode ser adotado como uma medida
terapéutica visando a prevengdao de doengas, tendo em vista efeitos em parametros
corporais € consumo alimentar.

Palavras-chave: Frutas nativas|AmazoniaJAlimentos funcionais|Preven¢do de doengas
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio da composicao de minerais no leite maduro de uma méae submetida a
cirurgia bariatrica dois meses anteriores ao inicio da gestacio

Débora Siqueira Trindade Oliveira; Roseli de Souza Santos da Costa; Gabriela Pinto
Belfort.

Instituto Nacional da Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira-Fiocruz, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

A composig¢ao do leite humano (LH) é muito variada e pode ser influenciada por diversos
fatores como a nutricdo materna e o estagio de lactacdo, em especial quanto a presencga
de elementos minerais. Os minerais sdo importantes para o crescimento, o0
desenvolvimento e a manuten¢do da satde dos tecidos corporais. A composi¢ao do LH
de mulheres que foram submetidas a cirurgia bariatrica (CB) ainda ¢ pouco estudada, ndo
sendo encontrado estudos sobre a concentragdo de minerais. Frente ao exposto, o objetivo
do estudo ¢ avaliar a composicdo de minerais no leite maduro (LM) de uma nutriz
submetida a cirurgia bariatrica dois meses anterior a gestacao.

METODOS

Amostras de 3 ml de LM foram coletadas, em um hospital publico localizado no
Municipio do Rio de Janeiro, de uma paciente de 29 anos que engravidou dois meses apds
a CB, para quantificar os teores de célcio, ferro, potassio e sddio. O protocolo de estudo
foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do local do estudo (nimero
2.777.504/2018). Para a quantificagdo dos minerais, as amostras foram digeridas em
micro-ondas e analisadas por espectrometria de emissdo Optica com plasma
indutivamente acoplado (ICP OES) modelo Optima 8300 da Perkin Elmer.

RESULTADOS

As concentracdes de minerais, em mg/L, no LM foram: calcio: 640+4; ferro: 0,94+0,01;
potéssio: de 1079+10. Para o mineral s6dio foram de 436+4. A concentracdo média de
potassio (K) encontrada em alguns estudos brasileiros apresentou valor minimo de 355,24
mg/L e maximo de 899,24 mg/L. Os valores sdo menores aos encontrados em nosso
estudo. A concentragdo média de calcio no nosso estudo foi de 640 mg/L, muito superior
a relatada em outros estudos desenvolvidos no Brasil que foi de 153,51 mg/L. Ressalta-
se que altas doses de calcio sdo transferidas do organismo materno para o leite, € nesse
periodo ocorre perda dssea importante pela lactante, para suprir as necessidades do recém-
nascido. A concentragao média de ferro foi de 0,67 mg/L. Na literatura foram encontrados

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M e




valores que variam de 0,6 a 7,70 mg/L. Destaca-se que na literatura ¢ relatada grande
variabilidade nas concentracdes de ferro. Possivelmente, mecanismos reguladores da
secrecdo lactea ainda nao completamente elucidados possam explicar essas diferengas.
Contudo, o resultado encontrado no relato de caso apresenta-se baixo. A concentragdo
média de sddio observada foi de 436+4 mg/L. Estudos brasileiros mostram uma variagao
de 162,72 mg/L a 993,20 mg/L. Altas concentragdes de sédio obtidas em pesquisas
podem ser explicadas por fatores ligados aos habitos alimentares maternos ou também
podem estar aumentados em caso de maes com mastite.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos, nesse relato de caso, apresentam a composi¢do de minerais no LM
de mulher com CB prévia a gestacao. Futuros estudos com nlimero amostral maior sobre
composi¢ao de micronutrientes no LH dessas mulheres sdo necessarios para se saber se
ha impacto no perfil nutricional de minerais do LH.

Palavras-chave: composi¢do mineral|leite humano|cirurgia bariatrica

ra S ' : ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 441-952 @ ®

ISSN 2357-7894

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO

550



NUTRICAO CLINICA

Avaliacio da correlagao e concordancia entre os métodos bioimpedancia e equacio
de Janssen na estimativa da massa muscular esquelética de pacientes renais
cronicos em hemodialise

Jordana de Oliveira Costa; Hellen Christina Neves Rodrigues; Ana Tereza Vaz de

Souza Freitas.
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

Alteragdes nutricionais e metabolicas sdo altamente prevalentes em pacientes com doenga
renal cronica (DRC) em hemodialise (HD). Uma das complicagdes € a perda progressiva
e cumulativa de massa muscular, que pode estar presente mesmo quando os valores de
indice de Massa Corporal (IMC) estdo acima do normal, repercutindo negativamente na
capacidade funcional e qualidade de vida. Altera¢des hidricas apresentadas pelos
pacientes e divergéncias entre métodos de avaliagdo da massa muscular podem
subdiagnosticar a desnutri¢do. O objetivo deste estudo foi avaliar pela bioimpedancia
elétrica (BIA) e pela equacdo de Janssen a correlagdo e a concordancia da massa muscular
esquelética (MME) nos pacientes com DRC em HD, j& que o uso de métodos com boa
associagdo e concordantes asseguram melhor avaliagdo nutricional e podera contribuir
para intervencdes nutricionais adequadas.

METODOS

Este estudo compde um projeto intitulado: “Efeito da suplementagdo de Compostos
Bioativos no Estresse Oxidativo e Perfil Inflamatorio de pacientes em hemodialise” e foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Humana da Universidade Federal de Goias,
parecer 2.594.918. A populagdo-alvo foi constituida por individuos atendidos em duas
clinicas de hemodidlise em Goiania, totalizando 163 pacientes. A avaliagdo
antropométrica peso, altura (IMC) e circunferéncia da cintura foi realizada conforme
orientacdo do NKF/KDOQI. Para BIA, foi utilizado um aparelho multifrequencial,
octapolar e foram obtidos dados de resisténcia, reatancia, angulo de fase (AF), dgua
corporal total (ACT), massa livre de gordura (MLG) e massa gorda (MG). A MME
também foi mensurada pela equacdo de Janssen, a qual emprega variaveis como a
estatura, sexo, idade e a resisténcia elétrica, essa, proveniente da BIA. Para avaliacao da
concordancia, utilizou-se o teste de Kappa e valores de p<0,05 foram considerados
significativos. O ponto de corte para MME, classificou-se como baixo quando <15 e <20
kg para mulheres e homens, respectivamente.

RESULTADOS
A média da MME obtida pela BIA foi de 21 kg e a mediana, segundo a equagdo de

Janssen, foi de 23,3 kg. A correlacdo entre os métodos na avaliagdio da MME foi
significativa e forte (rho=0,83; p<0,001), sendo a concordancia moderada pelo Teste
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Kappa (0,44 p<0,001). Nao houve diferenga significativa entre pacientes adultos e idosos
nas caracteristicas clinicas como sexo (p=0,11) e tempo de HD (p=0,80) bem como de
composi¢ao corporal, como IMC (p=0,34), MLG (p=0,33), MG (p=0,17) ¢ MME
estimada pela equacao (p=0,62), exceto a MME estimada pela BIA (p=0,02) ¢ o AF
(p<0,001). A desnutricao avaliada pela baixa MME, mostrou-se mais prevalente pela BIA
do que pela equacao de Janssen.

CONCLUSAO

A BIA e equagao de Janssen se mostraram métodos concordantes e validos para a
avaliacdo da MME, apesar da BIA ter identificado maior percentual de pacientes
desnutridos. Entretanto, sdo métodos que ndo podem ser substituidos, em funcdo da
concordancia moderada identificada.

Palavras-chave: Bioimpedancia elétrica|Didlise Renal|Doenga Renal Crdénica]Musculo
Esquelético
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio da forca muscular em uma subamostra de individuos sobreviventes de
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Acidente Vascular Encefalico (AVE) em
servico de referéncia do SUS do estado de Alagoas

Maria Luana Ramos dos Santos; Jessica da Silva Araujo; Jordane Gomes dos Santos;
Lais Maria da Silva Lima; Mayranne Victorya Rocha Santos; Sandra Mary Lima

Vasconcelos.
Universidade Federal de Alagoas, Maceio - AL - Brasil.

INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV) elencam as principais causas de morbimortalidade
no mundo, onde o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e o Acidente Vascular Encefalico
(AVE) sdo as maiores. As alteragdes metabolicas que ocorrem em pacientes pos-IAM e
p6s-AVE estdo associadas a diminui¢do do condicionamento fisico, atrofia e fraqueza
muscular devido a presenca do catabolismo proteico de modo que a for¢ca muscular
constitui um preditor de qualidade de vida e marcador de prognoéstico nestes individuos.
O objetivo deste estudo foi avaliar a for¢ga muscular segundo sexo, de uma subamostra de
individuos sobreviventes de IAM e AVE provenientes do baseline de um ensaio clinico
do Programa de Pesquisa para o SUS.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com sub-amostra de 36 pacientes pos-IAM e po6s-AVE
elegidos em hospitais de referéncia do SUS Estado de Alagoas, oriundos de ensaio
clinico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CAAE n° 39996120.0.0000.5013.
Os critérios de inclusdo adotados foram: idade > 20 anos, ambos 0s sexos, sobreviventes
de IAM e AVE clinicamente estaveis. Os participantes elegiveis foram incluidos
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
recolhidos dados de idade, sexo e de Forca de Preensdo da Mao (FPM) do lado dominante
e ndo dominante, através do exame de dinamometria, utilizando o Dinamdmetro manual
ajustavel JamaR Hydraulic Hand. Foram adotados os valores de referéncia minimo e
maximo para homens e mulheres com idade > 20 anos, sendo (1) Homens: lado
dominante (LD) de 42,8 a 46,3 Kgf e lado ndo dominante (LND) de 38,2 a 42,7 Kgf; (2)
Mulheres: lado dominante (LD) de 30 a 32,9 Kgf e lado ndo dominante (LND) de 27,2 a
29,3 Kgf (Adaptado de Caporrino et al., 1998).

RESULTADOS

Foram avaliados 36 individuos, com média de idade de 58,05+11,34, distribuidos em 39%
(n=14) p6s-IAM, dos quais 43% mulheres (n=6) ¢ 57% homens (n=8), e, 61% (n=22)
p6s-AVC, dos quais 45% mulheres (n=10) e 55% homens (n=12). Entre as mulheres
verificou-se FPM-LD 21,946,93 e FPM-LND 20,1+3,81 naquelas p6s-IAM versus FPM-
LD 21,2+8,27 e FPM-LND 17,8+£10,4 naquelas p6s-AVC. Ja entre os homens a média de
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FPM-LD foi de 30,9+11,3 e FPM-LND 34,7+6,96 entre os sobreviventes de 1AM,
enquanto que entre os sobreviventes de AVC a FPM-LD foi de 30+8,13 ¢ FPM-LND
31,6+£7.,41.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, verifica-se que os valores médios de for¢a de preensao
manual na amostra estudada estava abaixo dos valores de referéncia para ambos os
sexos. Este achado configura-se em uma condicdo de elevada vulnerabilidade uma vez
que esta funcionalidade comprometida constitui um marcador de déficit de massa
musculo-esquelética, e portanto de mau prognoéstico clinico.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral|Infarto do Miocardio|For¢a Muscular|Forca
de Preensdo da Mao|Dinamometria

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M »



NUTRICAO CLINICA

Avaliacao da ingestdo e do comportamento alimentar de crian¢as com transtorno
do espectro autista.

Isabelle Santos Santana; Juliana de Martini; Ana Maria Bartels Rezende; Fernanda

Semido Garcia Pedra; Elaine Cristina Viana.
Universidade Vila Velha (Uvv), Vila Velha - ES - Brasil.

INTRODUCAO

O TEA vem apresentando um aumento significativo em sua prevaléncia. Os
comportamentos caracteristicos desse transtorno desempenham um papel relevante no
consumo e comportamento alimentar, levando a seletividade alimentar, recusa e
comportamentos de indisciplina durante as refei¢des, o que pode ocasionar caréncias
nutricionais e impactar a qualidade de vida. Com o intuito de fornecer informagdes que
colaborem para a elaboragdo de intervengdes que promovam a alimentagdo adequada e
saudavel, o objetivo do estudo ¢ avaliar o comportamento e a ingestdo alimentar de
criangas com TEA, analisando a associagdo entre esses aspectos.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa observacional, transversal, descritiva, de carater quali-
quantitativo, realizada com pais de 31 criangas, de 11 estados brasileiros, entre 2 e 11
anos de idade, com diagnodstico de TEA auto referido. Os participantes responderam um
questionario online com perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas,
comportamento e ingestdo alimentar. O comportamento e a ingestdo alimentar foram
avaliados, respectivamente, pela Escala LABIRINTO de Avaliagdo do Comportamento
Alimentar no TEA e pelo Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) especifico para
criancas com TEA. Os dados foram analisados em dois grupos: criangas em idade < 6
anos € > 6 anos, pois entre 2 € 6 anos de idade acontece o pico da neofobia alimentar, o
que diminui a medida que o individuo envelhece. Para apresentacdo e analise dos dados
empregou-se estatistica descritiva e correlagdo de Spearman, adotando-se como nivel de
significancia p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade de Vila Velha (CAEE: 50980521.0.0000.5064).

RESULTADOS

Foram encontrados distirbios relacionados a alimentagdo e comportamento em toda a
amostra, em diferentes niveis. O comportamento alimentar mais presente foi “habilidades
nas refeicdes”, que engloba itens sobre como se portar a mesa ou utilizar talheres
adequadamente, sem diferenca estatistica entre as faixas etarias. Biscoito cream cracker,
achocolatado em po, iogurte de frutas, suco de frutas de caixinha, refrigerante e embutidos
estao entre os alimentos mais consumidos pelas criangas, enquanto a ingestao de verduras
e legumes ¢ menos frequente. Foram observadas correlagcdes significativas entre o
comportamento € a ingestao alimentar, em que as dificuldades nos momentos das
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refeigdes se correlacionaram negativamente ao consumo de alimentos saudaveis, como
frutas, verduras, legumes, carnes e ovos, € positivamente ao consumo de alimentos ricos
em acucar, sal e gordura, sendo densamente caldricos e prejudiciais a satde.

CONCLUSAO

Criangas com TEA apresentam uma ingestdo inadequada de alimentos e diversas
dificuldades no comportamento alimentar, que se correlacionaram a um elevado consumo
de alimentos ultraprocessados. Assim, € necessaria a elaboracdo de estratégias que
trabalhem os aspectos comportamentais relacionados a alimentagao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista|Crianga|Comportamento
alimentar|Ingestao de alimentos
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacao da qualidade da dieta e do comportamento alimentar na primeira
infancia durante a pandemia

Simone Augusta Ribas; Maria Clara de Oliveira Pinheiro; Michelle Teixeira Teixeira;
Ana Beatriz Corréa de Britto; Marina Franzmann Sobucki; Liliane Cristina de Matos

Secunha.
Unirio, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A nutricdo na primeira infancia, principalmente os dois primeiros anos de vida
representarem uma fase critica para seu crescimento e desenvolvimento e a qualidade da
dieta nesta fase poder ter repercussdes ao longo da vida adulta. Nos ultimos anos, o
cenario alimentar infantil demonstrou que a alimentacdo das criancas estd distante do
ideal, o que parece ter piorado com o inicio da pandemia da Covid-19. Deste modo, o
objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade da dieta e o comportamento alimentar em
pré-escolares durante a pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com uma amostra nao probabilistica de
criancas de alto risco, entre 1 ¢ 2 anos de idade assistidas em 3 ambulatorios de
seguimento de alto risco em unidades de referéncia localizadas na cidade do Rio de
Janeiro: Instituto Fernandes Figueira (Fiocruz), Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
(UNIRIO) e Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ) entre agosto de 2020 e julho
de 2021, durante a pandemia. A analise da qualidade da dieta sera realizada por meio de
2 indices dietéticos de alimentacao saudavel (IAS), sendo o primeiro validado e adaptado
para criangas brasileiras e outro para criangas americanas. O escore do indice sera obtido
por uma pontuacdo distribuida em grupos alimentares e nutrientes especificos, que
classifica a qualidade da dieta em: adequada, regular e pobre. J4 o comportamento
alimentar foi avaliado por meio de questdes que investiguem as praticas alimentares € o
consumo de determinados alimentos durante o isolamento social. A inseguranca
alimentar e nutricional (InSAN) dos pacientes investigados foi avaliada por meio da
Escala Brasileira de Medida da Inseguranga Alimentar. Dados descritivos foram
expressos em medianas e intervalos interquartis ou em porcentagens e intervalos de
confianc¢a. Serd adotado um nivel de significancia estatistica quando p <0,05. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da UNIRIO (Parecer: 4593341)

RESULTADOS

Constatou-se que a qualidade da dieta das 75 criangas assistidas foi regular, visto que
72% da amostra obteve um escore menor que 80 pontos, independente do instrumento
dietético adotado. A mediana e o intervalo interquartil do IAS brasileiro foi de 73,3 (66,9-
82,0) e do americano 73,1 (65,3-83,3) pontos. O baixo consumo de vegetais totais
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(37,3%), a introducdo precoce de alimentos ultraprocessados (AUP) (81,3%) e a baixa
diversidade da dieta foram os itens que mais influenciaram nesta pontuagdo. Ademais,
observou-se a redugdo no consumo de carnes, leite, legumes e frutas e um aumento de
bebidas acucaradas, doces e AUP entre as familias com InSAN durante uma pandemia.

CONCLUSAO

Os achados revelaram que os instrumentos propostos foram uteis para avaliar a dieta de
criancas de alto risco durante a pandemia, evidenciando na populagdo assistida o baixo
consumo de vegetais e alto de ultra processados.

Palavras-chave: Criancas|Qualidade da dieta| COVID-19

!SQAEA:O;ME(EUQ) Fs SANsszc;(;.;:;aasg.ZIUtr. 2022; 13 (2): 441-952 M

558



NUTRICAO CLINICA

Avaliacao de toxicidade aguda e subaguda de Blutaparon portulacoides

Elisangela dos Santos'; Felipe Leoratto Parizoto'; Nathélia Salviano de Carvalho!; Luis
Fernando Benitez Macorini%; Marcos José Salvador’; Candida Aparecida Leite

Kassuya!.
1. Universidade Federal da Grande Dourados-Ufgd, Dourados - MS - Brasil; 2. Centro Universitario da Grande Dourados-
Unigran, Dourados - MS - Brasil; 3. Universidade Estadual de Campinas -Unicamp, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Blutaparon portulacoides ¢ uma planta conhecida popularmente como capotiragud
pertencente a familia Amaranthaceae, utilizada como alimento, no preparo de saladas.
Tem uso medicinal para tratamento de condi¢des inflamatérias e antimicrobianas. E
considerada halofita pela tolerancia ao sal, pois desenvolve em regides préximo ao mar,
em solo arenoso e com baixa quantidade de matéria organica no solo. Justifica a grande
importancia em avaliar a toxicidade pela utilizagdo na alimentacdo, também pelo seu uso
popular como planta medicinal. Objetivo foi avaliar a toxicidade aguda e subaguda do
Extrato Etandlico de Blutaparon portulacoides (EEBP) em camundongos.

METODOLOGIA

Os experimentos obtiveram aprovagio da Comissio de Etica no Uso de Animais (CEUA)
sob protocolo n°296/21, para serem realizados. O material vegetal foi coletado e
identificado por uma pesquisadora especialista na espécie. As folhas de B. portulacoides
foram dessecadas por 72 horas, em seguida passou por um processo de maceragao em
temperatura ambiente utilizando solvente hexano e etanol, posteriormente foi filtrado e
removido os solventes onde obteve o extrato etanolico de B. portulacoides. Na parte de
animais foram utilizados camundongos Swiss, sendo quatro grupos de animais machos e
quatro grupos de animais fémeas, para o teste de toxicidade aguda sendo tratado um grupo
de machos e um grupo de fémeas com 500mg/kg de EEBP, um grupo de machos e um de
fémeas com1000mg/kg, outro grupo de machos e de fémeas com 2000mg/kg de EEBP e
grupo controle machos e fémeas com solugdo de salina 0,9%, todos tratados por via oral
em dose unica. Para o teste de toxicidade subaguda foram utilizados 24 camundongos
Swiss machos divididos em quatro grupos que foram tratados com 100, 200 e 300 mg/kg
de EEBP e com solucao de salina 0,9% (controle), via oral por 28 dias. Apds os
tratamentos os animais foram mortos por utilizacdo de anestésicos Xilazina e Cetamina,
seus Orgaos foram retirados para analise histologica.

RESULTADOS
Os animais tratados com uma dose unica de 500, 1000 e 2000mg/kg de EEBP nao
mostraram sinais clinicos de toxicidade, indicando que a DL50 ¢ superior a esta dose. O

tratamento durante 28 dias com EEBP nio causou sinais clinicos adversos, ou lesdes nos
tecidos alvo, seus 6rgaos estavam em condi¢des de normalidade na analise histologica.
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Os resultados sugerem que o uso popular de B. portulacoides nao apresenta efeitos
adversos até as doses testadas. Podendo ser considerada segura seu uso popular como
planta medicinal, até as doses testadas.

CONCLUSAO
Conclui-se EEBP nao apresentou sinais de toxicidade nas doses testadas, sendo segura

para o uso. Sugere a realizagdo de outros estudos para avaliar seu valor nutricional, visto
que tem consumo como alimento.

Palavras-chave: Plantas medicinais;|Nutricional;|Capotiragua; |Alimento;|Saladas.
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio do angulo de fase em pacientes com doenca inflamatoéria intestinal
atendidos em um hospital universitario de Maceio-AL

Amanda da Silva Gomes'; Fernanda Livia Cavalcante Araujo'; José Oliveira Junior';
Amylly Sanuelly da Paz Martins?; Fabiana Moura!; Marilia Oliveira Fonseca de

Goulart®.
1. Faculdade de Nutri¢do - Universidade Federal de Alagoas, Maceid - AL - Brasil; 2. Rede Nordeste de Biotecnologia,
Ponto Focal da Universidade Federal de Alagoas (Renorbio/Ufal), Macei6 - AL - Brasil; 3. Instituto de Quimica e
Biotecnologia - Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

As doencas inflamatorias intestinais (DII), doenca de Crohn (DC) e colite ulcerativa
(CUI), sao marcadas pela presenca de sintomas gastrointestinais € intenso processo
inflamatorio que resultam no comprometimento do estado nutricional. O angulo de fase
(AF) ¢ um parametro que surge como indicador do estado nutricional, uma vez que
determina o equilibrio hidrico e integridade da membrana celular, contribuindo para
adequado rastreamento dessas alteracdes. O presente estudo objetivou avaliar o angulo
de fase de pacientes com doenca inflamatdria intestinal atendidos no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), em Maceio, Alagoas.

METODOS

Estudo transversal, aprovado pelo comité de ética em pesquisa (n° 7829516.5.0000.5013),
realizado no ambulatério de Coloproctologia do HUPAA, Maceid-AL, de julho de 2021
a abril de 2022. Foram incluidos pacientes procedentes de Alagoas, com diagnostico de
DC ou CUI, com idade superior a 18 anos e em uso de terapia medicamentosa. Nao foram
incluidos pacientes gestantes e lactantes, além de pacientes em grave estado geral ou
oncoldgicos. Foram coletados dados socioecondmicos e clinicos, e realizada a
bioimpedancia (BIA) para determinacdo do AF, sendo considerado baixos valores
inferiores a 6°. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel® 2010 e
analisados no pacote estatistico Statistical Package for Social Science - SPSS® versao
21.0. A significancia foi considerada quando p < 0,05.

RESULTADOS

Foram recrutados 39 pacientes com idade média de 46,18 = 13,75 anos, sendo 79,5%
(n=31) adultos e 20,5% (n=8) idosos. 69, 2% (n=27) do sexo feminino ¢ 30,8% (n=12)
do sexo masculino, sendo a maioria natural do interior do estado (51,3%; n=20), com
renda maior que 1 saldrio minimo (64,1%; n= 25). Na avaliagdo clinica, identificou-se
que 71,8% (n=28) tinham CUI e 28,2% (n=11) tinham DC, e a maioria tinha tempo de
diagnéstico inferior a 10 anos (61,5%; n=24). Quanto a avaliacdo do AF, observou-se que
a mediana da amostra foi de 6,68 (6,17;7,27) e que a maioria dos pacientes apresentou
AF adequado (84,6%; n=33). Quando comparado o AF entre os grupos de acordo com
sexo, idade e tipo de diagnostico, obteve-se que o AF foi menor no sexo masculino (6,40;
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1Q: 5,99; 7,07), nos pacientes adultos (6,68; 1Q: 6,17; 7,27) e em individuos com DC
(6,56; 1Q: 6,17; 7,13), porém nao houve diferenca estatistica significativa entre os
grupos.

CONCLUSAO

Nao houve diferenca estatistica significativa no angulo de fase de pacientes com DII
segundo o sexo, idade e o tipo de DII. Embora neste estudo a maioria dos pacientes tenha
apresentado AF adequado, percebe-se que este parametro pode estar alterado em
pacientes com DII, indicando que o estado nutricional e a integridade celular desses
individuos podem estar fora dos padrdes desejados. Neste sentido, entende-se que a
avaliagdo desse pardmetro pode auxiliar no rastreamento de alteragdes nutricionais na
pratica clinica.

Palavras-chave: Doenga de Crohn|Colite ulcerativalEstado nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacido do consumo de alimentos de individuos portadores da Doenca de Crohn

Risblue Versiani Travessa Bello'; Vanessa Brum Ferreira'; Nathalia Almeida Brigido

de Souza?; Maira Lopes Mazoto?; Natalia Oliveira'.
1. Centro Universitario Serra dos Orgios (Unifeso), Teresopolis - RJ - Brasil; 2. Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A Doenga de Crohn (DC) ¢ uma doenga inflamatdria intestinal cronica autoimune. A
alimentacdo recomendada difere de acordo com a fase da doenga (remissao ou fase ativa)
e sintomas. De maneira geral, uma alimentacdo saudavel, com alimentos in natura e
minimamente processados contribuem ao prognostico desses pacientes. O objetivo foi
avaliar o consumo de alimentos de individuos portadores da DC, de acordo com as fases
da doenga.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com individuos portadores da DC,
recrutados por meio de grupo de rede social. Individuos maiores de 18 anos e com
diagnostico médico auto informado de DC foram incluidos. O estudo foi aprovado pelo
Conselho de Etica do UNIFESO (CAAE: 47098321.5.0000.5247). A coleta de dados
ocorreu em agosto-setembro/2021, por meio de um questionario autoaplicavel (Google
Forms) com perguntas adaptadas do VIGITEL-Brasil, dividido em dois blocos:
informacgdes sociodemograficas e de saude e consumo alimentar (consumo de alimentos
no dia anterior ao preenchimento do questionario). Os alimentos foram classificados
em: in natura € minimamente processados e ultraprocessados. Foi obtida a média e
intervalos de confianga de 95% (1C95%), dos itens in natura e minimamente processados
(total de 8 alimentos) e ultraprocessados (total de 6 alimentos). Foram descritas as
frequéncias relativas e (IC95%) para o total dos participantes e estratificadas para as fases
da doenga (ativa ou remissao). Diferencas significativas foram identificadas com base na
comparagao entre os [C95%.

RESULTADOS

No total foram avaliados 221individuos. A populagdo foi composta principalmente pelo
sexo feminino (78,7%) e com idade entre 25 e 34 anos (34,5%). Cerca de 65% dos
participantes ndo faziam acompanhamento nutricional e 59,7% encontravam-se na fase
ativa da doenca. Em relagdo ao IMC, uma maior propor¢ao apresentava estado nutricional
de eutrofia (50,2%). No entanto, 40,7% dos individuos tinham excesso de peso. Para o
consumo alimentar, foram encontradas diferencas significativas no consumo de feijao e
refrigerantes entre as fases da doenca. Na fase ativa, houve menor consumo de feijao
[44,7% (IC 95% 36,4-53,3); remissdo: 65,2% (IC 95% 54,6-74,4)] e de refrigerantes
[27,3% (IC 95% 20,3-35,6); remissao: 43,8% (IC95%: 33,8-54,4)]. Considerando os
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alimentos agrupados, foi encontrado valor médio maior no consumo de alimentos in
natura € minimamente processados na fase de remissao, quando comparado a fase ativa
[5,5 (IC95% 5,2-5,9 ¢ 4,8 (IC95% 4,6-5,1), respectivamente], sem diferenga para os
ultraprocessados.

CONCLUSAO

Houve menor consumo de feijdo e refrigerantes na fase ativa. Na analise conjunta, foi
encontrado um menor consumo de alimentos in natura ¢ minimamente processados na
fase ativa da doenga, sem diferencas para os ultraprocessados. Este dado ¢ preocupante,
pois o consumo de ultraprocessados causam desconfortos abdominais, prolongando a
duracdo dos sintomas, ou acelerando a retomada a fase ativa da doenga.

Palavras-chave: Doenga inflamatoria intestinallalimentos ultraprocessados/Consumo
alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacido do consumo de fibras alimentares em individuos portadores de diabetes
mellitus tipo 2 e sua relacdo com a melhora do controle glicémico

Nayara Soares da Silva; Jéssica Katarina da Silva Rolim; Débora Mesquita Guimaraes.
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Uberlandia, Uberlandia - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 ¢ uma sindrome de etiologia multipla, decorrente dos defeitos
na agdo e secrecao de insulina, bem como na produgao de glicose pelos hepatdcitos. Esta
doencga cronica ndo transmissivel pode ocorrer em todos os ciclos da vida, porém sua
prevaléncia ¢ maior em adultos, acima de 40 anos. Observou-se na literatura que o
consumo de alimentos fontes de fibras influenciaram positivamente a redug¢ao dos niveis
séricos de insulina e de glicemia, em individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2.
Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar, por meio de revisao de
literatura, a relacdo entre o consumo de fibras alimentares e a melhora do controle
glicémico em individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura do tipo integrativa, utilizando as
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Google Académico. Foram utilizados 10
artigos, publicados entre os anos de 2014 a 2021, sendo 6 artigos internacionais e 4
nacionais, provenientes de estudos sobre o efeito das fibras alimentares no controle da
glicemia em portadores de diabetes mellitus tipo 2.

RESULTADOS

Os principais resultados encontrados na presente pesquisa foram que a suplementagao de
fibras alimentares como o psyllium, goma guar, betaglucana e pectina mostrou-se
satisfatoria no controle glicémico de individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2. A
suplementagdo de 3 gramas de psyllium antes do almoco e do jantar, reduziu os niveis de
hemoglobina glicada de 8,5% para 7,5% em individuos diabéticos. Em adi¢do, com a
suplementagao didria de 5 gramas de goma guar durante as principais refei¢des, observou-
se reducdo do nivel glicémico pos-prandial de 187,2 + 65,6 mg/dl para 120,9 + 49,5
mg/dl. J& com a suplementagdo de 4 gramas por dia de betaglucana, houve reducao das
concentragdes plasmaticas de glicose (63% a 33%) e insulina (41% a 33%). E o consumo
de 30 gramas de pectina diariamente, reduziu os niveis de glicose sanguinea em 14,6%
nos primeiros 30 dias e em 25,7% apos 60 dias

CONCLUSAO

Portanto, o consumo de fibras soltiveis possui efeito positivo no controle do diabetes
mellitus tipo 2, promovendo a diminui¢do dos pardmetros como glicemia pds-prandial,

!SQAEA:O;ME(EUQ) Fs SANsszc;(;.;:;aasg.ZIUtr. 2022; 13 (2): 441-952 M

565



hemoglobina glicada e insulina de jejum. Mais estudos sdo necessarios com um maior
numero de participantes, bem como um periodo mais prolongado de interven¢ao, para a
comprovagao da eficacia das fibras, associadas aos tipos ¢ quantidades necessarios para
o controle glicémico de portadores de diabetes mellitus tipo 2.

Palavras-chave: Psyllium|Pectina|Goma Guar|Betaglucana
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacao do estado nutricional de criancas e adolescentes hospitalizados em um
hospital particular

Adriana Cardozo de Lima Firmino; Leandro Rodrigues da Cunha; Raquel Adjafre da
Costa Matos; Daniele Mendes do Nascimento; Laryssa Elen Lima dos Santos Araqjo;

Rayssa Souto Ribeiro.
Instituto Santa Marta de Pesquisa ¢ Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

O panorama epidemioldgico infanto-juvenil encontrado no Brasil nos ultimos anos aponta
diminui¢do na prevaléncia de desnutrigdo e aumento nos casos de sobrepeso e obesidade.
Atualmente, a propor¢ao de criangas e adolescentes obesos ¢ comparavel a de
desnutri¢ao. A avaliacdo do estado nutricional e o suporte nutricional sdo elementos
essenciais do processo de diagndstico e tratamento. O acompanhamento periddico e o
suporte nutricional sdo necessarios nos casos de pacientes pediatricos visto que a ingestao
energética insuficiente de criancas e adolescentes hospitalizados apresenta risco
aumentado de infec¢des, aumento da perda de massa muscular, internacdes hospitalares
mais longas e aumento da morbidade e mortalidade. O objetivo deste trabalho foi avaliar
o estado nutricional de criancas e adolescentes admitidos em um hospital particular de

Brasilia
METODOS

Os dados foram coletados nas primeiras 48 horas de internacao de criangas e adolescentes
com faixa etdria entre dois e dezenove anos categorizados em dois grupos: de dois a dez
anos e dez a dezenove anos. Foram coletados dados antropométricos relativos ao peso e
estatura. Foram excluidos da amostragem criangas com limitagdes fisicas ou funcionais
que impedissem a aferi¢cdo de peso e altura. O estado nutricional foi classificado segundo
o escore Z de indice de massa corporal e estatura/idade. A avaliagdo do risco nutricional
foi realizada por meio da aplicag@o da ferramenta StrongKids. Para avaliar a associagdo
entre os grupos etarios e o estado nutricional, utilizou-se a analise de variancia (ANOVA)
com significancia p<0,05. Este trabalho foi dispensado de aprovagao do CEP por ser uma
pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual, conforme Art.1° da Resolu¢do no 510 de 7/4/16.

RESULTADOS

Foram analisados 20 prontuérios de criancas e adolescentes internados entre o meses de
maio e junho de 2022. A faixa etdria média foi de 12,25 + 4,52 anos. Dentre os
participantes, 35% apresentavam médio risco nutricional. No momento da admissdo,
considerando a curva de crescimento IMC/idade, 10% apresentavam magreza, 60%
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apresentavam eutrofia, 15% sobrepeso, 5% obesidade e 10% obesidade grave. Nao foi
encontrada diferenca estatisticamente significativa entre risco nutricional e a
classificagdo de IMC/idade entre a faixa etaria dos dois grupos avaliados (p=0,096 e

p=0,071 respectivamente). Todos os particpantes apresentavam altura adequada para a
idade.

CONCLUSAO

Apesar do estado nutricional de eutrofia ter sido o mais prevalente na amostra estudada,
chama aten¢do o elevado ntimero de casos de criancas e adolescentes com risco de
desnutri¢do. A avaliagdao nutricional em até 48h da admissao de todos os pacientes € o
inicio precoce do suporte nutricional podem contribuir de forma significativa e positiva.
E importante fornecer apoio adequado de forma a prevenir a desnutricdo hospitalar ¢ a
piora do estado nutricional durante a hospitalizacao.

Palavras-chave: estado nutricional|criancas|adolescentes|risco nutricional

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .



NUTRICAO CLINICA

Avaliacao do percentual da taxa de infusio prescrita e administrada de dietas
enterais em pacientes hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva

Leandro Rodrigues da Cunha; Raquel Adjafre da Costa Matos; Adriana Cardozo de
Lima Firmino; Daniele. Mendes@Gruposantamartadf.Com.Br; Jessica Mycaelle da

Silva Barbosa; Carine de Oliveira Trindade Campos Bittencourt.
Instituto Santa Marta de Pesquisa ¢ Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A Terapia Nutricional Enteral em pacientes criticos esta associada a melhora do quadro
clinico por isso em ambientes de terapia intensiva, o calculo da necessidade energética e
o registro do correto volume admnistrado ¢ fundamental para o sucesso terapéutico.
Podem acontecer erros na dispensacdo da dieta, atrasos na entrega, esquecimento por
parte dos colaboradores e intercorréncias ao longo do dia que reduzem o aporte calorico
inicialmente prescrito para o paciente. O monitoramento constante do valor energético
total recebido pelo paciente deve ser realizado pela equipe multiptofissional assim como
as causas da adminstracdo insuficiente registradas para que medidas sejam tomadas
prontamente. O objetivo deste trabalho foi avaliar qual percentual da dieta enteral
prescrita efetivamente foi adminsitrada.

METODOS

Os dados foram coletados a partir de prontudrio eletronico de pacientes internados na
unidade de terapia intensiva de um hospital particular de Brasilia. Os participantes foram
acompanhados do inicio do uso de nutri¢do enteral até a sua suspensao, ou até a alta da
unidade de terapia intensiva. A amostragem foi selecionada por conveniéncia e foram
excluidos da amostra pacientes recebendo dupla via de dieta enteral associada a via oral
ou parenteral. Diariamente, os registros foram consultados em rela¢do a quantidade de
dieta enteral administrada nas ultimas 24 horas. Os valores foram expressos em percentual
de valor energético prescrito em relacdo ao percentual infundido. Foram usados testes
paramétricos e ndo paramétricos para identificar diferengas entre o prescrito e
administrado. Este trabalho foi dispensado de aprovacao do CEP por ser uma pesquisa
com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual, conforme Art.1° da Resolu¢dao no 510 de 7/4/16.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 prontuarios eletronicos de pacientes internados em Unidade de
Terapia Intensiva, em uso de Terapia Nutricioal Enteral exclusiva no periodo de margo a
junho de 2022. . 95% da amostra encontrava-se em risco nutricional. O diagndstico
nutricional mais frequente encontrado foi de desnutri¢do grave (35%), desnutricdo nado
grave (45%) e nao desnutrido (20%). Nao houve diferenga estatistica na mudanca do
diagnostico nutricional e volume da férmula infundido (p=0,076). Em relagcdo ao volume
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de formula infundido, foram avaliados sete dias ndo consecutivos com média de 68% em
relagdo ao valor energético prescrito. Houve diferenga estatisticamente significativa
entre o percentual de formula infundido x prescrito entre os dias avaliados (p=0,043).

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo mostraram baixas taxas de dieta infundida em relagdo a
prescrita o que torna ainda mais importante conscientizacao da equipe multidisciplinar
em relacdo aos cuidados na providos em Terapia Nutricional. Esses pacientes dever ser
avaliados individualmente de forma a prover intervengdes eficientes para melhorar ou
manter o estado nutricional.

Palavras-chave: Nutri¢do enteral|[UTI|volume infundido
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacao do percentual de gordura corporal em pacientes admitidos na cirurgia
geral de um hospital publico em Maceié-AL

Nathdlya da Silva Severino; Vanessa Amorim Peixoto; Lais Maria da Silva Lima;
Crislane Santos Bernado da Silva; Mariana Gomes de Lima; Maria [zabel Siqueira de

Andrade.
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Maceid - AL - Brasil.

INTRODUCAO

As cirurgias em geral conferem um grande trauma ao corpo humano e impactam
diretamente no estado clinico e nutricional do paciente. Nesse contexto, um indice de
massa gorda elevado esta associado a complicagdes e efeitos adversos no pds-cirurgico,
incluindo disfungdes cardiopulmonares, deiscéncia de anastomose, infec¢des da ferida
operatdria e maior morbimortalidade. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar e
classificar o percentual de gordura corporal de pacientes ciriirgicos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado no periodo de agosto a outubro de 2021, na
enfermaria de Cirurgia Geral de um Hospital Universitario no municipio de Maceid-AL.
A amostra foi do tipo ndo probabilistica, composta por pacientes no pré-operatdrio de
cirurgias abdominais. O trabalho foi previamente submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL) e obteve aprovagao através
do Certificado de Apresentagdo e Apreciagio Etica (CAAE) n° 47896321.9.0000.5013.
Foram avaliados o indice de massa corporal (IMC), a circunferéncia do braco (CB) e a
prega cutanea tricipital (PCT). O percentual de gordura corporal foi obtido através de
formula pré-estabelecida que considera o sexo, a idade e o IMC, sendo classificado
conforme as recomendagdes de Lohman (1992). No intuito de identificar diferengas entre
as médias de gordura corporal segundo as variaveis antropométricas analisadas foi
aplicado o teste T de Student, onde para todas as analises, foi considerado o nivel de
significancia estatistica de 5% (p<0,05) e significancia marginal p<0,10.

RESULTADOS

Foram incluidos 30 pacientes, sendo 66,7% (n=20) do sexo feminino, apresentando faixa
etaria entre 25 e 79 anos. De acordo com o IMC, 63,3% (n=19) foram diagnosticados com
excesso de peso, e 76,7% (n=23) apresentaram risco para doencgas associadas a obesidade,
segundo a classificagdo do percentual de gordura corporal. Pacientes com maior
adiposidade apresentaram maiores médias da CB (p=0,024), bem como uma tendéncia
para maiores valores de IMC (p=0,081).
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CONCLUSAO

Identificou-se uma frequéncia expressiva de pacientes cirurgicos com alto percentual de
gordura corporal. Os resultados demonstraram ainda uma significancia estatistica da
gordura corporal principalmente com a CB, parametro rotineiramente obtido no
acompanhamento clinico e nutricional de individuos hospitalizados. Sugere-se a inclusao
do calculo do percentual de gordura corporal na avaliagdo pré-operatoria, visto os efeitos
da obesidade no prognostico de intervengdes cirurgicas.

Palavras-chave: Composi¢ao corporal|Adiposidade|Cirurgia geral
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacao do perfil demografico, socioeconomico, habitos de vida e dos niveis
plasmaticos estado inflamatorio e imunologico de uma subamostra de pacientes
sobreviventes de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Acidente vascular
encefalico (AVE).

Micnéias Roberth Pereira'; Witiane de Oliveira Aratjo?; Adonay Guedes'; Maria Luana

Ramos dos Santos'; Lais Maria da Silva Lima'; Jordane Gomes dos Santos'.
1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morte no mundo,
abrangendo cerca de 32% das mortes em 2019, sendo 85% relacionadas a IAM ¢ AVE
(WHO, 2022). Investigar as alteragdes metabolicas causadas pelas doencas
cardiovasculares ¢ uma estratégia voltada a esclarecer os aspectos fisiopatologicos e
metabolicos que estdo envolvidos neste processo (PALAU-RODRIGUEZ., 2018). O
Sexo, a idade, a condigdo econOmica ¢ habitos de vida como o consumo de alcool, o
tabagismo e o sedentarismo, sdo fatores de risco para doencas cardiovasculares e seus
desfechos AVE e IAM ja bem estabelecidos na literatura (PRECOMA et al, 2019). O
objetivo deste trabalho ¢ avaliar o perfil demografico, socioeconomico, habitos de vida e
dos niveis plasmaticos estado inflamatorio e imunoldgico de uma subamostra de
pacientes sobreviventes a IAM e AVE.

METODOS

Estudo transversal abrangendo uma amostra com 36 individuos (14 sobreviventes de [AM
e 12 de AVE), onde no momento da coleta estavam internados em um hospital de
referéncia do estado. Os dados foram obtidos de parte de uma pesquisa maior, onde tem
como titulo “Contribuicdo da orientagdo dietética cardioprotetora sobre marcadores
Inflamatérios e de Estresse Oxidativo em adultos e idosos obesos sobreviventes a
Acidente Vascular Encefalico e Infarto Agudo do Miocardio em um Servigo de
Referéncia do SUS no Estado de Alagoas”, aprovada pelo comité de ética em pesquisa
com numero de CAAE: 39996120000005013. Foram coletados dados com relagdo a
dados sociodemogréficos, econdomicos, habitos de vida e bioquimicos dos individuos. Os
testes estatisticos aplicados foram: estatistica descritiva, teste T e Mann Whitney,
adotando como significante um p<0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 44% do sexo feminino e 25% masculino, 50% de adultos e
50% de idosos, além de uma prevaléncia maior das classes Cl1 e C2, 31% e 27%
respectivamente. Um valor médio de 36,4+60,8 para PCR. Em relacao a Classificagdo da
contagem de linfécitos tivemos 61% em valores normais, 33% em deplecao leve e 6%
em deplegdo moderada. Nao foi verificada diferenga significativa para Leucocitos,
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Linfocitos e PCR quando estratificados entre as varidreis sexo, patologia, idade, com
excegdo a CTL, que demonstrou superioridade do sexo feminino em relacdo ao
masculino, com diferenca significativa U<0,01.

CONCLUSAO

A amostra estudada apresentou superioridade pequena do sexo feminino, concentragao
das classes C1 e C2 e alto perfil inflamatdrio a partir do valor de PCR. Além disso, uma
superioridade da CTL no sexo feminino em relacdo ao masculino foi encontrada. Esses
valores podem expressar um elevado risco de IAM e AVE na populacdo feminina e nas
classes econdmicas intermediarias, além disso demonstra o impacto do desfecho a médio
prazo no perfil inflamatoério dos pacientes.

Palavras-chave: : Infarto agudo do miocérdio|Acidente vascular
encefalico|Inflamacao|Estresse Oxidativo

ra S ' : ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 441-952 @ ®

ISSN 2357-7894 574

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



NUTRICAO CLINICA

Avaliacao do potassio sérico de pacientes renais em hemodiilise em um hospital
escola na cidade do Recife-PE

Ellen Diana Silva de Souza'; Juliana Leite Lobo!; Halanna Celina Magalhdes Melo?;
Marilia Tokiko Oliveira Tomiya?; Samanta Siqueira de Almeida?; Bruno Soares de

Sousa?.
1. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife - PE - Brasil; 2. Faculdade Pernambucana de Saude,
Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a doenga renal cronica (DRC) tem sido considerada como um grave
problema de saude publica, pois sua expansao tem ocorrido de forma epidémica. A DRC
¢ uma patologia caracterizada pela perda progressiva e irreversivel das fungdes renais,
levando ao desequilibrio hidroeletrolitico e acido basico, o que por sua vez causa o
acumulo de subprodutos da degradacao metabdlica, que culmina com a necessidade de
terapia renal substitutiva, sendo a hemodialise (HD) a mais frequente. Um dos
desequilibrios hidroeletroliticos mais comum ¢ a diminui¢do da excre¢do de potassio,
levando ao quadro de hipercalemia. Nesse sentido, a avaliagdo constante dos niveis
séricos de potassio € de extrema importancia, ja que esta relacionado com o aumento da
morbimortalidade e pior qualidade de vida, visto que a hipercalemia pode causar arritmia,
bradicardia, fraqueza muscular, paralisia, parestesia, reflexos hipoativos, nauseas e
vOmitos, e até mesmo morte stibita. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi avaliar os
niveis séricos de potassio de pacientes renais cronicos em hemodialise.

METODOLOGIA

Estudo do tipo transversal descritivo, realizado no Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira - IMIP (Recife-PE), no periodo de julho a outubro de 2018.
Foram selecionados pacientes com idade superior a 19 anos, submetidos ao programa de
hemodialise regular ha mais de 3 meses. A avaliacdo dos exames de potéssio foi realizada
antes do inicio da hemodialise e classificado o resultado levando em consideracao os
valores propostos para essa populacdo, a saber entre 3,5 e 5,5 miliequivalentes. A analise
estatistica foi realizada no programa SPSS versdo 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, sob o CAEE: 89050818.5.0000. Mediante a
aprovac¢ao do paciente, foi assinado um termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADO
Foram avaliados 59 pacientes sendo a maioria adultos (81,4%) e do sexo masculino

(54,2%). Nao foi identificado nenhum paciente hipocalémico, 66,1% da amostra
apresentou niveis séricos de potassio adequados e 33,89% apresentaram hipercalemia.
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CONCLUSAO

A maior parte dos pacientes apresentaram niveis séricos de potassio adequado. No
entanto, um percentual expressivo obteve valores desse micronutriente superiores ao
recomendado, requerendo uma maior aten¢do da equipe de nutricdo para adequar junto
ao paciente uma alimentacao saudavel e adequada, bem como sensibiliza-los quanto a
importancia de seguir as recomendagdes.

Palavras-chave: Hemodidlise|Insuficiéncia renal cronica|Potassio
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio do risco cardiovascular através do indice de conicidade em pacientes
renais em hemodialise
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Melo?; Samanta Siqueira de Almeida?; Marilia Tokiko Oliveira Tomiya?; Raissa Magna
de Albuquerque Gadelha?.
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de Satde — Fps, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) esta associada a altos indices de morbidade e mortalidade,
sendo as doencas cardiovasculares (DCV) a principal causa. Nesse sentido, na pratica
clinica, para avaliar o Risco Cardiovascular (RCV), a antropometria tem sido
amplamente utilizada por ser considerada um instrumento de facil aplicagdo,
reprodutibilidade, baixo custo e com alto valor preditivo de eventos cardiovasculares.
Nesse cendrio destacam-se as medidas antropométricas que avaliam a obesidade
abdominal, como a circunferéncia da cintura (CC), a razdo cintura-estatura (RCEst) e a
razdo cintura-quadril, e mais recentemente o indice de conicidade (IC), que tem sido
apontado como um indice promissor para avaliar o RCV de maneira assertiva, pois utiliza
0 peso corporal, a estatura e a circunferéncia da cintura. Devido a escassez de estudos
utilizando o IC nos pacientes renais cronicos em tratamento hemodialitico, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a presenca de RCV na populagdo supracitada através do indice
de conicidade (IC).

METODOLOGIA

Estudo do tipo transversal, realizado no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira - IMIP localizado em Recife-PE, no periodo de julho a outubro de 2018. Foram
selecionados pacientes com idade superior a 19 anos, submetidos ao programa de
hemodialise regular hd mais de 3 meses. Foram avaliados a estatura (cm), peso (Kg), IMC
(utilizando o ponto de corte preconizado pela OMS) , CC (=94cm para homens e >80cm
para mulheres) , CQ, RCEst (>0,52 para homens e >0,53 para mulheres), RCQ (>0,95
para homens e >0,80 para mulheres) e IC (>1,25 para homens e >1,18 para mulheres). A
avaliacdo foi feita apds a sessdo de hemodialise. A analise estatistica foi realizada no
programa SPSS versio 13.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do IMIP, sob o CAEE: 89050818.5.0000. Mediante aprovagao do paciente, foi assinado
um termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADO
Foram avaliados 59 pacientes sendo a maioria adultos (81,4%) e do sexo masculino

(54,2%), além disso, um percentual expressivo (44,1 %) apresentavam excesso de
peso. O indice de conicidade (IC) evidenciou 74,6% de pacientes com RCV, enquanto a
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circunferéncia da cintura (CC) revelou um percentual de 57, 6%, a RCQ 64,4% e a RCEst
59,3%.

CONCLUSAO
O IC mostrou-se como bom método para identificagdio do RCV em pacientes
hemodialiticos, podendo ser aplicado rotineiramente nos servigos, a fim de obter um

diagnostico preciso e intervir de maneira assertiva.

Palavras-chave: Hemodialise|Antropometria|Doencgas cardiovasculares
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio inflamatdria e parasitolégica da terapia com teracurmina em
camundongos infectados pela cepa colombiana do Trypanosoma cruzi

Vitoria Louise Teixeira e Silva; Washington Martins Pontes; Tatiana Prata Menezes;
Bianca Alves Almeida Machado; Priscilla Vilela dos Santos; Kelerson Mauro de Castro

Pinto.
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A teracurmina ¢ uma formulagao de nanoparticulas derivada da curcumina. Por apresentar
propriedades anti-inflamatorias, este composto bioativo € proposto como mitigador de
quadros patologicos pos-inflamacdo exacerbada. A doenca de Chagas ¢ uma doenca
parasitaria causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, a qual acomete atualmente cerca
de 6 a 7 milhdes de pessoas no mundo. A presenca deste parasito induz intensa resposta
inflamatéria em mamiferos, ocasionando disfun¢des em células e tecidos de distintos
orgdos como o coragdo, colon e sistema nervoso central. O objetivo do presente estudo
foi avaliar os efeitos da terapia com teracurmina em camundongos infectados
experimentalmente pela cepa Colombiana do Trypanosoma cruzi, no contexto
parasitoldgico e inflamatorio.

METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Federal
de Ouro Preto - CEUA UFOP sob o numero de protocolo 4487110520. Neste estudo
experimental foram utilizados 32 camundongos machos, da linhagem Swiss, infectados
pela cepa Colombiana do 7Trypanosoma cruzi. Os animais foram tratados com 30 mg/kg
de teracurmina (CurcuminRich®, Natural Factors, Canadd), via gavagem, por 30 dias,
sendo os dados de parasitemia coletados diariamente. No trigésimo dia pos-infec¢ao os
camundongos foram eutanasiados e coletou-se o coragdo, o bago, o figado, o tecido
adiposo epididimal e o gastrocnémio para analise histologica, além de Iml de sangue para
dosagens de Fator de Necrose Tumoral, Interleucina-6, Interleucina-10, Interleucina-15,
CCL2 e creatina quinase.

RESULTADOS

Os animais infectados e submetidos a terapia com teracurmina apresentaram reducdo na
parasitemia e nas concentragdes de IL-15 (nos tecidos cardiaco e esquelético) e de CCL2
(no tecido cardiaco). Houve aumento da massa esplénica associada a infec¢do, mas nao
houve alteragdes na massa do coracdo e do figado apds a infecgdo e/ou terapia com a
teracurmina durante os 30 dias de investigacdo. Nao foram observadas diferencas nas
concentragdes de creatina quinase, no perfil do infiltrado inflamatoério e no indice de
sobrevivéncia dos camundongos infectados pelo parasito e/ou sob terapia com a
teracurmina.
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CONCLUSAO

A teracurmina regula a producao de IL-15 e CCL2 teciduais e controla a replicagao
parasitaria na circulagdo de camundongos Swiss infectados com a cepa Colombiana do
Trypanosoma cruzi, porém, neste modelo de estudo proposto, nao foi capaz de reduzir a
inflamacao e o infiltrado inflamatorio nos tecidos musculares cardiaco e esquelético.

Palavras-chave: Curcumina|Teracurmina|Trypanosoma cruzi|Interleucina-15/CCL2
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Avaliacio nutricional e bioquimica de pacientes criticos acompanhados em um
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INTRODUCAO

O estado nutricional do paciente critico influencia na evolugdo clinica e a mé nutricao
contribui para o aumento da morbidade-mortalidade em uma unidade de terapia intensiva.
Apesar da existéncia de alguns parametros bioquimicos e antropométricos para avaliagao
desses pacientes, ha também limitagdes nesses métodos, como auséncia de padroes de
referéncia, assim como, o alto custo em exames laboratoriais. Portanto, o objetivo do
trabalho foi analisar os parametros antropométricos e bioquimicos de pacientes
criticamente enfermos.

METODOS

Estudo retrospectivo realizado através de registros das fichas de acompanhamento da
nutri¢cao dos pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos, que
foram acompanhados entre os anos de 2019 e 2020, na Unidade de Terapia Intensiva
clinica do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), localizado em
Recife-PE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do IMIP, obtendo o
nimero do CAAE: 51319921.0.0000.5201 e protocolo 5.134.335. Foram coletadas
informagdes referentes aos dados sociodemograficos (sexo e idade), as doengas prévias,
o tempo de internamento, o uso de ventilagdo mecanica e o desfecho clinico. A avaliagdao
do estado nutricional foi realizada a partir de medidas antropométricas como o peso,
altura, Indice de Massa Corporal e Circunferéncia do Brago. Os exames bioquimicos
analisados foram: proteina C reativa, albumina, indice PCR/albumina, hemoglobina,
hematocrito, linfocito, leucocito, volume corpuscular médio e hemoglobina corpuscular
média.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 164 pacientes, com média de idade de 58 & 16 anos, composta
em sua maioria pelo sexo feminino (54,30%), em ventilagdo mecanica (82,10%),
apresentava doencgas prévias (87,80%) e teve como desfecho clinico o 6bito (62,70%).
Quanto ao estado nutricional, de acordo com o Indice de Massa Corporal, a maioria dos
pacientes tiveram diagnodstico de eutrofia (35,80%), Em contrapartida, apresentaram
diagnostico de baixo peso (81,30%), quando avaliados pelo parametro da circunferéncia
do brago.
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CONCLUSAO

Desse modo, foi possivel concluir que os parametros albumina, indice proteina C-
reativa/albumina, proteina C-reativa e circunferéncia do brago mostraram-se mais
adequados na avalia¢do inflamatéria e estado nutricional do paciente critico. Esses
parametros possuem uma facil aplicabilidade em ambiente hospitalar, além de possuirem
um baixo custo. Com isso, pode-se identificar a importancia de serem realizados mais
estudos sobre esses parametros.

Palavras-chave: Estado Nutricional|Desnutri¢ao Energético-ProteicalAvaliagdo
Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Avaliacio subjetiva global de mulheres com cincer de mama
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das principais causas de morte em ambito mundial e a neoplasia
maligna mais frequente na popula¢do feminina brasileira. A intervencdo nutricional
precoce em portadores de cancer diagnosticados com risco nutricional atual ou suspeito
¢ uma das medidas mais efetivas para melhorar o prognostico da doenga, sendo a
avaliagdo subjetiva global dos pacientes um importante instrumento de triagem.
Considerando o exposto, o presente estudo objetivou avaliar alteragdes nutricionais € o
estado nutricional de mulheres com cancer de mama, por meio da avaliagdo subjetiva
global.

METODOS

Estudo transversal, realizado em junho de 2022, em uma clinica de Recife, Pernambuco,
com mulheres com cancer de mama. Foram avaliados dados demograficos (idade) e
realizada a avaliagdo subjetiva global produzida pelo paciente. Alteragdes nutricionais
foram averiguadas por meio das variaveis: alteracdes de peso nas 2 ultimas semanas,
alteragcdes na ingestdo alimentar e estresse metabdlico. Segundo o estado nutricional
determinado pela avaliag¢do subjetiva global produzida pelo paciente, as mulheres foram
classificadas em bem nutridas, moderadamente desnutridas ou suspeitas de desnutri¢do e
gravemente desnutridas. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel®
2010 e analisados no software Statistical Package for Social Science SPSS® versdo 25.0.
Variaveis continuas foram apresentadas em média e desvio-padrdo e as categoéricas em
frequéncias absolutas e relativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 48780421.7.0000.5205).

RESULTADOS

Foram incluidas 48 portadoras de cancer de mama, com média de idade de 54,3+15,3
anos, sendo 66,7% (n=32) adultas e 33,3% (n=16) idosas. Alteracdes de peso nas 2
ultimas semanas foram referidas por 6,2% (n=2) das adultas e 62,5% (n=10) das idosas.
A ingestdo alimentar menor que o normal foi relatada por 12,5% (n=2) das idosas € 9,4%
(n=3) das adultas. Estiveram expostas a estresse metabdlico 3,1% (n=1) das adultas e
6,6% (n=1) das i1dosas. Identificou-se que, dentre as adultas e as idosas, respectivamente,
3,12% (n=1) e 12,50% (n=2) estavam moderadamente desnutridas ou em suspeita de
desnutricdo, nenhuma e 6,25% (n=1) estavam gravemente desnutridas e 96,87% (n=31)
e 81,25% (n=13) estavam bem nutridas.
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CONCLUSAO

Constatou-se que a maioria das mulheres ndo apresentou alteragdes nutricionais, estando
bem nutrida. Contudo, foi possivel observar mulheres com desnutrigdo. Desse modo, ¢
preciso iniciar imediatamente a intervengdo nutricional, visando o tratamento da
desnutri¢ao e a modulagdo da resposta organica ao tratamento oncologico. Assim, espera-
se recuperar ou prevenir o agravamento do estado nutricional dessas pacientes e obter
uma resposta positiva ao tratamento quimioterapico.

Palavras-chave: Neoplasias da mama|Mulheres|Avaliagao nutricional
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Aline D’Avila Pereira’.

1. Universidade Federal Fluminense, Niteroi - RJ - Brasil; 2. Instituto Nacional do Cancer, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3.
Fundag@o Educacional Severino Sombra, Maric4 - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A Tomografia Computadorizada (TC) é um dos métodos padrao ouro para a avaliagdo de
anormalidades musculares. Por outro lado, a Avalia¢ao Subjetiva Global Produzida Pelo
Paciente (ASG-PPP) é o método referéncia para deteccdo de desnutri¢do no paciente
oncologico. O presente estudo objetiva avaliar a concordancia da ASG-PPP com a TC na
deteccao de anormalidades musculares e da sarcopenia, além de seu valor progndstico em
pacientes com Cancer Colorretal (CCR).

METODOS

Pacientes com CCR agendados para realizar TC ao nivel da 3° vértebra lombar (L3) foram
convidados a participar do estudo e os que aceitaram foram submetidos a uma avaliagdo
nutricional no mesmo dia da TC. A massa muscular (MM) e qualidade muscular (QM)
foram avaliados através da TC ao nivel da L3 com pontos de corte indicativos de redugao
de massa muscular e qualidade muscular inferiores ao primeiro tercil (homens: MM <
45,2 cm?*/m?, QM < 33,1 HU; mulheres: MM < 39,9 cm*/m?, QM < 27,2 HU). A forga
muscular foi avaliada por dinamometria e considerado como ponto de corte o menor tercil
(homens: < 33 kg; mulheres: < 20 kg). Para a concordancia entre a desnutri¢do (ASG-
PPP), anormalidades musculares (massa e qualidade muscular) e sarcopenia (reducao da
for¢a e da massa ou qualidade muscular) foi utilizado o coeficiente Kappa e calculada a
sensibilidade e especificidade, para ambos os sexos. As curvas de Kaplan Meier e
Regressdo de Cox foram utilizadas para testar o valor prognostico da desnutri¢do,
anormalidades musculares e sarcopenia na sobrevida global. O trabalho foi aprovado no
Comité de Ftica em Pesquisa do Instituto Nacional do Cancer (CAAE:
389920145.0000.5274).

RESULTADOS

O estudo incluiu 191 pacientes (idade média 60,51 + 11,33 anos; 58% homens; 78%
estagio III e IV de doenca). Trinta e dois por cento (32%) dos pacientes foram
classificados como desnutridos (ASG-PPP B e C), 66% com redugdo de massa muscular,
64% com reducao de for¢a muscular, 65% com reducao da qualidade muscular, 32% com
reducdo da forca e massa muscular e 28% com reducdo da forca e qualidade muscular. A
redugdo de forga muscular apresentou a maior concordancia em relagao a ASG-PPP para
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mulheres (kappa: 0,32; sensibilidade: 54%; especificidade: 79%). Em homens, foi para
reducdo de massa muscular (kappa: 0,57; sensibilidade: 70%; especificidade: 86%). Na
regressao de Cox multivariada, a redugdo de forga e qualidade muscular e a desnutrigao
segundo a ASG-PPP permaneceram preditores independentes de sobrevida (HR: 2,07; IC
95%, 1,08; 3,97; p=10,027; HR: 2,12; IC 95%, 1,16; 3,88; p = 0,015, respectivamente).

CONCLUSAO

A reducao de forca muscular, em mulheres, e redu¢ao de massa muscular, em homens,
apresentaram concordancia moderada em relagdo a ASG-PPP. Além disso, a desnutri¢cdo
e a reducao de forca e qualidade muscular foram preditores independentes de sobrevida
global em pacientes com cancer colorretal.

Palavras-chave: Desnutrigdo|Sarcopenia|Tomografia computadorizadaAvaliagao
subjetiva global produzida pelo paciente|Cancer colorretal
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NUTRICAO CLINICA

Banco de Leite Humano como cenario de pratica da residéncia multiprofissional
em satide: um relato de experiéncia

Dayanne Caroline Pinheiro Garces'; Mariana Corréa Vasconcellos dos Santos'; Ana
Paula Almeida da Costa'; Ana Carla Barbosa Figueiredo?; Vanda Heloiza Marvio

Soares?; Priscila Matos de Pinho?.
1. Universidade Estadual do Para, Belém - PA - Brasil; 2. Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para, Belém - PA -
Brasil.

INTRODUCAO

O Banco de Leite Humano (BLH) desenvolve vérias atividades, dentre elas preparar a
mae para a amamentacao e prestar assisténcia a gestante, a puérpera, a nutriz e ao lactente.
Além disso, ¢ responsavel pela coleta, armazenamento, processamento, controle de
qualidade, porcionamento e distribui¢do do leite humano a unidade neonatal. Ao BLH
também compete registrar as etapas do processo mantendo um sistema de informagao que
assegure esses registros. Por isso, ele tem um importante papel na promocao, protecao e
apoio ao aleitamento materno com repercussdes positivas para a mae e para a criancga,
contribuindo para manter o aleitamento materno em prematuros durante a internagdo e o
sucesso da amamentagdo exclusiva das maes que buscam orientacdo. Sendo assim, este
trabalho objetiva relatar a vivéncia de residentes em atuagdo no BLH de um hospital

referéncia materno-infantil do estado do Para.
METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacdo de duas nutricionistas e uma
enfermeira residentes do Programa Multiprofissional em Saiude da Mulher e da Crianga,
no periodo de margo a abril de 2022. As atividades desenvolvidas consistiram em prestar
assisténcia na coleta do leite humano ordenhado (LHO) em ambientes internos
hospitalares, como Sala de Apoio & Amamentacao (SAA) e Maternidade de Alojamento
Conjunto (ALCON), e ambientes externos como domicilio das doadoras cadastradas no
Projeto Bombeiros da Vida (PBV), uma iniciativa criada a partir da necessidade de maes
doarem o excedente de leite, e do hospital de aumentar o estoque para alimentar os recém-
nascidos internados.

RESULTADOS

As atividades realizadas nos ambientes internos envolviam assisténcia na pratica da
ordenha de alivio, estimulo a lacta¢do e orientagdo quanto a importancia da amamentagao
e da pega correta. Durante os dois meses de vivéncia em cenario foram coletados 57,7 e
44.9 litros de leite humano, na SAA e ALCON, respectivamente. O PBV realizou 495
visitas para orientagdo e captacdo de LHO nos domicilios das doadoras, o qual faz rotas
semanais divididas por bairros da cidade de Belém e regido metropolitana. Além disso,
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foi possivel conhecer o laboratério do BLH e participar do recebimento, processamento,
controle de qualidade e estocagem do LH coletado.

CONCLUSAO

Este cenario de residéncia contribuiu sobremaneira para o entendimento da rotina de um
BLH e sua importancia para a nutri¢do e sobrevivéncia dos recém-nascidos internados na
unidade neonatal, uma vez promove, protege ¢ apoia o aleitamento materno a partir de
praticas profissionais que visam a qualidade de vida de maes e bebés.

Palavras-chave: Aleitamento materno|Educagao em saude|Equipe
multiprofissional|Recém-nascido
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NUTRICAO CLINICA

Caracterizacio do perfil inflamatorio e cardiometaboélico de adultos e idosos com
sobrepeso sobreviventes a Acidente Vascular Encefalico e Infarto Agudo do
Miocardio em um Servi¢o de Referéncia do SUS no Estado de Alagoas.

Laysa Caetano de Azevedo Silva; Adonay Guedes; Micnéias Roberth Pereira; Maria

Luana Ramos dos Santos; Sandra Mary Lima Vasconcelos.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) e o Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
configuram os eventos de maior morbi-mortalidade no Brasil. Individuos portadores de
Doengas Cardiovasculares (DCV) apresentam maior predisposi¢do a diminui¢ao da
qualidade de vida proveniente dos efeitos fisiopatologicos que podem ser desenvolvidos
— alteragdes nas fracdes lipidicas, inflamagdo, estresse oxidativo, aterogénese e
marcadores cardiometabolicos — e agravados pela presenga do sobrepeso. O objetivo
deste estudo foi caracterizar o perfil inflamatorio e cardiometabdlico de adultos e idosos
com sobrepeso sobreviventes de AVE e [AM.

METODOS

Trata-se de uma sub-amostra de estudo aprovado pelo CEP [parecer n° 5.025.163]
constituida de 37 pacientes. Os individuos que preencheram os critérios de selecao [idade
> 20 anos, de ambos os sexos, sobreviventes de IAM e AVE clinicamente estaveis], foram
incluidos mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O perfil inflamatorio foi caracterizado pela PCR, adotando como muito alto risco: acima
de 10 mg/L ou 1 mg/dL; Alto risco: 2,0 mg/L; Médio risco: entre 1,0 e 2,0 mg/L; Baixo
risco: menor que 1,0 mg/L. As variaveis cardiometabdlicas foram analisadas per si e em
combinac¢do com os seguintes critérios: Razao TG/HDLc (>2,5 para mulheres-M e >3,5
para homens-H = risco CV), Razdo Cintura/Estatura-RCE(<0,52 H e <0,53 -M), Indice
de Conicidade-IC (Risco: > 1,25 e > 1,18) e Razao Cintura/Quadril- RCQ (>0,80-M e
>0,95-H). Para analise estatistica descritiva foi adotado como significante um p=<0,05.

RESULTADOS
O valor médio de PCR observado foi de 35,6+60,3. Quanto aos marcadores
cardiometabolicos, foram obtidas uma RCQ média de 0,705+0,441, RCE média de
0,412+0,281, Razdo TGL/HDLc média de 6,78+18,7 e IC médio de 4,01+3,15.
CONCLUSAO
A sub-amostra estudada apresentou um alto perfil inflamatério e portanto de risco

cardiovascular. Dessa forma, ha um elevado risco de reincidéncia dos eventos, assim
como de maior morbimortalidade e redu¢do da qualidade de vida pelo agravamento e
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desenvolvimento das comorbidades relacionadas e ocasionadas pelo IAM e AVE. Visto
isso, ¢ de suma importancia o desenvolvimento de medidas profildticas que confiram um
melhor progndstico a esses pacientes.

Palavras-chave: infarto do miocardiolacidente vascular cerebral| inflamagao|risco
cardiovascular
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NUTRICAO CLINICA

Caracterizacao e desfecho clinico de pacientes criticos com COVID-19 e sua
associacio com risco nutricional

Lais Santos Costa'; Larissa Menezes Santos'; Tainara Bonfim de Souza Almeida';
Fernanda Almeida de Oliveira'; Valtercia dos Santos Santana'; Analicia Rocha Santos
Freire?.

1. Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A COVID-19 pode desencadear complicacdes metabdlicas e infecciosas graves, estado
de estresse catabolico e desnutricdo devido a resposta inflamatoéria sistémica e
complicacdes cardiacas e renais. O alto risco nutricional esta associado a menores taxas
de alta hospitalar e maiores taxas de mortalidade em pacientes criticos. Sendo assim,
objetivou-se descrever as caracteristicas clinicas e analisar se héd associagdo entre o risco
nutricional e as comorbidades e o desfecho clinico de pacientes acometidos pela COVID-
19 admitidos na UTI de um Hospital Universitario (HU).

METODOS

Estudo observacional, retrospectivo, desenvolvido no HU da Universidade Federal de
Sergipe (HU/UFS) na cidade de Aracaju/SE, Brasil. Participaram da amostra 185
pacientes com diagnéstico de COVID-19, ambos os sexos, com idade > 18 anos,
internados na UTI exclusiva para COVID-19 do HU/UFS, durante o periodo entre maio
de 2020 e abril de 2021. Coletou-se dados sobre o tempo de internagdo (dias), presenca
de comorbidades, risco nutricional e os desfechos clinicos. Para classificar os pacientes
em risco e ndo risco, utilizou-se os critérios estabelecidos pela BRASPEN, considerando
a limitacdo da avaliagdo presencial diante do cenario de pandemia. A presenca de
comorbidades foi categorizada em niimero de diagndsticos clinicos (DC). Aplicou-se o
teste qui-quadrado de Pearson (%) e calculou-se a razdo de prevaléncia (RP) e de chances
(Odds ratio - OR) dos desfechos clinicos (alta da UTI para enfermeira ou hospitalar e
obito). O nivel de significancia adotado foi p<0,05. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFS (parecer n°® 4.281.011).

RESULTADOS

A mediana de idade e de tempo de internagao foi de 62 anos e 12 dias, respectivamente,
sendo que o desfecho em 6bito ocorreu em maior propor¢ao na primeira semana de
internacdo em UTI (p=0,007). Além disso, 78,4% dos pacientes estavam em risco
nutricional e foi associado com a condi¢ao clinica de maior gravidade (>3 DC) (p<0,001).
A hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi a comorbidade mais frequente (50,3%),
seguida por diabetes mellitus (DM) (34,6%) e obesidade (23,8%). Ademais, o risco
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nutricional foi associado com a presenga de HAS e DM (p<0,05), com RP de 1,8 vezes
maior para os individuos com HAS e 1,4 vezes maior para DM. Observou-se associacdo
entre os individuos com risco nutricional e o desfecho em 6bito (»p=0,004) com chance de
obito aumentada em 3,4 vezes (IC95%: 1,4-8,2). Individuos com idade > 60 anos
apresentaram maior risco nutricional (y° = 43,890; p<0,001) e chance do desfecho de
obito (OR: 3,2; p<0,001). A presenca das comorbidades DM e HAS se associou com
maior desfecho em 6bito (p=0,017, para ambos) com chance de obito aumentada em 2,1
vezes.

CONCLUSAO
O risco nutricional impacta diretamente no desfecho em 6bito de individuos acometidos
pela COVID-19, sendo os idosos e aqueles com presenca de comorbidades apresentam

maior risco nutricional.

Palavras-chave: SARS-CoV-2|Estado Nutricional|Unidade de Terapia Intensiva

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .



NUTRICAO CLINICA

Circunferéncia do brago como um marcador sensivel e precoce do estado
nutricional de criancas e adolescentes em inicio do tratamento oncolégico

Jullyana Flavia da Rocha Alves'; Luiza Carla Barboza da Cruz!; Derberson José do
Nascimento Macédo'; Amanda Costa de Lima'; Marianna Uchoa Cavalcanti Costa?;

Alyne Cristine Souza'.
1. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife - PE - Brasil; 2. Faculdade Pernambucana de Saude,
Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Criangas com cancer sao mais vulneraveis a desnutri¢do, sendo sua prevaléncia variando
de 6 a 50% no inicio do tratamento. Os efeitos negativos da terapéutica empregada sobre
o estado de saude e de nutricdo nessa populagdo ainda sdo inconclusivos. Por vezes, o
estado clinico do paciente e/ou os efeitos adversos da terapia antineoplésica
comprometem o uso fidedigno de pardmetros antropométricos e de avaliagdo da
composicdo corporal. A circunferéncia do braco (CB) se destaca por sua obtengdo ser
simples, ndo onerosa e com menor viés para avaliar o estado nutricional. Assim, o
presente estudo buscou avaliar a efetividade da CB na mensuracao do estado nutricional
de criancas e adolescentes no inicio do tratamento oncologico e sua associagdo com
demais pardmetros.

METODOS

Pesquisa transversal descritiva com criangas e adolescentes, entre maio € novembro de
2021, na clinica de Oncologia Pediatrica do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira (IMIP) em Recife/PE. Foram incluidos pacientes de ambos os sexos, com idades
de 0 a 19 anos recém-diagnosticados com cancer. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do IMIP com certificado de apresentacio de apreciacio ética (CAAE) n.
45015021.2.0000.5201. Os dados clinicos e antropométricos ao diagndstico foram
digitados no programa Excel para Windows® e analisados no Programa SPSS® versao
23.0.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 42 pacientes com mediana de idade de 6,5 anos (3-12) com
predominancia do sexo masculino, sendo a maioria procedente do interior do estado de
Pernambuco. A leucemia foi o diagnostico mais prevalente na amostra, seguido dos
linfomas, tumores do sistema nervoso central e demais tumores sélidos. O tratamento
mais empregado foi a quimioterapia, realizada por 97,6% dos pacientes, destes 14,3%
foram submetidos também a cirurgia para ressec¢do do tumor. No inicio de tratamento a
CB apresentou uma prevaléncia significativamente maior (p<0,00) do diagndstico de
déficit nutricional (41,5%), seguida de estatura/idade (4,8%) e indice de massa corporal
(IMC)/idade (2,4%). Além disso, pdde-se observar uma associa¢do estatisticamente
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significante entre o diagndstico obtido pela adequacdo da CB com os seguintes
indicadores antropométricos propostos pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
(2006, 2007): peso/idade (p<0,001), estatura/idade (p=0,013) e IMC/idade (p<0,001).

CONCLUSAO

Conclui-se que a CB apresentou o melhor desempenho na identificagdo precoce do déficit
nutricional dos pacientes em inicio de tratamento quando comparada aos resultados
obtidos pelas curvas de crescimento recomendadas pela OMS. Por ser um método
simples, rapido e barato, ele se mostra util na pratica clinica, subsidiando um
monitoramento mais efetivo e precoce do estado nutricional e, consequentemente, um
suporte nutricional mais direcionado.

Palavras-Chave: Cancer infantil; Avaliacao nutricional; Antropometria.

Palavras-chave: Cancer infantil|Avaliagcdo nutricional|Antropometria
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NUTRICAO CLINICA

Comer intuitivo, comportamento alimentar e controle glicémico em pacientes com
diabetes melito tipo 2

Olivia Garbin Koller; Vanessa Machado Menezes; Kassia Santos Mercante; Jussara

Carnevale de Almeida.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Ufrgs), Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

Programas estruturados com restricao caldrica e pratica de atividade fisica vém sendo
utilizados para promog¢ao da perda de peso e melhora do controle metabodlico em pacientes
com diabetes melito tipo 2 (DM2). Entretanto, ha fragilidade de evidéncia do peso
sustentado (mais de dois anos) para este tipo de tratamento. Abordagens com foco na
“ndo-dieta” (Comer Intuitivo [CI] e Comer com Ateng¢do Plena) promovem perda de peso
sem diferenca estatistica quando comparado com o tratamento convencional e parecem
ser uma alternativa de tratamento. O objetivo do presente trabalho foi avaliar a associagao
entre CI e controle glicémico em pacientes com DM?2.

METODOS

Estudo transversal com pacientes com diagnostico prévio de DM2 com até 69 anos
atendidos em ambulatorio especializado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre e na
atencao primaria na UBS Santa Cecilia. Pacientes responderam a Intuitive Eating Scale-
2 (IES-2) e Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R21) e foram submetidos a
avaliacdo clinica e antropométrica. Pacientes foram divididos conforme os valores de
HbA1c dentro ou fora do alvo preconizado (7%) e suas caracteristicas comparadas: teste
t de Student, U de Mann-whitney ou Qui-quadrado, conforme a distribuicao das varidveis
testada por Kolmogorov-Smirnov. Coeficientes de correlacio de Pearson e Spearman
foram calculados entre os escores totais € de subescalas do IES-2 e TFEQ-R21 e valores
de HbAlc, dividido conforme sexo. P<0.05 foi considerado significativo. Estudo
aprovado pelo CEP GPPG HCPA sob no. 2020-0654.

RESULTADOS

Foram avaliados 155 pacientes (65,8% mulheres, com 59 + 13 anos, IMC 32,1 + 5,6
kg/m?, HbAlc de 8,7 + 1,6% e duracao do diabetes de 16 & 7 anos) destes, 25 pacientes
(16,1%) apresentaram HbAlc dentro do alvo e 130 pacientes (83,9%) fora do alvo.
Individuos com valores de HbAlc dentro do alvo apresentaram maiores escores na
subescala “Reconectar-se aos sinais de fome e saciedade" e menores escores na subescala
de “Descontrole alimentar” quando comparados com os pacientes fora do alvo glicémico
(p<0,05 para ambas analises). Coeficientes de correlagdo negativos com valores de
HbA Ic foram observados em mulheres com maiores pontuagdes na IES-2 (r =-0,254) e
subescala “Reconectar-se aos sinais de fome e saciedade” (r =-0,270). Coeficientes de
correlagdo positivos foram observados com maiores escores no TFEQ-R21, assim como
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maiores escores nas subescalas “Comer emocional” em ambos sexos e “Descontrole
alimentar” em homens.

CONCLUSAO
Comer intuitivamente, principalmente considerando os sinais de fome e saciedade parece
estar relacionado a menores valores de HbAlc, enquanto o comer emocional parece estar

associado a maiores valores HbA1c nesta amostra de pacientes com DM2.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2|Controle glicémico|Comportamento alimentar|Comer
intuitivo
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NUTRICAO CLINICA

Comparacio do consumo alimentar com variaveis antropométricas e marcadores
bioquimicos para risco cardiovascular em mulheres acompanhadas no
ambulatorio de nutricao de um hospital escola em Recife-PE

Natalia Nayara Elias Barbosa; Anderson Liberato de Souza; Shaiane Caetano Chagas;

Paola Frassinette de Oliveira Albuquerque Silva; Marilia Tokiko Oliveira Tomiya.
Instituto de Medicina Professor Fernando Figueira (Imip), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

As DCNT (Doengas Cronicas Nao - Transmissiveis) sdo responsaveis por cerca de 70%
das mortes no mundo e engloba doencas circulatdrias (cardiovasculares,
cerebrovasculares), metabolicas (dislipidemias, diabetes), doengas que envolvem o trato
respiratorio e neoplasias. Dentre os fatores de riscos relacionam-se raga, sexo,
hereditariedade, alteragdes metabolicas, habitos alimentares nao saudaveis,
principalmente a baixa ingesta de hortifrutis e, estilo de vida inadequado que tem impacto
importante na sobrevida desses pacientes.

Estudos relacionam as DCNT e o excesso de peso com o grau de processamento dos
alimentos, visto que esses possuem um alto teor calorico, sdo ricos em agucares, gorduras
saturadas e baixo teor de fibras, favorecendo assim o desenvolvimento dessas doencas..

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi comparar o consumo alimentar com variaveis
antropométricas para o risco cardiovascular e marcadores bioquimicos em mulheres
acompanhadas no ambulatdrio de nutri¢ao de um hospital escola.

METODOS

Trata-se de um estudo analitico de carater transversal realizado com mulheres no periodo
de maio a outubro de 2021, no ambulatorio de nutricdo de um hospital escola em Recife-
PE. Foram coletadas informagdes sobre: recordatorio alimentar de 24h, circunferéncia
abdominal (CA), indice de massa corporal (IMC) e exames bioquimicos. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do IMIP, obtendo o numero do CAAE:
45229321.2.0000.5201 e protocolo 4.649.808.

RESULTADOS
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Foram avaliadas 83 mulheres, na analise do consumo alimentar segundo Indice de
Qualidade da Dieta (IQD), foi observado que 72,3% apresentam o consumo de dieta
saudavel. E na avaliacdo da correlagdo entre o IQD e as varidveis bioquimicas foi
observada correlacdo positiva estatisticamente significante apenas com o HDL (p=0,256
e p=0,044). Ja com relagdo ao IQD e as variaveis antropométricas nao foram observadas
diferencas significativas. E no que se refere a anélise entre os componentes do IQD e as
varidveis antropométricos, observa-se correlagdo negativa entre o consumo de frutas
totais e CA (p=-0,241 e p=0,028), frutas integrais e IMC (p=-0,243 ¢ p=0,027) e CA (p=
-0,286 e p=0,09) e cereais integrais ¢ IMC (p=-0,303 ¢ p=0,005) e CA (p=-0,293 ¢
p=0,007).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que o presente estudo demonstrou que as mulheres apresentavam uma
boa qualidade da dieta, como também relagao entre o consumo alimentar ¢ marcadores
de risco cardiovascular nos pardmetros bioquimicos e antropométricos, fato que pode
contribuir para estratégias direcionadas para a prevencao de agravos relacionados com as
DCNT.

Palavras-chave: Doengas Cronicas|Alimentagdo Saudavel|Estado Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Comparacio do estado nutricional de pacientes internados em unidade de terapia
intensiva (UTI) com confirmacio e suspeita de infec¢do por COVID-19

Gabriela Maria Pereira Floro Arcoverde!; Maria Victoria Carvalho Antdo dos Santos?;
Camila Costa Lopes?; Isa Galvdo Rodrigues'; Claudia Porto Sabino Pinho'; Poliana
Coelho Cabral®.

1. Pronto Socorro Cardiologico de Pernambuco (Procape/Upe), Recife - PE - Brasil; 2. Curso de Graduagdo Em Nutrigdo —
Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 3. Po6s-Graduagdo Em Nutri¢do - Universidade Federal de
Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O estado nutricional esta diretamente relacionado a um pior desfecho clinico dos
pacientes, principalmente quando associado a doengas cronicas, como as cardiopatias. A
literatura € escassa no que se refere ao estado nutricional de pacientes cardiopatas criticos
infectados com COVID-19, representando ainda uma lacuna sobre suas possiveis
associacdes e mecanismos envolvidos. Sendo assim, tornam-se importantes mais estudos
que possam contribuir para uma melhor abordagem nutricional nestes pacientes. Dessa
maneira, o objetivo do estudo foi comparar o estado nutricional de pacientes internados
em unidade de terapia intensiva (UTI) com confirmagdo e suspeita de infec¢do por
COVID-19.

METODOS

Estudo do tipo série de casos, realizado em pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos,
internados em uma UTI em um servico de referéncia em Cardiologia na cidade de Recife-
PE. O diagnostico de COVID-19 foi feito segundo teste molecular RT-PCR. Foram
coletados os dados: idade, sexo, circunferéncia do braco (CB), prega cutanea tricipital
(PCT) e calculada a circunferéncia muscular do braco (CMB). Os resultados foram
correlacionados com o desfecho clinico (alta e 6bito) e complicagdes dos pacientes
(tempo de internamento hospitalar e de UTI). A andlise estatistica foi realizada no
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 17.0. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do Complexo Hospitalar —
Hospital Universitario Oswaldo Cruz e Pronto Socorro Cardioldgico de Pernambuco
(CEP/HUOC/PROCAPE) conforme resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude e
sob o nimero de CAAE: 32282020.3.0000.5192.

RESULTADOS

Foram avaliados 58 pacientes, sendo 37,9% portadores de COVID-19, 55,2% do sexo
masculino e 89,7% idosos. Dentre os pacientes portadores de COVID-19, 29,2% foram
classificados como desnutridos segundo a CB e 66,7% portadores de excesso de peso. A
PCT mostrou 22,2% de desnutridos e 64,3% de excesso de peso. A CMB classificou
46,2% dos pacientes como desnutridos. Ao comparar os parametros entre oS grupos, 0s
pacientes com diagndstico positivo apresentaram um maior percentual de excesso de peso
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segundo a PCT (p=0,030). Os demais parametros de avaliagdo nutricional nao
apresentaram associagdo com o diagndstico de COVID-19, bem como ndo houve
diferenca entre os grupos em relacdo ao desfecho (p=0,067), tempo de internamento
hospitalar (p=0,390) e de UTT (p=0,198).

CONCLUSAO

A infec¢do por COVID-19 em pacientes cardiopatas associou-se ao excesso de peso,
segundo a PCT, o que revela maior acimulo de tecido adiposo nesses pacientes. O
excesso de peso favorece o surgimento de um processo inflamatorio cronico que
predispde ao surgimento de doengas cronicas como hipertensao e diabetes, agravando a
condicdo clinica dos mesmos. Além do mais, essa associacdo pode ser explicada pela
relagdo do excesso de peso com uma resposta imune comprometida, com evidéncias de
respostas prejudicadas de anticorpos e células T.

Palavras-chave: Desnutri¢do|Obesidade|Avaliacdo nutricional/Covid-19
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NUTRICAO CLINICA

COMPARACAO DO PERFIL LIPIDICO E DA GLICEMIA ENTRE
MULHERES COM OBESIDADE GRAVE MENOPAUSADAS E NAO
MENOPAUSADAS

Vivian Oberhofer Ribeiro Coimbra; Erika Duarte Grangeiro; Leysimar de Oliveira

Siais; Jullyanne Silva; Ana Luisa Kremer Faller; Eliane Rosado.
Uftj, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade grave ¢ uma doenga cronica, complexa que continua afetando mais pessoas
a cada ano e leva ao desenvolvimento e progressao de inimeras comorbidades, incluindo
as cardiometabolicas. Além disso, a menopausa ¢ outro fator que pode levar ao
desenvolvimento de adiposidade central, perfil lipidico mais aterogénico e desregulacio
do metabolismo da glicose, independente de outros fatores. Estudos apontam que as
condigdes de menopausa ¢ obesidade associadas parecem elevar o risco para
o desenvolvimento de doencas cardiacas, porém ainda ¢ discutido na literatura. Portanto,
¢ relevante investigar a influéncia da menopausa sobre a lipemia e glicemia em mulheres
com obesidade grave, pois ainda permanece insuficientemente estudado.

OBJETIVO

Comparar o perfil lipidico e a glicemia entre mulheres ndo e pés menopausadas com
obesidade grave.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no Programa de Obesidade e Cirurgia
Bariatrica (PROCIBA) do Hospital Clementino Fraga Filho (HUCFF) da UFRJ. Foram
incluidas 21 mulheres adultas e com obesidade grave caracterizada pelo indice de massa
corporal (IMC) superior a 40kg/m?. Todas as participantes foram divididas em dois
grupos (G) G1: mulheres na pés-menopausa ou G2: mulheres ndo menopausadas. O peso
corporal e a estatura foram avaliados com balanca de plataforma eletronica (Filizola®) e
estadiometro vertical portatil, respectivamente. Em seguida, foi estimado o IMC. O
sangue foi coletado por profissional treinado apds jejum noturno doze horas para analises
de glicemia (glicose em jejum), colesterol total (CT), colesterol de lipoproteina de baixa
densidade (LDL-C), colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL-C) e triglicerideos
(TG). O estado de menopausa foi autorrelatado. As andlises estatisticas foram realizadas
pelo Statistical Package for Social Science, versao 22.0, considerado p <0,05.
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RESULTADOS

Dez mulheres se encontraram no periodo de pds menopausa e foram alocadas no Gl1,
enquanto onze nao estavam na menopausa ¢ comporam o G2. A mediana do IMC para os
dois grupos foi de 45,42(40,51-49,93) e 45,15(41,32-55,09) kg/m2, respectivamente. As
mulheres na pos-menopausa apresentaram concentragdes de TG (P=0,016) e de glicose
(P=0,020) mais elevadas do que as nao menopausadas. No entanto, nao foram
encontradas diferencas entre os grupos para peso (P=0,197), IMC (P=0,756), CT
(P=0,705), LDL-C (P=0,756) e HDL-C (P=0,918).

CONCLUSAO

Nossos resultados confirmam que a menopausa ¢ um fator que pode influenciar as
concentragdes sanguineas de triglicerideos e glicose em mulheres com obesidade grave.

Palavras-chave: Obesidade graveMenopausa|Lipemia|Glicemia
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NUTRICAO CLINICA

Comparacio dos critérios GLIM com Avaliacido Subjetiva Global para o
diagnéstico de desnutricio em pacientes com doenca renal cronica em hemodialise

Taynara Rezende Silva; Hellen Christina Neves Rodrigues; Clara Sandra de Aratjo
Sugizaki; Ana Tereza Vaz de Souza Freitas; Nara Aline Costa; Maria do Rosario

Gondim Peixoto.
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A desnutricao energético-proteica (DEP) € considerada condi¢do grave que atinge de 13
a 58% dos pacientes em hemodialise (HD). Existem diversos pardmetros para avaliagao
da DEP, entretanto, ainda ndo hd uma ferramenta com sensibilidade e especificidade
suficientes para ser considerada de uso universal. A Global Leadership Initiative on
Malnutrion (GLIM) é uma nova ferramenta para o diagnéstico de DEP, que necessita ser
validada em diferentes cenarios. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a
acurdacia do critério GLIM no diagnostico da DEP em pacientes com doencga renal cronica
(DRC) em HD comparado com a Avaliagdo Subjetiva Global de 7 pontos (ASG-7p).

METODOS

Trata-se de estudo analitico transversal, realizado em duas clinicas de terapia de
substitui¢do renal continua em Goiania - Goias. Foram incluidos pacientes com idade >
20 anos, ambos os sexos, com diagnostico de DRC e em tratamento de HD por mais de
trés meses. Os exames bioquimicos, os dados antropométricos e a bioimpedancia foram
obtidos na sessdo intermediaria de didlise da semana. O diagnéstico da DEP foi obtido
por meio da ASG-7p e pelo critério GLIM utilizando como critérios fenotipicos a perda
de peso nao intencional, a redu¢do da massa magra e massa corporal, e a albumina sérica
como marcador inflamatdrio no critério etioldgico. A avaliagdo da acuracia diagndstica
do critério GLIM para estimar DEP foi realizada por meio da analise de curva receiver
operating characteristic (ROC), e foram calculados a sensibilidade, especificidade, valor
preditivo positivo e negativo do critério GLIM comparado com a ASG-7p. Para avaliar a
concordancia entre os métodos foi realizado o teste kappa. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de ética da nossa Institui¢ao (CAAE: 54523116500005083).

RESULTADOS

Foram incluidos 101 pacientes, 52 homens e 49 mulheres, com média de idade de 51,4+15
anos. A prevaléncia da DEP pela ASG-7p foi 17,8% com DEP leve a moderada e pelo
critério GLIM foi 26,7%; 11,9% com DEP moderada ¢ 5,9% com DEP grave. A
concordancia entre os métodos foi fraca (k=0,180; p=0,003). Considerando a ASG-7p
como referéncia, a acuracia diagnostica do critério GLIM foi baixa (AUC=0,608; IC 95%
0,481-0,734; p<0,001), a especificidade foi 77,1% e a sensibilidade foi 44,4%. O critério
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GLIM apresentou melhor desempenho para o sexo masculino (AUC=0,705; IC 95%
0,534-0,876) versus feminino (AUC=0,491; IC 95% 0,316-0,665).

CONCLUSAO

Neste estudo, o critério GLIM apresentou baixa acurdcia e fraca concordancia quando
comparado com a ASG-7p para o diagnostico da DEP em pacientes com DRC em HD.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional|Desnutri¢ao energético-proteicalDidlise
renal|Insuficiéncia renal cronica
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NUTRICAO CLINICA

Comportamento alimentar e bem-estar mental de individuos com diabetes mellitus
durante a pandemia do covid-19

Beatriz da Cruz Santos; Rafael Santos Oliveira; Johne Elison de Souza Nascimento;

Andhressa Aratjo Fagundes; Liliane Viana Pires.
Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristévao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O cenério de isolamento social vivido durante a pandemia do novo coronavirus (COVID-
19) esta relacionado com alteragdes dos habitos de vida em individuos diabetes mellitus
(DM), dentre elas o comportamento alimentar, que ¢ influenciado por fatores emocionais,
sociais, crencas ¢ ambientais. Assim, esse estudo teve por objetivo avaliar o
comportamento alimentar ¢ o bem-estar mental de individuos com DM durante o
isolamento social na pandemia do COVID-19.

METODOS

Estudo transversal de abordagem qualitativa, realizado de forma online, por meio da
plataforma do google forms, com individuos com DM, de ambos os sexos, com idade
maior a 18 anos, residentes no Brasil. Foram excluidos os participantes que relataram
alguma doenca que interferisse no metabolismo do diabetes ou que respondessem as
questdes de forma incompleta. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob parecer 4.935.244. Aplicou-se um
questionario a fim de obter dados socioecondmicos, clinicos, COVID-19 e estilo de vida.
Utilizou-se também o questionario curto para avaliagdo do Comportamento Alimentar em
momentos de isolamento, sendo classificado em “comportamento dietético saudavel” ou
“ndo saudavel”. Além disso, foi aplicada a escala curta de bem-estar mental de Warwick
— Edinburgh que dispde de sete perguntas objetivas que podem ser respondidas por uma
escala de 1 a 7 de acordo com a intensidade. A pontuacdo entre 7 e 13 reflete resultados
positivos muito baixos de bem-estar mental, 14-20 reflete bem-estar mental positivo
baixo, 21-27 reflete bem-estar mental positivo médio; e 28-35 reflete bem-estar mental
positivo alto. Realizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson. As analises estatisticas
foram realizadas no software SPSS, versdo 26.0. P-valores menores que 0,05 foram
considerados significativos.

RESULTADOS

Foram avaliados 43 individuos, sendo 67,4% mulheres e 37,2% referiram ter testado
positivo para o COVID-19. A média de idade foi de 37,3 + 14,7 anos e o tempo de
diagnostico de DM de 9,8 + 7,6 anos, sendo que a maioria dos participantes referiram
residir no estado de Sergipe (83,6%). A maioria dos individuos com DM apresentaram
comportamento alimentar ndo saudavel (81,4%), sendo que dentre aqueles que relataram
ja terem realizado algum tipo de dieta, apenas sete foram classificados como
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comportamento alimentar saudavel. Quanto a classificagao do bem-estar, 51,2% dos
individuos avaliados foram classificados com alto bem-estar. Ressalta-se que ndo foi
encontrada relagdo entre a classificagdo do comportamento alimentar, o sexo (p = 0,180)
e a presenga de COVID-19 (p =0, 407). Assim como entre a presengca de COVID-19 e a
classificacdo do bem-estar mental (p = 0,550).

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo apontam que a maior parte dos individuos com DM
avaliados apresentaram consumo alimentar considerado ndo saudavel durante o
isolamento social. Por outro lado, o bem-estar mental foi elevado entre os individuos.

Palavras-chave: Diabetes mellitus|Estilo de vida| COVID-19
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NUTRICAO CLINICA

Comportamento de risco para insatisfacio da imagem corporal e ortorexia
nervosa em estudantes do curso de nutricio do municipio de Muriaé-MG

Fernanda Maria Amaral Marquéz'; Naruna Pereira Rocha?; Denise Félix Quintio’.
1. Centro Universitario Unifaminas, Muriaé - MG - Brasil; 2. Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, Uberaba - MG - Brasil; 3. Instituto Federal de Minas Gerais, Campus Sdo Jodo Evangelista, Sdo Jodo Evangelista -
MG - Brasil.

INTRODUCAO

Académicos sdo considerados um grupo de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, devido a valorizacdo da imagem corporal. Dentre os cursos de graduagio,
um dos que mais apresentam risco ¢ o curso de Nutricdo, pois os estudantes estdo em
contato frequente com os principios de uma alimentagdo saudavel e compreendem que
culturalmente, a imagem corporal pode estar associada ao alcance do sucesso
profissional. O objetivo do presente estudo foi avaliar o comportamento de risco para
insatisfacao corporal e ortorexia nervosa de universitarios de nutri¢do de uma institui¢ao
privada em Muriaé-MG.

METODOS

Estudo transversal com académicos do curso de nutricdo. Foram aplicados dois
questionarios (Orto-15 e BSQ) validados para classificacdo do comportamento de risco
para ortorexia nervosa e insatisfacdo da imagem corporal, respectivamente. Os estudantes
foram questionados sobre idade, peso, altura, sexo e periodo do curso. Foram
considerados iniciantes os alunos do 1° e 3° periodo e concluintes os alunos do 5° e 7°
periodo. A antropometria foi avaliada pelo indice de massa corporal (IMC), de acordo
com a idade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob namero de
parecer 88726218.0.0000.5105. Foram realizados os testes de Qui-quadrado de Pearson
e o Exato de Fisher. Para essa analise, o IMC foi dividido em duas categorias: sem excesso
de peso (baixo peso e eutrofia) e com excesso de peso (sobrepeso e obesidade). As
analises de correlacdo de Pearson e Spearman foram feitas para verificar a correlagdo
entre as pontuacdes dos questionarios e o IMC. O teste de Mann-Whitney e o T de Student
também foram realizados. Para todas as andlises adotou-se significancia estatistica de
p<0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 82 estudantes com média de idade de 23+5,2 anos, sendo 86,6% do sexo
feminino. Metade dos estudantes eram ingressantes e metade concluintes. De acordo com
o perfil antropométrico, 64,6% eram eutroficos, 3,7% baixo peso e 31,7% excesso de
peso, com maior prevaléncia de excesso de peso nos estudantes concluintes (36,6%,
p=0,018). Observou-se maior prevaléncia de comportamento de risco para ortorexia
nervosa (84,2%) do que para insatisfacdo corporal (37,8%). Nao houve associagdo entre
sexo, periodo cursado, idade e estado nutricional com comportamento de risco para
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ortorexia nervosa, porém foi observado que idade inferior a 23 anos (p=0,045) e o sexo
feminino (p=0,048) apresentaram maior comportamento de risco para insatisfacao
corporal.

CONCLUSAO

Mais da metade dos participantes apresentaram risco para ortorexia nervosa, sendo em
menor propor¢ao o risco de insatisfagdo corporal. O tema deve ser abordado na formagao
académica objetivando a identificagdo de comportamentos de risco.

Palavras-chave: comportamento alimentar|estado nutricionallimagem corporal|transtorno
alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Comportamento mastigatorio, sintomas gastrointestinais e de ansiedade em
candidatos a cirurgia bariatrica acompanhados em um hospital publico.

Flavia Luciana Pinheiro de Souza Pinto Martins; Vanessa Vieira Lourengo Costa; Jeane

Lorena Dias Kikuchi; Daniela Lopes Gomes.
Universidade Federal do Para, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A adequagdo no padrio mastigatorio faz-se necessaria ndo somente devido ao impacto na
digestdo, mas também na relacdo com a perda de peso, principal meta dos candidatos a
cirurgia bariatrica. Além disso, sintomas de ansiedade podem influenciar na execugdo do
comportamento de mastigar. Esse estudo pretende testar a associagdo entre o
comportamento mastigatorio e sintomas gastrointestinais e de ansiedade em pacientes no
pré-operatorio de cirurgia bariatrica.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico com 60 adultos candidatos a
cirurgia bariatrica, de ambos os sexos, acompanhados no ambulatério de Endocrinologia
de um Hospital Publico de Belém — PA. Foi avaliado o comportamento mastigatorio pela
pesquisadora fonoaudidloga, solicitando ao participante que comesse 1/6 de pao francés
e observando as caracteristicas da mastigacao. Posteriormente, foi preenchido o Roteiro
de avaliagdo da mastigagao, adaptado dos protocolos validados de Gongalves e Chehter
(2012) e do protocolo de avaliagdo miofuncional orofacial MBGR de Genaro et al (2009).
Posteriormente, foi aplicado um questiondrio sobre a presenga de sintomas
gastrointestinais € o Inventdrio de Beck (BAI) para avaliar o nivel de sintomas de
ansiedade. Foi realizada analise estatistica por meio do programa SPSS, v. 26, foi aplicado
o teste qui-quadrado com andlise de residuos ajustados, considerando nivel de
significancia p<0,05.

RESULTADOS

A maioria dos participantes era do sexo feminino (96,7%). Os participantes apresentaram

padrdo mastigatério predominantemente unilateral (n=32; 91,6%), ritmo mastigatorio
rapido (n=44; 73,3%), movimentos mandibulares rotatorios (n=35; 58,3%), bolo
alimentar grande colocado na boca (n=48; 80%), necessidade de ingestdo de liquidos
durante as refeigoes (n=22; 36,7%) e referiram que a mastigagdo pode causar algum
problema digestivo (n=25; 41,7%). Quanto ao nivel de sintomas de ansiedade, 33,3%
apresentaram nivel moderado e 66,7% apresentavam nivel grave. Os sintomas
gastrointestinais mais frequentes foram refluxo gastroesofagico (40%) gases (58,3%) e
dor epigastrica (18,3%). Foi encontrada associagdo entre ter sintomas de ansiedade graves
e sentir dor ao mastigar (p=0,047), apresentar ruidos durante a mastigacao (p=0,023), ter
refluxo gastroesofagico (p=0,029) e ter dor epigastrica apds as refei¢des (p=0,046).
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CONCLUSAO
Grande parte dos participantes apresentaram comportamento mastigatorio inadequado,
0s quais mostraram-se associados a sintomas de ansiedade grave e sintomas

gastrointestinais desagradaveis.

Palavras-chave: Obesidade|Ansiedade|Mastigacdo|Sintomas gastrointestinais
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NUTRICAO CLINICA

Comportamentos alimentares em criancas com Transtorno do Espectro do
Autismo

Leticia Samara Lopes Santos'; Isabella Neres Costa Cortes'; Gleice Kelly Ribeiro
Alves?; Kiria Hellen Santos Ferreira'; Veruska Moreira de Queiroz'; Vivianne de Sousa

Rocha'.
1. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido como uma desordem no
desenvolvimento neurolégico, comprometendo a socializagdo, o aprendizado e a fala da
crianga, como também ha a presenga de fobias, irregularidades no sono e na alimentagao.
Dentre os problemas alimentares se destacam: dificuldades de sentar na mesa para fazer
as refeicdes, vOomitos durante ou imediatamente apos as refeicdes e pegar a comida fora
do horéario das refeicdes sem permissdo. Deste modo, o objetivo deste estudo foi
identificar os comportamentos alimentares de criangas com TEA a partir de trés
dimensdes: habilidades nas refeicdes, comportamento inadequado e comportamento
opositor relacionado a alimentagao.

METODOS

Estudo transversal e quantitativo, envolvendo criangas de 3 a 9 anos de idade, de ambos
os sexos, com diagnostico de TEA, realizado no Centro de Equoterapia no municipio de
Lagarto, Sergipe. A pesquisa foi realizada entre margco de 2022 e maio de 2022. Foi
aplicada a escala LABIRINTO de comportamento alimentar no TEA, desenvolvida e
validada por Lazaro et. al, 2019, aos pais ou responsaveis pelas criangas e avaliaram-se
os comportamentos alimentares que ocorrem frequentemente ou sempre, a partir das
dimensdes: Comportamento opositor, Habilidades nas refeicdes e Comportamento
inadequado relacionado as refei¢des. Este estudo compreende um recorte de um projeto
mais amplo, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sergipe, sob parecer: 4.442.23.

RESULTADOS

Participaram do estudo 30 criangas com média de idade de 4 anos (£1.6). Em relacdo ao
comportamento opositor relacionado a alimentagdo, os aspectos que apresentaram maior
valor percentual para as respostas frequentemente e sempre foram: pegar a comida fora
do horério das refeicdes sem permissao (56,6%); pegar a comida de outras pessoas sem
permissao (36,6 %) e comer uma grande quantidade de alimento num periodo de tempo
curto (43,3%). Para o comportamento das habilidades nas refei¢des, os itens que mais se
destacaram foram: inquietacao/agitagdo motora que dificulta sentar-se a mesa (40%);
dificuldade de sentar-se a mesa para fazer as refei¢cdes (30%) e derramar muito a comida
na mesa ou na roupa quando se alimenta (30%). No comportamento inadequado
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relacionado a alimentagdo os aspectos identificados, de modo frequente, foram vomitar
durante ou ap6s as refei¢des (3,3%) e golfar e mastigar o alimento novamente (3,3%).

CONCLUSAO

Esses dados indicam que os comportamentos alimentares inadequados sdo bem
frequentes em criangas com TEA e interferem de forma negativa, visto que esses
comportamentos comprometem o consumo adequado de alimentos. Diante de toda
complexidade do transtorno do autismo e os riscos nutricionais aos quais esse grupo ¢
vulneravel, a avaliagdo do comportamento alimentar se faz extremamente relevante para
criar estratégias que sejam efetuadas por equipe multiprofissional e com apoio familiar.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista|Habitos Alimentares|Crianga
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NUTRICAO CLINICA

Comportamentos de risco para transtornos alimentares e insatisfacio corporal: a
influéncia do Instagram entre mulheres

Sarah Emanuelle Almeida Fontes da Silva!; Mariana Ribeiro Costa Portugal®.
1. Centro Universitario de Volta Redonda - Unifoa, Volta Redonda - RJ - Brasil; 2. Centro Universitario de Volta Redonda -
Unifoa, Volta Redonda - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Héa tempos a midia contribui para que preocupacdes com a forma e peso sejam
disseminadas entre mulheres. Midias sociais reforgam um padrao de beleza irreal e
incentivam a adoc¢do de comportamentos alimentares inadequados. O objetivo deste
estudo foi investigar o padrdo de uso do Instagram, insatisfacdo corporal e risco de
transtornos alimentares entre mulheres.

METODOS

Estudo transversal observacional com mulheres com idade > 18 anos. Coletou-se através
do autorrelato valores de peso atual (Kg) e altura (m), para calculo do IMC, e aplicou-
se o questiondrio do padrao de uso do Instagram e o Eating Attitudes Test 26 (EAT-26),
para avaliagdo do padrao de uso do Instagram e a presenca de comportamentos de risco
para transtornos alimentares (TAs), respectivamente. Varidveis continuas foram
apresentadas como meédias = DP e as categorizadas como frequéncia relativa (%).
Utilizou-se o software SPSS versdo 21.0. Agrupou-se também as participantes em EAT+
e EAT-, sendo comparados peso, IMC, idade, e respostas do questionario de padrdo de
uso do Instagram. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP do Centro Universitario
de Volta Redonda, sob registro CAAE n° 56913222.5.0000.5237.

RESULTADOS

Participaram 100 mulheres com média de IMC 27,7 + 6,5 Kg/m?, pontuagdo média do
EAT correspondeua 17,1 £9,1 eidade 41,5 anos & 15,3 anos. Do total, 56,2% consideram
o Instagram uma fonte de informagao sobre alimentacao e dieta; 65,6% revelam nao terem
feito dietas apds ver o contetido de algum perfil; 70,8% revelam nao fazer uso de
programas de edicdo de imagens, o que possivelmente se explica pela média de idade; e
49,4% se sentem mal com seu proprio corpo apds verem imagens de corpos “perfeitos”.
Do total de participantes, 33% compuseram o grupo EAT+ e 67% o grupo EAT-. Entre
as mulheres EAT+ e EAT-, verificou-se que 87,1% e 61,7%, respectivamente,
consideram o Instagram uma fonte de informacao sobre alimentagao saudavel; 58,6% das
EAT- nao buscam as fontes das informagdes, enquanto 67,7% das EAT+ procuram por
tais fontes. Ao se depararem com contetido que as fazem se sentirem mal com seus corpos,
71% EATH+ e 69% EAT-, permanecem a seguir tais perfis. O estudo revelou que mulheres
EAT+ s3o mais suscetiveis a realizarem dietas propagadas do que mulheres EAT- e a
insatisfacdo corporal, ja& que 64,5% das EAT+ afirmaram que imagens de corpos
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“perfeitos” no Instagram as fazem se sentir mal com o proprio corpo e desejar ser
diferentes, enquanto apenas 41,4% das EAT- responderam positivamente. Entre as
participantes do grupo EAT+, 51,6% afirmaram realizar dietas apds ver o conteudo de
algum perfil, enquanto 23,7% EAT- responderam positivamente. Nao houve diferengas
de pesos, IMC e idade entre as mulheres EAT+ e EAT-.

CONCLUSAO
O padrao de uso do Instagram esta associado a insatisfacao corporal e comportamentos
de risco para TAs. Foi demonstrado que as participantes sofrem grande influéncia dessa

midia, no que diz respeito a habitos alimentares e padrao corporal.

Palavras-chave: Midias socias|Imagem corporal|Comportamento alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Composicao corporal, angulo de fase e analise vetorial de bioimpedancia em
pacientes hospitalizados

Mario Francisco Dantas de Santana Filho'; Rafaela de Siqueira Oliveira?; Rafael Pinto

Lourenco®; Adriana Lucia da Costa Souza'; Carolina Cunha de Oliveira'.
1. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovao - SE - Brasil;
3. Hospital Universitario de Lagarto, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A desnutri¢ao ¢ frequente no ambiente hospitalar. A utilizacdo da bioimpedancia elétrica
(BIA) na avaliacdo de composicdao corporal tem sido utilizada, especialmente quando
analisado o angulo de fase (AF) e a andlise vetorial de impedancia bioelétrica
(Bioelectrical impedance vectorial analysis - BIVA). Estes t€ém se mostrado uteis na
obtencao de informagdes sobre saude celular, mudangas na hidratagao dos tecidos ou na
massa dos tecidos moles, superando os limites impostos pela BIA convencional. O
objetivo deste estudo foi avaliar a composi¢cdo corporal, o AF e o BIVA de pacientes
hospitalizados.

METODOS

Estudo transversal, realizado com pacientes com idade >18 anos, de ambos os sexos,
admitidos em um hospital universitario. Os critérios de ndo-inclusdo foram: individuos
com idade <18 anos, em uso de terapia nutricional enteral e/ou parenteral, que utilizavam
marcapasso, edemaciados, com ascite e/ou presenca de visceromegalia, ndo anuéncia ao
termo de consentimento e em cuidados paliativos. Foram coletados dados demografico,
clinicos e nutricionais dos pacientes. Foram obtidos os dados de peso, estatura, indice de
massa corporal (IMC) e circunferéncias do braco (CB) e da panturrilha (CP). A partir dos
dados de AF, resisténcia (R) e reactancia (Xc), obtidos através BIA, foram calculados a
massa gorda (MG) e massa livre de gordura (MLG). A BIVA foi realizada por meio da
plotagem dos dados de R e Xc, sendo expressos em R/altura e Xc/altura, em software
especifico. Os vetores individuais foram classificados em relagao as elipses de tolerancia,
que representam 50%, 75% e 95% dos valores de referéncia, calculados para a populagao
saudavel na mesma faixa etaria, IMC e sexo. Trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CAAE: 33100820.6.0000.5546).

RESULTADOS

Foram avaliados 52 individuos, sem diferenca por sexo e 59,6% possuiam idade >60 anos.
Observou-se que 76,9% dos individuos apresentavam desnutri¢do, avaliados pelo IMC, e
63,9% risco nutricional pela classificagio da NRS-2002. elevada prevaléncia de
desnutri¢dao. Os individuos desnutridos apresentaram menores valores de peso, IMC, CB,
CP, MG, MLG e AF, quando comparado aos pacientes bem nutridos (p<0,05). Na analise
do deslocamento vetorial observou-se uma menor massa celular em homens desnutridos,
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ao passo que mulheres, indicavam alteragdes na hidratagdo dos tecidos (desidratagao e
hiper-hidratagdo com edema aparente) e excesso de gordura.

CONCLUSAO

Constatou-se elevada prevaléncia de desnutricdo. Os individuos desnutridos
apresentaram menores valores dos parametros de composicao corporal e AF. A BIVA
revelou um deslocamento dos vetores para os quadrantes superior e inferior direito para
os homens, enquanto que superior direito e inferior esquerdo para as mulheres,
demonstrando altera¢ao na composi¢ao corporal. A utilizacao do AF e do BIVA permitem
o conhecimento mais especifico de composi¢ao corporal, como também sao indicadores
para analisar a massa e integridade celular.

Palavras-chave: Desnutrigao|BioimpedancialAngulo de fase|Composigio corporal

ra S ' : ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 441-952 @ ®

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO ISSN 2357-7894 616



NUTRICAO CLINICA

Composicao fisica, quimica e presenca de oxalato em plantas alimenticias nao
convencionais

Pétria Thomé Greber; Eloar Vanessa Souza Lopes; Alexandra Magna Rodrigues;

Marcos Roberto Furlan.
Universidade de Taubaté (Unitau), Taubaté - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Uma alternativa para aumentar o consumo vegetais provenientes da biodiversidade local,
¢ o uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), tendo em vista a enorme
possibilidade de vegetais que a flora oferece. Sao objetivos da presente pesquisa avaliar
teores e presenca de compostos de importancia nutricional em cinco espécies espontaneas
da familia Asteraceae, verificar presenga de cristais de oxalato, e obter teores de minerais,
proteinas, lipidios, pH e fibras e realizar levantamento bibliografico sobre as espécies
para, entdo, contribuir para sua prescri¢ao adequada pelos profissionais, incentivar o
consumo de espécies da biodiversidade brasileira para a alimentagao.

METODOS

A andlise das plantas foi feita em Laboratorio de Bromatologia e no Horto de Plantas
Medicinais. As espécies analisadas foram: Bidens pilosa (picdo-preto), Emilia fosbergii
(serralhinha), Sonchus oleraceus (serralha), Spilanthes acmella (jambu) e Taraxacum
officinale (dente-de-ledo), todas da familia Asteraceae. A primeira etapa foi constituida
por levantamento bibliografico e na segunda etapa da pesquisa, relacionada a composi¢ao
fisica e quimica das espécies, foram determinados pH, acidez, umidade, teores de gordura
e de proteina. Na terceira e ultima etapa realizada, para o teste histoquimico, seccoes
transversais do caule em desenvolvimento primario, secundario, ndo clarificadas, foram
tratadas com acido acético e acido cloridrico para composi¢ao quimica de cristais.

RESULTADOS

As espécies que possuem mais biomassa (E. fosbergii, S. oleraceus, S. acmella e T.
officinalis) foram as que possuiram maiores teores de proteina e de gordura. A espécie B.
pilosa possui mais ramos e € mais fibrosa, o que pode justificar os menores teores destes
parametros. Os pHs das espécies foram semelhantes, por volta de 6,0, indicando um
carater levemente acido. Nao foram observados cristais de oxalatos nas ldminas. Em
relacdo a andlise de literatura, dentre o plano amostral de 100 artigos pré-selecionados
utilizou-se apenas 56, devido a logica estabelecida para a composicdo da presente
pesquisa. O levantamento comprovou a escassez de estudos sobre valores nutricionais e
fatores antinutricionais da maioria das PANCS.

CONCLUSAO
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Os resultados demonstraram valor proteico sem presenca de cristais. No entanto, para
concluir que podem ser utilizadas com seguranca na alimentagdo, outras analises devem
ser efetuadas. A revisdo de literatura demonstrou a importancia das PANC em relacao a
maior oferta da diversidade de alimentos, tendo em vista a seguranga alimentar. Foi
verificado que ha caréncia de informagdes sobre os valores nutricionais da maioria das
espécies. Outro aspecto levantado na revisdo foi a importancia do levantamento dos
fatores antinutricionais. Este ¢ um projeto de pesquisa fruto de iniciacdo cientifica do
CNPq que esta em andamento para que mais informagdes sobre os aspectos nutricionais
das PANCs sejam conhecidos por profissionais € populagao em geral.

Palavras-chave: PANC|Seguranca alimentar e nutricional| Composi¢ao nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Concep¢ao de uma ferramenta computacional para a geracao de planos
alimentares personalizados a partir de uma base de dados de composicao de
alimentos brasileira

Kristy Soraya Coelho; Eliana Bistriche Giuntini; Eduardo Purgatto; Bernadette Dora

Gombossy de Mello Franco; Franco Maria Lajolo; Elizabete Wenzel de Menezes.
Universidade de Sdo Paulo/Food Research Center, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Profissionais de nutri¢do precisaram incorporar ferramentas computacionais em sua
pratica para ajudar a diminuir custos, eliminar a redundancia de tarefas e aumentar a
eficiéncia de seus atendimentos. Com isso, a avaliagdo da ingestdo de nutrientes, a
estimativa de recomendagdes nutricionais e a elaboragdo de planos alimentares passaram
a ser calculados de forma mais dindmica, mas essas ferramentas possuem tabelas de
composicdo de alimentos integradas com diferentes caracteristicas. O objetivo deste
estudo foi desenvolver uma ferramenta computacional utilizando a base de dados
Avaliagao de Ingestdo de Nutrientes da Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos
(TBCA BD-AIN) para gerar planos alimentares personalizados, considerando as
recomendagdes nutricionais e preferéncias alimentares do paciente/cliente.

METODOS

Os passos para o desenvolvimento desse trabalho incluiram: (i) diferenciacdo entre as
ferramentas computacionais disponiveis; (i1) caracteriza¢ao da consulta em nutri¢ao; (ii1)
definicao do protocolo de atendimento clinico para a consulta em nutri¢ao; (iv) adequacao
da TBCA BD-AIN a ser utilizada na ferramenta computacional; (v) defini¢do das
preferéncias; (vi) implementacdo da ferramenta computacional; (vii) avaliagdo dos
resultados gerados pela ferramenta computacional. A ferramenta computacional
desenvolvida, chamada Nutri — Solugdes inteligentes em nutricdo, uma web application,
utilizou a técnica de maquina de estados finito (MEF), na elaboracdo dos planos
alimentares. Os planos alimentares gerados foram avaliados por nutricionistas (n=18)
com experiéncia em atendimento clinico (10 =7 anos). Segundo parecer do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo
(FCF/USP) (CAAE: 38162814.9.0000.0067), os participantes da coleta dos dados que
avaliaram os planos propostos foram dispensados do preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS
A ferramenta gerou 105 planos alimentares (sete para 15 casos ficticios) os quais

apresentaram 89,7% de concordancia dos profissionais quanto a adequagdo para
recomendagdes nutricionais e preferéncias. O programa também incluiu automaticamente
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nos planos alimentos/preparagdes dos diferentes grupos e foi eficaz em considerar
caracteristicas sensoriais.

CONCLUSAO

A ferramenta Nutri foi eficaz em gerar planos alimentares compativeis com a expertise
do nutricionista e contribuira com a otimiza¢do do atendimento nutricional e apoio a
decisdo. Além disso, a ferramenta podera ser aperfeicoada para incluir mais elementos de
avaliagdo nutricional e genética, o que viabilizard atendimentos de nutrigdo
personalizada.

Palavras-chave: Informatica em Satide|Composi¢ao de Alimentos|Tabelas de composig¢ao
de alimentos|Inteligéncia Artificial Nutri¢do Personalizada
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NUTRICAO CLINICA

Condicao de resisténcia a obesidade acarreta hipertrofia de tecido adiposo e
resisténcia insulinica

Amanda Rangel Madureira; Janete Corréa Cardoso; Suellem Torezani Sales; Joctan

Pimentel Cordeiro; André Soares Leopoldo; Ana Paula Lima-Leopoldo.
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), Vitoria - ES - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga cronica de etiologia complexa e representa um dos principais
fatores de risco metabdlico para o desenvolvimento de diversas doengas, incluindo as
doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e a doenga hepatica gordurosa
associada a disfun¢do metabolica. Curiosamente, existe uma classe de individuos com
menor ganho de massa e deposicao de gordura corporal, mesmo ao ingerir dietas com alto
teor calorico, classificados como resistentes a obesidade (ROb). Ha indicativos na
literatura que apontam para a inflamag¢do de tecido adiposo (TA) em ratos ROb
semelhante aos obesos (Ob). Entretanto, a maior parte das pesquisas utilizam animais
geneticamente modificados. Nesse sentido, o presente estudo visa avaliar a morfologia de
TA e perfil metabolico em ratos resistentes a obesidade alimentados com dieta
hiperlipidica saturada (DH).

METODOS

Ratos Wistar, com 30 dias de idade, foram submetidos ao protocolo de alimentacdo com
DH, com consequente periodo de inducdo e exposi¢do a obesidade, o qual abrange 4
semanas de indu¢do e 10 semanas de exposicao, totalizando 14 semanas consecutivas. Os
ratos foram randomizados inicialmente em dois grupos: a) DP: alimentados com dieta
padrdo e b) DH: alimentados com dieta hiperlipidica saturada. Posteriormente, apos
aplicacdo do critério de classificacao por tercil, os animais foram redistribuidos em trés
grupos: a) controle (C, n=8), alimentados com dieta padrao; b) obeso (Ob, n=12), e c)
resistente a obesidade (ROb, n=12), ambos alimentados com DH. Foram analisados a
evolucdo da massa corporal, adiposidade, caracteristicas bioquimicas e histologia de TA.
A comparagao dos grupos foi realizada por ANOVA uma ou duas vias, complementada
com teste post-hoc de Bonferroni ou Tukey, conforme o caso. O nivel de significancia
considerado foi de 5%. O estudo foi aprovado pela Comissio de Etica no Uso de Animais
(CEUA), registrada sob o nimero 53/2019.

RESULTADOS

Os animais do grupo ROb apresentaram valores intermediarios em relagdo aos demais
grupos nas variaveis massa corporal final, massa dos TA, somatoério dos depositos de
gordura e leptina sérica, estatisticamente menores que o grupo Ob e maiores que o grupo
C. Anédlises bioquimicas de colesterol total e HDL, bem como os perfis glicEmico e
insulinémico, incluindo o fator HOMA-IR, ndo foram significativos entre os grupos ROb
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e Ob, no entanto, maiores que o grupo C. Avaliagdes histologicas dos TA demonstraram
que o grupo ROb apresentou area de adipécitos semelhante ao grupo Ob, em
contrapartida, nimero reduzido de células de gordura.

CONCLUSAO

Os animais ROb e Ob exibiram hipertrofia adipocitaria e resisténcia a a¢ao da insulina
em comparagdo ao grupo C, permitindo inferir que ratos ROb podem apresentar
potenciais niveis de risco metabolico quando expostos a DH, similares a condi¢do de
obesidade.

Palavras-chave: dieta hiperlipidicalresisténcia a obesidade|tecido adiposo|resisténcia a
insulina
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NUTRICAO CLINICA

Conhecimento nutricional de mulheres obesas e sua correlacao com variaveis
sociodemograficas, comorbidades associadas e nivel de atividade fisica

Luiza Maiara Batista Galvdo'; Igor Evangelista Ribeiro?; Laissa de Jesus Santos?; Lucas
de Almeida Silva?; Wesley Rego de Souza?; Matheus Sobral Silveira'.

1. Universidade de Pernambuco, Petrolina - PE - Brasil; 2. Centro Universitario Estacio da Bahia, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

Conhecer sobre uma alimentacdo adequada e equilibrada ¢ uma etapa importante para
conscientizar-se que toda substincia que ingerimos vai reagir de forma especifica no
organismo. Ter essa consciéncia pode ser o primeiro passo para mudangas em
comportamento alimentar inadequado. Observa-se que nas ultimas décadas ocorreu um
aumento importante do interesse sobre a melhor forma de alimentar-se e
consequentemente a busca pelo conhecimento do que seja uma alimentagdo mais
saudavel. A contribuicdo do conhecimento nutricional para a qualidade da ingestdo
alimentar ¢ considerada complexa e influenciada pela interagao de fatores. Tendo em vista
0 exposto, o presente trabalho teve como objetivo descrever o nivel de conhecimento
nutricional de mulheres obesas e sua correlagdo com varidveis sociodemograficas,
comorbidades associadas e nivel de atividade fisica.

METODOS

Estudo de corte transversal e analitico, realizado no ambulatorio de excesso de peso em
Salvador, BA, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de niimero
1694789. Amostra composta por 64 mulheres obesas de 19 a 59 anos. Coletados dados
sociais, clinicos, estilo de vida, estado nutricional através de peso, altura, circunferéncia
da cintura. Para avaliacio do conhecimento nutricional aplicado o Questiondrio de
Conhecimento Nutricional (QCN) validado e adaptado para o Brasil, além da aplicagdo
do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versdo curta. O nivel
critico para determinagdo do p valor foi de 5%. Todas as analises foram realizadas no
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 24.

RESULTADOS

Amostra composta por mulheres obesas com idade média de 45,17 anos (DP + 11,6),
sendo 32,8% > 51 anos, se autodeclaram pretas (95,5%) com renda familiar de 1 a 2
salarios-minimos (56,3%), onde 64,1% apresentaram alguma Doenca Crdénica Nao
Transmissivel (DCNT). Conforme QCN, 48,4% apresentaram nivel moderado, seguido
de baixo (14%) e alto (11%). Ao nivel de atividade fisica, 48,4% caracterizaram-se como”
ativo”. A correlagdo de maior nivel de conhecimento nutricional, moderada a alto foi
significante para mulheres obesas que possuiam de 1 a 2 salarios-minimos (p = 0,02),
apresentavam alguma DCNT (p = 0,04), declaram ser etilistas (p= 0,01) e consideradas
ativas conforme IPAQ (p =0,01).
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CONCLUSAO

A maioria das mulheres obesas apresentaram um nivel de conhecimento nutricional
“moderado”, sendo este conhecimento associado a maior renda familiar (ainda que entre
1 e 2 salarios-minimos), consumo de bebida alcoodlica, presenca de DCNT e individuos
mais ativos. O conhecimento dos fatores conectados ao nivel de conhecimento nutricional
pode possibilitar a adogao de ferramentas que auxiliem em agdes educativas, melhor
preparo aos profissionais de saude envolvidos e por fim planejar estratégias de saude
publica que possam auxiliar na melhora do habito alimentar e consequentemente prevenir
ocorréncia de DCNT.

Palavras-chave: Estado nutricional|Nutricdo|Obesidade
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NUTRICAO CLINICA

Consumo de alimentos processados e ultraprocessados por gestantes de Maceio

Alexandra Rodrigues Bezerra; Micaely Cristina dos Santos Tendrio; Bianca Gomes de
Souza; Tamires Estevam Lopes; Tauane Alves Dutra; Alane Cabral Menezes de

Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A ingestdo alimentar adequada no decorrer da gestacao ¢ fator crucial para o crescimento
e o desenvolvimento fetal. Sob a dtica epidemiologica, as alteragdes no padrdo alimentar
e nutricional nas ultimas décadas sdo caracterizadas pela reducdo do consumo de
alimentos in natura e aumento da ingestdo de processados e ultraprocessados. Desta
forma, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados de gestantes atendidas na rede publica da cidade de
Maceid-Alagoas.

METODOS

Estudo transversal realizado com gestantes assistidas no pré-natal das unidades basicas
de saude em Maceio-AL, no ano de 2019, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sobre
n° 87694718.9.0000.5013. Foram visitadas 16 unidades basicas de satide da capital,
distribuidas nos 8 distritos sanitarios e incluidas mulheres procedentes de Macei6 com
idade gestacional entre 23 e 35 semanas que fossem atendidas em rede publica de saude
da capital. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario contendo dados
socioecondmicos e de consumo alimentar, que foi investigado a partir da aplicacdo de
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) desenvolvido e validado para gestantes,
composto por 112 itens alimentares e estratificados conforme a classificagdo NOVA (ndo
¢ um acromio) de alimentos. As andlises dos dados foram realizadas com auxilio do
pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science) versao 20.0, sendo
expressos por meio de média, desvio padrao, mediana, percentil (P) e frequéncia.

RESULTADOS

Foram estudadas 100 gestantes com idade cronoldgica média de 24,74+6,35 anos, a idade
média gestacional foi de 29,0243,66 semanas. Ainda, 27,3% tinham o ensino fundamental
incompleto, 25,3% recebiam menos de 1 saldrio minimo ao més. Quanto ao consumo
alimentar, a mediana (P25; P75) de ingestao caldrica de acordo com o QFA corresponde
ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados foi de 373,42 (234,55; 790,16)
e 1288,27 (656,50; 2135,60) calorias respectivamente. Ainda, os alimentos processados
com maiores frequéncias de consumo de acordo com os relatos das gestantes foram: pao
(93%), macarrdo com molho (81%), carne de sol/charque (70%), queijo
mussarela/manteiga/prato (64%) e queijo coalho/minas frescal (52%). E os alimentos
ultraprocessados com maiores frequéncias de consumo foram: bolacha salgada (85%),
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flau/sorvete/picolé (85%), iogurte (78%), bolacha doce (77%), refrigerante (77%),
salsicha (76%), margarina (76%), salgado frito (69%), sanduiche (67%), salame (67%),
biscoito recheado (66%), chocolate (65%), achocolatado (65%), bolo com recheio (63%),
calabresa (63%), pastel frito (62%), pipoca industrializada (57%), doces (53%), manteiga
(53%), brigadeiro (50%), hamburguer (50%) e macarrdo instantaneo (50%).

CONCLUSAO

A maioria das gestantes estudadas apresenta consumo elevado de alimentos processados
e ultraprocessados e grande parte da ingestao calorica diaria provém destes alimentos.

Palavras-chave: Consumo alimentar|Ingestao calorica|Gravidez
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NUTRICAO CLINICA

Consumo habitual de embutidos em pacientes no pré-operatorio de cirurgias
abdominais

Vanessa Amorim Peixoto!; Nathalya da Silva Severino'; Raiza Zacarias Costa'; Julee
Stephani Gomes Alves'; Susana Gloria dos Santos'; Janatar Stella Vasconcelos de Melo
Me Mpomo?.

1. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 2. Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, Macei6 -
AL - Brasil.

INTRODUCAO

Sabe-se que o consumo habitual de alimentos ultraprocessados, especialmente embutidos
ricos em gorduras saturadas e sodio, afeta negativamente a saude e esté relacionado com
diversas complicag¢des organicas, principalmente em pacientes cirtirgicos com patologias
cronicas do tipo oncologicas ou no trato gastrointestinal. Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi analisar o consumo habitual de embutidos em pacientes no pré-operatorio de
cirurgias abdominais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado na enfermaria de Cirurgia Geral do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes da Universidade Federal de Alagoas
(HUPAA/UFAL) com pacientes candidatos a cirurgias que foram internados durante o
periodo de agosto a outubro de 2021. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, com
idade > 20 anos. A coleta de dados foi realizada através de questionarios elaborados
especialmente para a pesquisa, incluindo o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
que avalia o consumo de salsicha/linguica e embutidos frios (presunto, salame, mortadela,
peito de peru, etc.). Para classificacdo do EN foi avaliado o indice de massa corporal,
categorizado segundo as recomendagdes da Organizacdo Mundial de Satde. Os dados
foram processados no programa SPSS e analisados a partir do teste exato de Fisher, onde
considerou-se o p<0,05 para constatagdo de significancia estatistica e p<0,10 para
significAncia marginal. O trabalho foi previamente submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL) e obteve aprovacao através
do Certificado de Apresentagio e Apreciagio Etica (CAAE) n° 47896321.9.0000.5013.

RESULTADOS

Foram avaliados 30 pacientes no pré-operatério de cirurgias abdominais, dos quais houve
maior frequéncia de individuos do sexo feminino (n=20; 66,7%) e com excesso de peso
(n=29; 96,7%). Metade da amostra (n=15; 50%) foi composta por pacientes oncoldgicos.
Quanto ao consumo habitual, foi evidenciado que 28,6% e 24,1% apresentavam consumo
semanal ou diario de salsicha/lingui¢a e embutidos frios, respectivamente. Houve
significancia marginal para o maior consumo semanal ou diério de salsicha/linguiga entre
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pacientes oncoldgicos (p=0,094) e para o consumo de embutidos frios nos individuos com
excesso de peso (p=0,071).

CONCLUSAO

Em torno de 1/4 da amostra de pacientes cirurgicos avaliada apresentou uma frequéncia
de consumo importante de salsicha/linguica e embutidos frios, com maior tendéncia
destes achados entre os individuos diagnosticados com cancer e com excesso de peso

Palavras-chave: Alimentos ultraprocessados|Cancer|Pacientes hospitalizados|Cirurgias
eletivas
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NUTRICAO CLINICA

Consumo habitual de frutas e fast-foods por pacientes oncolégicos e nao
oncologicos internados na clinica cirurgica de um hospital no nordeste brasileiro

Raiza Zacarias Costa; Julee Stephani Gomes Alves; Elaine Cristina dos Santos; Susana

Gloria dos Santos; Crislane Santos Bernado da Silva; Maria Izabel Siqueira de Andrade.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Dados epidemiologicos confirmam o aumento mundial da prevaléncia do cancer. No
Brasil, as estimativas do Instituto Nacional de Cancer sdo de 66.280 casos novos em 2022.
E consenso que as mudangas no estilo de vida sdo fatores de risco independentes para o
processo carcinogénico. Por outro lado, ¢ comum que as alteragcdes metabolicas e
digestivas do tratamento antineoplasico reduzam o consumo alimentar, € o proprio
diagnostico do cancer per se contribua para uma modificacdo do padrao dietético usual.
Com base no exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o consumo alimentar
habitual de frutas e fast-foods entre pacientes oncoldgicos € ndo oncoldgicos internados
em uma clinica de cirurgia geral.

METODOS

Estudo de delineamento transversal, desenvolvido com amostra ndo probabilistica de
pacientes candidatos a cirurgias internados em um hospital piblico de Maceio-AL
durante o periodo de agosto a outubro de 2021. O consumo alimentar foi obtido através
de um questionario de frequéncia alimentar validado para o estudo de dieta e doencas
crOnicas ndo transmissiveis, onde foi considerada a ingestdo dos 6 meses prévios ao
internamento. As andlises especificas para a avaliacdo do consumo habitual de frutas e
fast-foods (utilizados como proxy para um padrdo alimentar saudavel e ndo saudavel)
foram feitas através do método dos escores. A associagdo do consumo com o diagnostico
de cancer foi feita com o teste U de Mann-Whitney. Para todas as comparagdes foi
adotado o p<0,05 para significancia estatistica e p<0,10 para constatacao de significancia
marginal. Esta pesquisa foi previamente submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL), sob
Certificado de Apresentagio e Apreciagdo Etica (CAAE), n° 47896321.9.0000.5013.

RESULTADOS

Foram avaliados 30 pacientes cirargicos, dos quais 50% foram oncologicos. Dentre os
participantes, 33,3% foram do sexo masculino, 80% eram idosos e a maioria apresentou
excesso de peso (96,7%), segundo o indice de massa corporal. De maneira geral,
identificou-se maior mediana do consumo de frutas em comparacdo aos fast-foods
(p<0,001), especialmente no grupo de pacientes oncolodgicos, os quais evidenciaram uma
tendéncia para a maior ingestao destes alimentos (p<0,10).
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CONCLUSAO

O consumo mediano de frutas foi estatisticamente maior na amostra de pacientes
oncologicos e ndo oncologicos avaliada. Houve ainda uma significancia marginal para a
ingestdo de frutas nos individuos diagnosticados com cancer, o que reflete um provavel
estimulo para a inclusdo rotineira destes alimentos no padrao dietético destes pacientes
em decorréncia do processo neoplésico.

Palavras-chave: Nutri¢ao oncologica|Tratamento oncologico|Consumo Alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Conteudo de proteina, carboidratos, lipideos e energético no leite de uma mulher
submetida a cirurgia de reduciio de estémago: um relato de caso

Débora Siqueira Trindade Oliveira; Roseli de Souza Santos da Costa; Gabriela Pinto
Belfort.

Instituto Nacional da Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira-Fiocruz, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

A amamentag¢ao ¢ considerada como a melhor fonte de nutri¢ao de recém-nascidos (RN).
Contudo, mulheres lactantes submetidas a cirurgia bariatrica (CB) devem ser
acompanhadas com mais aten¢do. A CB do tipo bypass gastrico em Y-de-Roux pode
ocasionar caréncias nutricionais, consequentes da reduzida capacidade de absorciao de
nutrientes, podendo ser um fator em potencial para alterar o contetido e a energia do leite
humano (LH). O objetivo do estudo ¢ relatar a composi¢ao de macronutrientes (proteina,
carboidratos, lipideos e de energia) do LH de uma nutriz apds procedimento recente de
CB.

METODOS

Trata-se de relato de caso de uma paciente que foi submetida a cirurgia de redugdo de
estomago do tipo bypass gastrico em Y-de-Roux e engravidou dois meses apds o
procedimento. A pesquisa foi realizada no ambulatério de Nutricdo Pré-Natal de um
hospital de referéncia do municipio do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados em
prontuario e por meio de questionario semiestruturado. Para a andlise, foram coletadas
amostras de 10 ml do LH em trés fases: colostro, leite de transi¢do (LT) e leite maduro
(LM). Utilizou-se a Técnica da Espectrofotometria, utilizando o equipamento Miris. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do local do estudo (niimero
5.338.428/2022).

RESULTADOS

O conteudo de proteina, carboidratos, lipideos e energético do colostro, LT e LM foram:
1,8g/100ml - 6,8g/100ml - 2,6g/100ml - 60 kcal/100ml (colostro); 1,6g/100ml -
7,0g/100ml - 2,6g/100ml - 59 kcal/100ml (LT); 1,6g/100ml - 6,9g/100ml - 4,2g/100ml -
74 kcal/100ml (LM), respectivamente. Ap6s andlise em bancos de dados, observa-se que
este ¢ o primeiro estudo de caso que avalia os macronutrientes do LH de uma mulher
submetida a cirurgia de reducdo de estdbmago no Brasil. Na literatura foi encontrado
estudo que corrobora com os nossos achados, apresentando contetido energético maior
no colostro das mulheres submetidas a CB. Outro estudo apresentou valores menores aos
encontrados no presente trabalho ao analisar o LT de maes de RN a termo, nao submetidas
a CB.
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De acordo com a literatura, as possiveis explicagcdes podem ser a influéncia no momento
da coleta da amostra, do procedimento de congelamento ou diferengas nos métodos de
analises. Os valores caloricos mais altos também podem estar relacionados ao estado
nutricional materno, tendo em vista que estudos relatam uma correlagdo positiva entre o
excesso de peso e obesidade com o conteudo energético do leite.

CONCLUSAO

Por se tratar de um relato de caso, nao se pode afirmar que o LH aqui analisado possui
diferengas significativas com relagdo ao comparado com mulheres que nao realizaram
CB. O relato de caso reforga os dados disponiveis na literatura atual, sugerindo que a CB
pode ter influéncia na composi¢do nutricional do LH. Ha a necessidade de que mais
estudos sejam realizados.

Palavras-chave: cirurgia bariatricajmacronutrientes|leite humano
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NUTRICAO CLINICA

Correlacao entre circunferéncia do punho e niveis de HDL-colesterol em adultos

Marcia Ferreira Candido de Souza; Hellyne Isabel Marques Barbosa Prado; Alessandro
Freire Carvalho; Alex Menezes dos Santos Junior; Thamires Hemily Carvalho de Melo

Silva; Raquel Simodes Mendes Netto.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

As medidas antropométricas sao métodos eficazes para detectar fatores de risco para a
obesidade e doengas cardiometabodlicas, além de auxiliar no diagndstico precoce € o
controle dos fatores de risco cardiovascular. A circunferéncia do pulso, ¢ uma ferramenta
de facil aplicabilidade e baixo custo sem ser severamente confundida pela variagdo da
gordura corporal. Porém a auséncia de pontos de corte disponiveis para circunferéncia do
pulso, limita o uso desse indice antropométrico para configuragdes clinicas. Estudos tém
sugerido a utilizacdo da circunferéncia do punho como um novo indicador antropométrico
de resisténcia a insulina, hipertensao arterial e doenga cardiovascular em adultos, além de
uma relacdo entre a doenga renal cronica com a populagcdo idosa. Com base nisso,
o presente estudo teve por objetivo associar a circunferéncia do punho aos fatores de risco
cardiometabolico em adultos assistidos em um ambulatorio de nutrigao.

METODOS

Os dados de peso, altura, circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do pescoco (CP),
circunferéncia do punho, indice de Massa Corporal (IMC), Colesterol total (CT), LDL-
colesterol (LDL), HDL-colesterol (HDL) e Glicemia de Jejum foram coletados dos
registros do ambulatorio de nutri¢ao. Para caracterizar a amostra, foi utilizada a mediana,
média e desvio padrdo. As correlagdes entre as variaveis foram avaliadas pelo coeficiente
de correlagdo de Pearson e analise de regressdo linear. Esse estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (UFS) sob o parecer n°
2928543.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 239 pacientes com idade média de 41,28 anos, sendo que
77,8 % eram do sexo feminino. Ao analisar o coeficiente de correlacdo de Pearson
observou-se uma significativa associagdo entre a circunferéncia do punho com a CC (r =
0,679; p<0,001), CP (r=0,706; p<0,001) com o IMC (r = 0,642; p<0,001). Ap6s anélise
de regressao linear com ajuste por sexo, foi encontrada uma associag@o inversa entre a
circunferéncia do punho e o HDL-colesterol (p = 0,022; r =-0,198).

CONCLUSAO
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A circunferéncia do punho associou-se positivamente as variaveis antropométricas da
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do pescogo (CP), circunferéncia do punho,
Indice de Massa Corporal (IMC) e inversamente ao HDL-colesterol, demonstrando que a
circunferéncia do punho pode ser um novo marcador antropométrico para a identificagao
de individuos com risco cardiometabodlico. A facilidade de aplicagdo e o baixo custo
podem viabilizar sua utilizagdo em servigos de saude e em estudos populacionais.

Palavras-chave: Punho|HDL Colesterol |[Adultos
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NUTRICAO CLINICA

Correlacao entre o tempo de diagndstico e o conhecimento autorreferido com as
boas praticas de controle de contaminacio cruzada em domicilios de celiacos

Gessica Fortes Tavares; Giovana Alves Carvalho; Carolina Vieira Bezerra Moreira.
Universidade Federal do Para, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A doencga celiaca (DC) ¢ uma desordem cronica autoimune, caracterizada pela
intolerancia permanente ao gliten. As manifestagcdes ocorrem quando o celiaco entra em
contato com fontes da proteina, provocando uma reagdo imune que ocasiona atrofia
intestinal e inflamag@o sistémica. A dieta sem gluten € a Unica alternativa terapéutica e
demanda vigilancia pelos riscos de contamina¢do cruzada. O objetivo do estudo foi
avaliar as praticas de controle da contaminagdo cruzada em domicilios de celiacos.

METODOS

Estudo transversal de cunho descritivo e analitico, realizado no periodo de junho de 2019
ajunho de 2020. Como critério de inclusao, participaram do estudo somente os individuos
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, diagnosticados com a
doenga celiaca e que ainda houvesse entrada de gluten no domicilio. A coleta de dados
foi realizada por meio da aplicacdo de um questiondrio, disponibilizado por um link na
plataforma Google Forms, que abordava questdes acerca da doenca e da contaminacao
cruzada por glaten. Os dados foram analisados no Software R, sendo aplicado o teste de
Correlagao de Spearman. Para todo o estudo foi admitido 5% de significancia. O estudo
faz parte do projeto Programa de Orientagdo Alimentar para Celiacos (PROACEL)
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Para, sob parecer
n°® 899.717.

RESULTADOS

Participaram do estudo 73 celiacos. Quando questionados a respeito da contaminagao
cruzada, 98,6% dos individuos relataram ter conhecimento sobre essa questdo, sendo
identificada nota 7 como mediana do conhecimento autorreferido. Em relacdo ao tempo
de diagnostico foi observado a mediana de 2 anos. Quanto a organizagao da cozinha, dos
12 pontos criticos de ocorréncia de contaminagdo cruzada avaliados, foi obtido mediana
7 do score de boas praticas, que podia variar de 0 a 12, ademais as variaveis que obtiveram
percentual de acerto menor que 50% foram utilizacdo de armadrio, superficies,
equipamentos, utensilios e esponja de lavar lougas exclusivos para alimentos sem gliten.
Quando correlacionado o score de boas praticas ao tempo de diagnostico, nao houve
correlacdo significativa (p=0.35). Ja a correlagdo entre o score de boas praticas e o nivel
de conhecimento autorreferido foi significativa (p<0.001).

CONCLUSAO
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O estudo comprovou a relagao entre o nivel de conhecimento sobre a DC e a adequada
execucao do tratamento, demonstrando que quanto maior o nivel de conhecimento maior
¢ o controle da contaminag¢dao cruzada. Ademais, observou-se também insuficiente
controle da contaminagdo cruzada em grande parte da amostra avaliada, evidenciando
que ainda € necessario abordar além das recomendagdes clinicas, investindo na gestao do
tratamento da DC.

Palavras-chave: Doenga Celiaca|Contaminagdo cruzada]Adesdo ao Tratamento
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NUTRICAO CLINICA

Correlacio entre parametros antropomeétricos, pressao arterial e disfunc¢iao
autonomica cardiaca em crian¢as com obesidade

Jéssica de Oliveira Campos; Monique Assis de Vasconcelos Barros; Tafnes Lais Pereira
Santos de Almeida Oliveira; Marcos André Moura Santos; Carol Gois Leandro; Jodo

Henrique da Costa Silva.
Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria (Ufpe-Cav), Vitoria de Santo Antdo - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade infantil parece favorecer o desenvolvimento de doengas cardiovasculares
(DCV). Alteragdes nos niveis da pressdo arterial e quadros de disfun¢do autondmica
cardiaca t€m sido associados ao maior risco para DCV durante a infancia. O objetivo
deste estudo foi de investigar a correlagdo entre pardmetros antropométricos, pressao
arterial e a fung@o autondmica cardiaca de criangas (7-10 anos).

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado com criangas (7-10 anos), de ambos os
géneros (n=110). Foram formados os grupos: Peso normal (PN; n=54), sobrepeso (SO;
n=24) e obesidade (OB; n=32), conforme a classifica¢cdo do escore-z do indice de massa
corporal para idade e sexo. Foram avaliados: Indice de Massa Corporal (IMC), a
circunferéncia da cintura (CC) e o percentual de gordura corporal. Para a avaliagdo
cardiovascular foi realizada a aferi¢do pressdo arterial sistdlica (PAS) e diastolica (PAD)
pelo método auscultatério e a aquisicdo do sinal eletrocardiografico por meio do
eletrocardiograma. Foi selecionado um trecho de 5 minutos do sinal eletrocardiografico
para a avaliagcdo da fun¢do autondmica cardiaca, através da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), no dominio da frequéncia, no qual foram avaliados os indices LF, HF e
LF/HF. Os dados foram expressos como média + EPM e os grupos comparados pelo teste
Anova One-Way e correlacionados pelo teste de Spearman. O software utilizado para a
analise estatistica foi o SPSS versdo 20.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 91338718.0.0000.5208).

RESULTADOS

Foram avaliadas 110 criangas, sendo destas 44,5% (n=49) do sexo masculino e 55,5%
(n=61) do sexo feminino. Os grupos foram semelhantes quanto a idade, apresentando a
idade média de 9,01 anos. Quanto ao estado nutricional, 49% foram classificados como
eutroficos (PN), 21,8% como sobrepeso (SO) e 29% como obesidade (OB). Quanto a
pressao arterial, o grupo OB apresentou maior PAS (PN:92,8+1,0 vs SO:91,3+1,6 vs
0B:99,8+1,4 mmHg;p=<0,01) ¢ PAD (PN:62,3£1,0 vs SO:59,9+1,8 vs OB:69,0£1,3
mmHg; p=<0,01) quando comparado aos demais grupo. O grupo OB apresentou menor
atividade parassimpdtica, representada pelo HF (PN:67+1 vs SO:67+2 vs OB:60+1
nu;p=<0,01) e uma hiperatividade simpatica, representada pelo LF (PN:27+1 vs SO:25+2
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vs OB:34+3 nu; p=<0,01). Além disso, correlagdes negativas foram encontradas entre
HF, IMC (r=-0,37; p=<0,01) e CC (r = -0,38; p=<0,01). Assim como, uma correlacao
positiva entre LF, LF/HF e IMC (LF: r=0,32; p=<0,01; LF/HF: r=0,31; p=<0,01) ¢ PAS
(LF: r=0,24; p=<0,01; LF/HF: 0,24; p=<0,01), sugerindo que a elevagdo tanto dos
parametros de composi¢ao corporal, como a CC e o IMC, quanto dos niveis de pressao
arterial parecem estar associados a prejuizos na funcao autondmica cardiaca.

CONCLUSAO
A obesidade nessa faixa etdria parece induzir, em certo grau, alteracdes na funcgdo
autonOmica cardiaca, sendo estas associadas IMC, CC, percentual de gordura corporal e

pressdo arterial.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica|Sistema cardiovascular|Sistema nervoso autdnomo
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NUTRICAO CLINICA

Correlacao entre tempo de aleitamento materno e indices antropométricos em
lactentes admitidos para tratamento com alergia a proteina do leite de vaca
gastrointestinal

Priscila Prazeres de Assis'; Anna Leticia Ludovico Maciel?; Maria Wanessa Lopes da
Silva Oliveira?; Jailma Santos Monteiro?; Margarida Maria de Castro Antunes’; Poliana

Coelho Cabral'.

1. Pés-Graduagdo Em Nutrigdo - Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 2. Curso de Graduagao
Em Nutrigdo — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 3. P6s-Graduagdo Em Saude da Crianga e
do Adolescente - Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A alergia a proteina do leite de vaca gastrointestinal (APLV GI) pode causar perda de
peso e déficit de crescimento, pois o tratamento baseia-se na exclusdo do leite de vaca da
dieta do lactente e/ou da mae que amamenta. As diretrizes brasileiras, recomendam que
o leite materno seja o Unico alimento até o sexto més de vida, o que protegeria o lactente
da exposicdo tdo precoce aos alérgenos e de suas consequéncias. Com base nessas
informagdes o objetivo desse estudo foi avaliar a correlagdo do tempo de aleitamento
materno em meses com os indices antropométricos apresentados pelo lactente no
momento da admissdo ao tratamento ambulatorial.

METODOS

Estudo do tipo série de casos, realizado com 116 lactentes admitidos para atendimento,
entre 2015 e 2018, no ambulatério de gastroenterologia do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), com diagndstico clinico de APLV GI. A
avaliagdo antropométrica foi realizada por meios dos indices estatura/idade (E/I),
peso/idade (P/I) e indice de massa corporal/idade (IMC/I) em escore-z, segundo os pontos
de corte estabelecidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 2006. O tempo de
aleitamento materno foi avaliado em meses da seguinte forma: tempo de aleitamento
exclusivo (AME) e tempo de aleitamento total (AMT). Também foram coletados, em
meses, a idade da crianga no momento de introdugdo de formulas e do primeiro contato
com o leite de vaca. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFPE, sob o nimero do CAAE 19138619.2.0000.5208. Como os dados
apresentaram distribuicdo ndo gaussiana foi utilizado o Coeficiente de Correlagcao de
Spearman.

RESULTADOS

Verifica-se que a mediana de aleitamento materno exclusivo foi de 1,0 més (P25=0,0 e
P75=4,0), enquanto que a de aleitamento total foi de 6,0 meses (P25=2,0 e P75=11,0).
Tanto a mediana de idade de introducao de formulas, quanto a de primeiro contato com
o leite de vaca foi inferior a um més de vida. Foi evidenciada correlacdo positiva e
estatisticamente significante entre o tempo de AME e os indices (E/I r=0,288 p=0,039) ¢
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P/1 (r=0,560 p=0,000). Com relagao ao tempo de AMT, s6 foi encontrada correlagdo com
o E/I (1=0,325 p=0,007).

CONCLUSAO
Conclui-se que quanto maior o tempo de aleitamento materno exclusivo maior o ganho
em peso e estatura dos lactentes, provavelmente pelo menor tempo de exposicao ao agente
alergénico. Esses resultados mostram a importancia do incentivo ao AME visando a

prevencao primaria da APLV GI.

Palavras-chave: Alergia a Proteina do Leite de Vaca|Lactente|Aleitamento materno
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NUTRICAO CLINICA

COVID-19 EM MULHERES GASTRECTOMIZADAS

Adonay Guedes; Alvaro Antonio Bandeira Ferraz; Amanda da Silva Paiva; Bruna

Merten Padilha; Wendell Costa Melo Filho; Débora Cavalcante Ferro.
Universidade Federal de Alagoas - Ufal, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica defende que pacientes que
foram submetidos a cirurgia bariatrica reforcem seus cuidados quanto as medidas
profilaticas de contdgio pelo virus da COVID-19, devido a possiveis deficiéncias
nutricionais e comprometimento de sua capacidade imunoldgica, principalmente no
primeiro ano pos-cirirgico. Frente ao exposto, objetivou-se descrever as caracteristicas
antropométricas e clinicas de mulheres gastrectomizadas acometidas por COVID-19 e
verificar diferengas na manifestacao da doenca, de acordo com o tempo de realizagdo da
cirurgia bariatrica.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo série de casos, retrospectivo, realizado em um ambulatoério
de um hospital de Pernambuco, no periodo de setembro a dezembro de 2021, com
mulheres entre 20 e 59 anos de idade, que foram submetidas a gastrectomia vertical, nos
ultimos 10 anos, e que testaram positivo para COVID-19, entre 2020 e 2021. Obtiveram-
se dados demograficos (idade), antropométricos (indice de massa corporal - IMC) e
clinicos (ano da cirurgia bariatrica e dados sobre a COVID-19 — ano do diagndstico,
presenca de sintomas, ocorréncia de internacdo e de ventilagdio mecénica). Os dados
foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2010 e analisados no software
Statistical Package for Social Science SPSS versio 21.0. Os resultados foram
apresentados em média com desvio-padrdo e frequéncias. Para comparar proporgoes, o
teste do qui-quadrado de Pearson foi utilizado. Adotou-se p<0,05 para significancia. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa sob CAAE:
37991520.1.0000.8807.

RESULTADOS

Identificaram-se 32 mulheres que se enquadravam nos critérios de sele¢ao. Dessas, 78,1%
tinham idade inferior a 45 anos. O IMC variou entre 20,7 e 44,6 kg/m? (27,3+5,0 kg/m?),
indicando que a maioria dessas mulheres, mesmo apds o procedimento, estava com
excesso de peso (IMC>25,0 kg/m?). Observou-se que 71,9% tiveram diagnostico de
COVID-19 no primeiro ano pds-cirurgico. Dentre essas, 47,8% tiveram o diagndstico da
doenca no mesmo ano de realiza¢do da cirurgia. Todas as mulheres foram sintomaticas
para a COVID-19, mas apenas 9,4% relataram sintomas graves da doenca, como falta de
ar, confusdo, dor persistente ou pressdo no peito. Embora 25% tenham sido internadas,
nenhuma precisou de ventilagdo mecanica. Quando mulheres que tiveram COVID-19 no
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mesmo ano em que foram operadas foram comparadas aquelas que haviam realizado a
cirurgia bariadtrica hd mais tempo, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significantes na manifestagao da doenga.

CONCLUSAO

A maioria das mulheres estava com excesso de peso e foi positivada para COVID-19 no
primeiro ano pds-cirurgico. Embora todas tenham relatado sintomas durante a COVID-
19, poucas foram as que tiveram sintomas graves da doenca. Nao foram verificadas
diferengas na manifestagao da doenga, de acordo com o tempo de realizagdo da cirurgia
bariatrica, indicando auséncia de relacao entre essas variaveis.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica|Coronavirus|Indice de massa corporal|Avaliagdao de
sintomas|Internacao hospitalar
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NUTRICAO CLINICA

Crescimento prejudicado em lactentes com alergia a proteina do leite de vaca
gastrointestinal admitidos para tratamento ambulatorial

Priscila Prazeres de Assis'; Anna Leticia Ludovico Maciel?; Luis Henrique Facunde da
Silva?; Leopoldina Augusta Souza Sequeira de Andrade?; Margarida Maria de Castro

Antunes?; Poliana Coelho Cabral'.

1. Pés-Graduagdo Em Nutrigdo - Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 2. Curso de Graduagao
Em Nutri¢do — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 3. P6s-Graduagdo Em Saude da Crianga e
do Adolescente - Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A OMS considera o crescimento como sendo o melhor indicador de bem-estar fisico de
criangas ¢ a alergia a proteina do leite de vaca gastrointestinal (APLV GI) pode causar
déficit de crescimento, pois o tratamento baseia-se na exclusao do leite de vaca da dieta
do lactente e/ou da mae que amamenta. O atraso no diagndstico e o tempo que se passa
em uma dieta livre de leite de vaca sdo fatores que podem influenciar este resultado. O
ganho de peso e o crescimento linear caracterizam a dindmica do crescimento no
momento corrente e, de acordo com Ong (2000), quando ha uma perda na pontuagao do
escore-z maior que 0,67, se configura o crescimento prejudicado. Com base nessas
informagdes o objetivo desse estudo foi avaliar o crescimento prejudicado em lactentes,
do nascimento até o momento da admissdo ao tratamento ambulatorial.

METODOS

Estudo do tipo série de casos, realizado com 116 lactentes admitidos para atendimento,
entre 2015 e 2018, no ambulatério de gastroenterologia pediatrica do Hospital das
Clinicas — UFPE com diagnostico clinico de APLV GI. Na admissdo, a avaliagdo
antropométrica foi realizada pelos indices peso/idade (P/I) e comprimento/idade (C/I) em
escore-z, segundo os dados da Organizacao Mundial de Saude (2006). Ao nascimento, a
avaliagdo foi realizada desta mesma forma. Foi considerado desaceleragdo do ganho de
peso ou de comprimento quando houve uma perda na pontuacao do escore-z nos indices
P/1 e C/1, respectivamente. Quando esta perda na pontuagdo do escore-Z foi maior que
0,67, considerou-se crescimento prejudicado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da UFPE, sob o nimero do CAAE
19138619.2.0000.5208.

RESULTADOS

Na consulta de admissao, a mediana de idade foi de 5,0 meses e 63 (54,3%) eram meninos.
Tivemos acesso ao peso de nascimento de 91 lactentes. Entre estes, houve reducdo no
escore-z do peso/idade, do nascimento até a consulta de admissdao em 43 (47,3%) lactentes
e, dentre estes, esta reducao foi >0,67 pontos em 33 (36,3%) lactentes. Destes 33, 20 eram
meninos. Acessou-se o comprimento de nascimento de 63 lactentes e entre estes houve
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reducdo no escore-z do C/I em 34 (54,0%) lactentes, sendo que esta redugdo foi >0,67
pontos em 23 (36,5%) lactentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o crescimento foi prejudicado em pelo menos um terco da populagdo de
lactentes com APLV GI que foi possivel avaliar. A parcela de lactentes com
desaceleracdo do crescimento foi ainda maior, apesar de ndo atingir a reducdo na
pontuacdo do escore-z suficiente para configurar o crescimento prejudicado.
Demonstrou-se ainda que o sexo masculino parece ser mais susceptivel ao impacto no
crescimento. Esses resultados mostram a necessidade de diagnostico e acompanhamento
nutricional individualizado de forma precoce a fim de reduzir ou evitar o impacto ao
crescimento provocado pela APLV GI em lactentes.

Palavras-chave: Alergia a Proteina do Leite de Vaca|Lactente|Crescimento
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NUTRICAO CLINICA

Deficiéncia de vitamina D e infec¢des respiratérias: uma revisao sistematica de
estudos observacionais

Myllena Macédo de Amorim Nobre!; Leticia Moura Sarmento'; Laura Castro dos
Santos'; Maria Izabel Siqueira de Andrade'; Patricia Fortes Cavalcanti de Macédo?;

Tafnes Lais Pereira Santos de Almeida Oliveira.

1. Universidade Federal de Alagoas, Maceio - AL - Brasil; 2. Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA - Brasil; 3.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A vitamina D é um dos principais micronutrientes envolvidos na resposta inata contra
doencas do trato respiratorio, haja vista que sua ativagdo no pulmio pode atenuar
infecgdes virais através da supressao de citocinas pro-inflamatorias. Evidéncias sugerem
uma forte correlagdo entre as baixas concentragdes séricas de 25-hidroxivitamina D
(25(OH)D) e 0 aumento da incidéncia ou da prevaléncia de infec¢des respiratorias. Diante
do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar, com base na literatura, a prevaléncia da
deficiéncia de vitamina D e seus efeitos no prognoéstico de infecgdes do trato respiratorio.

METODOS

Revisdo sistematica com busca realizada nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO.
O desenho do estudo e sua condugdo compreenderam as recomendacdes do PRISMA e o
protocolo da pesquisa foi submetido na plataforma PROSPERO, sob nlimero de registro
CRD42020178982. Foram incluidos artigos observacionais originais, publicados entre
2010-2022, em inglés, espanhol ou portugués e que apresentassem resultados para
individuos com infecgdes do trato respiratdrio. Para estratégia de busca, foram utilizados
os seguintes descritores: “Micronutrientes”, “Vitamina D”, “Coronavirus”, “Influenza” e
“Trato respiratorio”.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 713 artigos cientificos. Apds a analise dos titulos,
resumos ¢ textos completos foram selecionados 10 estudos para compor a revisdao
sistematica. Todas as pesquisas foram conduzidas em paises estrangeiros com pacientes
hospitalizados. O tamanho amostral variou entre 49 a 797 individuos na faixa etaria da
infancia a senescéncia. As principais infecg¢des respiratdrias relatadas foram pneumonia,
infec¢des do trato respiratorio inferior e superior relacionadas a gripe comum e COVID-
19. Em criangas a prevaléncia da deficiéncia de vitamina D (25(OH)D<20ng/mL)
apresentou taxas entre 12% a 80% e foi associada a um maior risco de sinais graves de
dificuldades respiratorias (p<0,001), contribuindo para maiores chances de internagdo em
UTTI (p<0,05) e necessidade de ventilagdo mecanica (p<0,001). Em adultos e idosos
hospitalizados, a deficiéncia de vitamina D foi prevalente em 80 a 85% da amostra. Um
estudo demonstrou médias séricas do micronutriente abaixo dos valores de normalidade
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recomendados (17,7ng/mL Vs. >30ng/mL). Pacientes com deficiéncia do nutriente
precisaram de internacdo em UTI, intubacao ou foram a 6bito (ou obtiveram aumento do
risco de mortalidade) em 28 dias (p<0,05), apresentando pior prognostico da infec¢ao por
COVID-19 quando niveis séricos de vitamina D<14ng/dL

CONCLUSAO
As evidéncias avaliadas demonstraram valores expressivos para a prevaléncia da
deficiéncia de vitamina D, evento que foi significantemente associado aos piores

desfechos das infecgdes respiratorias. Infere-se, portanto, que a vitamina D desempenha
papel protetor nas doengas respiratorias.

Palavras-chave: Vitamin D;|Infec¢des das vias respiratorias;|COVID-19;|Influenza.
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NUTRICAO CLINICA

Desfecho nutricional de pacientes com SARS-COV-2

Priscila Claudino de Almeida; Leandro Rodrigues da Cunha; Raquel Adjafre da Costa
Matos; Adriana Cardozo de Lima Firmino; Daniele Mendes do Nascimento; Paolla

Samia de Souza Mota.
Instituto Santa Marta de Pesquisa e Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A SARS-COV-2 ¢ adoenca causada por um novo coronavirus denominado SARS-CoV-
2, os sintomas mais comuns dessa doenca sdo febre, tosse seca, fadiga. Pessoas de todas
as idades podem ser infectadas pela virus, entretanto parece existir uma relagdo causal
entre envelhecimento e gravidade da doenga. Diante do cenario de disseminagdo do virus
o comprometimento do estado nutricional provocado pelas mudangas nos habitos
alimentares e parametros do estilo de vida, devido a quarentena e ao isolamento
social levam a maior suscetibilidade a infec¢@o e patogenicidade e transmissao de SARS-
COV-2. A interferéncia do estado nutricional no contexto da SARS-COV-2 ainda parece
incerto, por isso o objetivo desse trabalho ¢ avaliar o desfecho nutricional de pacientes
diagnosticados com SARS-COV-2 .

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo que foi conduzido em um hospital
particular de Brasilia, DF. Foram avaliados os dados de prontuario de pacientes
diagnosticados com SARS-COV-2 admitidos na internacdo e na UTI do hospital. O
diagnostico da SARS-COV-2 foi realizado por rt-PCR, de acordo com o protocolo do
hospital. Foram coletados os dados antropométricos de peso e altura para o calculo do
indice de massa corporal e perda ponderal. Os pacientes foram classificados quanto ao
risco e diagndstico nutrcional pela NRS e AND ASPEN respectivamente. Foram
incluidos pacientes com pelo menos uma reavalia¢do nutricional realizada sete dias apds
a admissdo. A comparagdo de perda ponderal foi realizada pelo teste de Wilcoxon para
amostras pareadas considerando nivel de significancia menor que 0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 prontuarios eletronicos de pacientes internados no periodo entre
Janeiro a Maio de 2022. A amostra era composta por 55% de mulheres e 45% de homens.
A média de idade de participantes foi de 67,45 anos. O diagnéstico nutricional mais
frequente encontrado na amostra foi de ndo desnutrido (70%) , desnutri¢do ndo grave
(15%) e desnutridos graves (15%), ndo houve diferenca estatistica na mudanga do
diagnostico nutricional durante a internagdo (p=0,257) entretanto para o risco nutricional
foi notada diferenca significativa (p=0,002). Em relagdo ao IMC verificado diminuigdo
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média dos valores, porém essa diferenca nao foi estatisticamente significativa
(p=0.096). O tempo médio de internagdo foi de 23,2 dias e cinco pacientes foram a obito
durante o periodo.

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo mostram maior prevaléncia de idosos em risco nutricional no
momento da admissdo e que tiveram piora no estado nutricional durante o periodo
avaliado. Enquanto o desfecho definitivo para a SARS-COV-2 permanecer incerto ¢
fundamental garantir que as necessidades nutricionais da populacdo sejam avaliadas e
atendidas, incluindo aqueles que sao mais vulneraveis. A prevencao, o diagnéstico e
recuperagdo do estado nutricional também devem ser incluidos no manejo de rotina dos
pacientes internados com SARS-COV-2

Palavras-chave: COVID-19|Risco nutricional|Estado nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Desnutri¢cao cronica em criancas e adolescentes autistas residentes em Maceio-AL

Nathalya da Silva Severino; Alane Cabral Menezes de Oliveira; Micaely Cristina dos
Santos Tenorio; Fernanda Livia Cavalcante Araujo; José Oliveira Junior; Danielle Alice

Vieira da Silva.
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Maceio6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A etiologia do transtorno do espectro autista (TEA) ainda é desconhecida, todavia existem
inimeras hipdteses que envolvem desde alteragdes na capacidade cognitiva do individuo
a mudancas nas interagdes sociais, podendo até ocorrer modificagcdes na alimentagdo e
padrdo alimentar devido uma maior seletividade. Além do mais, alteragdes
gastrointestinais que interferem diretamente no consumo e absor¢do dos nutrientes
também foram observadas em portadores de autismo. Todas as condigdes clinicas
descritas neste publico podem afetar o estado nutricional e por isso torna-se
imprescindivel o monitoramento dos indices antropométricos. Desta forma, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a prevaléncia de desnutricdo crOnica em criangas e
adolescentes autistas residentes em Maceio-AL.

METODOS

O seguinte trabalho trata-se de um estudo transversal realizado em quatro instituicdes que
prestam assisténcia a criancas e adolescentes autistas (APAE, ASSISTA, CUIDA,
PESTALOZZI) de Maceid-AL no ano de 2019, autorizado pelas instituigdes participantes
e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) do Centro Universitario Tiradentes
sob parecer n° 2.743.669. As medidas antropométricas, peso e estatura, foram feitas na
propria instituicdo seguindo o protocolo estabelecido pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Tomou-se como base a avaliacdo do indice de altura
para idade. Os valores dos indices antropométricos foram obtidos com o auxilio do
programa Anthro® e AnthroPlus® e, para classificacdo dos indices, utilizou-se valores
de referéncia estabelecidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) 2006 e 2007,
sendo considerado com baixa estatura para idade todas as criancas/adolescentes que
apresentaram escore Z de altura para idade menor que -2.

RESULTADOS

Foram analisadas um total de 180 individuos (54 adolescentes e 126 criancas) dos
quais 87% sdo do sexo masculino e a média de idade foi de 9,15 anos. Observando o
indice de altura para idade, foi visto apenas 11 individuos (6,1%) apresentaram
desnutri¢ao cronica, enquanto 93,9% apresentaram-se com a altura adequada para a idade.
A média de escore-z dos individuos classificados com desnutri¢ao cronica foi de -2,62
escore-z, enquanto para aquelas que se encontravam normais foi de 1,07 escore-z.
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CONCLUSAO

A desnutricdo cronica ¢ uma condi¢cdo nutricional que acomete as criangas autistas
residentes em Maceid. A presenca deste agravo pode aumentar o risco de caréncias
nutricionais em um publico que ja ¢ marcado por diversas alteragdes clinicas que atuam
negativamente no estado nutricional. Esses achados enfatizam a necessidade de um
monitoramento continuo deste publico para que medidas corretivas sejam implementadas.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista| Estado nutricional|Desnutrigao
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NUTRICAO CLINICA

Desnutricao na admissao de criancas e adolescentes e fatores associados em um
hospital universitario do Maranhao

Juliana Moreira da Silva Cruvel; Adelson Alves de Oliveira Junior; Marluce Alves
Coutinho; Bruna Renata Fernandes Pires; Maria Milena Bezerra Sousa; Maria Patricia

Rodrigues Santos Barroso.
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (Hu-Ufma), Sao Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude a desnutri¢do na infancia tem causado 3,1
milhdes de mortes de criangas anualmente, representando 45% da mortalidade infantil
total. Em adolescentes a desnutrigdo esta associada ao atraso na maturagao sexual, baixa
forga muscular, levando a restricdes na capacidade de trabalho fisico e redugao da
densidade 6ssea. O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de desnutricdo na
admissao hospitalar de criangas ¢ adolescentes e seus fatores associados.

METODOS

Estudo transversal, realizado com uma amostra de 439 pacientes admitidos no periodo de
janeiro de 2017 a margo de 2021. Nao foram incluidos no estudo pacientes: com alguma
sindrome que altera o padrdo de crescimento (Down, Potter IV, Tunner etc.); paralisia
cerebral; hidrocefalia; ascite, anasarca ou edema; hepatomegalia e/ou esplenomegalia;
com avaliagdo apds 72 horas de admissdo hospitalar. Para o diagnostico de desnutrigao
foram utilizados os dados da avaliacdo antropométrica de peso e estatura e seus
respectivos indicadores, peso para estatura (P/E <5 anos) e indice de massa corporal para
idade (IMC/I > 5 anos), avaliados com o auxilio dos softwares WHO Anthro (< 5 anos)
e WHO AnthroPlus (> 5 anos) da OMS. O ponto de corte utilizado foi < -2 score-z. Para
analise dos fatores associados com a desnutri¢cdo na admissao foi realizada primeiramente
andlise de regressdo logistica simples, aquelas varidveis com valor-p < 0,20 foram
incluidas na andlise de regressao logistica multipla. As varidveis incluidas na regressao
logistica simples foram: sexo, idade (<5 anos e > 5 anos), caracter da internacao (clinico/
cirtirgico); categorias de patologias (uropatias, gastroenteropatias, cardiopatias etc.). O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhao (CAAE: 49004921.0.0000.5086).

RESULTADOS

A maioria dos pacientes era do sexo masculino (52,2%), com idade < 5 anos (51,9%),
admitiu por motivos clinicos (74,7%), as doencas mais frequentes foram as
gastroenteropatias (18,2%) e uropatias (13,2%). A avaliagdo antropométrica demostrou
que 13,9% dos pacientes estavam com desnutricdo na admissdo. As varidveis sexo, idade,
carater da internagdo e algumas classificagdes de doencas ndo apresentaram associacao
com a desnutri¢do na admissao. Houve associacdo significativa com as cardiopatias e
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doencas endocrinas. Pacientes que internaram por cardiopatias apresentaram 3 vezes mais
chances de desnutri¢dao (OR = 3,34; IC = 1,49; 7,47; p = 0,003). Aqueles que admitiram
por doencas endocrinas, 5 vezes mais chances de desnutricdo na admissao hospitalar (OR
=5,12; IC =1,74; 15,1; p=0,003).

CONCLUSAO
Conforme os indicadores P/E ou IMC/I, cerca de um décimo dos pacientes apresentou
desnutri¢ao na admissao hospitalar. Os fatores associados foram as cardiopatias e as
doengas endocrinas. Pacientes com essas patologias apresentaram aumento nas chances

de serem desnutridos no momento da admissao.

Palavras-chave: Desnutri¢ao|Pediatria|Hospitalizagao|Associagdo
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NUTRICAO CLINICA

Determinacio do impacto glicemico de massas frescas elaboradas com diferentes
proporgcoes de sorgo e trigo em individuos saudaveis

Guilherme Augusto Loiola Passos'; Angelica Sousa de Jesus'; Thalita Gongalyes
Santos'; Valéria Aparecida Vieira Queiroz?; Erika Madeira Moreira da Silva'; Erica

Aguiar Moraes'.
1. Ufes, Vitéria - ES - Brasil; 2. Embrapa Milho e Sorgo, Sete Lagoas - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A ingestdao de alimentos com menores indices glicémicos (IG) figura como uma
importante estratégia na prevencdo do desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) como o diabetes. Nesse contexto, o sorgo, ainda pouco utilizado
na alimentacdo humana no Brasil, apresenta-se como um cereal rico em fibras e
compostos bioativos que pode ser util na elabora¢ao de alimentos com menores IG,
substituindo cereais convencionais como o trigo. O objetivo desse estudo foi determinar
o impacto glicémico pods prandial de 4formulagdes de massas frescas com diferentes
formulagdes de trigo e sorgo.

METODOS

Foi elaborada uma massa controle de trigo (MC) e 4 massas frescas com as proporgoes,
em grama, 20:80 (MS 20); 40:60 (MS 40) e 60:40 (MS 60), de farinha de sorgo (gendtipo
BRS-310) e trigo respectivamente, em relagao ao total de farinhas. Participaram do estudo
10individuoscom indice de massa corporal entre 18,5 e 24,9 kg/m2, percentual de gordura
corporal normal,idade entre 18 e 40 anos, ndo fumantes, ndo gestantes/lactantes, nao
diabéticos e sem antecedentes familiares de diabetes.As medidas da glicemia foram
realizadas por pungdo capilar digital, utilizando o aparelho Accu-Chek Active
Roche®.0s participantes tiveram a glicemia de jejum (10-12h) aferida, em seguida
consumiram uma por¢ao de cada formulagdo que continha 25g de carboidrato disponivel
dentro de 15 minutos. Apos 30 minutos da ingestdo os voluntarios foram submetidos a
segunda medida da glicemia e, em seguida, a ingestdo de uma solucdo de 25g de glicose
anidra diluida em 200mL de agua. Ao todo, a glicemia pos-prandial foi aferida nos tempos
(15, 30, 45, 60, 90 e 120 minutos). O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a
homogeneidade dos dados da glicemia pos-prandial. Para a resposta glicémica foram
aplicados o teste ¢ pareado para avaliar os resultados do valor da area abaixo da curva e a
média de glicose em cada tempo de medi¢do. A analise dos dados foi realizada no
programa estatistico PrismGraphPad5.0.0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanosda Universidade Federal do Espirito Santo
(CAAE:91748418.3.0000.5060).

RESULTADOS

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




Nao houve diferenca no aumento da glicemia pds prandial apos o consumo das amostras
MS20, MS40, MS60 que continham sorgo em relagdo ao controle. Igualmente, ndo foi
obtida diferenca estatistica na area abaixo da curva de resposta glicémica (MC: 16500 +
778; MS20:16520 + 991; MS40: 16960 + 1715; MS60: 16030 + 1056).

CONCLUSAO

A ingestao das massas desenvolvidas com sorgo ndo impactou na reducao da resposta
glicémica quando comparada com a massa comum de trigo. Hipotetiza-se que a propor¢ao
maxima e o tipo de sorgo utilizado no estudo ainda ndo foramsuficientes para impactar
na reducao da glicemia p6s prandial. Estudos futuros com propor¢des maiores de sorgo e
diferentes genotipos do cereal sdo necessarios para avaliar a eficacia de massas frescas
adicionadas de sorgo na reducdo da glicemia p6s prandial.

Palavras-chave: Sorghum|Massas  alimenticias[Impacto  Glic€émico|Periodo  pos-
prandial|Controle glicémico
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NUTRICAO CLINICA

Determinantes das escolhas alimentares de individuos com hepatite B e C
atendidos em um Centro de Referéncia no estado do Para

Manuela Maria de Lima Carvalhal; Daniela Lopes Gomes; Rayzza Marcelly Jesus da

Silva; Tayna Carvalho; Juarez Antonio Simdes Quaresma.
Ufpa, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

As hepatites B e C sdo questdes de satde publica que causam impactos ao estado
nutricional, portanto, devem ser realizadas avaliagcdes antropométricas, bioquimicas e de
consumo alimentar com estes individuos. Na avaliagdo do consumo alimentar ¢
importante considerar ndo apenas os alimentos que compde a dieta, mas ainda os fatores
que envolvem as escolhas alimentares, pois essa investigacdo permite ao nutricionista
desenvolver intervengdes personalizadas que promovam uma alimentagdo adequada,
praticavel e que gerem modificacdes efetivas nos padrdes alimentares dos pacientes.
Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar os determinantes das escolhas
alimentares de individuos com hepatites B e C.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, realizado no periodo de agosto
de 2020 a agosto de 2021, no Ambulatério de Especialidades Clinicas do Centro de
Referéncia Estadual das doencas do figado. Foi realizada amostragem nao probabilistica
por conveniéncia composta por individuos com infec¢do pelos virus das hepatites B e/ou
C, com presenca ou auséncia de cirrose e DM2, independente do estadiamento da doenga.
Foram coletados dados sobre idade e sexo, além do questiondrio The Eating Motivation
Survey (TEMS) de Renner et al. (2012), traduzido e validado para o portugués do Brasil
por Moraes e Alvarenga (2017), para avaliar as escolhas alimentares. Os dados foram
analisados por meio do software Statistical Package for Social Science software, versao
21, e apresentados por medidas de tendéncia central e de variacdo. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer 4.946.840. A assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi indispensdvel para o ingresso na pesquisa.
Resultados:

RESULTADOS

Foram avaliados 145 individuos, com idade média de 53,54 + 12,14 anos, sendo 53,10%
(n=77) do sexo feminino. Ao avaliar os escores das dimensdes do TEMS, o aspecto de
maior relevancia nas escolhas alimentares de individuos com hepatite virais foi “héabitos”
com escore médio de 12,43 (+2.24), seguido por “preferéncia” (12,11£2,60),
“necessidade e fome” (11,19+2,42), “satde” (10,66+2,60) e “controle de peso”
(8,19£3,24) ao destacar os cinco mais relevantes ao comportamento alimentar.
Considerando as dimensdes menos relevantes, verificam-se ‘“normas sociais”

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




(6,23+2,42), “socializacdo” (5,99+2,72), “atragao visual” (4,23+2,20), “controle de
emocdes” (4,1942,27) e “imagem social” (3,60+1,23).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos elencaram fatores relevantes as escolhas alimentares de individuos

com hepatites B e C, permitindo ao nutricionista elaborar estratégias baseadas nesses
aspectos contemplando costumes, gostos individuais, necessidade e fome, além dos
cuidados com a saude, com vistas a maior adesdo as orientagdes nutricionais,
possibilitando mudangas mais efetivas no comportamento alimentar do paciente com
hepatite viral.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional|Comportamento alimentar|Doenga infecciosa
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NUTRICAO CLINICA

Determinantes sociais do parto prematuro de mulheres atendidas em hospital de
referéncia da cidade do Recife-PE.

Julia Hertz Bogater!; Jullyana Flavia da Rocha Alves?; Camila Yandara Sousa Vieira de
Melo!; Maria Carla Melo Damasceno®; Deluqui Guerra Pinto e Silva®; Simone Raposo

Miranda’.

1. Faculdade Pernambucana de Satde (Fps)., Recife - PE - Brasil; 2. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira (Imip), Recife - PE - Brasil; 3. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (Imip),, Recife - PE -
Brasil.

INTRODUCAO

Diversos fatores sdo relacionados com o parto prematuro, dentre os quais aqueles
referentes as condigdes maternas como extremos de idade reprodutiva, realizagao de pré-
natal inadequado, baixa escolaridade, vicios e doencas cronicas maternas. Reconhecer
esses fatores de risco possibilita melhorar as condigdes desfavoraveis ou ao menos
diminuir seu impacto na satide materno-infantil.

METODOS

Estudo longitudinal, descritivo e analitico com maes de criangas nascidas pré-termo no
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), um hospital de
referéncia da cidade do Recife. Avaliaram-se 176 maes de prematuros, através de
formulario especifico para a pesquisa, considerando informagdes referentes as condi¢oes
sociodemograficas, dados gestacionais e dados da crianca. Os dados foram avaliados no
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 22.0. As variaveis
continuas foram testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. As
variaveis com distribuicdo normal foram descritas sob a forma de médias e dos
respectivos desvios padrdes. As associagdes foram descrias através do teste qui-quadrado.
Considerou-se nivel de significancia de 5% (p< 0,05). O presente estudo esta aprovado
sob o CAEE numero 64457716.1.0000.5201.

RESULTADOS

A maioria das puérperas era de cor parda (65,3%), casadas (60,2%), que exercem
atividade de doméstica como profissao (49,4%) e com idades entre 26 e 35 anos (43,8%).
Em relagdo a escolaridade materna, foi evidenciado que menos da metade das genitoras
avaliadas apresentou o ensino médio completo (43,9%). Aquelas com maior tempo de
estudo apresentaram menor histérico gestacional, com correlagdo inversamente
proporcional entre escolaridade materna e numero de gestagdes (p=0,001). O nimero
médio de consultas pré-natal foi 4,5 = 2,06, (0 a 11 consultas) e 95% dessas maes
realizaram, pelo menos, uma consulta pré-natal.

CONCLUSAO
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Condi¢des de saude estdo fortemente associadas a determinantes sociais como
escolaridade, informagdo e o proprio acesso ao servico de saude. A realizacdo do pré-
natal durante a gestacdo ¢ critério defendido pelo Ministério da Satide como sendo de
grande valia para identificar precocemente chance de complicagdes que possam levar a
partos prematuros. Difundir essa importancia dentre as mulheres em idade reprodutiva,
assim como estimular a educagdo em saude e o planejamento familiar sdo agdes que
podem contribuir com a diminuic¢ao de partos prematuros € promover maior qualidade de
vida as gestantes de mais baixa renda.

Palavras-chave: Nascimento prematuro|Pré-natal|Escolaridade
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NUTRICAO CLINICA

Diabetes mellitus e tabus alimentares entre pacientes internados em um Hospital
Universitario: um relato de experiéncia

Joice Alves Gaia'; Denize Pereira Vergosa?; Marilene Brandao Tenorio Fragoso'.
1. Faculdade de Nutri¢do (Fanut) - Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Maceid - AL - Brasil; 2. Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (Hupaa), Maceio - AL - Brasil.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma doenga de alta prevaléncia entre a populacdo brasileira. A
alimentacdo se mostra essencial no tratamento da doenca, entretanto alguns alimentos
ainda causam divergéncias quanto aos seus consumos devido a tabus alimentares. Assim,
objetivou-se apresentar os principais tabus alimentares relacionados a diabetes mellitus
relatados por pacientes internados em um Hospital Universitario.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia de uma estagidria de
nutri¢ao na clinica médica de um Hospital Universitario localizado em Macei6, Alagoas.
Durante o periodo de estagio, ocorrido de margo a maio de 2022, os pacientes
apresentaram duvidas a equipe de nutricdo sobre o consumo de alguns alimentos em
patologias especificas. Diante das demandas de dlvidas, registrou-se os alimentos
questionados, sendo escolhidos aqueles associados ao diabetes mellitus, uma vez que era
uma patologia frequente.

RESULTADOS

Os pacientes internados na clinica médica eram individuos adultos e idosos, em geral com
baixa escolaridade e renda, e grande parcela procedentes de municipios do interior de
Alagoas. Os alimentos questionados pelos pacientes diabéticos sobre o consumo foram:
jenipapo, peixe "de couro", maxixe e abdbora. O consumo de jenipapo foi relatado
associado a melhora do diabetes mellitus. Esta fruta possui alto teor de nutrientes
antioxidantes, fibras alimentares, vitamina C e compostos fendlicos, que podem ser
aliados a uma alimentacao saudavel no tratamento do diabetes. Percebeu-se que tabus
alimentares associados a alimentos "remosos", como peixe "de couro”, maxixe e abobora
(referidos como "no leite"), foram citados como alimentos que, segundo o conhecimento
popular, pioram a cicatrizagdo de feridas, condigdes apresentadas por pacientes
diabéticos. Um possivel mecanismo fisioldgico para a relagdo entre alimentos como peixe
“de couro” e cicatrizacdo se da pelo consumo de alimentos em decomposicao pelo animal,
podendo permanecer toxinas de bactérias no mesmo, o que poderia provocar uma reacao
imune no ser humano ao consumir o animal, exacerbando o processo inflamatorio.
Entretanto, outros autores apontam que ndo héa influéncia destes alimentos na
cicatrizacdo. Destaca-se a escassez de estudos em humanos para comprovar esta relacao.
No que diz respeito aos legumes citados, nao foi encontrada na literatura relacdo com a
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cicatrizagdo, mas sabe-se que eles sdo fontes de nutrientes que podem auxiliar neste
processo, bem como no tratamento do diabetes.

CONCLUSAO

Os tabus alimentares citados pelos pacientes incluiam alimentos como jenipapo, "de
couro", e "no leite", revelando caracteristicas regionais da alimentacao, conhecimentos e
saberes populares. Embora ndo estejam comprovados os maleficios dos alimentos citados
no diabetes ¢ cicatrizacdo de feridas, tais alimentos foram retirados da alimentagao,
considerando o respeito aos pacientes e melhoria da adesdo destes aos cuidados
nutricionais em ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Cicatrizagao de Feridas|Complicagdes do Diabetes|Tabu
Alimentar|Biodiversidade|Servico Hospitalar de Nutri¢cao
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NUTRICAO CLINICA

Dieta anti-inflamatdéria como manejo nutricional em pacientes com artrite
reumatoide

Ana Carolina Santos Uchoéa; Alice Silva Lima.
Centro Universitario do Estado do Para (Cesupa), Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenca idiopatica sist€émica, de natureza autoimune e
inflamatoria cronica, que afeta sobretudo as articulagdes e acomete principalmente as
mulheres dos 30 aos 60 anos. E caracterizada por inflamacdo nas membranas sinoviais e
estruturas articulares e periarticulares, bem como erosdes 0sseas, que podem levar a
destruicdo articular. Pacientes com a doenga em atividade geralmente relatam dor e
inchago nas articulagdes, rigidez matinal por mais de 30 minutos, fadiga e prejuizo no
desempenho das atividades didrias. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao de artigos cientificos sobre a influéncia do manejo nutricional na AR
através de dietas anti-inflamatorias.

METODOS

Foi realizada a revisdo de literatura com a busca de artigos cientificos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PubMed), publicados entre janeiro de 2017 e maio de 2022. Foram utilizados os
descritores “‘artrite reumatoide”, “rheumatoid arthritis”, “dieta”, “diet”, “anti-
inflamatéria” e “anti-inflammatory”, sendo usado o operador booleano “AND” entre os
descritores, nos idiomas inglés e portugués. Foram identificados 137 artigos, sendo 62
excluidos por estarem duplicados. Apos a leitura dos titulos e resumos dos restantes, 9
foram pertinentes aos objetivos do estudo.

RESULTADOS

A atividade inflamatoria, persistente em pacientes com AR, gera risco de doencas
cardiovasculares e de sindrome metabdlica, sendo o manejo nutricional uma medida
adjuvante para a reducdo desta atividade inflamatéria. Uma dieta com a inclusdo de
Oomega 3 gera a diminui¢ao na formagdo de anticorpos e na produgdo de citocinas pro-
inflamatorias, ajudando a reduzir a sintomatologia da doenga. J& a vitamina D, bem como
as vitaminas A, C, E e os polifendis, sdo considerados antagonistas do estresse oxidativo,
além de também serem capazes de diminuirem a génese de citocinas inflamatorias.
Ademais, uma dieta rica em gorduras e agucares contribui para o desequilibrio da flora
bacteriana intestinal, alterando as vias de sinalizacao do sistema imunoldgico inato que
levam a producdo de linfocitos e citocinas inflamatorias, contribuindo para o estado
inflamatorio tipico da AR.

CONCLUSAO
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O manejo nutricional ¢ capaz de trazer diversos beneficios ao paciente portador de AR,
como a melhora da escala visual analdgica de dor, da rigidez matinal, dos indices de
atividade da doen¢a e dos biomarcadores inflamatérios. Diante disso, dietas anti-
inflamatorias podem proporcionar alguns efeitos benéficos, atuando na melhora da
qualidade de vida ao auxiliar no controle do peso corporal, na redu¢ao do risco
cardiovascular e, consequentemente, potencializando a resposta clinica aos
medicamentos modificadores do curso da doenga. Ademais, a abordagem nutricional
auxilia para que esse paciente seja capaz de melhorar o seu cotidiano e desempenhar suas
atividades didrias.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide|DietoterapialInflamacao
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NUTRICAO CLINICA

Dieta Cetogénica como tratamento para Sindrome de Lennox Gastaut: Relato de
caso

Matheus Reis da Costa de Oliveira; Taud Veloso Aratijo; Lisiane Seguti Ferreira.
Universidade de Brasilia, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A Sindrome de Lennox Gastaut (SLG) ¢ uma encefalopatia epiléptica severa e rara,
caracterizada pela manifestagdo de crises convulsivas frequentes, de diversos tipos. E
comum que os pacientes com SLG apresentem um quadro farmacorresistente, ndo
apresentando melhora satisfatoria com a utilizagdo de uma ou mais classes de
medicamentos anticonvulsivantes. Nestes casos, a dieta cetogénica (DC) ¢ indicada como
um tratamento ndo medicamentoso para o controle das crises epilépticas. O objetivo deste
estudo foi relatar caso clinico de paciente diagnosticada com SLG, acompanhada por
equipe multiprofissional e tratada com DC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e longitudinal, parte do Projeto Matriz
“Dieta cetogénica no tratamento da epilepsia refrataria: A experiéncia de um hospital
universitario”, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de Brasilia (CCAE: 35194220.1.0000.5558). Apos
atendimento com equipe médica, ¢ realizado o atendimento nutricional individualizado.
A paciente foi instruida a realizar pesagem de todos os alimentos prescritos e registrar em
caderno disponibilizado, também foi orientada a registrar todas as crises em didrio
especifico. A avaliagdo do estado de cetose foi realizada diariamente, através de fitas de
urindria, com os resultados também registrados em diario. O protocolo de tratamento
ocorreu em trés etapas: primeira prescricao de dieta cetogénica, com propor¢ao de 2:1 de
lipideos em relacdo a carboidratos e proteinas; segunda em 3:1; evoluindo-se para 4:1
para quarta semana e seguimento. O numero de crises esta descrito em média diaria e a
cetose por nimero de pontos em uma escala ++++.

RESULTADOS

Paciente de 12 anos, sexo feminino, com relato de 7 crises, com perda consciéncia,
diariamente. Diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA) - de nivel 3 em
ambas esferas. Fazia uso de Topiramato, Lamotrigina e Nitrazepan. Historico de uso de
Valproato de sddio, levetiracetam, fenitoina, oxcarbazepina, clobazam, fenobarbital e
canabidiol, todos sem beneficio para o quadro clinico. A primeira etapa foi iniciada com
a prescricdo da dieta 2:1 no dia 03/07/2021, a avaliagdo de resultados ocorreu no dia
10/07/2021, teve boa aceitacdo da dieta, redugao para 3 crises didrias, cetose de +,
ocasionalmente, ++. A dieta 3:1 foi iniciada no dia 28/09/2021 e avaliada no dia
05/10/2021, reducao para 2 crises didrias e cetose ++ para os dias avaliados. A dieta 4:1
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foi iniciada no dia 26/10/2021 e a avaliag¢ao o correu no dia 04/01/2022, boa aceitagao da
dieta, reducdo para 1 crise por dia e cetose ++. Em reavaliagdo em consulta no dia
15/03/2022 paciente apresenta crises esporadicas e rapidas, sem apresentar queda, a
cetose segue em +++.

CONCLUSAO
Observou-se que a adog¢ao da dieta cetogénica, quando realizada com protocolo adequado
e acompanhamento médico e nutricional, apresenta-se como uma alternativa viavel e

eficaz para tratar os sintomas da SLG.

Palavras-chave: Sindrome de Lennox Gastaut|Dieta Cetogénica|Epilepsia
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NUTRICAO CLINICA

DIFERENCAS NO PERFIL GLICIDICO E LIPIDICO DE MULHERES POS-
BARIATRICAS ANTES E APOS A COVID-19

Amanda da Silva Paiva.
Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 evidenciou os riscos da obesidade. Ha aumento significativo
atualmente de individuos obesos. A cirurgia bariatrica surge como tratamento eficaz na
obesidade, proporcionado a perda de peso. Além disso, as alteragdes anatomicas
melhoram o controle metabolico de doengas agravadas pela obesidade, como o Diabetes
Mellitus tipo II e dislipidemia. Que estdo intimamente relacionadas a inflamacdo
sistémica, disfuncdo vascular e resposta imune afetada. O objetivo do estudo foi verificar
diferengas no perfil glicidico e lipidico de mulheres poés-bariatricas antes e ap6s a Covid-
19.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo série de casos, retrospectivo, realizado em um hospital de
Recife, Pernambuco, no periodo de outubro de 2021 a janeiro de 2022, com mulheres
entre 20 e 59 anos de idade, submetidas a cirurgia bariatrica, nos tltimos 10 anos, e que
testaram positivo para COVID-19, entre 2020 e 2021. Obtiveram-se dados demograficos
(idade), antropométricos (indice de massa corporal) e laboratoriais (glicemia de jejum,
hemoglobina glicada - HbAlc, colesterol total, LDL-colesterol, HDL-colesterol e
triglicerideos). Os exames foram realizados 6 meses antes e 6 meses ap6s a Covid-19.
Realizaram-se as andlises estatisticas no programa SPSS 21.0. As varidveis foram
testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Aquelas que
apresentaram distribuicdo simétrica, foram expressas em média e desvio padrdo. O teste
t para amostras pareadas foi realizado para comparar médias. As varidveis que
apresentaram distribuicao assimétrica, foram descritas segundo mediana e intervalo
interquartil. O teste de Wilcoxon foi utilizado para comparar medianas. Adotou-se p<0,05
para significancia. Numero da aprovacao CAAE 37991520.1.0000.8807.

RESULTADOS

Identificaram-se 43 mulheres que se enquadravam nos critérios de selecdo. A mediana de
idade foi de 39,0 anos (34,0-43,0). O indice de massa corporal variou entre 20,7kg/m? e
44,6kg/m?, com média de 27,9+4,8kg/m?. Nos seis meses antes da Covid-19, foi
observada mediana de 85,0 mg/dL (82,0-94,0) para glicemia em jejum, de 51,0 mg/dL
(40,5-69,0) para HDL-colesterol e de 94,5 mg/dL (59,0-144,7) para triglicerideos e média
de 5,4+0,7% para HbAlc, 190,2+31,2mg/dL para colesterol total e de 111,4+30,3mg/dL
para LDL-colesterol. Nos seis meses apos a Covid-19, foi observada mediana de 84,0
mg/dL (80,0-90,0) para glicemia em jejum, de 55,0 mg/dL (41,0-67,0) para HDL-
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colesterol e de 72,0 mg/dL (56,0-110,0) para triglicerideos e média de 5,14+0,5% para
HbAlc, 180,9+29,6mg/dL para colesterol total e de 108,0+29,6mg/dL. para LDL-
colesterol. Foi verificada diferenca estatisticamente significante nos niveis de glicemia
em jejum (p=0,02), HbAlc (p=0,02) e triglicerideos (p<0,01), a0 compararem-se 0s
exames antes e apos a Covid-19.

CONCLUSAO
Verificou-se que os niveis de glicemia em jejum, HbAlc e triglicerideos apresentaram
diferenga estatisticamente significante, a0 compararem-se os exames antes e apds a

Covid-19.

Palavras-chave: Obesidade|Imunidade|Tratamento
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NUTRICAO CLINICA

Diferentes perspectivas acerca da adesdo ao tratamento nutricional em um
ambulatorio publico

Raissa Rosa dos Santos; Heloisa Mirelle Costa Monteiro; Vivianne de Sousa Rocha;

Barbara Melo Santos do Nascimento; Diva Aliete dos Santos Vieira.
Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O tratamento nutricional apresenta-se como um importante aliado ao tratamento das
principais doencgas cronicas ndo transmissiveis, tendo em vista que € a principal estratégia
de promogdo a alimentagdo adequada e saudavel. No entanto, a adesdo ao tratamento
terapéutico ¢ um grande desafio a ser enfrentado, devido a sua baixa taxa de adesdo,
principalmente em situagdes que requerem um longo tratamento, adequacdes complexas
e alteracdes no estilo de vida. O objetivo do presente estudo foi investigar as diferentes
perspectivas acerca da adesdo ao tratamento dietético em um ambulatério publico.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo que avaliou a adesdo ao tratamento
dietético em pacientes adultos e idosos com excesso de peso atendidos na Clinica Escola
de Nutricdo da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE. Foram coletados dados dos
prontudrios dos pacientes atendidos entre os anos de 2018 a 2020 e coletou-se
informagdes socioecondOmicas, de estilo de vida, dados de satde e avaliacao
antropométrica. Em relagdo aos dados de adesdo ao tratamento, investigou-se o0 nimero
de individuos que retornaram para buscar a dieta ap6s 15 dias da primeira consulta;
numero de individuos que compareceram a segunda consulta, tempo de acompanhamento
nutricional e nimero de consultas realizadas. Além disso, estimou-se a perda de peso ao
longo do tratamento por meio da diferenca entre o peso final (peso obtido na ultima
consulta registrada) e o peso inicial (peso obtido na primeira consulta). Os fatores
associados a perda de peso foram estimados por meio de regressao linear multipla. O
presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe (UFS), (parecer nimero 4.164.238). Todas as analises serdo realizadas
utilizando o software R®, versdo 3.5.1, com nivel de significancia estatistica de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 193 individuos. Do total de participantes, 8,29% nao
retornaram para pegar o plano alimentar prescrito e apenas 41,45% retornaram para a
segunda consulta. A mediana do tempo de tratamento dos pacientes atendidos foi de 4
meses. Em relacdo a perda de peso observou-se que 85% apresentaram alguma perda de
peso ao longo do tratamento. Ao avaliar os fatores associados a perda de peso foi
encontrado uma relacdo inversa (B = -0,64; p=0,00) entre a perda de peso e o nimero de
consultas realizadas. Observou-se que a perda de peso se concentrou principalmente entre
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a segunda e quarta consulta. Ademais, ndo se observou uma tendéncia linear entre a perda
de peso e o nimero de atendimento.

CONCLUSAO

Os achados sugerem que houve uma adesdo moderada ao tratamento dietético, sendo
observada uma relagdo inversa entre a perda de peso € o numero de consultas realizadas.
Estes resultados indicam que novas estratégias para motivar e engajar os individuos no
tratamento dietético precisam ser utilizadas para melhor o nivel de adesao dos pacientes.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento|Terapia nutricional|Adultos|Idosos|Obesidade
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NUTRICAO CLINICA

Dominéncia sensorial do gosto doce por classificacio do indice de Massa Corporal
—IMC

Rafael Sousa Lima'; Lizandra Mesquita Ramos'; Alessandra Cazelatto de Medeiros?;

Helena Maria André Bolini®.
1. Uninta, Sobral - CE - Brasil; 2. Unicamp, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O gosto afeta a preferéncia e a ingestdo de alimentos, influenciando diretamente no
comportamento alimentar. No entanto, nem todas as pessoas percebem o gosto
exatamente da mesma maneira, devido as diferencas individuais e fatores genéticos, como
exemplo, os individuos obesos que apresentam uma redugdo na percepc¢do da dogura. No
aspecto sensorial existe uma série de testes que pode ser utilizada para entender as
diferengas de percepgoes interindividuais, entre eles os testes temporais, como Tempo
Intensidade (T1) e Temporal Dominance of Sensations — TDS. Deste modo, o objetivo da
pesquisa foi avaliar o impacto do Indice de Massa Corporal - IMC na percepgdo de
dominancia do gosto doce durante o consumo de bebida de maracuja.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal caracterizado pelo perfil sensorial de uma amostra da
populagdo, dividida em trés grupos distintos, por classificagdo do IMC: 1 grupo controle
(IMC: > 18,5 e < 25 kg/m?); 1 grupo baixo peso (IMC: < 18,5 kg/m?); 1 grupo
sobrepeso/obesidade (IMC: > 25 kg/m?). Foram utilizadas cinco amostras de néctar de
maracujd, elaboradas com 20% de polpa comercial, e variagdo de dogura calculada por
meio do valor médio de dogura ideal, para o mesmo produto na regido Nordeste (11,1%).
As amostras foram servidas aos consumidores, de forma monadica, em copos plasticos
descartaveis, codificados com numeros de trés digitos, na quantidade de 30mL, e
oferecidas na temperatura de 4°C. Os testes sensoriais foram realizados pela metodologia
do TDS aplicado pelo software Compusense®. Os dados foram representados por curvas
de taxa de dominancia, expresso em graficos, durante o tempo de 40 segundos, em que
um atributo foi considerado dominante quando esteve acima do nivel de significancia (p
< 0,05). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sob niimero
CAAE: 48554621.0.0000.8133.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 80 consumidores ndo treinados, adultos (idade média + 26
anos), dos quais 57% mulheres e 43% de homens. Os resultados mostraram que nos trés
grupos houve dominancia significativa de dois atributos: gosto doce e sabor de maracuja.
Entretanto, nas amostras com maior concentragao de agucar (16,1%), acima do ideal,
observou-se que no grupo de sobrepeso/obesidade o gosto doce e sabor de maracuja
atingiram o nivel de significancia aproximadamente no mesmo tempo (6 segundos), com
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duragdo prolongada até os 40 segundos. Os resultados indicam a possibilidade de os
individuos com excesso de peso associarem o gosto doce ao sabor de fruta, sem
diferencié-los.

CONCLUSAO

Houve diferenca de percepcao da dominancia de dogura, conforme classificagao do IMC.
Individuos com sobrepeso e obesidade atingiram a percepcao de dogura prolongada em
amostras com maior concentracdo de sacarose, enquanto individuos com baixo peso e
eutrofia atingem essa percepcdo em amostras com quantidade ideal de sacarose,
diferenciando o gosto doce do sabor de maracuja.

Palavras-chave: Estado nutricional|Obesidade|Comportamento alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Duracao do sono, ingestiao de energia e macronutrientes em individuos com
sindrome metabolica

Naiara Brunelle Oliveira Neiva; Leticia de Jesus Macédo; Hamilton Vivas da Silva
Filho; Luana dos Anjos de Carvalho; Luama Araujo dos Santos; Edilene Maria Queiroz
Aragjo.

Universidade do Estado da Bahia, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

A duracdo do sono ¢ um importante indicador de saude, especialmente para o equilibrio
cardiometabolico. Recentemente, estudos associaram o numero de horas dormidas,
sobretudo o déficit de sono, com a sindrome metabolica e seus cofatores individuais, tais
como diabetes, hipertensdo arterial sist€émica e obesidade. Nesse contexto, tem sido
proposto que o maior mediador da relagdo entre o sono e o risco cardiometabdlico seja a
dieta. A ideia de que o sono influencia o consumo alimentar tem sido amplamente
discutida nos ultimos anos, uma vez que o sono insuficiente ou emexcesso podem
desencadear comportamentos alimentares desfavoraveis. Taldesequilibrio das horas
dormidas pode promovermudancasna ingestdo calorica, no perfil de nutrientes enas
escolhas alimentares, o que levaria ao ganho de peso, resisténcia a insulina e outras
desordens. Além disso, o balango energético € influenciado pelo perfil de macronutrientes
ingeridos. Dietas com maior teor de carboidratos e lipidios geralmente possuem maior
densidade energética, contribuindo para um superavit caldrico. Assim, o objetivo do
presente trabalho ¢ avaliar se existe associagdo entre duracdo do sono e o consumo de
energia e de macronutrientes em individuos com sindrome metabolica.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal, com dados secundarios de prontuérios
de pacientes adultos com sindrome metabolica, atendidos entre os anos de 2013-2020. A
duracdo do sono foi categorizada em: curta para <6 horas por noite; adequada para 7-8
horas por noite; e longa para >9 horas por noite; ja os dados dietéticos foram obtidos por
meio da aplicacao e calculo de recordatérios alimentares de 24 horas. Apds ajustes para
idade e sexo, as variaveis foram avaliadas por meio do teste Qui-Quadrado, sendo
considerados significativos valores de p< 0,05.

RESULTADOS

Dos 375 participantes avaliados, quase metade relatou uma curta duragdo de sono;
entretanto, ndo foram encontradas associagdes estatisticamente significativas entre a
duracdo do sono e o consumo caldrico (p=0,957), de carboidratos (p=0,975), proteinas
(p=0,865) ¢ lipidios (p=0,382). A maior prevaléncia encontrada de curta duragao do sono
pode estar associada a algumas caracteristicas sociodemograficas da populagio estudada,
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como o sexo feminino, o sedentarismo, a aumento da idade, a baixa renda e a ocupagao
ativa no mercado de trabalho.

CONCLUSAO
Individuos com sindrome metabodlica parecem ter menor tempo de sono, contudo, a
associacdo da duragdo do sono com o consumo alimentar ¢ com o perfil de

macronutrientes ainda requer maiores investigagdes.

Palavras-chave: sindrome metabolicalsonolingestdo de energiajmacronutrientes
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NUTRICAO CLINICA

Efeito das propriedades terapéuticas e antivirais da prépolis no combate ao SARS-
CoV-2: uma revisao sistematica

Anny Elizabeth Maia Cavalcanti Furtado.
Universidade Federal da Paraiba (Ufpb), Jodo Pessoa - PB - Brasil.

INTRODUCAO

A doenga do Coronavirus 2019, o COVID-19, ¢ causada pelo coronavirus 2 da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), um virus de RNA de fita simples. Esta patologia
¢ considerada um grave problema de satde publica, visto que causou milhares de mortes
no mundo. Nao hé ainda um tratamento eficaz, porém, alguns compostos mostram efeitos
benéficos na sintomatologia da doenga, a exemplo da prépolis. Tal alimento ¢ feito pelas
abelhas a partir da resina das plantas, sendo rico em polifenois e com capacidade antiviral
e anti-inflamatoria ja comprovada na literatura. Portanto, o objetivo do trabalho ¢ analisar
a interacdo dos compostos fenolicos da prépolis com o virus SARS-CoV-2.

METODOS

Revisdo sistematica elaborada segundo as recomendacdes “PRISMA™ e cujo registro na
“Cochrane” encontra-se em tramita¢dao, com ultimo acesso no dia 27 de maio de 2022.
Utilizou-se as seguintes bases de dados: “Pubmed”, “Periddico Capes” e “Google
Académico”, cujo os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados, foram: “COVID-19”
e “propolis”. Os critérios de inclusdo foram artigos originais; publicados entre 2017 e
2022; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; cujo tema principal foi a interacao dos
flavonoides da propolis com o virus SARS-CoV-2. Foram excluidos os trabalhos que nao
atenderam aos critérios de inclusdo e artigos de revisdo. O risco de viés foi avaliado
através do método “Checklist Downs and Black”, e os resultados foram sintetizados
através da divisdo em grupos com achados semelhantes.

RESULTADOS

Foram selecionados 9 estudos para andlise. O uso do extrato de propolis, em doses de
400mg a 900mg, em pacientes com COVID-19, reduziu o tempo de internagdao e dos
sintomas em apenas 1 semana da administragdo deste alimento, melhorando assim, o
quadro clinico destes pacientes. Segundo Dewi et al. (2021), Harisna et al. (2021) e
Sahlan et al. (2021), os compostos bioativos presentes na propolis sdo capazes de inibir a
principal protease da SARS-CoV-2, enzima esta cuja funcao ¢ quebrar poliproteinas em
subunidades funcionais, permitindo a replicagdo e transcri¢do viral. Khayrani et al. (2021)
constatou que 5 flavonoides presentes na propolis alteraram a conformagdo da enzima
conversora de angiotensina 2, presente na célula humana, o que evitaria a entrada do virus
a c€lula. Um estudo in vitro realizado por Sberna et al. (2022) mostrou que uma
formulagdo padronizada com extrato de propolis foi capaz de impedir a replicagdo do
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SARS-CoV-2, limitar novos ciclos de infec¢do e proteger as células hospedeiras contra o
efeito citopatico.

CONCLUSAO

Os flavonoides presentes na propolis possuem atividade antiviral, visto que interagem nos
mecanismos de replicacao e transcri¢ao viral, bem como na entrada do virus na célula.
Portanto, este alimento pode ser utilizado no tratamento da COVID-19 como elemento
terapéutico e paliativo, a fim de diminuir os sintomas e tempo de infec¢do. Vale ressaltar
a necessidade de mais estudos experimentais para apoiar estes resultados.

Palavras-chave: COVID-19; |Compostos Fenodlicos; |Antivirais;|Coronavirus;|Propolis.
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NUTRICAO CLINICA

Efeito da suplementac¢ido do xarope de yacon no perfil metabolomico em plasma de
ratos com dieta hiperlipidica

Suiani da Silva Sales'; Ana Paula Moreira Bezerra'; Ana Cristina de Oliveira Monteiro
Moreira?; Ariclécio Cunha de Oliveira'; Antonio Augusto Ferreira Carioca?; Ana Paula
Dionisio®.
1. Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil; 2. Universidade de Fortaleza, Fortaleza - CE - Brasil; 3.
Embrapa Agroindustria Tropical, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

Estudos demonstraram que a ingestdo de fibras promove uma microbiota intestinal (MI)
mais saudavel, sendo seu consumo adequado associado ao risco reduzido de doencgas
cronicas nao transmissiveis. Importante fonte de fibra soltvel, do tipo fruto-
oligossacarideo (FOS) ¢ o yacon. Os FOS exercem efeitos hipolipidémicos através da
produgdo de acido graxo de cadeia curta (AGCC) pela M1, resultando na modulagao das
vias bioquimicas e celulares relacionadas ao metabolismo lipidico, saciedade e transito
intestinal. A metaboldmica vem se expandindo e se apresenta como uma técnica poderosa
na analise de metabolitos primarios e/ou secundarios em um organismo, detalhando as
vias metabdlicas de um sistema biologico. Assim, objetivou-se analisar o efeito da
suplementagdo do xarope de yacon no perfil metabolomico em ratos com dieta
hiperlipidica.

METODOS

O protocolo experimental durou 10 semanas. Os grupos experimentais foram utilizados
ratos Wistar machos e distribuidos em 4 grupos, com 10 animais por grupo, sendo eles:
Control diet group (animais alimentados com dieta padrdo por todo o periodo
experimental); HFD group (animais que receberam high fat diet por todo o periodo);
High-fat diet + 1% FOS group e High-fat diet + 2% FOS group (animais que receberam
somente HFD por 5 semanas e depois receberam HDF suplementada com 1 e 2 % de FOS
respectivamente, correspondendo a uma média de 100mg/dia ou 200mg/dia de FOS). A
variabilidade da composi¢io do plasma foi investigada pela 'RNMH acoplada a
quimiométrica. O experimento seguiu de acordo com normas dos Principios Eticos na
Experimentacdo Animal (COBEA), tendo o projeto sido submetido e aprovado pelo
Comité de Etica de Utilizacdo de Animais (CEUA) da Universidade de Fortaleza sob o
n° 6078030719.

RESULTADOS
A amostra com FOS a 2% apresentou diminui¢do de acidos graxos (AG), glicose e
glicerol comparativamente a HFD. A presenca de AGCC nas amostras FOS a 2%

evidenciou a acdo funcional do prebidtico, o que ndo se observou no plasma analisado de
FOS a 1%, sugerindo, assim, a necessidade de aumento da concentragdo para ampliacdo
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de resultados associativos ao FOS. Outro achado foi que HFD pode levar ao distirbio da
glicolise e também, ao metabolismo anaerdbico alterado com base no aumento do lactato.

CONCLUSAO

Assim, a analise da suplementac¢ao do xarope de yacon em ratos com dieta hiperlipidica,
apresentou-se inovador por utilizar a metabolomica como ferramenta para explorar e
compreender o efeito desta suplementacdo. Corroborando com outros trabalhos recentes,
o glicerol, o glutamato e a glutamina foram associados como biomarcadores para
hiperlipidemia e assim, evidenciando que a suplementacdo com FOS a 2% ndo foi
eficiente para atenuar os efeitos da HFD.

Palavras-chave: Smallanthus
sonchifolius|Prebidtico|Metabolomica|Biomarcadores|Fruto-oligossacarideo
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NUTRICAO CLINICA

Efeito do consumo do xarope de yacon (Smallanthus sonchifolius) na ingestao
alimentar, metabolismo glicémico e na microbiota intestinal de ratos em dieta
hiperlipidica

Suiani da Silva Sales'; Antonio Augusto Ferreira Carioca?; Bruna Kelly de Medeiros
Andrade!; Ariclécio Cunha de Oliveira'; Ana Paula Dionisio®; Thais Rodrigues
Queiroz'.

1. Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil; 2. Universidade de Fortaleza, Fortaleza - CE - Brasil; 3.
Embrapa Agroindustria Tropical, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

A batata yacon (Smallanthus sonchifolius) ¢ uma raiz tuberosa, que contém em sua
composicao elevada concentragdo de frutooligossacarideos (FOS) e antioxidantes, que
podem atuar na modula¢c@o da microbiota intestinal e controle de glicemia. Desta forma,
o objetivo do presente estudo foi avaliar a glicemia pds-prandial, o peso corporal, a
ingestdo alimentar e a microbiota intestinal de ratos em consumo de uma dieta
hiperlipidica suplementada com um produto concentrado obtido a partir do yacon
(denominado xarope de yacon) em diferentes concentracdes.

METODOS

Estudo experimental com ratos durante 10 semanas (70 dias), dividindo-se em duas fases,
a fase 1 até 38° dia e a fase 2 até o 70° dia. No qual, os animais foram distribuidos em
quatro grupos: G1 - ratos alimentados com dieta padrao (DP) durante todo o tratamento;
G2 - ratos alimentados com dieta high fat (HFD) durante todo o tratamento; G3 - ratos
que receberam HFD na 1° fase e na 2° fase receberam HFD suplementada a 1% de FOS
(HFDY1); G4 - ratos que receberam HFD na 1° fase e na 2° fase receberam HFD
suplementada a 2% de FOS (HFDY?2). Durante o tratamento, foram analisados a ingestao
dietética, teste de tolerancia a glicose, e, apds o tratamento foi realizado a analise da
microbiota intestinal. Todos os procedimentos experimentais realizados estdo de acordo
com os Principios Eticos na Experimentagdo Animal e o projeto foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica de Utilizagdo e Uso de Animais (CEUA) da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR).

RESULTADOS

Foram observados uma redugdo no pico glicémico no tempo 15 minutos nos animais
alimentados com dieta HFD em diferentes concentragdes. Além disso, o estudo mostrou
alto variagdo da microbiota intestinal nos diferentes grupos tratados, tendo quatro filos
com excelente poder discriminante: Actinobacteriota (AUC: 0,962; IC 95%: 0,848 — 1),
Euryarchaeota (AUC: 0,943; IC 95%: 0,771 — 1), Proteobacteria (AUC: 0,924; IC 95%:
0,771 — 1) e Fusobacteriota (AUC: 0,924; IC 95%: 0,771 — 1).
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CONCLUSAO

O xarope de yacon possui efeito consideravel no metabolismo glicémico, quando avaliado
a uma resposta imediata no periodo pds-prandial, e ainda apresenta beneficios na
regulagao da microbiota intestinal reduzindo a expressao de alguns filos patogénicos,
entretanto ndo foi possivel observar influéncia na ingestao dietética.

Palavras-chave: Microbioma Gastrointestinal|Dieta Hiperlipidica|Controle
Glicémico|Fibras na Dieta|Ingestao de alimentos
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NUTRICAO CLINICA

Efeito do status da vitamina D materna na modulacao da via do NF-KB na
placenta e nos parametros clinicos e antropométricos neonatais

Ana Carolina Momentti'; Esther Alves de Souza'; Aline Boveto Santamarina'; Lais

Vales Mennitti'; Francisco Lazaro Pereira de Sousa?; Luciana Pellegrini Pisani'.
1. Universidade Federal de Sao Paulo, Santos - SP - Brasil; 2. Hospital Guilherme Alvaro, Santos - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A vitamina D vem sendo reconhecida por seu papel na modulacdo da resposta
inflamatoéria placentaria, e nos desfechos fetais e neonatais, porém este assunto necessita
ser mais elucidado. O objetivo deste estudo foi avaliar alteragdes nos parametros
inflamatorios placentarios induzidas pelo status inadequado de vitamina D materna em
relagdo ao status adequado, e a repercussao nos parametros clinicos e antropométricos
neonatais.

METODOS

Trata-se de um estudo caso-controle com 66 pares de maes-neonatos saudaveis. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Guilherme Alvaro e
da Universidade Federal de Sao Paulo (n° 2.104.948 e n° 0235/2017). Puérperas de
gestacdo a termo e de feto Unico, sem intercorréncias clinicas, foram submetidas a
dosagem sérica de 25-hidroxivitamina D3 - 25(OH)D3 nas primeiras 48 horas apds o
parto, e classificadas conforme o status de vitamina D: AD — status adequado (grupo
controle); INAD - status inadequado (insuficiente e deficiente). A placenta foi coletada
apos o parto. Dados sociodemograficos e obstétricos maternos, e dados clinicos e
antropomeétricos neonatais foram obtidos em prontudrio hospitalar. Concentragdo de
citocinas inflamatorias (TNF-a, IL-6, IL-10 e relagdo IL-10/ TNF-a) e expressao proteica
de marcadores inflamatorios (subunidade fosforilada do NF-kB p50 e TNFR1) foram
determinadas na placenta por ELISA e Western Blotting, respectivamente. Para
comparacao entre as médias dos grupos, foi utilizado teste T para amostras independentes.
Para medidas de associacao, foi utilizado teste exato de Fisher, e para avaliar a correlagdo
entre varidveis maternas € neonatais no grupo com status adequado de vitamina D, foi
utilizado correlacdo de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Neonatos nascidos de mades com status adequado de vitamina D apresentaram maior
escore de Apgar em comparacdo aqueles nascidos de maes com status inadequado de
vitamina D (teste T; p<0,05). Houve correlacao positiva (r=0,78; p=0,01) entre a relagao
1L-10/TNF-a e Apgar com 5 minutos no grupo de maes com status adequado de vitamina
D. Nao foi encontrada associagdo entre status de vitamina D materna e parametros
inflamatorios da placenta (teste T; p>0,05).
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CONCLUSAO

O status de vitamina D materna foi associado ao escore de Apgar do neonato. O grupo de
maes com status de vitamina D adequado mostrou correlagdo positiva da relacdo IL-
10/TNF-a da placenta com o escore de Apgar, sugerindo influéncia dos parametros
inflamatorios em uma gestacdo saudavel e a termo sobre desfechos clinicos neonatais.
Apesar da falta de associacdo entre o status de vitamina D materna e os parametros
inflamatorios da placenta, nossos achados ndo excluem a possibilidade de efeitos
adversos futuros da inadequacgao de vitamina D materna sobre a descendéncia. Pesquisas
longitudinais sobre essa temdtica sdo necessarias.

Palavras-chave: Deficiéncia de vitamina D|Gravidez|Neonato|Inflamacao
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos da administracao de antibiéticos durante a infincia na modulac¢ao da
microbiota intestinal e sua relacido com a obesidade infantil: uma revisao
sistematica

Anny Elizabeth Maia Cavalcanti Furtado.
Universidade Federal da Paraiba (Ufpb), Jodo Pessoa - PB - Brasil.

INTRODUCAO

A Obesidade ¢ considerada uma epidemia global, fator este preocupante, visto que a
mesma pode vir a desencadear outras doencas, a exemplo da Diabetes Mellitus 2. A
microbiota intestinal ¢ formada até os primeiros 2 anos de vida, e atua no metabolismo
energético do hospedeiro, sendo necessario, portanto, ater-se aos seus fatores
modulatdrios para conservacao da sua homeostase. O uso de antibidticos disseminou-se
nos ultimos anos, principalmente entre criangas, gerando preocupagdes quanto ao impacto
na microbiota intestinal e seus efeitos a longo prazo. Portanto, o objetivo do estudo ¢
analisar o impacto dos antibioticos, administrados durante a infancia, na modulagdo da
microbiota intestinal, e como esta pode vir a desencadear transtornos metabolicos tipicos
da obesidade.

METODOS

Revisdo sistematica elaborada segundo as recomendagdes “PRISMA™ e cujo registro na
“Cochrane” encontra-se em tramitagdo, com ultimo acesso no dia 10 de maio de 2022.
Utilizou-se as seguintes bases de dados: “Pubmed”, “Scielo” e “Google Académico”, cujo
os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados, foram: “antibidticos”, “microbiota
intestinal” e “obesidade”. Os critérios de inclusdao foram artigos originais; publicados
entre 2017 e 2022; nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol; realizados com criangas e
jovens até 18 anos; cuja tematica abordasse a relagdo entre a modulagdo da microbiota
intestinal pelo uso de antibidticos, durante a infincia, com a obesidade infantil. Foram
excluidos os trabalhos que ndo atenderam aos critérios de inclusao e artigos de revisao.
O risco de viés foi avaliado através do método “Checklist Downs and Black”, e os
resultados foram sintetizados através da divisao em grupos com achados semelhantes.

RESULTADOS

Dentre os 6 estudos selecionados, 5 mostraram que a administracdo destes farmacos até
os 2 anos de vida aumentou o risco de ganho de peso, principalmente durante os primeiros
6 meses, demonstrando que este periodo ¢ critico. Korpela et al. (2017) mostrou uma
prevaléncia de Bacteriodetes, Streptococcus e Bifidobactéria naqueles que nao fizeram a
administragdo de antibidticos. Tais microrganismos estdo associados a maturagdo da
microbiota intestinal e consequente protecao contra o risco de adiposidade. Li et al. (2017)
investigou o risco de obesidade na infancia comparando individuos infectados que
fizeram uso destes farmacos com aqueles que ndo fizeram. Os achados mostram que o
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risco de obesidade infantil estda aumentado diante de infec¢des na infancia, € ndo com o
uso de antibidticos, confrontando os demais estudos e levantando um questionamento
sobre a real causa do risco da obesidade.

CONCLUSAO

O uso de antimicrobianos até os 2 anos de vida, fase da formacao dessa microbiota,
ocasiona a disbiose da mesma, aumentando o risco de obesidade nesses individuos.
Porém, tais resultados ainda sdao inconclusivos, visto a caréncia de estudos que
investiguem a real razdo deste risco, quer seja do uso de antibidticos, ou das infec¢des
acometidas.

Palavras-chave: Antibacterianos;/Microbioma Gastrointestinal;|Obesidade
Pediatrica;|Disbiose.
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos da ingestao de isoflavonas de Glycine max sobre indicadores laboratoriais,
antropométricos e de composicio corporal: uma revisio sistematica de ensaios
clinicos

Lucas Lombardo Borda'; Yuri Silva dos Santos'; Alessandra Pereira'; Luciana Rossi

Marques?; Elaine Cristina de Souza Lima'; Felipe de Souza Cardoso'.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Federagdo Paulista de Karaté, Sao
Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

As isoflavonas sdo compostos semelhantes aos estrogenos, sendo classificados como
fitoestrogenos. Em funcdo disso, indicam beneficios para a satide. Entretanto, por sua
semelhanca ao hormonio estrogénio, existe certo receio de que possa prejudicar, quando
ingeridas, o ganho de massa muscular, por influéncia na redu¢do da testosterona. Nesse
sentido, ressalta-se a necessidade de analisar evidéncias cientificas atuais sobre o assunto.
O objetivo, portanto, foi determinar se a ingestdo de isoflavonas pode influenciar
indicadores laboratoriais, antropométricos e de composi¢ao corporal.

METODOS

Revisdo sistemadtica de estudos clinicos, em inglés, publicados entre 2000 e 2020, nas
bases de dados Pubmed e SciELO, que indicaram a influéncia da ingestao de isoflavonas
sobre indicadores laboratoriais, antropométricos e de composi¢do corporal, entre adultos
e idosos. Os artigos foram obtidos através do PRISMA e, apos andlise geral, foram
avaliadas as qualidades das publicagdes, segundo escala de Jadad, Consort e Cochrane. O
trabalho foi registrado no PROSPERO: CRD42022308827.

RESULTADOS

Somente 25% dos estudos apresentaram resultados com diferengas estatisticamente
significativas, ap0s a intervencao. A testosterona total sanguinea foi o exame laboratorial
mais avaliado nos estudos. Dentre todos os ensaios clinicos incluidos, 74,46% nao
indicaram alteragdes da testosterona total. Um percentual de 7,32% dos ensaios clinicos
analisaram os indicadores antropométricos e todos indicaram alteragdes, expressas por
aumento da massa livre de gordura, reducdo da massa de gordura e do perimetro da
cintura. A escala de Jadad indicou que 14,64% dos estudos tiveram pontuagdo maxima (5
pontos), 4,88% (3 pontos), 17,07% (2 pontos), 4,88% (1 ponto), enquanto 58,54% nao
indicaram nenhum escore ou terminaram com escore menor que zero. O Consort indicou
que 37,93% dos ensaios clinicos randomizados alcancaram mais de 75% de respostas
afirmativas. Os resultados da Cochrane indicaram que 31,03% dos artigos obtiveram mais
de 75% de respostas para baixo risco de viés.

CONCLUSAO
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Isoflavonas da Glycine max nao precisam ser excluidas, mesmo quando o objetivo for
aumentar as concentracdes sanguineas de testosterona, para modificagdes de composi¢ao
corporal, ou outros indicadores antropométricos, porque os estudos sdo inconclusivos,
ainda, e ha uma grande heterogeneidade entre os resultados.

Palavras-chave: isoflavonas; soja; fitoestrogenos; testosterona; estrogénio.
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos da suplementaciao com oleo de castanha do Brasil sobre a composicao
corporal e perfil lipidico em ratos adultos saudaveis e programados pelo desmame
precoce

Mariana Sarto Figueiredo; Beatriz Alem Nascimento de Araujo; Luisa Maria Tavares da
Silva; Giovanna_Abreu@]Id.Uff.Br; Bruna Almeida Nascimento; Gabriel de Alcantara
Noblat.

Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade ¢ de extrema importancia na
saude e no desenvolvimento infantil. Estudos experimentais demonstraram que o
desmame precoce (DP) pode levar ao desenvolvimento de diversas desordens endocrino-
metabolicas na prole na idade adulta. Desta forma, a intervencao dietética com alimentos
com propriedades funcionais pode ser considerada uma boa estratégia no tratamento
dessas desordens. Dentro do seleto grupo de alimentos, destaca-se o 6leo de castanha do
Brasil (fonte de 6mega-9 e d6mega-6 e polifendis). Logo, faz-se necessario investigar se a
suplementagdo com o 6leo de castanha do Brasil ¢ capaz de modular a composi¢ado
corporal e perfil lipidico de animais saudaveis e programados pelo DP.

METODOS

Foram utilizados 120 Rattus novergicus (Wistar), prole de animais saudaveis e
programados pelo DP (machos e fémeas). Em PNI150, os animais sauddveis foram
divididos em 3 grupos experimentais: 1) Grupo salina, gavagem com solucado salina (C,
n=10); 2) Grupo o6leo de soja, gavagem com 6leo de soja (COS, n=10); 3) Grupo 6leo de
castanha do Brasil, gavagem com 6leo de castanha do Brasil (CCAS, n=10); e os animais
programados pelo desmame precoce foram subdivididos em divididos em 3 grupos
experimentais: 1) Grupo DP, gavagem com solugao salina (DP, n=10); 2) Grupo DP 6leo
de soja, gavagem com 0leo de soja (DPOS, n=10); 3) Grupo o6leo de castanha do Brasil,
gavagem com Oleo de castanha do Brasil (DPCAS, n=10) . Em PN150, os animais
receberam dieta comercial ad libitum e a gavagem por 30 dias consecutivos com 0s
respectivos 6leos (dose de 0,5ml de 6leo/100g peso corporal) até PN180. Em PN180, foi
avaliado a composi¢do corporal (DXA), massa corporal e perfil lipidico. Resultados
foram expressos (médiatEPM), significancia estatistica One-way ANOVA e pos-teste de
Newman Keuls (p<0,05). Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica
no Uso de Animais/UFF (CEUA n° 9204110520).

RESULTADOS
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Em PN150, na prole de machos e fémeas, observou-se aumento da massa corporal do
grupo DP quando comparado ao grupo C. Em PN180 (prole de machos), a suplementacgao
com 0leo de castanha do Brasil reduziu a massa corporal, percentual de gordura corporal,
triglicerideo e colesterol total, de animais saudéaveis e programados pelo DP (p<0,05). Na
prole de fémeas, foi observado um aumento da massa corporal, percentual de gordura
corporal e area 6ssea da prole do grupo (p<0,05), e reducdo triglicerideo e colesterol total
nos grupos CCAS e DPCAS (p<0,05).

CONCLUSAO

A suplementacao com 6leo de castanha do Brasil foi capaz de reduzir a massa corporal e
percentual de gordura na prole de machos e reduziu o triglicerideo e colesterol total
séricos em animais saudaveis e programados. Enquanto que na prole de fémeas, melhorou
o perfil lipidico em animais saudéaveis e programados. Logo, a suplementagdo com o dleo
de castanha do Brasil poder ser uma importante estratégia nutricional para reducdo de
massa corporal e modulagao do perfil lipidico.

Palavras-chave: Oleo de castanha do BrasilDesmame precoce |Composigao
Corporal|Perfil Lipidico|Programag¢do Metabdlica
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos da suplementaciao com dleo de linhaca (Linum usitatissimum) no perfil
lipidico e glicémico de mulheres com sindrome do ovario policistico: Uma revisao
sistematica

Thayna Brunelle Souza Carvalho; Caroline dos Santos Melo; Ana Mara de Oliveira e

Silva.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A Sindrome do ovéario policistico (SOP) ¢ a alteragdo enddcrina mais comum em
mulheres em idade reprodutiva. Alteragdes genéticas e estilo de vida contribuem com o
surgimento da doenca, que se caracteriza por distirbios menstruais como amenorreia ou
oligomenorreia e metabdlicos como alteragdes no controle lipidico e
glicémico. Suplementos dietéticos como o 6leo de linhaca tém se mostrado promissores
no controle da SOP. Constitui uma das principais fontes vegetais de acido graxo
alfalinolénico (ALA; 18: 3n-3), precursor dos acidos graxos EPA (eicosapentaenoico) e
DHA (docosahexaenoico), que auxiliam na reducao das concentragdes de triglicerideos e
sao importantes ligantes celulares. Portanto, buscamos por meio de uma revisdao
sistemadtica reunir estudos que avaliaram se a suplementagdo com 6leo de linhaca melhora
o perfil metabdlico de mulheres com SOP.

METODOS

Essa revisao foi construida de acordo com o proposto pela Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). O protocolo foi registrado na
Plataforma Registro Prospectivo Internacional de Revisdes Sisteméaticas (PROSPERO),
sob o numero de registro CRD42021288018. A pergunta de pesquisa foi elaborada de
acordo com o anagrama PICO (Qual ¢ a influéncia do 6leo da linhaca no controle dos
marcadores glicémicos e lipidicos em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos?).
As buscas foram realizadas nas bases de dados: Pubmed, Embase, Cochrane library,
Scopus, Medline, Web of Science, Science Direct e na literatura cinzenta. Foram
utilizados os termos Medical Subject Headings (MESHS): linum, linseed, flaxseed, linum
usitatissimum, polycystic ovary syndrome, PCOS. As etapas de sele¢cdo dos estudos foram
realizadas de maneira independente por dois autores e as divergéncias analisadas por um
terceiro revisor, utilizando o indice Kappa para comparar a concordancia entre os autores.
A extracdo de dados foi realizada conforme Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT) e a qualidade dos estudos conforme Cochrane Collaboration tool for bias
risk assessment.

RESULTADOS

Foram selecionados 3 estudos. A duracdo da suplementa¢do com dleo de linhaga variou
de 6 a 12 semanas e com dose entre 2 a 3,5 g/dia. Houve redu¢ao nas concentracoes de
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triglicerideos independente da dose e tempo de tratamento, variando de 4,8% a 19,1%
(p=0,01). Melhor controle glicémico, assegurado pelos marcadores HOMA-IR, QUICKI
e insulina, foi observado com suplementagao na dose de 2g/dia de 6leo de linhaga por 12
semanas. Os acidos graxos poliinsaturados podem reduzir producao hepatica de Apo-B e
estimular o receptor acoplado a proteina G, favorecendo perfil lipidico e captagdao de
glicose.

CONCLUSAO
A suplementacdo com oOleo de linhaca reduz as concentragdes de triglicerideos
independente da dose e tempo de tratamento. No entanto, a melhora nos marcadores de

controle glicémico s6 foi observada quando administrado por longo prazo.

Palavras-chave: Sindrome do ovério policisticolOleo de linhaca|Suplementos
alimentares|Metabolismo lipidico
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos da suplementacio do extrato de murici (Byrsonima crassifolia (L.) kunth)
no consumo alimentar e parametros corporais de ratos Wistar machos saudaveis

Carolina de Oliveira Ramos Petra de Almeida'; Giovanna Abreu@]Id.Uff.Br?; Beatriz
Alem Nascimento de Araujo’; Bruna Almeida Nascimento®; Mariana Sarto Figueiredo?;

Anderson Junger Teodoro?.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense,
Niterdi - RJ - Brasil; 3. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Niteroi - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de 6bitos no
Brasil e no mundo, parte desse cenario sdo atribuidos a uma alimentacao inadequada.
Neste contexto, tem-se observado, uma maior preocupacao no que se refere a interacao
entre saude e nutricdo, uma vez que a alimentacao saudavel ¢ um dos principais pilares
para a prevengao e o controle de doencgas. A regido Amazonica se destaca pela variedade
de frutas nativas, o murici apresenta elevado potencial economico e nutricional, ¢ fonte
de micronutrientes € compostos bioativos como os compostos fenolicos e carotenoides
que apresentam potenciais beneficios a saude. Tendo em vista, o potencial nutricional e
bioativo dessa fruta, o objetivo do estudo ¢ avaliar os efeitos da suplementacao do extrato
de murici em ratos Wistar machos adultos saudaveis.

METODOS

Os animais receberam diferentes doses do extrato aquoso da polpa de murici
administrados por gavagem aos 90 dias de idade, durante 30 dias consecutivos. Os
animais foram distribuidos em 4 grupos experimentais: controle (n=9), murici dose A (50
mg/kg/dia) (n=8), murici dose B (100 mg/kg/dia) (n=6) e murici dose C (200 mg/kg/dia)
(n=8). Foram avaliados a massa corporal, comprimento linear, consumo alimentar e
composicao corporal por raio-x de dupla energia (DXA). Resultados foram expressos
(médiaxtEPM), significancia estatistica Two-way e One-way ANOVA e pos-teste de
Newman Keuls (p< 0,05). O presente estudo teve aprovagio do Comité de Etica no Uso
de Animais da Universidade Federal Fluminense, sob protocolo n® 9501060121.

RESULTADOS

Nao houve diferenga estatistica significativa para massa corporal, comprimento naso-
anal, indice de massa corporal e indice de Lee (p> 0,05) apds 30 dias de suplementagao.
Adicionalmente, ndo houve diferenca significativa para area Ossea, densidade mineral
Ossea, conteudo mineral 0sseo, gordura corporal e massa magra (p> 0,05) em pardmetros
corporais por DXA, no entanto, observou-se que o grupo que recebeu a dose 200 mg/kg
apresentou o menor percentual de gordura corporal quando comparados aos demais
grupos experimentais (p< 0,05). Em relacdo ao consumo alimentar, o grupo que recebeu
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a dose 50 e 100 mg/kg apresentaram o menor consumo de ragao total por animal quando
comparados ao grupo controle e o grupo que recebeu a dose C do murici (p< 0,05).

CONCLUSAO

Os animais suplementados com extrato de murici na dose C (200 mg/kg/dia) apresentou
redugdo significativa do percentual de gordura. Os grupos que receberam a dose A (50
mg/kg/dia) e B (100 mg/kg/dia) apresentaram reducdo do consumo de rag¢do por animal.
A inclusdo do murici dentro de um padrao alimentar saudavel pode ser benéfica para a
prevengdo de doengas e a manutencao da saude, devido aos seus efeitos em parametros
corporais € consumo alimentar.

Palavras-chave: Frutas amazonicas|Alimentos funcionais|Alimentacao
saudavel|Prevencao de doencas
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos do cha hibisco (Hibiscus Sabdariffa L.) sobre a resposta antioxidante e
perfil bioquimico em ratas Wistar saudaveis

Carolina de Oliveira Ramos Petra de Almeida'; Alana Louzada Millions Monteiro?;
Giovanna_Abreu@]Id.Uff.Br?; Aline D’Avila Pereira®; Anderson Junger Teodoro?;

Mariana Sarto Figueiredo?.
1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense,
Niterdi - RJ - Brasil; 3. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Niteroi - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Hibiscus Sabdariffa L. apresenta caracteristicas funcionais, devido a seu carater
antioxidante e anti-inflamatério. Seu consumo vem sendo enfatizado devido ao alto
teor de compostos  bioativos ~ como polifendis,  6leos  essenciais, acidos
organicos (antocianinas), flavonoides, glicosideos e fibras. Na literatura cientifica ainda
sdo escassos e controversos estudos que discutem as formas de consumo e suas relagdes
com as concentragdes dos componentes bioativos presentes no hibisco que podem
prevenir ou tratar doengas cronico ndo-transmissiveis e as comorbidades associadas. O
objetivo do estudo € verificar a influéncia do consumo de chd de hibisco sobre os
parametros bioquimicos e atividade antioxidante em ratas adultas Wistar saudaveis.

METODOS

O estudo foi submetido ao Comité de Etica Animal (UFF) e aprovado sob o protocolo
1029. Ratas Wistar saudaveis com 90 dias de idade, que foram mantidas por mais 84 dias
em gaiolas individuais, distribuidos em dois grupos (n=5/grupo): 1) Controle (GC):
recebeu agua filtrada e racdo comercial, em livre demanda; 2) Hibiscus (GH): recebeu
15 mL/dia de cha da flor de hibisco (1g de flor/100mL de 4gua), ragdo comercial e 4gua
filtrada. Apos 84 dias, os animais foram eutanasiados e avaliados quanto aos pardmetros
renais (uréiae creatinina, mg/dL), perfil lipidico (HDL-c, LDL-c, VLDL-c,CT e
TG, mg/dl) e perfil hepatico (TGO e TGP, U/L) pelo método colorimétrico e glicemia
caudal com leitura em glicosimetro. Ademais, foram avaliados a atividade antioxidante
sérica pelos métodos DPPH, ORAC e FRAP e a capacidade antioxidante da amostra de
cha de hibisco pelas analises de compostos fendlicos totais e DPPH.

RESULTADOS

O ché de hibisco apresentou 21986,53 mg acido gélico/ml de fendlicos totais e 77,24%
de capacidade antioxidante pela analise do DPPH. A massa corporal inicial, final e ganho
de peso corporal do GH nao apresentou diferenca estatistica em comparacao ao GC, assim
como a ingestdo hidrica e o consumo de racdo. Em relacdo ao perfil lipidico, fungdo
hepatica e renal, ndo foram encontradas diferengas estatisticas entre os GH e GC. Por
outro lado, a concentracao de TGO no GH apresentou uma tendéncia de reducgao de 13%
em comparac¢ao ao GC. O GH apresentou uma redugao significativa da glicemia de jejum
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(p<0,05) em comparagdo ao GC. Nao foram observadas diferencas estatisticas nas
analises séricas de DPPH, ORAC e FRAP do GH quando comparados ao GC.
Entretanto, o GH apresentou uma tendéncia de aumento de 40% na atividade antioxidante
(ORAC) em comparagdo ao GC.

CONCLUSAO

O cha de hibisco apresentou alto potencial antioxidante e redugdo da glicemia de jejum,
entretanto ndo foram observadas alteragdo em parametros de massa corporal, ingestao
hidrica, alimentar, perfil lipidico, hepatico e renal. Mais estudos sdo necessarios para
elucidar as concentragdes e formas de consumir o hibisco e seus mecanismos moleculares
envolvidos na modulagdo do metabolismo.

Palavras-chave: Hibiscus Sabdariffa|Alimentos funcionais|Antioxidantes
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NUTRICAO CLINICA

Efeitos do treinamento resistido com ou sem suplementacio proteica na
composicao corporal e gasto energético de repouso em individuos submetidos ao
bypass gastrico em Y-de-Roux: um ensaio clinico controlado

Fernando Lamarca!; Flavio Teixeira Vieira'; Ricardo Moreno Lima?; Nathalia Pizato';

Eliane Said Dutra'; Kénia Mara Baiocchi de Carvalho'.

1. Programa de Pos-Graduagdo Em Nutrigdo Humana, Universidade de Brasilia (Unb), Brasilia - DF - Brasil; 2. Programa
de P6s-Graduagdo Em Educacao Fisica, Universidade de Brasilia (Unb), Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

Apbs o segundo ano de cirurgia baridtrica, uma parcela dos pacientes evolui com
estabilizacdo do peso, dificuldade para manter o emagrecimento ou até mesmo o reganho
de peso. Nesse sentido, o treinamento resistido (TR) e o consumo adequado de proteina
sdo recomendados como estratégias para preservar a massa livre de gordura (MLG) e a
demanda metabolica de repouso. No entanto, a magnitude do efeito de ambas as
intervengdes combinadas ¢ desconhecida. Este estudo investigou os efeitos do TR,
isolado e combinado com a suplementa¢do proteica, na composi¢do corporal e gasto
energético de repouso (GER) no pos-operatdrio tardio de bypass gastrico em Y-de-Roux
(BGYR).

METODOS

Trata-se de um ensaio clinico controlado. O protocolo do estudo foi registrado (ReBEC
RBR-9k2s42) e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Satde da UnB (n° 2.052.734). O estudo envolveu pessoas com 2 a 7 anos de BGYR. Os
participantes foram pareados de acordo com o IMC, idade, sexo e tempo de cirurgia, e
divididos em 4 grupos: placebo (controle [CON], n=17), suplementacgdo de proteina do
soro do leite (PRO, n=18), TR combinado com placebo (TR, n=13) e TR combinado com
suplementagdo de proteina do soro do leite (TR+PRO, n=15). A suplementagdo foi
prescrita na dose de 0,5g/kg de peso corporal ideal/dia para os grupos PRO e TR+PRO.
A maltodextrina foi oferecida como placebo aos grupos CON e TR na mesma dose. A
alocacao do suplemento ou placebo seguiu um procedimento randomizado e duplo-cego
por um pesquisador externo. O protocolo compreendeu as intervengdes combinadas ou
isoladas, por 12 semanas. O GER foi mensurado por calorimetria indireta (Vmax 29) e a
composicdo corporal por bioimpedancia elétrica multifrequencial (InBody720). Os
efeitos das intervengdes foram analisados pelo teste ANOVA misto de duas vias com
medidas repetidas. As andlises foram realizadas no software SPSS, versao 24.0.

RESULTADOS
As caracteristicas dos participantes foram semelhantes entre os grupos (40,3+8,3 anos;

IMC 29,7+5,3kg/m?; 88,9% mulheres). O grupo TR+PRO apresentou aumento de
1,46+1,02kg na MLG e 0,91+0,64kg na massa muscular esquelética (MME), sendo maior
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que os valores equivalentes do grupo CON (—0,24+1,64kg, p=0,006 ¢ —0,08+0,96kg,
p=0,008, respectivamente). Uma anélise post hoc significativa foi observada para o pico
de torque isocinético da extensao do joelho. Esse resultado foi impulsionado por melhoria
da forca muscular nos grupos submetidos ao TR, ndo sendo observados nos grupos sem
exercicio (TR: p=0,001 e p< 0,001; TR+PRO: p=0,011 e p=0,005; quando comparados
ao CON e PRO, respectivamente). Nao houve interagdo tempo-por-grupo significativa
para GER absoluto ou relativo.

CONCLUSAO

O TR combinado ao consumo adequado de proteina via suplementacdo podem aumentar
a MLG e a MME no pos-operatorio tardio sem alterar o GER. Essas estratégias associadas
foram eficazes na melhora dos parametros relacionados ao musculo e potencialmente na
melhora da funcao fisica.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica| Composicao corporal|Metabolismo
energético|Treinamento resistido|Proteina do soro do leite
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NUTRICAO CLINICA

Escores do consumo de alimentos segundo o grau de processamento em
adolescentes que vivem com HIV e sua relacio com estado nutricional e niveis
pressoricos: estudo satde positHIVa

Monyque Hellen Teixeira de Jesus; Maria Sidiane Marques da Silva; Cynthia Wanessa
Souza do Nascimento; Luiz Rodrigo Augustemak de Lima; Maria Izabel Siqueira de

Andrade.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Em adolescentes, a associagdo entre o consumo de ultraprocessados e o desenvolvimento
de sobrepeso e obesidade ¢ amplamente conhecido, sendo um dos principais fatores
associados a elevacdo da pressao arterial, favorecendo o aparecimento de Doencas
Cardiovasculares (DCV). Isto pode ser importante em adolescentes diagnosticados com
HIV, em virtude do maior risco associado a exposicao prolongada ao virus e a terapia
antirretroviral. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar os escores do
consumo de alimentos, segundo o grau de processamento, em adolescentes que vivem
com HIV e sua relagdo com o estado nutricional e niveis pressoricos.

METODOS

Estudo transversal, envolvendo adolescentes alagoanos com diagnostico de HIV em
seguimento no Hospital Escola Dr. Helvio José de Farias Auto. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas sob Certificado
de Apresentagdo e Apreciagio Etica n® 40332920.0.0000.5013. O consumo alimentar foi
avaliado por meio de uma versao simplificada do Questionario de Frequéncia Alimentar
desenvolvido e validado para adolescentes brasileiros. Para fins de analise, foram
elaborados escores de frequéncia para dois grupos alimentares, a saber (1) alimentos in
natura € minimamente processados e (2) alimentos processados e ultraprocessados. Os
adolescentes foram classificados, segundo o indice de massa corporal, em sem excesso
de peso quando escore-z < +1 e com excesso de peso quando > +1. A pressdo arterial
sistolica (PAS) e diastolica (PAD), foram categorizadas como elevadas quando acima do
nonagésimo quinto percentil, especificos para sexo e idade, ou quando PAS/PAD acima
de 120/80mmHg. Para verificacdo de diferencas no consumo dos grupos alimentares de
acordo com o estado nutricional e niveis pressoricos foi realizado o teste U de Mann
Whitney, sendo adotado o p<0,05 para constatacao de significancia estatistica.

RESULTADOS

Foram investigados 24 adolescentes de ambos os sexos, com média de idade de 13,8 +
2,2 anos, sendo 62,5% do sexo feminino. Dentre os individuos investigados, 12,5%
possuiam PA elevada e 20,5% tinham excesso de peso. No que diz respeito ao consumo
alimentar, foi observado que os adolescentes possuiam maiores medianas para o consumo
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de alimentos do grupo in natura e minimamente processados (0,1966 [I1Q: 0,1533-
0,2531]), em comparacdo aos processados e ultraprocessados (0,1170 [IQ: 0,0583-
0,1656), sendo essa relagdo estatisticamente significante (p<0,001). Nao houve diferenca
para o consumo de ambos os grupos em fung¢do dos niveis pressoricos (p=0,512) ou estado
nutricional (p=0,374).

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que os adolescentes alagoanos que vivem com HIV possuem
predominancia no consumo de alimentos in natura e minimamente processados, o que
favorece a redugdo do surgimento de DCV. A¢des de educagao alimentar e nutricional
para a manutengdo e maior inclusdo desses alimentos na rotina alimentar de adolescentes
devem ser encorajadas.

Palavras-chave: Virus da imunodeficiéncia humanalAdolescentes|Consumo alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Espessura do musculo adutor do polegar em pacientes cirtrgicos: correlacio com
parametros antropométricos convencionais de avaliacido nutricional.

Elaine Cristina dos Santos; Julee Stephani Gomes Alves; Susana Gloria dos Santos;
Vanessa Amorim Peixoto; Nathalya da Silva Severino; Maria Izabel Siqueira de

Andrade.
Universidade Federal de Alagoas- Ufal, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Varios métodos sdo descritos na literatura para a avaliagdo nutricional do paciente
cirargico. Dentre as técnicas empregadas, a espessura do musculo adutor do polegar
(EMAP) surgiu como uma opgao facil, simples e ndo invasiva para verifica¢ao direta do
compartimento muscular, demonstrando associagdo significativa com o diagndstico de
desnutricdo. Com isso, o presente trabalho tem como objetivo verificar a espessura do
musculo adutor do polegar em pacientes cirtirgicos e sua correlagdio com medidas
antropométricas convencionais.

METODOS

Estudo transversal, incluindo individuos de ambos o0s sexos, com idade >20 anos,
internados na clinica de cirurgia geral de um hospital universitario de Macei6-AL, no
periodo de agosto a outubro de 2021. A EMAP foi mensurada com o uso de um
adipo etro CESCORF®, sendo identificado desnutri¢do quando <13,4mm ou <13,Imm
para a mdo dominante e ndo-dominante, respectivamente. Para as medidas usuais de
avaliacdo antropométrica foram obtidos o indice de massa corporal, a circunferéncia do
braco, a circunferéncia muscular do braco e a prega cutanea tricipital. Foram aplicados
testes de correlacdo de Pearson para verificacdo de possiveis relagdes entre a EMAP e as
demais varidveis antropométricas, onde adotou-se o nivel de 5% para constatagdao de
significancia estatistica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), sob Certificado de Apresentagdo e Apreciagao
Etica (CAAE), n° 47896321.9.0000.5013.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 30 pacientes, com média de idade de 52+14 anos, sendo
66,7% do sexo feminino. Do total analisado, foi observado um percentual de desnutricao
de 56,7%, segundo a classificacio da EMAP dominante, e de 40% para a EMAP nao-
dominante. As médias da espessura para ambas as maos foram similares, sendo de
12,245, 7mm para a dominante e 12,5+5,2mm para a ndo-dominante. Houve correlagao
positiva significante da EMAP dominante com o indice de massa corporal (r=0,451;
p=0,012), a circunferéncia do brago (1=0,399; p=0,029) e a prega cutanea tricipital
(r=0,468; p=0,009), onde maiores valores de tais parametros determinaram maiores
valores da EMAP.
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CONCLUSAO

A verificacdo da EMAP, principalmente da mao dominante, permitiu a identificagao
rapida e segura de pacientes desnutridos, podendo ser um pardmetro a ser incorporado
para a avaliagdo rotineira em clinicas de cirurgia geral. O emprego da medida se
relacionou diretamente com varidveis antropométricas indicativas de magreza ou
adiposidade.

Palavras-chave: Avaliacdao nutricional|Antropometria|Desnutri¢ao|Cirurgia Geral
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional de criancas com microcefalia associada a sindrome congénita
pelo virus Zika analisados sob diferentes curvas de crescimento

Marina Gabriely Gomes Barbosa Anselmo; Leticia Karla Cunha dos Santos; Ana Clara
Ribeiro Almeida; Isabella Advincula Campos Silva; Karla Danielly da Silva Ribeiro

Rodrigues; Mércia Marilia Gomes Dantas Lopes.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal - RN - Brasil.

INTRODUCAO

A microcefalia ¢ caracterizada pelo desenvolvimento incompleto do perimetro cefalico,
podendo acarretar prejuizos neuroldgicos, motores e intelectuais, que comprometem a
qualidade de vida das criangas. Tais alteragdes relacionam-se com o estado nutricional
nestas criancas uma vez que ¢ comum ocorréncia de agravos como refluxo
gastroesofagico e disfagia. Na populacdo pediatrica, a avaliagdo antropométrica se da
mediante indices antropométricos obtidos a partir das curvas de crescimento propostas
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS). Entretanto, a maioria das criangas com
microcefalia apresenta sinais clinicos semelhantes as com paralisia cerebral. Apesar de
existir uma curva para paralisia cerebral (Brooks et al., 2011), a da OMS ainda € a mais
utilizada neste grupo. A escolha da curva que mais se aproxime do perfil dos individuos
com microcefalia ¢ de extrema importancia, pois ird determinar, mais especificamente, o
ponto de corte para a monitorizag¢ao nutricional. Por isso, esse trabalho objetiva descrever
o estado nutricional pelas duas curvas, e verificar a propor¢do de divergéncias entre elas.

METODOS

Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Onofre Lopes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (CAAE n°
33237820.7.0000.5292). A coleta de dados foi realizada entre julho de 2020 e junho de
2022, e foram incluidas criangas com diagnostico de microcefalia associada a sindrome
congénita pelo virus zika com idade > 2 anos. O peso foi aferido, a estatura foi estimada
(Stevenson, 1995), e calculado o indice de massa corporal (IMC). O estado nutricional
foi avaliado segundo indicadores antropométricos peso para idade (P/I), estatura para
idade (E/I) e IMC para idade (IMC/I) nas curvas da OMS e na de Brooks. Tais indicadores
foram dicotomizados em adequado e nao adequado. A comparagao entre a propor¢ao dos
resultados dados pelas curvas foi medida a partir do teste de McNemar, foram
considerados resultados significativos quando p<0,05.

RESULTADOS

Foram incluidos 35 pacientes, sendo 51,4% do sexo masculino, e média de idade de 68
(66 - 72) meses. A média de estatura foi de 104,96 (+1,28) cm e do IMC foi del12,8 (11,5
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- 15,7) kg/m?. Na curva da OMS observou-se predominancia do muito baixo peso (45,7%)
para o indicador P/I, magreza (50,0%) para IMC/I, e estatura adequada para idade
(42,3%). Ja& na curva de Brooks prevaleceu a eutrofia para os indicadores P/l e IMC/I,
45,7% e 76,9%, respectivamente, e apenas 3,8% apresentaram déficit estatural. Foi
observado uma diferenca significativa na propor¢ao da classificagdo do indicador E/I
entre as curvas (p=0,002).

CONCLUSAO

As criancas com microcefalia apresentavam baixo peso e magreza na curva da OMS,
enquanto na de Brooks houve predominancia da eutrofia. Em relacdo a estatura, a de
Brooks classificou a E/I de maneira diferente da OMS, detectando estatura adequada para
a idade para quase 100% das criancas.

Palavras-chave: Antropometria|Peso-Idade|Estatura-Idade|Infecgao por Zika
virus|Avaliagdo nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional de criancas e adolescentes internados em um centro de
oncohematologia de um hospital universitario de Pernambuco: recorte de estudo
multicéntrico

Iago Alves Miranda Santos; Elayne Rocha Lima; Melissa Candida Correia da Silva;
Ana Carolina Luna Fragoso; Helder Cardoso Tavares; Silvia Patricia de Oliveira Silva

Bacalhau.
Universidade de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A avaliacdo do estado nutricional ¢ crucial para o rastreio de situagdes de risco,
diagnéstico nutricional e planejamento de intervengdes para promocdo a saude e
prevencao de doencas. Em criangas e adolescentes em tratamento antineoplasico, sabe-se
que hé predisposi¢ao para a ocorréncia de desnutricao e o diagndstico precoce ¢ de suma
importancia, garantindo um melhor progndstico, reducdo da morbimortalidade pelo
cancer, com terapia menos agressiva € maior possibilidade de cura. Com isso, um
adequado estado nutricional ¢ considerado essencial para o sucesso da terapia
antineoplasica, podendo influenciar no impacto da doenca e nas perspectivas de
sobrevivéncia. Portanto, este trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
inadequacao do estado nutricional em criancas e adolescentes com neoplasia maligna
internados no Centro de Oncohematologia Pediatrica do Hospital Universitario Oswaldo
Cruz, Recife — PE.

METODOS

Estudo do tipo transversal, descritivo e analitico, realizado no periodo de abril a dezembro
de 2018, com uma amostra de 64 criangas e adolescentes hospitalizados, de ambos os
sexos. Os dados coletados fizeram parte do “INQUERITO BRASILEIRO DE
NUTRICAO ONCOLOGICA EM PEDIATRIA: Um estudo multicéntrico de base
hospitalar". A avaliagdo antropométrica teve como base: peso, estatura, IMC, dobra
cutanea tricipital (DCT) e circunferéncia do brago (CB). Os indices utilizados foram
altura/idade e IMC/idade, de acordo com o software da WHO, Anthro e AnthroPlus. Os
dados coletados foram tabulados no Microsoft Office Excel, versao 2016, e as analises
estatisticas foram realizadas no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versdo 13.0. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Complexo Hospitalar HUOC/PROCAPE
sob a referéncia CAAE: 72541617.8.2005.5192.

RESULTADOS
Sobre o estado nutricional segundo diferentes parametros de avaliacdo foi visto uma

maior prevaléncia de desnutricdo através da DCT (46,88%), seguida da CB que
demonstrou 37,5%. Ja a eutrofia foi mais evidenciada pelos indices altura/idade (92,19%)
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e IMC/idade (71,8%), e CMB (75%). Sobrepeso/obesidade foram melhor evidenciados
pela DCT (34,38%).

CONCLUSAO

A compreensdo das alteragdes metabolicas e gastrointestinais promovidas pelo
tratamento antineopldsico e pelo proprio cancer ¢ vital para promover uma melhor
qualidade de vida para esta populagdo de pacientes durante o tratamento. A utilizagdo de
parametros como a DCT e CB se mostram mais sensiveis para identificagdo da
desnutri¢ao, e a DCT, dentre todos os parametros analisados, conseguiu explicitar melhor
a reserva de tecido adiposo, tanto em relagdo a desnutricdo quanto ao
sobrepeso/obesidade.

Palavras-chave: Estado Nutricional|Pediatria |Oncologia
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional de mulheres beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia, no ano
de 2021, em Belém, Para: Corte Transversal

Izabella Syane Oliveira Pereira'; Claudia Cruz Barbosa'; Clyvia Wanessa Goes Santos?;
Renata Cristina Bezerra Rodrigues'; Naiza Nayla Bandeira de S4'; Carolina Vieira

Bezerra Moreira'.
1. Universidade Federal do Para, Belém - PA - Brasil; 2. Fundagdo Papa Jodo Xxiii, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

As mulheres sdo maioria dos contemplados com Programa Bolsa Familia (PBF) e
acompanham as tendéncias do processo de Transicdo Alimentar e Nutricional e as
alteragdes antropométricas. Em 2021, os dados da Vigilancia de Fatores de Risco e
Prote¢do para Doengas Cronicas apontaram a frequéncia de 61% de mulheres adultas com
excesso de peso em Belém, que juntamente com habitos alimentares inadequados e
inatividade fisica, ¢ um dos fatores modificaveis das condigcdes cronicas nao
transmissiveis que representam um dos principais problemas de satide publica. O publico
beneficiado por programas de transferéncia de renda pode destinar a aquisicdo dos
alimentos uma quantia significativa do valor recebido, porém o aumento dos gastos com
alimenta¢do ndo garante um adequado estado nutricional, uma vez que a escolha
alimentar ¢ complexa e dindmica, entdo, acompanhar continuamente as condi¢des
nutricionais e os fatores que as influenciam, ¢ necessario para fornecer subsidios para
decisdes a serem tomadas pelos responsaveis por politicas, planejamento e gerenciamento
de programas relacionados com a melhoria dos padrdes de consumo alimentar e do estado
nutricional. A hipotese desse estudo ¢ que as mulheres beneficiadas por programa de
transferéncia de renda apresentardo desvio nutricional, portanto, objetiva-se identificar o
perfil nutricional de mulheres beneficiadas pelo PBF, no ano de 2021, em Belém-Pa.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de carater quantitativo, utilizando dados
secundarios do SISVAN-WEB. Para este estudo foram selecionadas 2419 mulheres
adultas beneficiadas pelo PBF e atendidas na Atengdo Primaria em Saude em Belém-Pa,
no periodo de janeiro a dezembro de 2021. Para a classificacdo do estado nutricional,
considerou-se as classificagdes segundo o Indice de massa corporal. Os dados foram
analisados no Tabnet (Datasus). Obteve-se frequéncia absoluta e percentual para cada
uma das classificagdes do estado nutricional de acordo com o IMC

RESULTADOS

Das 2419 mulheres avaliadas em 2021, 3,84% apresentaram baixo peso; 28,69%,
eutrofia; 35,88%, sobrepeso; 21,79%, obesidade grau I; 7,19%, obesidade grau Il e 2,6%,
obesidade grau III. Ou seja, 67,46% das mulheres beneficiadas pelo PBF em Belém do
Pard apresentaram excesso de peso.
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CONCLUSAO

Observou-se elevada frequéncia de excesso de peso em mulheres beneficiarias do PBF,
em Belém, no ano de 2021, que se trata de um dos principais fatores de risco relacionados
a carga global de doengas no mundo. Dessa forma, ¢ de suma importancia que a vigilancia
alimentar e nutricional continue sendo realizada, e que o Estado, atue na garantia dos
direitos sociais, intensificando agdes interdisciplinares com tematicas sobre alimentagao,
educagdo nutricional, hortas comunitarias e outras formas que possam facilitar a
disponibilidade e o acesso a alimentos in natura.

Palavras-chave: Mulheres|Sobrepeso|Obesidade|Vulnerabilidade Social
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional e componentes da sindrome metabolica em individuos com
diabetes mellitus tipo 2

Deysimara de Cassia Santos; Luiza Floréncio Assis; Felipe Alves de Almeida; Maria

Anete Santana Valente.
Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um problema de saude publica com ascendéncia mundial,
que afeta milhdes de pessoas no Brasil, e o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa
cerca de 90 a 95% dos casos. Essa doenga constitui um disturbio metabolico caracterizado
pela hiperglicemia decorrente da deficiéncia na sintese de insulina e/ou sua a¢do os
tecidos periféricos. Desequilibrios no metabolismo constituem fatores de risco para outras
doengas, principalmente aquelas associadas a Sindrome Metabodlica (SM). Esse trabalho
teve como objetivo investigar o estado nutricional e componentes da SM associados ao
DM2.

METODOS

Foi realizado um estudo clinico analitico e transversal com individuos adultos e idosos
diagnosticados com DM2, usuarios de trés Estratégias de Saude da Familia de um
municipio de Minas Gerais, aprovado pelo comité de ética em Pesquisa da Universidade
Federal de Juiz de Fora: 5147/2018. A amostra foi constituida por individuos adultos e
idosos diagnosticados com DM2, de ambos os sexos. As condi¢gdes de satde e habitos
alimentares foram coletadas utilizando um questionério estruturado adaptado. Foi
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC) e aferida circunferéncia da cintura (CC). O
consumo alimentar foi registrado pela aplicagdo de um Recordatorio de 24 horas e o
diagnostico dos componentes da SM, segundo os critérios do National Cholesterol
Education Program’s Adult Treatment Panel I11.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 58 pacientes, sendo 46,6% adultos com idade média de 51,2 +
6,8 anos e predominancia do sexo feminino. Ja a populacdo idosa, 53,5%, a idade média
foi de 67,5 £ 5,8 anos, também prevalecendo o sexo feminino. Ambos os grupos
apresentaram diagnostico de DM2 superior a 5 anos, 70,4%; 63%, associado a outras
comorbidades, como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (66,7%; 90,3%) e
sedentarismo (74,1%; 67,7%) para adultos e idosos, respectivamente. O perfil
antropométrico foi caracterizado por um IMC médio de 32,2 = 7,7 Kg/m? e CC de 104,5
+ 16,3 cm para os adultos. J4 os idosos apresentaram um IMC médio de 30,3 + 4,4 Kg/m?
e CC 99,3 + 6,5 cm, onde ambos se destacaram por apresentarem risco metabolico muito
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elevado. Na composi¢ao corporal, os adultos obtiveram uma média de de 30 + 13,2 Kg
de MG e 77,8% estavam em risco de doencas associadas a obesidade. Ja os idosos tiveram
uma média de 25,6 = 6,4 Kg, sendo 87,1% classificados com um alto percentual. O
consumo glicidico apresentou-se elevado nos adultos, 48,28% e os lipidios nos idosos,
41,31%. Em contrapartida, ambos os grupos apresentaram um consumo insuficiente de
proteinas e fibras.

CONCLUSAO

O DM2 desbalanceado promove um estado metabolico de hiperglicemia, favorecendo o
surgimento de outros fatores da SM, impondo aos individuos um maior risco
cardiovascular. Logo se faz necessdrio uma abordagem multidisciplinar e
interprofissional, para reduzir e amenizar seus agravos.

Palavras-chave: Hiperglicemia|Hipertensdo arterial|Sobrepeso/Composi¢ao corporal
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional e consumo alimentar de gestantes de alto risco atendidas no
hospital Dom Malan

Thais Luana da Cruz S4; Luiza Maiara Batista Galvao; Dgivania Santos Andrade;
Agatha Cristhine de Souza Alencar Lima; Anny Micaeli Macédo Sousa; Andrea

Marques Sotero.
Universidade de Pernambuco, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A gravidez ¢ um processo fisiologico que acontece no ciclo vital de muitas mulheres,
envolvendo diversas mudangas metabdlicas, nutricionais, sociais e psicoldgicas. Essa
fase requer alguns cuidados especiais para que nao haja intercorréncias na saude da mae
e do feto. Fatores como bons hébitos alimentares para um ganho de peso adequado, assim
como 0 acompanhamento médico e nutricional de qualidade durante toda a gestagdo, sdo
essenciais para evitar o aparecimento de doengas. Nesse contexto, o presente trabalho
tem como objetivo descrever o estado nutricional e consumo alimentar de gestantes de
alto risco internadas no Hospital Dom Malan no municipio de Petrolina-PE.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado no Hospital Dom Malan em Petrolina - PE.
A amostra foi composta por gestantes de alto risco que foram internadas no Hospital no
periodo de novembro de 2021 a fevereiro de 2022. A coleta de dados deu-se através de
entrevista individualizada, por meio de formulario com dados socioecondmicos, consumo
alimentar de gestantes de acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional;
peso e altura das gestantes para a classificagdo do estado nutricional segundo a semana
gestacional. Os habitos alimentares foram classificados em saudaveis (feijao, frutas
frescas, verduras e/ou legumes) e ndo saudaveis (embutidos, bebidas adogcadas,suco em
po e suco de fruta com adi¢do de acucar e os ultraprocessados). A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, da UPE, sob o niimero do
protocolo CAEE: 52162021.6.0000.5191.

RESULTADOS

Foram incluidas no estudo 79 gestantes de alto risco com média de idades de 29 =+ 7 anos.
Quanto a caracterizacdo da amostra, 51,9% tinham 9 anos ou mais de estudo; 48,1%
referiram nao trabalhar; 68,4% das maes afirmam ter uma renda familiar mensal < 1
salario minimo. O excesso de peso foi predominante entre as gestantes, sendo, 32,9% das
gestantes em obesidade e 25,3% em sobrepeso, enquanto que as demais estavam com
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peso adequado (27,8%) e com baixo peso (13,9%). Constatou-se que ha uma maior
prevaléncia de gestantes (88,60%) que consumiam regularmente pelo menos 3 alimentos
saudaveis, entretanto cerca de 46,83% também faziam o consumo de pelo menos 3
alimentos nao saudaveis.

CONCLUSAO

O estudo revelou que a maioria das gestantes apresentavam excesso de peso. A andlise
dos habitos alimentares das gravidas internadas demonstrou que apesar destas fazerem
consumo de alimentos saudaveis, ao mesmo tempo também ingeriam alimentos nao
saudaveis, apesar de muitas relatarem mudancas na dieta apos o diagnostico de suas
respectivas patologias e orientacdes nutricionais. Com isso, ¢ fundamental a atuacdo
de uma equipe multiprofissional no controle e prevencdo de doengas associadas ao
periodo gestacional, visando a promog¢ao da satide do bindmio mae-feto.

Palavras-chave: Gestagdo de alto risco|Consumo alimentar|Estado nutricional.
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NUTRICAO CLINICA

Estado nutricional pré-gestacional de gestantes de alto risco de um municipio do
Rio Grande do Norte

Amanda Gabriela Araujo da Silva; Marilia Suzana Paiva Felipe; Cassia Virginia de

Souza; Diego Bonfada; Ana Carine Arruda Rolim.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal - RN - Brasil.

INTRODUCAO

O estado nutricional materno estd associado a distirbios metabdlicos e possui papel
determinante sobre os desfechos gestacionais, sendo o peso pré-gestacional considerado
o fator mais influente no ganho de peso durante a gestacdo e sobre a saude materna e fetal.
A recomendacdo de um ganho de peso adequado na gestagdo ¢ determinada conforme o
ndice de massa corporal (IMC) pré-gestacional materno, caracterizado como um
indicador simples, pratico, e de baixo custo. O objetivo deste estudo ¢ avaliar o estado
nutricional pré-gestacional de gestantes de alto risco de um municipio do Rio Grande do
Norte (RN).

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado com
gestantes em seguimento de pré-natal de alto risco em um hospital ptblico, localizado no
municipio de Caic6/RN, no periodo de abril a julho de 2021. A questdo de interesse foi
obtida através de entrevista conduzida pelos pesquisadores. Os critérios de inclusdao
foram: gestantes atendidas no pré-natal de alto risco SUS, com idade >18 anos, residente
em Caico/RN. Foram excluidas gestantes com capacidade mental comprometida e/ou
com deficiéncia que dificulte sua resposta. Foram obtidos dados de peso pré-gestacional
e altura, ¢ medido o IMC (calculado em kg/m?). Para classificagdo do IMC pré-
gestacional, adotou-se a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude, segundo os
pontos de corte <18,5 kg/m2 ; IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m2; IMC entre 25,0 € 29,9 kg/m2;
e IMC >30 kg/m2, para baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade, respectivamente. Os
dados foram inseridos no Excel®, exportados e analisados no Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 19.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FACISA/UFRN (CAAE: 43972421.0.0000.5568) seguindo todos os
preceitos éticos, e as gestantes selecionadas foram esclarecidas quanto aos objetivos da
pesquisa € autorizaram sua participacdo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS
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Participaram do estudo 78 gestantes. Sobre a classificagdo do IMC pré-gestacional,
observouse que nao houve participantes classificadas como baixo peso, 19 mulheres
(24,4%) apresentavam eutrofia, 26 (33,3%) apresentavam sobrepeso, enquanto 33
(42,3%) apresentavam estado nutricional pré-gestacional de obesidade. Verifica-se,
portanto que 75,3% das avaliadas possuiam inadequacdo do estado nutricional pré-
gestacional, o que demonstram a importancia de uma atenc¢ao nutricional as gestantes de
alto risco, uma vez que o excesso de peso pode impactar no desenvolvimento de
comorbidades e  desfechos adversos para o  bindmio  mae-bebé.

CONCLUSAO

Observou-se predominancia de inadequacdo do estado nutricional pré-gestacional das
gestantes de alto risco avaliadas, refor¢ando a necessidade de ag¢des de prevengao do
sobrepeso e obesidade em mulheres em idade reprodutiva, € monitoramento nutricional
das gestantes, sobretudo de alto risco, para prevencao de complicagdes maternas e fetais.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco|indice de massa corporal.[Satide materno-infantil
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NUTRICAO CLINICA

Estagios motivacionais de pacientes em programa de aconselhamento nutricional
on-line

Amanda Cristina Andrade de Souza Campos; Nathan Santos Oliveira; Marcela Larissa
Costa; Francismayne Batista Santana; Rilla Souza Marques de S&; Raquel Simdes

Mendes Netto.
Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sdo Cristovao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Analisar o estagio de motivacao de individuos inclusos em programas de aconselhamento
nutricional, ¢ essencial para compreender a disposi¢cdo dos pacientes em relacdo as
mudangas. Acredita-se que novas estratégias de atendimento nutricional devem ser
desenvolvidas para promover uma motivacao autdbnoma. Desta forma, o paciente torna-
se capaz de identificar barreiras para o autocontrole ¢ desenvolver mecanismos para
supera-las. A escala URICA (University of Rhode Island Change Assessment), busca
avaliar os estidgios motivacionais de individuos, baseada nos estagios de mudanga do
MTT (pré contemplagdo, contemplagdo e agdo). Trata-se de uma medida de autorrelato,
do tipo escalar, criada inicialmente para estudar os problemas relacionados ao tratamento
do tabagismo e atualmente empregada de forma genérica para problemas associados a
outros tipos comportamentos. O objetivo deste artigo € analisar a relagdo existente entre
os estagios motivacionais da escala URICA e as varidveis peso, altura, IMC, mudangas
recentes de peso e a classificacdo autorreferida da qualidade de satide e alimentacao.

METODO

Pesquisa de corte transversal, realizada com pacientes de 18 a 59 anos de uma
comunidade universitaria, inseridos em um programa de aconselhamento nutricional on-
line, intitulado Vencer Saude On-line. Os participantes receberam o questionario de
autopreenchimento da escala URICA via e-mail. Estatistica descritiva e as comparagdes
a partir do teste de qui-quadrado de Pearson (variaveis categoricas) e o teste T de Student
(variaveis continuas) foram analisados pelo software SPSS (v.21).

RESULTADOS

O programa de aconselhamento nutricional on-line, “Vencer Saude On-line”, contou com
a participacao de 146 pessoas. Com isso, a média de idade observada foi 28,5 anos, 48,6%
da amostra classificava-se em excesso de peso, 68,8% era composta por mulheres e a
média de IMC observada foi de 25,82kg/m?. Na aplicacdo da escala URICA, 92,5% do
grupo foi classificado no estdgio de pré-contemplacdo, havendo tendéncia estatistica
(0,05>x<0,10), a maior pontuacao para os homens (6,75 (0,85) x 6,45 (1,06). Para todas
as outras varidveis, ndo houve diferenca significativa (idade, peso, altura, IMC e
autoavaliagdo de satde e alimentacao).
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CONCLUSAO

Nao foram encontradas diferencas significativas entre o estagio motivacional da URICA
e a idade, IMC, peso, altura e autoavaliagdo de saude e alimenta¢do. Em contrapartida,
foi observado que os homens obtiveram tendéncia a uma pontuacao maior na escala do
que as mulheres.

Palavras-chave: Telenutricdo|Adesdo do pacienteModelo transtedrico|Comportamento
Alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Estilo de vida e estado nutricional de individuos portadores de diabetes mellitus
tipo 2

Thais Fernanda dos Santos; Vivianne de Sousa Rocha; Barbara Melo Santos do

Nascimento; Diva Aliete dos Santos Vieira.
Universidade Federal de Sergipe - Ufs, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O mau gerenciamento no controle do diabetes pode favorece o desenvolvimento de
complicagdes microvasculares ¢ macrovasculares responsaveis pelas taxas elevadas no
numero de individuos hospitalizados, invalidos e dbitos. As orientagdes de mudangas no
estilo de vida e perda de peso no diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) sdo estratégias para
atenuacdo das mortes prematuras. Assim, o objetivo do presente estudo foi associar o
estilo de vida e estado nutricional de portadores de DM 2.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com portadores de DM 2 maiores de 20 anos, assistidos
em quatro Unidades de Satde da Familia de dois municipios Sergipanos. Utilizou-se um
questionario estruturado para coletar dados socioecondmicos e de estilo de vida. Para a
avaliagdo do consumo alimentar utilizou-se dois recordatorios de 24 horas. A
quantificagdo da ingestdo de energia, macronutrientes e micronutrientes foi realizada
através do software NutWin®, versdo 1.6. Avaliou-se o estado nutricional por meio da
afericdo de peso, estatura, circunferéncias do pescogo e cintura. O presente trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
(parecer nimero 3.907.442). A associacdo entre o consumo alimentar e o estado
nutricional foi realizada por meio do teste de Mann-Whitney. Para investigar a associa¢ao
entre o nivel de atividade fisica e o estado nutricional utilizou-se o teste de qui-
quadrado. Todas as analises foram realizadas utilizando o software R, com nivel de
significancia estatistica de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 54 voluntarios, sendo a maioria dos individuos idosos
(55,6%) e do sexo feminino (74,1%). Observou-se que a maioria da amostra possuia renda
familiar de até um salario minimo (79,3%), ndo consumiam de bebidas alcodlicas
(79,6%), negaram uso de tabaco (94,4%) e praticavam atividade fisica moderada a intensa
(68,5%). Em relagd@o ao estado nutricional, evidenciou-se que a maioria dos participantes
apresentavam excesso de peso (74,1%) e observou-se alto e muito elevado risco de
doencas cardiometabolicas através da avaliacdo, respectiva, da razdo cintura — estatura
(96,3%) e circunferéncia da cintura (72,2%). A circunferéncia do pescogo (85,2%)
evidenciou o alto risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Apenas 40,7%
relataram seguir orientagdo alimentar. Nao foi encontrada associagdo entre o nivel de
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atividade fisica e o estado nutricional. Observou-se baixo consumo de saladas, frutas e a
utilizagdo de agucar de adi¢@o nas bebidas consumidas. Evidenciou-se que os individuos
com excesso de peso possuiam menor contribui¢do da proteina na dieta (17,35%), quando
comparado aos individuos sem excesso de peso (25,45%) (p=0,02).

CONCLUSAO
A maioria dos portadores de DM 2 encontram-se com excesso de peso e alto risco para
desenvolver doencas cardiometabdlicas. Ademais, apresentam importantes inadequacdes

alimentares que podem contribuir para o descontrole glic€émico.

Palavras-chave: Diabetes|fatores de estilo de vida|dietalatividade fisica
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NUTRICAO CLINICA

Estimativas do gasto energético de repouso e gasto energético total usando
equacoes preditivas em adultos com sobrepeso e obesidade: uma revisao
sistematica com metanalise

Mateus de Lima Macena'; Déborah Tenério da Costa Paula?; André Eduardo da Silva
Junior’; Dafiny Rodrigues Silva Praxedes'; Ingrid Sofia Vieira de Melo*; Nassib

Bezerra Bueno®.
1. Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil; 3.
Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 4. Instituto Federal de Alagoas, Satuba - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A calorimetria e agua duplamente marcada (ADM), sdo consideradas métodos padrao-
ouro para mensurar o gasto energético de repouso (GER) e o gasto energético total (GET),
respectivamente. No entanto, sdo caros e inviaveis para a pratica clinica didria. Como
alternativa a esses métodos surgem as equagdes preditivas do gasto energético, porém,
essas podem gerar estimativas imprecisas para individuos com sobrepeso ou obesidade.
Deste modo, por meio de revisdo sistematica com metanalise, objetivou-se determinar
qual equagao preditiva de GER e GET apresenta o menor viés € a maior precisdo em
adultos com sobrepeso e obesidade.

METODOS

O protocolo desta revisdo sistematica foi submetido na plataforma PROSPERO com o
numero de registro CRD42021262969. As buscas foram realizadas em Janeiro de 2022
nas bases de dados MEDLINE, Web of Science, Scopus, CENTRAL e na literatura
cinzenta. A estratégia de busca envolveu termos relacionados aos desfechos (GER e
GET), métodos de mensuragdo (calorimetria, ADM e equagdes preditivas) e a condi¢ao
da populac¢do estudada (sobrepeso ou obesidade). Considerou-se viés a diferenca entre o
gasto energético calculado por equagdes preditivas e o gasto energético medido por
calorimetria ou ADM. Por sua vez, a precisdo referiu-se a prevaléncia de individuos que
apresentam um gasto energético previsto calculado pelas equagdes que se enquadram em
uma suposta faixa adequada (£10%) do gasto energético medido pelo método de
referéncia. Metanalises foram realizadas com equagdes incluidas em mais de um estudo.
Os achados foram avaliados separados pela classificagdao do indice de massa corporal dos
participantes (excess de peso e obesidade).

RESULTADOS

Foram identificadas 2045 ocorréncias. Sessenta € um estudos foram incluidos. Foram
identificadas 47 equagdes preditivas diferentes. A equacdo FAO/OMS/UNU (1985), que
utiliza apenas o peso corporal em sua formula, apresentou o menor viés para estimar o
GER (diferenga média [DM] = 8,97 kcal; IC95% =-26,99; 44,94). Na anélise de subgrupo
para individuos com obesidade, a equagao de Lazzer (2007) apresentou o menor viés (DM
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=470 kcal; IC95%=-95,45; 104,86). A equacdo de Harris-Benedict (1919) apresentou os
maiores valores de precisdo tanto para individuos com excesso de peso (60,65%) quanto
para com obesidade (62,54%). Equacdes com dados de composicdo corporal
apresentaram os maiores vieses. A equagdo proposta pelo Institute of Medicine (2005)
apresentou o menor viés (DM = -2,52 kcal; 1C95% = -125,94; 120,90) para estimar o
GET. A maioria das analises mostrou alta heterogeneidade (I > 90%).

CONCLUSAO

Para individuos com excesso de peso, as equacdes FAO/WHO/UNU (1985) e Harris-
Benedict (1919) apresentaram o menor viés € a maior precisdo para predizer o GER,
respectivamente. Para individuos com obesidade, Harris-Benedict (1919) apresentou a
maior precisdo ¢ Lazzer (2007) apresentou o menor viés. A equagdao proposta pelo
Institute of Medicine (2005) apresentou o menor viés para estimar o GET.

Palavras-chave: Agua duplamente marcada|Calorimetria|Metabolismo energético
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NUTRICAO CLINICA

Evidéncias da deficiéncia de zinco no prognostico de infeccoes do trato
respiratorio: revisao sistematica.

Leticia Moura Sarmento'; Myllena Macédo de Amorim Nobre'!; Laura Castro dos
Santos'; Maria Izabel Siqueira de Andrade'; Patricia Fortes Cavalcanti de Macédo?;

Niedja Maria da Silva Lima®.
1. Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Maceio - AL - Brasil; 2. Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA - Brasil;
3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O zinco desempenha fungdes fundamentais na competéncia imunoldgica, apresentando
efeitos diretos nas infecgdes do trato respiratério (ITR) devido a sua agdo
imunomoduladora, antioxidante e limitante ao crescimento e replicagdo de patdogenos.
Dessa forma, diversos estudos sugerem a existéncia de associacdo entre a deficiéncia de
zinco com a maior incidéncia e gravidade de infec¢des respiratorias. Diante do exposto,
esse estudo tem por objetivo averiguar as evidéncias cientificas relacionadas a deficiéncia
de zinco no prognostico das ITRs.

METODOS

Esta revisdo sistematica contou com buscas realizadas nas bases de dados: Pubmed,
Bireme e Scielo onde foram encontrados um total de 121 artigos. Destes, foram
selecionados artigos observacionais originais, publicados entres os anos de 2010 e 2022,
disponiveis nos idiomas inglé€s, espanhol ou portugués, e que demonstrassem resultados
para individuos com ITR, incluindo a COVID-19, influenza e pneumonias. O
delineamento do estudo seguiu as preconizagdes do PRISMA e o protocolo da pesquisa
foi submetido na plataforma PROSPERO, sob registro CRD42020178982. Para as buscas
foram utilizados os seguintes descritores: “Desnutricao”, “Deficiéncia nutricional”,
“Zinco” e “Infec¢des do trato respiratdrio”.

RESULTADOS

Apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 12 estudos para compor
a presente revisdo. Todos os trabalhos foram realizados em paises estrangeiros. O
tamanho amostral variou de 49 individuos a 522,47 milhdes, abrangendo desde criangas
até idosos, encontrados em clinicas e hospitais. As principais infec¢des encontradas foram
por pneumonia, infec¢ao respiratoria aguda inferior e, principalmente, COVID-19. Em
criangas, a prevaléncia da deficiéncia de zinco (<65ug/dl) foi observada em 43,1%, sendo
associada a maior incidéncia e gravidade de pneumonia (p<0,05) e menores
concentragdes de Zn foram vistas em criangas com infec¢do respiratoria aguda inferior,
prevalente em 98,3% do publico pediatrico (p=0,001). Nos individuos adultos e idosos a
prevaléncia da deficiéncia (<70 pg/dl.) variou de 39-79,6%, sendo associada a maior
gravidade e taxa de mortalidade (p<0,001) e a desfecho composto de admissao na UTI
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e/ou mortalidade hospitalar (p=0,007). Niveis mais altos de zinco foram associados a
menores riscos de agravamento (p=0,03). Além disso, a deficiéncia de Zn se mostrou
quase trés vezes mais prevalente em pacientes com COVID-19 grave (p<0,001).

CONCLUSAO

As evidéncias analisadas apresentam resultados relevantes envolvendo a deficiéncia de
zinco e desfechos clinicos relacionados a maior gravidade do curso da infeccdo
respiratoria, com maiores taxas de internagdes ¢ mortalidade. Dessa forma, ¢ possivel
concluir que niveis séricos ideais de Zn apresentam uma ag¢ao protetora no curso das ITRs.

Palavras-chave: Micronutrientes;|Zinco;|Trato respiratorio;|Coronavirus|Influenza.
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NUTRICAO CLINICA

Evolucao antropométrica de pacientes internados na pediatria de um hospital
universitario do Maranhao

Juliana Moreira da Silva Cruvel; Adelson Alves de Oliveira Junior; Marluce Alves

Coutinho; Bruna Renata Fernandes Pires; Josenilde Sousa e Silva; Eliete Costa Oliveira.
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao (Hu-Ufma), Sao Luis - MA - Brasil.

INTRODUCAO

A nutrig¢do inadequada de uma crianga doente aumenta as suas necessidades nao atingidas,
colocando-as em risco de desnutri¢do, visto que esses pacientes t€ém estoques energéticos
limitados ¢ uma necessidade energética aumentada para atender a taxas mais altas de
metabolismo e renovacao de nutrientes quando comparadas aos adultos. Além disso, eles
tém demandas aumentadas de energia para o crescimento e desenvolvimento. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho foi descrever a evolugdo do estado nutricional segundo a
antropometria de pacientes internados na pediatria de um hospital universitario do
Maranhio.

METODOS

Estudo retrospectivo, com uma amostra de 439 pacientes admitidos no periodo de janeiro
de 2017 a marco de 2021, em um hospital universitario do estado do Maranhao. Pacientes
com alguma sindrome que altera o padrao de crescimento (Down, Potter IV, Tunner etc.),
paralisia cerebral, hidrocefalia, ascite, anasarca, edema, hepatomegalia, esplenomegalia
e avaliados ap6s 72 horas de admissdo hospitalar ndo foram incluidos. Para avaliar o
estado nutricional dos pacientes, os dados da avaliagdo antropométrica de peso e estatura
e seus respectivos indicadores, peso para estatura (P/E) e indice de massa corporal para
idade (IMC/I), foram avaliados e convertidos em escores-z usando os softwares WHO
Anthro (<5 anos) e WHO AnthroPlus (> 5 anos) da OMS. A classificagdo antropométrica
foi conforme os pontos de corte da Organizagdo Mundial da Saude (2006). O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhao (CAAE: 49004921.0.0000.5086).

RESULTADOS

A maioria dos pacientes era do sexo masculino (52,2%), tinha menos de 5 anos (51,9%)
e internou devido a gastroenteropatias (18,2%). A mediana de tempo de internagado foi de
21 dias. Segundo o indicador P/E, 9,2% internaram com magreza e 5,7% com magreza
acentuada. Quase metade dos pacientes admitidos com magreza acentuada evoluiu para
magreza (46,1%) na alta e 15,8% para eutrofia, assim como 42,8% dos admitidos com
magreza também passaram para essa classifica¢do. Por outro lado, 19,1% evoluiram de
magreza para magreza acentuada e 6,1% de eutrofia para magreza. Conforme IMC/I,
10,2% e 4,8% internaram com magreza e magreza acentuada, respectivamente. Um terco
dos pacientes saiu da classificacdo de magreza acentuada para magreza (38,1%) e 9,5%
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para eutrofia. Dentre os que foram inicialmente classificados com magreza, 35,6%
mudaram para eutrofia na alta, enquanto 22,2% para magreza acentuada. Daqueles
classificados como eutroficos, 7,6% passaram para magreza na alta.

CONCLUSAO

Apesar das proporgdes observadas de pacientes que pioraram na classificagdao
antropométrica, uma frequéncia maior de pacientes melhorou sua classificacdo na alta
hospitalar. No entanto, medidas que reduzam mais ainda as taxas de piora do estado
nutricional na pediatria s3o sugeridas para minimizar os impactos negativos da
desnutrigao.

Palavras-chave: Pediatria] Antropometria|Desnutricdo|Avaliagao Nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Evolucao da terapia nutricional em lactente com sindrome do intestino curto apés
gastrosquise: um relato de caso

Catarina Barbosa de Brito; Gabriela Pinto Belfort; Bianca Amaral dos Santos Silva;

Fernanda Correia Simoes; Roseli de Souza Santos da Costa.
Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (Iff/Fiocruz), Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

A sindrome do intestino curto (SIC) ¢ definida como necessidade de nutri¢ao parenteral
por mais de 60 dias apds resseccdo intestinal ou comprimento do intestino menor que
25% considerado normal para idade. Uma das principais causas dessa sindrome ¢ a
gastrosquise, definida como um defeito do fechamento da parede abdominal que causa a
exteriorizagao das visceras abdominais. A SIC ¢ caracterizada pela ma absorg¢ao intestinal
devido a perda da superficie da mucosa em consequéncia de ressec¢do cirurgica. O
objetivo desse trabalho ¢ relatar a evolugdo nutricional e a relevancia do acompanhamento
do estado nutricional e da terapia nutricional durante o periodo de interna¢ao de um
paciente com gastrosquise que evoluiu para a SIC.

METODOS

Trata-se de relato de caso de gastrosquise, diagnosticado durante a assisténcia pré-natal.
Os dados relativos ao estado nutricional e terapia nutricional foram colhidos entre julho
e outubro de 2020 por meio de consulta ao prontuario. Para avaliagdo antropométrica
foram utilizados indicadores nutricionais, de acordo com o preconizado pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Para avaliacdo e descri¢do dos dados
considerou-se a idade corrigida. O relato de caso foi aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa em seres humanos do local de estudo (CAAE: 42381520.4.0000.5269).

RESULTADOS

Paciente do sexo masculino, cor de pele preta, nascido de 35 semanas e 4 dias, com 2180
g e adequado para a idade gestacional. Realizou cirurgia para resolucdo da gastrosquise
no 1° dia de vida e colocacdo de ileostomia, que cursou com alto débito, tornando-se
dependente de nutricdo parenteral total (NPT) diaria por 22 meses. Iniciou nutrigao
enteral (NE) com 1 més de idade, eutrofico, com 5 ml de leite humano pasteurizado a
cada 3 horas. Manifestou sinais de intolerancia, com substituicdo por féormula infantil
elementar, apds 2 dias. Apresentou dificuldade para progressdo de volume, devido a
diversas intercorréncias, como infeccdo de cateter. Aos 5 meses, se encontrava com
desnutricdo e foi realizada a introdugdo da alimentagdo via oral, pastosa/constipante, em
conjunto a NE e NPT. Aos 9 meses, ainda com desnutri¢ao, foi submetido a reconstrugao
do transito intestinal e colocacdo de gastrostomia. Iniciou o desmame da NPT com 1 ano,
mantendo NE e com aumento gradativo no nimero de refei¢cdes pastosas/constipantes,
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via oral. Cursou com dificuldade de ganho pondero-estatural até 1 ano e 5 meses. Recebeu
alta hospitalar aos 24 meses de idade, apresentando eutrofia, adequado ganho ponderal,
em uso de NE e alimenta¢ao via oral pastosa/constipante.

CONCLUSAO

Pacientes portadores de SIC sdao heterégenos tornando seu manejo complexo. Embora
ndo haja consenso sobre a composi¢ao da dieta, ¢ sabido que o trato gastrointestinal deve
ser usado o mais precocemente para auxiliar a adaptacao intestinal. Com isso, se torna
importante o acompanhamento do estado nutricional e da terapia nutricional para a
reabilitagdo do paciente.

Palavras-chave: sindrome do intestino curto|nutricdo parenteral|lnutricdo enterallestado
nutricional|desnutri¢do
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NUTRICAO CLINICA

Evolucao nutricional de pacientes obesos submetidos a cirurgia bariatrica em um
hospital referéncia de Pernambuco.

Bruno Valenga de Albuquerque Silva'; Fabricia M. Queiroz de Holanda Padilha';

Camilla Aratjo de Brito?.
1. Faculdade Pernambucana de Saude, Recife - PE - Brasil; 2. Instituto de Medicina Integral Professor Fernanda Figueira,
Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude define a obesidade como condi¢do cronica
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura que traz repercussdes a satide. Em 2006,
a prevaléncia de obesidade no Brasil era de 11,8%, passando para 19,8% em 2018,
caracterizando um aumento de 67,8%.

O atual estudo tem como objetivo verificar a evolugdo nutricional de individuos
submetidos a cirurgia bariatrica e correlacionar o nimero de consultas nutricionais com
a perda ponderal pré-operatoria.

METODOS

Pesquisa observacional, transversal de carater retrospectivo realizada no ambulatério de
nutrigdo do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira-IMIP, incluindo
55 pacientes adultos de ambos os sexos, que se submeteram a cirurgia bariatrica no
periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018.

Os critérios utilizados na escolha de prontudrios, foram para os pacientes que tinham,
antes da cirurgia, o IMC maior do que 30Kg/m?, submetidos a cirurgia bariatrica, com
registro em prontuario da quantidade de consultas pré-operatorias e realizado
acompanhamento ambulatorial no IMIP durante o pds-operatoério.

Considerou-se neste projeto o peso inicial, sendo o peso da primeira consulta, € o peso
pré-operatorio o que foi aferido no dia da cirurgia. Para andlise estatistica do tipo

descritivo foram aplicados os testes T de Wilcoxon e o teste para correlagao.

O atual estudo, foi aprovado no comité de ética do IMIP pelo CAAE:
20223519.1.0000.520.

RESULTADOS
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Dentre os 55 pacientes avaliados, houve uma predominancia do sexo feminino (94,55%),
com uma média de idade de 36,7 anos + 7,8 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, a
maioria dos pacientes tinham concluido o nivel médio 39 (70,9%).

A maioria dos pacientes (56,3%) reduziu entre 5 a 10% do seu peso inicial até o dia da
cirurgia, seguido de 30,9% dos pacientes que apresentaram uma perda de 10% ou mais
do seu peso inicial.

Sobre o nimero de consultas, grande parte dos pacientes (56,3%) tiveram entre 7 € 9
consultas nutricionais antes da cirurgia, o que ndo apresentou diferenca estatisticamente
significativa comparando a quantidade de consultas em relacao a perda de peso 6 meses
apos a cirurgia bariatrica (p<0,05).

Em relacao ao peso inicial dos pacientes, observou-se que a média ponderal da primeira
consulta de 123,6 = 21,2kg, apresentando uma redugdo média de 28,3kg nos 6 primeiros
meses pos-operatorio. A média de IMC pré-cirargico de 43,6 + 7,2kg/m? e apds 6 meses
essa média diminuiu para 32,7 + 6,2kg/m?, reducao de 10,9% na média de IMC quando
comparado ao peso pré-cirurgico dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

CONCLUSAO

Conclui-se que a perda ponderal média dos pacientes baridtricos nos 6 primeiros meses
pos-operatorio foi de 28,3kg, a quantidade de consultas nutricionais pré-operatdrias
isoladamente nao foi um fator preditivo para uma maior perda de peso no pds-operatério
e a grande maioria dos pacientes conseguiram atingir uma perda ponderal entre 5-9% até
o momento da cirurgia.

Palavras-chave: Estado Nutricional|Cirurgia Bariatrica|Obesidade
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NUTRICAO CLINICA

Excesso de peso e sintomas referidos por mulheres gastrectomizadas
diagnosticadas com COVID-19

Tamires Estevam Lopes; Amanda da Silva Paiva; Adonay Guedes; Alvaro Ant6nio

Bandeira Ferraz; Bruna Merten Padilha.
Faculdade de Nutri¢ao (Fanut) - Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6, Alagoas — Brasil., Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma infecgao respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2.
Dentre as pessoas que integram o grupo de risco para essa doenca, estdo aquelas com
excesso de peso, pela vulnerabilidade a inflamagdo e formagdo de coagulos que essa
condicdo predispde. Individuos que ja foram submetidos a cirurgia bariatrica e que ainda
apresentam excesso de peso, podem estar mais suscetiveis ao agravamento da doenca,
pelo risco de deficiéncias nutricionais e imunoldgicas, decorrentes da cirurgia. Diante do
exposto, objetivou-se avaliar a associacdo entre excesso de peso e sintomas comuns e
graves de COVID-19 referidos por mulheres gastrectomizadas.

METODOS

Estudo do tipo série de casos, retrospectivo, realizado em um ambulatorio de um hospital
de Pernambuco, no periodo de setembro a dezembro de 2021, com mulheres entre 20 e
59 anos de idade, submetidas a gastrectomia vertical, nos ultimos 10 anos, e que testaram
positivo para COVID-19, entre 2020 e 2021. Utilizou-se um questionario para
categorizagdo dos sintomas de COVID-19, de acordo com a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS), em comuns (perda de olfato e paladar, tosse seca, cansago e febre) e graves
(dificuldade de respirar ou falta de ar e dor no peito). Aferiram-se a estatura e o peso. O
indice de massa corporal (IMC) foi calculado e classificado segundo os pontos de corte
da OMS. Adotou-se excesso de peso como IMC>25,0kg/m?. Realizaram-se as analises
no software Statistical Package for Social Science (SPSS) versdo 21.0. Os resultados
foram expressos em média com desvio-padrdo e frequéncia. Verificou-se a existéncia de
associagdo pelo teste do qui-quadrado, adotando-se p<0,05 para significancia. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n° 37991520.1.0000.8807.

RESULTADOS

Foram incluidas 32 mulheres gastrectomizadas, com média de idade de 40,2+11,2 anos.
Dessas, 65,6% estavam com excesso de peso. A perda de olfato foi o sintoma comum de
maior frequéncia (81,3%), seguido de tosse seca (50,0%), cansaco (48,4%) e febre
(46,9%). Sintomas graves, como dificuldade de respirar ou falta de ar e dor no peito,
foram relatados, respectivamente, por 21,9% e 12,5% das mulheres. Dentre as mulheres
que relataram dificuldade para respirar, tosse e perda de olfato, 71,4%, 68,7% e 65,4%,
respectivamente, estavam acima do peso. Dentre aquelas com cansago e febre, 60,0%
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estavam com excesso de peso. Nao foram encontradas associagdes estatisticamente
significantes na ocorréncia de sintomas entre mulheres com e sem excesso de peso.

CONCLUSAO

Mesmo se tratando de mulheres gastrectomizadas, foi encontrada frequéncia elevada de
excesso de peso. Embora a frequéncia de relato dos sintomas entre mulheres com excesso
de peso tenha sido numericamente maior que entre aquelas sem essa condigdo, essa
diferenca nao foi estatisticamente significante. Logo, sintomas comuns ¢ graves de
COVID-19 referidos por mulheres gastrectomizadas ndo apresentaram associagdo com
excesso de peso.

Palavras-chave: Coronavirus|indice de massa corporal|Cirurgia bariatricalAvaliagdo de
sintomas|Teste para COVID-19.
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NUTRICAO CLINICA

Fatores associados a adesiao ao tratamento de pacientes com diabetes mellitus tipo
2, atendidos em um nucleo de assisténcia ao idoso de uma universidade publica

Everton Glebson da Silva Morais; Dominique Hellen S. da Costa; Maria Goretti Pessoa

de Araujo Burgos.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 ¢ uma doenca complexa e multifatorial, que atinge uma parte
consideravel da populagao idosa, sobretudo pelas dificuldades na adesao ao tratamento,
que envolve diversas estratégias comportamentais, alimentares ¢ medicamentosas, ¢
exerce influéncia na resposta fisioldgica a doenca, bem como nos gastos voltados ao
tratamento. O objetivo deste estudo foi avaliar a adesdo ao tratamento medicamentoso,
fisico e nutricional em idosos com diabetes mellitus tipo 2 e variaveis associadas.

METODOS

Estudo do tipo série de casos, realizado em idosos de ambos os sexos, residentes em
Recife e area metropolitana. Foi estudado 147 pacientes, atendidos na 3* ou mais
consultas, no ambulatorio de nutrigao/diabetes, do Nucleo de Atencdo ao Idoso-
Universidade Federal de Pernambuco, nos periodos de 2011-2019. Foram analisados IMC
(Lipschitz e OPAS - baixo peso IMC < 22kg/m?, eutrofia IMC entre 23,1 a 27,99 kg/m?,
sobrepeso IMC 28 a 29,99kg/m? e obesidade > 30kg/m?), varidveis sociodemograficas
(sexo, faixa etdria, tempo de diabetes, nimero de comorbidades e procedéncia) e
metabodlicas (colesterol total e fracdes, hemoglobina glicada, pressdo arterial e
circunferéncia abdominal (CA). Para avaliar a associagao entre duas variaveis categoricas
foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher quando a
condi¢do para utilizacdo do teste Qui-quadrado ndo foi verificada. Com o objetivo de se
verificar quais tipos de aderéncia (medicamentos, alimentar e atividade fisica)
influenciavam na bioquimica foi ajustado um modelo de regressao logistica para cada
variavel que apresentou significativa a 10%(p<0,10), no estudo bivariado com as
variaveis da adesdo. O nivel de significancia utilizado foide 5%. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de FEtica e Pesquisa em Seres Humanos/UFPE ( CAAE:
50087315.4.0000.5208).

RESULTADOS

A idade da populacdo teve média de 71,79+6,11 anos (60-90), com o IMC de 28,68
kg/m2+4,99 kg/m2. Adesdo ao tratamento medicamentoso ocorreu em 95,9%, recebido
totalmente em servico publico ou programa de farmdacia popular, enquanto 42,8%
praticavam atividade fisica 3x na semana.Os sedentdrios evidenciaram maior taxa de
LDL-c. Quanto a adesdo ao planejamento alimentar, 75,5% teve adesdo de leve-moderado
e, 24,5% relataram uma adesdo maior que 50%. O IMC predominante foi eutrofico
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(42,2%), com a CA alterada em 78,9%, sem associagdes com nenhum tipo de adesao
analisada. Na bioquimica detectou-se 76,2% de hemoglobina glicada abaixo de 7,5% e,
34% evidenciaram pressao arterial normal,ambos com uso regular de medicacio.

CONCLUSAO

As adesoes avaliadas evidenciaram diferencas importantes: enquanto foi elevada em
medicagdo, foi moderada em atividade fisica e, de leve-moderada no plano alimentar,
sem interferéncia de forma significativa dos parametros antropométricos, clinicos,
demograficos ou metabolicos.

Palavras-chave: idosos diabéticos|variaveis sociodemograficas|adesao
dietéticaltratamento medicamentosolatividade fisica
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NUTRICAO CLINICA

Fatores associados ao estado de vitamina A em criancas e adolescentes com Doenca
Falciforme

Raquel Teixeira Vigiani; Nilcemar Rodrigues Carvalho Cruz; Bruna Gomes Botelho;

Clarice Lima Alvares da Silva; Fernanda Oliveira Ferreira; Cibele Velloso Rodrigues.
Universidade Federal de Juiz de Fora Campus Governador Valadares, Governador Valadares - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A prevaléncia de deficiéncia de vitamina A ¢ alta entre os individuos com doenca
falciforme (DF), mas os fatores de risco ndo estdo bem elucidados na literatura. O objetivo
deste trabalho foi investigar as variaveis associadas ao estado de vitamina A em criangas
e adolescentes com doenga falciforme.

METODOS

O estudo foi observacional com delineamento descritivo transversal. Foram avaliados
criangas e adolescentes com DF acompanhados no Hemocentro Regional de Governador
Valadares da Fundagdo Hemominas. Dados demografico (idade e sexo) e clinicos
(frequéncia de crises algicas e de hospitalizagdes) foram obtidos através da aplicagdo de
um questionario semiestruturado. O perfil socioecondomico da populacao foi investigado
pelo formulario da Classificagdo Economica Brasil da Associa¢do Brasileira de Empresas
de Pesquisa. O nivel sérico de hemoglobina foi obtido do prontudrio médico, enquanto os
niveis séricos de vitamina A foram determinados em laboratério credenciado. O peso
corporal foi analisado através do indice de massa corporal por idade. Informagdes sobre
o consumo de vitamina A foram obtidas através de trés inquéritos do tipo recordatdrio de
24 horas. Para a anélise estatistica empregaram-se o teste do qui-quadrado (y2) e anélise
de regressdo logistica multivariada. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Funda¢ao Hemominas (CAAE 36767114.1.3001.5118).

RESULTADOS

Participaram do estudo 119 individuos com idade média de 11,69 anos.
Aproximadamente metade dos individuos (51,3%) tinham diagndstico de AF e 48,7% de
doenga SC. Somados, a deficiéncia e o estado subdtimo de vitamina A acometeram 41,2%
das criancas com doenga falciforme. A maioria dos participantes se autodeclararam
pardos (60,5%). A classe socioecondmica D/E foi mais prevalente (61,4%). A ocorréncia
de hospitalizagdo nos ultimos seis meses foi relatada por 13,8% e de eventos clinicos nos
ultimos trés meses por 37,9% dos individuos. A andlise do estado nutricional evidenciou
26% com magreza ou risco de magreza e 10,1% com sobrepeso ou obesidade. O consumo
de vitamina A apresentou 27,8% de probabilidade de inadequacdo. A andlise de regressao
indicou maior chance de apresentar estado subotimo ou deficiente de vitamina A em
criangas com idade inferior a 12 anos (OR: 3,5; IC: 1,4-8,8; p=0,007), do sexo masculino
(OR: 4,5; IC: 1,6-12,4; p = 0,003), pertencentes a classe economica D-E (OR: 3,0; IC:
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1,1-7,8; p = 0,024), que relataram crise de dor nos ultimos trés meses (OR: 2,7; IC: 1,0-
7,0; p=0,035) e com menor nivel de hemoglobina (OR: 4,2; IC: 1,6- 10,7; p = 0,002).

CONCLUSAO

O estudo mostrou que varidveis demograficas, socioecondmica, clinica e laboratorial
constituem fatores de risco para o estado de deficiéncia da vitamina A em criangas e
adolescentes com DF. Considerando as contribui¢des fisiologicas desta vitamina, deve-
se atentar para a necessidade de monitorar os niveis do micronutriente supracitado, nesta
populagdo.

Palavras-chave: Anemia falciforme; [Doenga da hemoglobina SC; |Hipovitaminose A
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NUTRICAO CLINICA

For¢a da preensiao palmar como marcador simples para o rastreamento de
sarcopenia em pacientes com doenca hepatica cronica

Manuela Maria de Lima Carvalhal; Daniela Lopes Gomes; Rayzza Marcelly Jesus da

Silva; Matheus Lopes Cardoso; Tayna Carvalho; Juarez Antonio Simdes Quaresma.
Ufpa, Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A inflamagdo hepatica causada pelos virus das hepatites B ¢ C contribui para a
sarcopenia, caracterizada pela perda de massa e forga muscular, que leva a reducao da
qualidade de vida. A avaliagdo dessa condigdo exige técnicas complexas e de acesso
limitado, porém a for¢a de preensdo palmar pode ser utilizada como uma medida eficaz
para aferir a perda de forca e a deple¢do proteica. Nesse sentido, o estudo objetiva avaliar
a correlacdo entre a forga de preensao palmar e massa muscular de individuos com doenca
hepatica cronica.

METODOS

Estudo transversal, descritivo e analitico realizado no periodo de agosto de 2020 a agosto
de 2021, em um Centro de Referéncia Estadual das doencas do figado no estado do Par4,
Brasil. Foi realizada amostragem ndo probabilistica por conveniéncia com pacientes com
hepatites B e/ou C de 20 a 74 anos. Foram coletados dados referentes a idade, sexo, peso,
altura, indice de massa corporal (IMC), forca de preensdo palmar (FPP) e exame de
bioimpedancia elétrica, com uma balan¢a /nBody® modelo 230. Além disso, foram
aplicados dois recordatorios de 24 horas, para avaliar a ingestdo proteica. A andlise
estatistica, foi realizada no software SPSS, versao 2.0, sendo aplicado o teste de
correlagdo Pearson ou de Spearman e regressdo linear, considerado como nivel de
significancia estatistica de p<0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa sob parecer de nimero 4.946.840. Todos assinaram o Termo de Consentimento.

RESULTADOS

Foram avaliados 39 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino (51,28%; n=20), com
média de idade de 54,66+11,71 anos. Observou-se correlacdo entre a FPP ¢ a massa
muscular corporal (kg) (r>=0,584; p=0,000) e taxa metabolica basal (Kcal) (r*= 0,597,
p=0,000), além de correlacdo inversa, entre a FPP e a gordura corporal em kg (r*=-0,421;
p=0,008) e em percentual (r*= -0,570; p=0,000). A partir do modelo de regressao linear,
observou-se que a correlagdo entre a FPP e massa muscular (B=0,505; IC 0,616; 2,243;
p=0,001) permaneceu independente do consumo proteico (B=0,623; IC 0,910; 2,618;
p=0,000), idade (B=0,622; IC 0,896; 2,626; p=0,000), IMC (B=0,630; IC 0,910-2,657,
p=0,000), e diagnostico de DM2 (B 0,676; IC 1,055 —2,773; p=0,000).
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CONCLUSAO

A correlagdo entre a FPP e massa muscular de individuos com hepatite B e/ou C indica
que a FPP pode ser utilizada como um marcador de sarcopenia, em que a redu¢do da FPP
indica uma massa muscular reduzida. Portanto, sugere-se a utilizagdo da FPP para
verificagdo e acompanhamento da perda de forga, assim como de deplecao proteica, em
pacientes com doenga hepatica crdonica, pois ¢ um método simples, de facil transporte e
aplicacdo, custo-beneficio satisfatorio.

Palavras-chave: For¢a da mao|Sarcopenia|Composi¢ao corporal
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NUTRICAO CLINICA

Formulas enterais disponiveis no mercado brasileiro: Uma escolha com base na
rotulagem.

Maria Cecilia Santos de Lima'; Julia Hertz Bogater’; Amanda Costa de Lima?; Jullyana
Flavia da Rocha Alves'; Derberson José do Nascimento Macédo'; Maria Carla Melo

Damasceno’.

1. Faculdade Pernambucana de Satide (Fps), Recife - PE - Brasil; 2. Faculdade Pernambucana de Saude (Fps)., Recife - PE -
Brasil; 3. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (Imip),, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A terapia nutricional objetiva recuperar e manter o estado nutricional, sendo
imprescindivel a escolha da formula mais adequada para atender as necessidades
nutricionais. Devido a grande variedade de formulagdes existentes no mercado essa
selecdo torna-se complexa. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar as formulas

enterais comercializadas atualmente no mercado brasileiro.
METODOS

Pesquisa de carater descritivo e documental que consistiu na identificacdo e
caracterizagao das formulas de nutricdo enteral comercializadas no Brasil, considerando
catalogos e sites oficiais dos trés fabricantes principais disponiveis até o més de junho de
2022.

RESULTADOS

Foram analisadas 56 formulas enterais, comercializadas por trés diferentes laboratérios.
As dietas poliméricas sdo aquelas em que a proteina estd presente na forma intacta,
indicadas para pacientes com capacidade digestiva e absortiva preservada. Nessa
categoria foram analisadas 45 féormulas das quais 14 foram consideradas féormulas padrao
normocaloricas. A distribuicdo energética das proteinas variou de 8,2 a 29% e a fonte
proteica mais utilizada foi o caseinato de calcio e sddio obtidos do leite de vaca. A fonte
de carboidratos mais utilizada foi a maltodextrina, e o percentual de distribuicdo
energética desse macronutriente variou de 3,2 a 58%, ja as fontes de gordura mais
frequente foram os o6leos de canola, girassol e milho, compondo 24 a 88,6% da
distribuicao energética das férmulas. Em relacdo a densidade calorica 49,09% foram
classificadas como normocaldricas, 38,18% foram hipercaldricas e 12,73%
acentuadamente hipercaloricas. As dietas oligoméricas sao indicadas para pacientes com
funcionamento parcial do trato gastrointestinal, apresentam suas proteinas na forma
hidrolisada acarretando maior tolerancia, digestdo e absorc¢do. Nessa categoria foram
analisadas 11 formulas, destas trés foram classificadas como hipercaléricas (1,3 a
1,5kcal/ml). A fonte proteica mais utilizada foi a proteina do soro do leite 100%
hidrolisada e a gordura mais frequente foi o TCM o mais indicado por ser rapidamente
absorvido. A distribui¢do energética dos macronutrientes dessas formulas foide 11 a37%
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para proteinas, 29 a 69% para carboidratos e 15 a 36% para lipideos. Quanto a
osmolaridade, a maioria das formulas foram classificadas como isotonicas, 300 a
350mOsm/L. As formulas oligoméricas foram as que apresentaram maior osmolaridade,
superior a 350mOsm/L, sabe-se que formulas com maior nimero de constituintes
hidrolisados, apresentam maior osmolaridade, devendo haver cautela em sua utilizagao
devido ao risco de diarreia osmotica e desidratagao.

CONCLUSAO
A diversidade na composi¢ao e disponibilidade das dietas enterais torna a prescri¢do um
desafio para os nutricionistas sendo necessaria uma avaliagdo criteriosa quanto a sua

adequagdo e indicagdo, considerando a situacdo clinica e a individualidade dos pacientes.

Palavras-chave: Nutri¢do enteral| Alimentos Formulados| Terapia nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Fortalecimento da atuacao do nutricionista na Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica Hospitalar em Minas Gerais: pactuacio de metas pelo CRN9

Ana Luiza Soares dos Santos!; Marcela Rodrigues Viveiros?; Flavia Junqueira de Souza

Morais®; Débora Barbosa'; Jordana dos Santos Jorge'; Elisa Alves Dias e Alvares!.
1. Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Conselho Regional de Nutricionistas
da 9% Regido, Ipatinga - MG - Brasil; 3. Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido, Pouso Alegre - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Devido a pandemia do Coronavirus, SARS-CoV-2, iniciada em marco de 2020, as visitas
técnicas realizadas pelo Setor Fiscalizacdo foram suspensas e adaptadas para ocorrerem
remotamente. Assim, foram criados os Roteiros de Ac¢do Orientadora Remota (RAOR).
O nutricionista ¢ profissional habilitado para assumir os cuidados nutricionais de
pacientes internados e o estado nutricional adequado ¢ fundamental no enfrentamento da
COVID-19. Neste contexto, fortalecer a atua¢do do nutricionista na Assisténcia
Nutricional e Dietoterapica Hospitalar em Minas Gerais se torna importante. Desta forma,
foi realizado pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 9? Regido (CRN9) o Projeto de
Aprimoramento em Nutri¢do Clinica. Objetivou-se promover agdes de melhoria do
exercicio profissional nesta subarea no Estado de Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de estudo transversal e descritivo, cujos dados foram obtidos na segunda etapa
do Projeto de Aprimoramento da Atuacdo do Nutricionista em Nutri¢do Clinica —
Hospitais do CRN9. O projeto ocorreu em trés etapas: 1- diagndstico do exercicio
profissional e quadro técnico de nutricionista nos hospitais com aplica¢do dos roteiros
padronizados pelo CFN pelas fiscais do CRN-9; 2 - reunido com a Camara Técnica de
Nutri¢do Clinica (CTNC) para apresentacdo do diagnostico encontrado e pactuagdo de
metas e prazos para a agdes com vistas a minimizar os problemas pautados; 3 - envio de
oficios de recomendagdo de adequacdo de quadro técnico. Analisou-se o quadro técnico
de nutricionistas com base na Resolucdo do CFN n° 600 de 2018.

RESULTADOS

Foram aplicados 151 roteiros. O nimero médio de leitos foi de 109,1 (= 6 a 1200). Foi
identificado que 78,7% dos hospitais possuem quadro técnico complementar inadequado
de acordo com a Resolu¢do do CFN n° 600/2018. Além disso, 4,6% dos hospitais
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possuem no quadro técnico complementar nutricionistas vinculados a outras pessoas
juridicas. Ainda, 78,8% dos nutricionistas ndo realizam plantdo aos finais de semana e
44,8% dos servicos que possuem apenas um nutricionista, ndo disponibilizam outro
profissional durante o periodo de férias. Ademais, foram observados que 43,71% dos
servicos nao estabelecem e executam protocolos técnicos do servico, 35,10% nao
elaboram a prescri¢ao dietética e 39,24% ndo registram em prontudrio o diagndstico
nutricional, a prescricao dietética e a evolugdao nutricional. Desta forma, foram
encaminhados 84 oficios solicitando adequag¢do do quadro técnico de nutricionistas e
pactuada a realizagdo de reunides de sensibilizagdo da importancia do exercicio
profissional adequado.

CONCLUSAO

Foram encaminhados oficios solicitando a ampliacao do quadro técnico nos locais que
apresentavam inadequagdo. Pretende-se realizar atividades de sensibilizagdo junto aos
gestores dos hospitais sobre a importancia do nutricionista para execugdo das atividades
previstas.

Palavras-chave: Nutricionistas|Servigo Hospitalar de Nutri¢do|Fiscalizagdo
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NUTRICAO CLINICA

Habitos de vida e consumo de ultraprocessados de gestante durante a pandemia
por COVID 19

Laudicéia Ferreira Frois; Lahis Cristina de Moura; Adriany Aparecida Roquini Lima;

Marcella Lobato Dias Consoli; Lilian Gongalves Teixeira.
Universidade Federal de Lavras, Lavras - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A gestacao ¢ marcada por diversas alteragdes endocrinas, metabdlicas, fisiologicas e
psicoldgicas que tem por objetivo fundamental, adequar o organismo as necessidades
organicas materno-fetal. Para além disso, alteragdes nos habitos alimentares também
ocorrem nessa fase, sendo o consumo de alimentos industrializados considerado um mal
habito, pelas gestantes serem consideradas um grupo vulneravel. Devido o isolamento
social provocado pela pandemia do Coronavirus, houve um fortalecimento dos
aplicativos de delivery, supermercados dentre outros estabelecimentos, o que elevou o
consumo de alimentos ultraprocessados e aumento do uso de aparelhos
eletronicos. Desse modo, o objetivo desse trabalho foi avaliar a associacdo entre o uso
de telas e o consumo de alimentos ultraprocessados durante a pandemia da COVID 19.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras (CEEAE:
37211320.8.0000.514). As participantes foram convidadas através de um questionario
virtual semiestruturado, autopreenchido contendo questdes sobre sua condi¢do
sociodemografica e habitos de vida durante o isolamento social. O método de amostragem
foi o “bola de neve virtual”, iniciado a partir do envio de convites com o link de acesso
a0 questiondrio eletrdnico por e-mail ou redes sociais (Instagram ™, Facebook ™,
WhatsApp ™). Foram adotados como critérios de inclusdo, as participantes morarem no
Brasil e compreender a lingua portuguesa. A coleta de dados foi realizada entre os meses
de outubro e dezembro de 2020. Os dados foram tabulados no software Excel e analisados
no programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 20.0. O teste de
Shapiro-Wilk foi aplicado para avaliar a normalidade e o teste de Qui-quadrado foi
conduzido para associa¢ao das varidveis.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 85 gestantes, com idade entre 18 e 40 anos. Ao avaliar
o tempo gasto por dia em frente a telas (celular, computador, tablet e TV) foi possivel
identificar que 76,5% (n = 65) das participantes reportaram aumento dessa pratica. Para
além disso, foi identificado um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados,
sendo: hamburguer e embutidos 24,7% (21); 28,2% ( n = 24 ) bebidas adocadas; 14,1% (
n = 12) macarrdo instantaneo, salgadinhos pacotes ou biscoito salgado; 23,5% (n = 20)
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biscoito recheado, chocolate ou doces e 36,5% 9 ( n = 31) pizzas, sanduiches e salgados.
Foram verificadas associacdes ( p < 0,05) entre o aumento do tempo de tela com as
variaveis de exposicao consumo de hamburguer e embutidos ( p =0,041) e pizzas,
sanduiches e salgados ( p = 0,033),

CONCLUSAO
Foi observada associacao entre o aumento de tempo do uso de telas e o consumo de
alimentos ultraprocessados, como embutidos, pizzas, sanduiches e salgados, durante o

isolamento decorrente da pandemia do COVID19.

Palavras-chave: Gravidez|Sars-Cov2|Padrdes alimentares|Consumo de Alimentos
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NUTRICAO CLINICA

IDADE E SINTOMAS DE COVID-19 EM MULHERES
GASTROPLASTIZADAS

Amanda da Silva Paiva.
Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

No ano de 2019 foi detectado o novo coronavirus (COVID-19) de nome cientifico SARS-
CoV-2. Devido sua rapida disseminacdo, a Organizagdo Mundial de Saude decretou
estado de pandemia no inicio de 2020. Suas manifestacdes clinicas sdo variadas, desde
pacientes  assintomaticos até casos graves. S3o considerados grupos de riscos os
diabéticos, hipertensos, obesos, idosos, imunossuprimidos entre outros. A cirurgia
bariatrica ¢ uma das formas de tratamento para obesidade, porém individuos submetidos
a essa técnica podem apresentar maior risco de caréncia nutricional, comprometendo
assim o estado imunologico. Os nutrientes desempenham um papel importante no
desenvolvimento e preservacao do sistema imunologico, portanto, qualquer desequilibrio
nutricional afeta sua competéncia e integridade. A pesquisa objetivou-se avaliar
associacdo entre idade e sintomas de COVID-19 em mulheres gastroplastizadas.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo série de casos, retrospectivo, realizado em um hospital de
Recife, Pernambuco, no periodo de outubro de 2021 a janeiro de 2022, com mulheres
entre 20 e 59 anos de idade, que foram submetidas a cirurgia bariatrica, nos ultimos 10
anos, que testaram positivo para COVID-19, entre os anos de 2020 e 2021. Obtiveram-se
dados demograficos (idade) e clinicos (ano da cirurgia bariatrica e dados sobre a COVID-
19 — periodo do diagnostico e presenca de sintomas). A idade foi categorizada em menor
que 40 anos (mulheres jovens) e maior ou igual a 40 anos (mulheres
maduras). Realizaram-se as andlises estatisticas no programa SPSS 21.0. Foi utilizado o
teste do qui-quadrado de Pearson para verificar associagdo entre idade e sintomas de
COVID-19 dos grupos analisados. Adotou-se p<0,05 para significAncia. Numero da
aprovagdao CAAE 37991520.1.0000.8807.

RESULTADOS

Foram avaliadas 43 mulheres que se enquadravam nos critérios de selecdo. Dessas, 55,8%
tinham idade menor que 40 anos. O indice de massa corporal variou entre 20,7kg/m? e
44,6kg/m?, com média de 27,9+4,8kg/m?. A maioria (69,8%) teve COVID-19 em 2020.
Em 60,5%, o diagndstico da doenca se deu no primeiro ano de realizacao da cirurgia.
Todas as mulheres foram sintomaticas para a COVID-19. Entre as mulheres jovens
(n=24), 54,2% tiveram febre, 50% tosse seca, 60,9% cansaco, 39,1% dores e desconforto,
70,8% dor de cabega, 75,0% perda de paladar e olfato, 29,2% dificuldade de respirar ou
falta de ar e 16,7% dor ou pressdao no peito. Entre as mulheres maduras (n=19), 47,4%
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tiveram febre, 52,6% tosse seca, 52,6% cansaco, 63,2% dores e desconforto, 50,0% dor
de cabecga, 78,9% perda de paladar e olfato, 26,3% dificuldade de respirar ou falta de ar e
15,8% dor ou pressdo no peito. Nao houve diferenca estatisticamente significante na
ocorréncia de sintomas entre mulheres jovens e maduras.

CONCLUSAO

Nao foram evidenciadas associagdes entre idade e ocorréncia de sintomas de COVID-19
em mulheres gastroplastizadas.

Palavras-chave: Imunidade[Nutrientes|Deficiéncias Nutricionais
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NUTRICAO CLINICA

Identificacio de padroes alimentares em individuos com diabetes mellitus tipo 2

Beatriz da Cruz Santos; Cinthia Fontes da Silva Santos; Mariana Rocha Souza Chagas;

Cynthia Batista Santos; Vivianne de Sousa Rocha; Liliane Viana Pires.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A avaliagdo de padroes alimentares promove melhor entendimento na relagdo entre dieta
e a diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Assim, este estudo tem como objetivo aplicar a
metodologia de identificacdo de padrdes alimentares em individuos com DM2.

METODOS

Estudo observacional transversal, no qual foram avaliados 147 individuos com DM2, de
ambos os sexos, com idade entre 19 a 59 anos, residentes no estado de Sergipe. O
consumo alimentar foi avaliado por meio de trés recordatorios alimentares de 24 horas
(R24h), que foram aplicados em dias alternados, sendo um dia no final de semana, pelo
método Multiple Pass Method. A partir dos dados dos R24h, as quantidades de cada
alimento obtidas em medidas caseiras foram convertidas para gramas ou mililitros no
Software NutWin, listados e agrupados em 30 grupos, em planilha de Excel, de acordo
com a similaridade da composi¢ao nutricional. Realizou-se analise exploratoria para cada
grupo alimentar. Para o teste de esfericidade de Bartlett e o coeficiente Kaiser Meyer-
Olkin (KMO) considerou-se valores de corte de p<0,05 e KM0>0,50, respectivamente.
Realizou-se analise de componentes principais a partir da extracdo dos fatores. Os
critérios que determinaram o niimero dos fatores escolhidos foram o critério de Kaiser,
denominado por eigenvalues superiores a 1,0 e a analise do scree plot por meio dos
eigenvalues plot. Realizou-se o método varimax da rotacdo ortogonal, considerando carga
fatorial >0.25 ou <-0.25. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe, parecer 3.012.056

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 68% dos participantes do sexo feminino. A média
de idade e de tempo de diagnéstico da doenga foram 48,71 + 7,84 anos e 6,81 + 6,18 anos,
respectivamente. O KMO observado foi de 0,58, o que significa que a amostra foi
considerada adequada para andlise fatorial. Por meio dessa analise, baseado nos critérios
de Kaiser e no scree plot, 12 componentes foram identificados, sendo escolhidos os trés
primeiros fatores, os quais foram responsaveis por 28,70% da variabilidade da amostra.
O primeiro fator (denominado misto) explicou 13,83% da variacdo total da amostra e foi
caracterizado pelo consumo de feijdo; arroz; carne de porco; produtos lacteos e mingaus;
adogantes; bebidas naturais; bebidas processadas; café e infusdes; pao, torradas e
biscoitos; alimentos de habitos locais; e gorduras. O segundo fator (denominado de ndo
saudavel) mostrou uma variacdo de 7,90%. Este padrao foi caracterizado pelo consumo
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de carne vermelha; ovos; alimentos de habitos locais; e alimentos salgados e fritos. O
terceiro fator (denominado saudavel) mostrou variagdo de 6,96% e caracterizou-se pelo
consumo de frutas; vegetais; raizes e tubérculos; arroz; peixe e marisco; ovos; cafés e
infusoes; e alimentos de habitos locais.

CONCLUSAO

Identificou-se trés padrdes alimentares que podem caracterizar o consumo alimentar de
individuos com DM?2 residentes em Sergipe.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2|padrao alimentar|alimentos
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NUTRICAO CLINICA

Imagem corporal: percepc¢ao e fatores associados em mulheres universitarias

Anelise Pastori Fini; Thais Otranto Dias; Patricia Vieira Del Ré; Deise Bresan; Priscila

Milene Angelo Sanches.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil.

Introducio

A percepcao da imagem corporal € influenciada pelas interagdes entre o ser € o meio em
que vive, considerando seus sentimentos em relagdo ao tamanho e as formas do proprio
corpo. As responsabilidades e instabilidade psicossocial no inicio da vida adulta,
associadas as mudangas referentes ao ingresso na universidade, tornam universitarios
vulneraveis as pressdes estéticas exercidas pela sociedade, especialmente entre as
mulheres. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia da insatisfacdo com
a imagem corporal e sua associagdo com variaveis sociodemograficas, econdmicas,
atividade fisica, sono, antropométricas e dietéticas de mulheres universitarias.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado por meio da coleta de dados secundarios de
prontuarios das universitarias assistidas nos anos de 2016 a 2019, no Atendimento
Nutricional Ambulatorial (ANA) de uma universidade publica do estado do Mato Grosso
do Sul. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (Parecer n°® 2.034.585). Foram coletados dados antropométricos (peso, estatura,
e circunferéncia da cintura), dietéticos (recordatdrio 24 horas) e protocolo de percepcao
da imagem corporal (Silhouette Matching Task). E para caracterizagdo do publico
estudado, foram coletados dados dos prontudrios, tais como: idade, condi¢des de moradia
e econdmicas, nivel de atividade fisica e horas de sono. Foi realizada a estatistica
descritiva por meio de frequéncia relativa e a associacdo entre as variaveis foi verificada
através de regressao logistica multinomial.

Resultados

Participaram do estudo 214 mulheres universitarias, com idade média de 22,3+2,7 anos,
tendo maior frequéncia de jovens entre 18 a 23 anos (79,3%). Os resultados evidenciam
elevada prevaléncia de insatisfacdo corporal entre as universitarias avaliadas (87,4%) e
uma associagdo consistente da insatisfagcdo pelo excesso de peso, sendo que a chance de
ocorréncia de insatisfacdo da imagem corporal pelo excesso de peso foi 16,7 (IC95%:
3,65; 76,70) vezes maior entre as mulheres com risco para doencas cardiovasculares,
segundo a circunferéncia da cintura, quando comparadas aquelas sem risco. Porém,
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chama a atencdo o nimero de mulheres com estado nutricional adequado (58,9%),
segundo o IMC, mas que apresentam insatisfacdo com a imagem corporal.

Conclusao

E de extrema importincia que no ambito das universidades sejam realizadas agdes e
projetos continuos de de prevencao e combate ao excesso de peso em universitarios, além
de programas de promogao da saude, de espacos e agdes que favorecam a atividade fisica
e adogao de estilos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Estudantes|Nutri¢ao|Imagem corporal
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NUTRICAO CLINICA

Impacto da pandemia de COVID-19 na satide de pacientes com Diabetes mellitus
tipo 2

Natalia das Gragas Teixeira de Oliveira; Felipe Alves de Almeida; Carolina Aparecida
de Sousa; Leticia de Souza Coelho; Danielle Negri Ferreira Neves; Maria Anete

Santana Valente.
Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma doenga que consiste em um distarbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, que pode ocasionar resultados clinicos
negativos em pacientes infectados pelo novo coronavirus denominado SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave - Coronavirus-2). As medidas adotadas para conter
a doenga causada por este virus (COVID-19) afetam diversos comportamentos
relacionados a saude. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o impacto da pandemia
de COVID-19 na satde de pacientes com DM2 atendidos em Estratégias de Saude da
Familia (ESF) de um municipio de Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e analitico com pacientes atendidos em trés Estratégias
de Saude da Familia de um municipio de Minas Gerais, aprovado pelo comité de ética em
Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora: 5147/2018. A populagdo foi
constituida por pacientes com diagnostico de DM2, de ambos os sexos e com idade
superior a 18 anos e a coleta de dados ocorreu através de contato telefonico, entre os
meses de fevereiro a junho de 2021. Foi aplicado um questionario adaptado, com questoes
objetivas para avaliar aspectos relacionados as condi¢des de saude, a hdbitos alimentares
e atividade fisica com a COVID-19.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 30 pacientes, sendo 43,3% adultos e 56,7% idosos com idade
entre 35 e 88 anos, e a maior parte do sexo feminino (80,0%). A maioria dos pacientes
apresentava hipertensdo (83,3%), durante a pandemia 43,3% perceberam alteracdo na
glicemia, desses 84,6% indicaram aumento. Em relacdo ao peso, 60,0% dos pacientes
apresentaram excesso de peso antes da pandemia e o mantiveram durante esse periodo,
consequentemente nao foi observada diferenca significativa na média do IMC. Foi
analisada a percep¢do que os pacientes tinham sobre alteracdes no peso durante a
pandemia, 66,7% observaram algum tipo de alteragcdo, sendo que 33,3% perceberam
aumento. Antes da pandemia 70,0% dos pacientes ndo praticava nenhum tipo de atividade
fisica e durante a pandemia essa porcentagem aumentou para 76,7%. Em relacdo ao
fracionamento de refeigdes, a maioria dos individuos (56,7%) ndo realizava mais que
quatro refei¢des ao dia.
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CONCLUSAO

Desse modo, verificou-se que a COVID-19 impactou negativamente na saude dos
individuos portadores de DM2, contribuiu para a manutengdo do excesso de peso e
reduzida adesdo a atividade fisica, que somado ao baixo fracionamento do consumo
alimentar diario relatado afetaram o controle da glicemia. Assim, faz-se necessaria agao
de educacdo nutricional sobre orientacdes para controle da glicemia e promog¢do do
autocuidado.

Palavras-chave: Coronavirus|isolamento socialHiperglicemia|Pandemia|Atividade fiscia
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NUTRICAO CLINICA

Impacto de um programa domiciliar de estimula¢io precoce na composicio
corporal de pré-escolares nascidos prematuros com muito baixo peso ao nascer

Julia Delgado da Fonseca; Rafael Oliveira Fernandes; Juliana Rombaldi Bernardi;

Franci¢le Gomes da Silva; Renato Soibelmann Procianoy; Rita de C Silveira.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

A prematuridade ¢ considerada um problema de satude global por ser a principal causa de
morte de criangas menores de 5 anos. A melhoria da assisténcia neonatal e de programas
de acompanhamento multidisciplinares estd aumentando as taxas de sobrevida desta
populacdo, no entanto, com limitagdes severas. Estimulos cinestésicos realizados na
primeira infancia previnem atrasos do neurodesenvolvimento, oportunizando promover
uma melhor nutricdo e prevenir o déficit de crescimento. Este estudo visou verificar o
impacto de um programa global de estimulagdo precoce sobre a composi¢do corporal de
criangas pré-escolares nascidas prematuras com muito baixo peso (CPMBP).

METODOS

Trata-se da analise longitudinal de um ensaio clinico randomizado, incluindo CPMBP de
um hospital tercidrio do sul do Brasil. Os participantes foram divididos em Grupo
Intervencao (GI): cuidados pele a pele realizados pela mae (método canguru) durante a
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e estimulacdo tatil-
cinestésica até a alta hospitalar, quando a continuagao da intervencao foi executada pelos
pais, orientados através de 10 visitas domiciliares, que se concluiram aos 18 meses de
vida da crianga; e Grupo Convencional (GC): cuidado padrao de acordo com a rotina da
UTIN e seguimento respeitando a equidade, no Ambulatorio de Neonatologia. Foram
avaliadas medidas antropomeétricas, analises bioquimicas, composi¢ao corporal por meio
de bioimpedancia elétrica (BIA), questionarios de atividade fisica e praticas alimentares
da crianca. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (n* 2019-0809, CAAE: 27358019.1.0000.5327), e registrado no
ClinicalTrials.gov (ID: NCT05399667).

RESULTADOS

Foram incluidas 41 criangas (GC n=21 e GI n=20). Peso corporal, estatura, indice de
massa corporal, circunferéncias da cintura e do braco, dobras cutaneas tricipital e
subescapular, ndo diferiram entre os grupos (p>0,05). O GI apresentou maior massa livre
de gordura segmentada (MLG) em comparagao ao GC (MLG do brago direito: 0,74
versus 0,65 Kg, p=0,040; MLG do tronco: 6,86 versus 6,09 Kg, p=0,04; MLG da perna
direita: 1,91 versus 1,73 Kg, p=0,054). O tempo de atividade fisica durante a semana foi
significativamente maior no GC (mediana 16 horas (14 - 19,5) em comparagdo ao GI (10
horas (6 - 18); p=0,015). No GI, observou-se interagdo significativa de diminuicao da

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




area de gordura visceral em 37cm2 (IC95% -50; -25; p<0,001) por unidade de HOMA-
IR, resposta oposta quando comparado ao GC.

CONCLUSAO

Um programa de estimulagao precoce desde a internagdo na UTIN, somado a estimulagdo
domiciliar realizada pelos pais apresentou potencial para aumentar a massa muscular e
prevenir disturbios metabolicos a longo prazo. Resultados da BIA indicam que a
intervengdo impactou positivamente na composicao corporal de CPMBP. Mais estudos
sd0 necessarios para estabelecer o significado clinico e o impacto prolongado da
estimulagdo precoce nessa populagao.

Palavras-chave: Nascimento Prematuro|Intervengao Médica Precoce|Pré-
Escolar|Composi¢ao Corporal
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NUTRICAO CLINICA

Impacto do consumo de alimentos ultraprocessados na satide materna: uma
revisao sistematica

Priscila Gomes de Oliveira; Amanda Gabriela Aratjo da Silva; Elias Kelvin Severiano
de Araujo; Elisa Maria Rodrigues da Silva; Juliana Fernandes dos Santos Dametto;

Karla Danielly da Silva Ribeiro Rodrigues.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal - RN - Brasil.

INTRODUCAO

No Brasil cerca de 20% da ingestdo calorica diaria é proveniente dos alimentos
ultraprocessados (AUP). Estima-se que o consumo dos AUP tem implicagdes negativas
no estado nutricional em todas essas fases, mas poucos trabalhos relatam suas implicagdes
na satide materna. Nesse sentido, esta revisdo sistemadtica teve como objetivo identificar
a presenga de desfechos de satde associados ao consumo de AUP por gestantes e
mulheres lactantes.

METODOS

Esta revisdo fez parte do estudo de revisdo sistematica registrado no International
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) (CRD42021236633),
seguindo o PRISMA, utilizando as bases PubMed/Medline, Scopus, Web of Science,
Scielo e diretorio de teses e dissertacdes da CAPES. A revisdo incluiu as seguintes fases
principais: (1) identificagdo da questdo da pesquisa, (2) identificagdo dos estudos
relevantes, (3) selecdo do estudo, (4) mapeamento dos dados e (5) comparagdo, resumo e
relato dos resultados. Todas as etapas do estudo foram realizadas de forma independente
por dois revisores (P.O e J.M). Quando as opinides dos revisores foram divergentes, a
resolugdo foi fornecida por um terceiro revisor (K.D.). Foram incluidas as publicagdes
que apresentavam (1) avaliacdo do consumo alimentar pela classificagio NOVA, (2)
desfecho de saude (nutricional ou doengas) e (3) populacdo de gestantes ou lactantes. A
qualidade dos estudos incluidos foi analisada por meio da Escala de Newcastle-Otawa e
RoB 2.

RESULTADOS

Foram identificados 7.801 artigos, sendo apenas 5 estudos realizados em gestantes € 1 em
lactantes, conforme critérios de elegibilidade. O consumo de AUP em gestantes variou
de 15% a 54% da ingestao calorica e em mulheres lactantes foi de 16%. Em mulheres
gestantes tais estudos demonstraram associagdo positiva entre o consumo de AUP e
consequéncias nutricionais, como o ganho de peso gestacional no terceiro trimestre
gestacional, alteracdes nos niveis de glicose, com aumento da hemoglobina glicada e da
glicemia pos prandial em gestantes diabéticas, bem como mostrou maior chance de sentir-
se deprimida ou triste (OR = 2,39, IC 95% 1,29-4,41). Também foram encontradas
relagdo do consumo materno de AUP com aumento da adiposidade neonatal e sintomas
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de TDAH em criangas, com aumento de consumo de +3% (IC 95% 1,5-4,5%). J4 em
mulheres lactantes, uma maior participacdo de AUP na dieta foi associada a menores
niveis de alfa-tocoferol materno circulante e, supostamente, menor oferta de vitamina E
aos lactentes via leite materno.

CONCLUSAO

Na populacdo materna, a participagdo significativa dos AUP resultou em desfechos
negativos na saude impactando nos indicadores de nutrigdo como adiposidade, ganho de
peso e desenvolvimento de doencas e risco de caréncias nutricionais no publico-alvo.
Além disso, foram encontradas poucas informagdes na literatura referente as mulheres
nessa fase, principalmente na lactagdo, sendo necessario mais estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Alimentos  industrializados|Nutricdo =~ maternalSadde =~ Materno-
Infantil|Gravidez|Lactagao
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NUTRICAO CLINICA

Impacto do tratamento oncolégico no peso e no comportamento alimentar de
pacientes atendidos em um hospital de Muriaé - MG

Sarlete Clemente de Oliveira Gongalves'; Livia Botelho da Silva Sarkis?; Denise Félix
Quintio’.
1. Centro Universitario Unifaminas, Muriaé¢ - MG - Brasil; 2. Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Unipac,

Barbacena - MG - Brasil; 3. Instituto Federal de Minas Gerais, Campus Sdo Jodo Evangelista, Sdo Jodo Evangelista - MG -
Brasil.

INTRODUCAO

O cancer ¢ um dos maiores problemas de saude publica na atualidade. A triagem
nutricional adequada, monitoramento constante e intervengdo precoce em pacientes
oncolégicos devem ser incorporados ao cotidiano dos servigos de nutri¢do, com intuito
de reduzir a perda de peso e melhorar progndstico da doenca. O objetivo do presente
estudo foi avaliar o impacto do tratamento oncoldgico no peso € no comportamento
alimentar de pacientes atendidos em um hospital de Muriaé, MG.

METODOS

Estudo transversal realizado no Hospital do Cancer no municipio de Muriaé, Minas
Gerais, envolvendo pacientes em tratamento oncoldgico. Foi aplicado um questionario
aos mesmos com perguntas sobre idade, peso habitual e atual, tipo de cancer e tratamento,
desconfortos gastrointestinais apds o tratamento antineoplasico e por tltimo aplicou-se o
questionario de frequéncia alimentar. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob nimero de parecer 90032918.8.0000.5105.

RESULTADOS

Contou-se com a participagdo de 60 pacientes, sendo 66,7% do sexo feminino, com média
de idade de 49 + 11,6 anos. Os tipos de cancer mais prevalentes foram: mama (41,7%),
pulmao (10%) e colon (6,7%). A maioria (80%) dos avaliados realizava quimioterapia e
20% tratamento adjuvante, ou seja, quimioterapia e radioterapia. A maioria (90%) relatou
mudanca do peso apo6s iniciar o tratamento, sendo o valor médio de perda igual a 6,9%.
Ap0s o inicio do tratamento, 21,7% relataram sentir mais fome e 26,7% menos fome. A
maioria (86,7%) relatou sentir algum efeito colateral apos sessdo de tratamento, com
maior frequéncia para ndusea (18,7%), seguidos de alteragdao de paladar (16,6%) e boca
seca (13,9%). Apos iniciar o tratamento, 61,7% da amostra afirmaram que passaram a
consumir com mais frequéncia frutas e verduras (36,8%) e 30% apresentaram aversao a
algum tipo de alimento, sendo os mais citados carnes (15,8%) e inhame (15,8%). Em
relacdo ao habito alimentar a maioria (66,3%) dos avaliados relatou ingerir diariamente
legumes. Quanto ao consumo de frutas, 60% dos pacientes relaram consumir frutas
citricas diariamente, e 65% ingeriam diariamente as demais frutas. Observou-se que
51,3% consumiam frutas em forma de suco natural. Em relacdo ao consumo de leites ¢
derivados, a maioria (63,3%) apresentou consumo diario de leite e menor frequéncia para
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queijo e iogurte. Em relagdao ao consumo de carnes e ovos, observou-se consumo semanal
para carnes bovinas, aves € ovos.

CONCLUSAO

Da mesma maneira que as pessoas desenvolvem aversdes alimentares apos o tratamento
elas passam a consumir alguns outros alimentos que ndo faziam parte da sua alimentagao
habitual, como frutas, verduras e legumes. Houve uma perda de peso consideravel entre
0s pacientes que realizavam tratamento. Sendo assim, o nutricionista exerce um papel
fundamental na vida dos pacientes oncolégicos, desde avaliagdo nutricional as
orientagdes nutricionais, de forma a minimizar os transtornos causados pelo tratamento.

Palavras-chave: Ingestdo Alimentar|Neoplasias|Quimioterapia|Radioterapia
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NUTRICAO CLINICA

Importancia da terapia nutricional nas doencas inflamatorias intestinais

Lannara Lima Patriota!; Maria Eduarda Feitosa Pereira'; Ingrid Rafaela Mauricio Silva
Reis?.
1. Mauricio de Nassau, Petrolina - PE - Brasil; 2. Upe, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Doenga inflamatoéria intestinal (DII) ¢ um termo utilizado para descrever coletivamente
um grupo de duas doencas cronicas que acometem o Trato Gastrointestinal (TGI), a qual
tem como representacdes a colite ulcerativa (CU) e a doenca de crohn (DC). Sao
caracterizadas por um quadro de inflamagao cronica no TGI, afeta 1 em cada 200 pessoas
em paises desenvolvidos e tem apresentado uma incidéncia e prevaléncia crescente. A
manifestagdo se da por meio de episddios de dor na regido do abddmen, diarreia intensa
juntamente com fezes e sangue, além da perda de peso. A CU, em geral, afeta o intestino
grosso (especificamente cdlon e reto), enquanto a DC afeta todo o TGI (boca ao anus). A
abordagem terapéutica serd determinada pela localizacdo e o indice de atividade da
doenga. O objetivo desta revisdo € verificar qual a melhor terapia nutricional que promova
a melhora do quadro clinico do paciente com a DII, a fim de evitar a progressao da
desnutricao, diminuir o tempo de internagdo, manter sua remissdo e auxiliar no controle
dos sintomas.

METODOS

Realizou-se um estudo exploratdrio, por meio de pesquisa bibliografica utilizando as
bases de dados PubMed/LILACS, SciELO e BVS para sele¢do e localizagdo das
referéncias que fundamentassem o estudo e aplicou-se como critérios de inclusdo artigos
cientificos em portugués, espanhol e inglés, publicados no periodo de 2012 a 2021, a fim
de produzir uma revisao com dados atualizados.

RESULTADOS

A literatura evidencia que a terapia nutricional nas DII deve ser priorizada, tendo em vista
a alta prevaléncia de desnutricdo que acometem os individuos portadores dessa doenga,
onde 50-70% possuem a DC e 18-62% a CU, quadro esse somado aos sintomas de
distensdo abdominal, dores intestinais e extraintestinais, diarreia, os quais podem ser
reduzidos com o uso de dietas especificas. Dietas pobres em FODMAPs podem melhorar
os sintomas da doencga e a tolerancia alimentar, bem como, as terapias nutricao enteral
(NE) e nutrigdo parenteral (NP). Além destas estratégias, estudos demonstraram que o
uso de probidticos, prébidticos e simbidticos promovem o equilibrio da microbiota
intestinal e, dessa forma, mantem a remissdo da doenca. Em decorréncia das
complicagdes relacionadas aos déficits nutricionais que decorrem da ma absor¢dao dos
nutrientes e o uso de corticoides, sdo observadas deficiéncias de algumas vitaminas, sendo
indicado a suplementacdo de vitaminas D e calcio, buscando tratar e prevenir uma

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




possivel osteoporose, e as vitaminas A, B e E que tem papel importantes na regulagcdo das
respostas imunes e homeostase no intestino, inibindo a liberacdo de citocinas
inflamatorias.

CONCLUSAO

Dessa forma, mesmo que a terapia farmacologica seja a base do tratamento das DII, a
intervengdo nutricional ¢ essencial e relevante no tratamento, promovendo diminui¢ao
dos sintomas, aumentando o tempo de remissao, e assegurar uma adequada ingestao de
macro e micronutrientes, resultando na preven¢do de desnutricio e na melhora do
paciente.

Palavras-chave: Nutricdo|Doenga de Crohn|Colite ulcerativa|Dietoterapia|lntervengao
nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Indicadores antropométricos e estado nutricional de criancas internadas para
tratamento de desnutri¢do aguda grave em um hospital de referéncia infantil: Um
estudo transversal retrospectivo

Amanda Costa de Lima'; Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho'; Jullyana Flavia da
Rocha Alves'; Derberson José do Nascimento Macédo'; Bruna Oliveira de Medeiros?;

Natalia Gomes Santos>.
1. Imip, Recife - PE - Brasil; 2. Fps-Faculdade Pernambucana de Saude, Recife - PE - Brasil; 3. Faculdade Pernambucana
de Saude (Fps), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A desnutri¢do aguda grave resulta em um déficit proteico-caldrico através do consumo
insuficiente desses nutrientes, essencial para dar suporte as necessidades metabolicas de
crescimento ¢ desenvolvimento, sendo uma doenca clinico-social multifatorial,
considerado um problema de saude mundial, ocasionando um retardo de crescimento
decorrente da ma nutri¢do no utero e primeira infancia. O desenvolvimento da desnutrigao
¢ potencializado em criangas hospitalizadas por véarias situagdes, como o aumento das
necessidades energéticas resultado da doenga de base, diminui¢do do apetite e ingestao
alimentar, por isso o estado nutricional deve ser criteriosamente avaliado, devido a maior
susceptibilidade a complicacdes. O objetivo foi analisar o estado nutricional e indices
antropomeétricos em criancas internadas com desnutricdo aguda grave.

METODOS

Estudo transversal retrospectivo com criangas de zero até cinco anos de idade, de ambos
0s sexos, internados com desnutricdo grave entre o periodo de Janeiro de 2016 a Janeiro
de 2021. Os dados foram coletados de fichas de acompanhamento do servigo de nutri¢do
sobre a avaliagdo nutricional de admissao e alta, ganho médio de peso (GMP) dos tltimos
7 dias, ganho de peso (GP) nos ultimos 3 dias. Para a avaliacdo do estado nutricional
foram adotadas as curvas de crescimento propostas pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) (2005), indice de massa corporal (IMC) para idade (IMC/I), Estatura para Idade
(E/T), Peso para Idade (P/I) e Peso para Estatura (P/E). A pesquisa foi realizada apos
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, sob o Certificado de Apresentagdo de
Apreciagdo Etica: 48646721.3.0000.5201.

RESULTADOS

A amostra foi composta 61 criangas, a prevaléncia foi do sexo masculino com média de
idade 8,02 + 7,6 meses, para o GMP foi visto que apenas 17 (27,9%) atingiram o ganho
de peso satisfatorio (> 10g/kg de peso dia), 15 (24,6) tiveram um GMP moderado (5-10
g/kg/de peso dia) e 29 (47,5%) tiveram o GMP inadequado (<5g/kg de peso dia). Além
disso foi avaliado que 32 (52,5%) dos pacientes ndo ganharam peso consecutivamente
nos ultimos 3 dias que anteciparam a alta. Em relagcdo aos indicadores antropométricos
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na admissao e na alta, tivemos resultados positivos onde os pesos tiveram um aumento,
os parametros de peso (média de 4,58 na admissdo e 5,16 na alta), P/I (-4,2 na admissao
e -3,75 na alta), P/E (-3,02 na admissao e -1,75 na alta) e IMC/I (-3,56 na admissao e -
2,19 na alta) tiveram melhoras significativas durante o todo internamento até o momento
da alta hospitalar, enquanto os E/I para idade teve uma piora nesse parametro (-3,22 na
admissdo e -3,75 na alta).

CONCLUSAO

Na admissao todos os pacientes foram classificados com desnutri¢do grave, e na alta
hospitalar foi constatado que houve uma melhora em todos os parametros avaliados,
exceto na E/I, assim o paciente desnutrido grave, estd predisposto a diversas alteragoes,
necessitando de uma abordagem nutricional adequada durante o internamento hospitalar.

Palavras-chave: Antropometria|Desnutricdo Aguda Grave|Crianca|Hospitaliza¢ao
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NUTRICAO CLINICA

Indicadores de qualidade de terapia nutricional enteral de um hospital
universitario

Joyce de Jesus Oliveira'; Rafaela de Siqueira Oliveira?; Rafael Pinto Lourengo’;

Adriana Lucia da Costa Souza'; Carolina Cunha de Oliveira'.
1. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovao - SE - Brasil;
3. Hospital Universitario de Lagarto, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A terapia nutricional enteral (TNE) visa fornecer suporte nutricional a pacientes
hospitalizados. E importante a aplicagdo dos Indicadores de Qualidade de Terapia
Nutricional (IQTN) afim de analisar o suporte nutricional ofertado fornecido, para que
medidas preventivas sejam atribuidas. O objetivo deste estudo foi avaliar o suporte
nutricional, através da aplicagao de IQTN enteral, em um hospital universitario.

METODOS

Estudo de coorte prospectivo, realizado com pacientes com idade >18 anos, de ambos os
sexos, de um hospital universitario no municipio de Lagarto-Se. Os dados foram
coletados os dados foram obtidos em prontuarios eletronicos de pacientes em uso
exclusivamente da TNE por no minimo, 72 horas, sob sistema fechado, sem
discriminacao de afec¢do clinica, selecionada por conveniéncia. Os pacientes foram
acompanhados por 4 semanas. Os critérios de ndo-inclusdo foram individuos com idade
<18 anos, a ndo anuéncia ao termo de consentimento e pacientes em cuidados paliativos.
Foram coletados dados socio-demograficos, perfil nutricional identificado pela NRS-
2002, tempo de internamento e o desfecho clinico (alta da TNE, alta hospitalar ou 6bito).
Os IQTN avaliados foram as frequéncias de: triagem nutricional (NRS-2022), estimativa
de gasto energético e necessidade proteica, episddios de diarreia e de obstipagdo, aporte
caldrico entre 25-40 kcal/kg/dia, alteragdo glicémica e saida inadvertida de sonda e
analisados segundo as metas propostas pelo International Life Sciences Institute — Brasil.
Trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 33100820.6.0000.5546).

RESULTADOS

Foram avaliados 60 prontuarios, sendo o perfil dos pacientes avaliados eram na maioria
homens (60%), idosos (80%) e apresentaram risco nutricional (90%). Dos pacientes
avaliados, 45% atingiram o valor energético total pleno em até 5 dias e 58,3% foram a
obito. Quanto aos IQTN, observou-se que a triagem nutricional em 24h foi realizado em
20%, todos os pacientes foram avaliados o IMC na admissdo e a medida do gasto
energético e protéico foram estimados. Quanto a frequéncia intestinal, 35,6%
apresentaram diarreia e 27,7% obstipacdo intestinal. A disfun¢do da glicemia esteve
presente em 83,3% dos pacientes e 10,8% apresentou saida inadvertida da sonda. Com
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excecao do indicador de célculo de IMC e estimativa do gasto energético e proteico, 0s
demais nao estavam em conformidade com os padrdes recomendados.

CONCLUSAO

Apenas os IQTN de calculo do IMC na admissdo e estimativa do gasto energético e
proteico esteve em conformidade com as metas preconizadas. A utilizagdo de IQTN
permite avaliar o suporte nutricional da TNE do servigo hospitalar, o que pode auxiliar
para melhor adequacao do servico prestado, além de assegurar melhores condi¢des de
suporte nutricional aos pacientes.

Palavras-chave: Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Saude[Nutricdo
enteral|Terapia nutricional|Desnutri¢cdo
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NUTRICAO CLINICA

Indice inflamatorio da dieta e associacio com proteina C reativa em adolescentes
com obesidade

Juliana Raissa Oliveira Ricarte; Xenia Maia Xenofonte Martins; Ana Victoria Varela da
Silva; Gabrielly Rossi Monteiro; Kaluce Gongalves de Sousa Almondes; Carla Soraya
Costa Maia.

Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

A obesidade esta relacionada com inflamagao cronica de baixo grau no organismo. Essa
associacdo também ¢ encontrada em populagdes mais jovens podendo esse tipo de
inflamacgao perdurar até a vida adulta. Além disso, uma dieta baseada no padrao ocidental,
constitui-se como um fator de risco desse tipo de inflamagdo contribuindo para o
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis e aumento dos biomarcadores pro-
inflamatérios. O indice inflamatério da dieta (IID) calcula esse potencial, podendo
estimar o impacto que determinados tipos de nutrientes possuem na elevagdo de
marcadores inflamatorios como a proteina C reativa (PCR). O objetivo deste estudo é
avaliar a associacao entre esses dois marcadores em adolescentes com obesidade.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado com 62 adolescentes, entre 10 ¢ 14 anos,
matriculados na rede publica de ensino do municipio de Fortaleza, Ceara. Todos os
participantes foram diagnosticados com obesidade, de acordo com o IMC para idade. O
consumo alimentar foi analisado pelo recordatdrio de 24 horas (R24h). O IID foi avaliado
como varidvel numérica e categorica (tercis). As variaveis categoricas foram descritas em
frequéncias e percentuais e as numéricas em média e desvio padrao (DP). A relagdo entre
a IID em tercis e a PCRus foi analisada pelo teste de Kruskal Wallis, devido a variavel
numérica ndo apresentar distribuicao normal nem homogeneidade (teste Kolmogorov-
smirnov e Levene, respectivamente). Todas as andlises foram realizadas no programa
SPSS versao 22 com nivel de significancia de 5% (p<0,05). O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (protocolo n® CAAE
3.507.172.)

RESULTADOS

Participaram do estudo 62 adolescentes com média de idade de 11,94 (DP 1,35) anos,
sendo a maioria do sexo masculino (58,1%). A média do IID nos adolescentes foi de 6,91
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(DP 1,47) e a PCRus apresentou média de 4,11 (DP 4,88). Nao houve diferenca entre a
média de PCRus nos diferentes tercis do 11D (p=0,708).

CONCLUSAO

O estudo nao mostrou relagcdo entre o IID e o PCRus nos adolescentes com obesidade.
Contudo, ¢ valido ressaltar que ainda existem poucos estudos com criancas e
adolescentes, sendo sua grande maioria em paises mais desenvolvidos. Desse modo,
trabalhos nessa area sdo de grande relevancia, principalmente na américa do sul, pois até
o presente momento, existem poucos dados desta populacao. Ademais, uma alimentagao
constituida por alimentos inflamatdrios pode se relacionar com a obesidade infanto-
juvenil.

Agradecimentos
Ao Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS) e a Fundacdo Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP) pelo incentivo e apoio na

pesquisa.

Palavras-chave: Obesidade|Inflamacao|Dieta
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NUTRICAO CLINICA

Indice inflamatorio da dieta e polimorfismos dos genes interleucina-1A e
interleucina-6 em mulheres com endometriose

Valéria Lauriana de Carvalho Barros Felipe!; Clarissa Viana Demézio da Silva'; Jéssica
Vilarinho Cardoso?; Renato Ferrari’; Jamila Alessandra Perini?; Gutemberg Ledo de
Almeida Filho'.

1. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade do Estado do Rio de Janeiro Zona
Oeste, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Instituto de Ginecologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro -
RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenca ginecoldgica inflamatdria cronica que ocorre em
aproximadamente 10% das mulheres em idade reprodutiva, acarretando diversos
sintomas dolorosos e incapacitantes, além da infertilidade. Sua etiologia ¢ incerta, porém
o padrdo alimentar inflamatorio tem sido sugerido como um possivel fator para a
patogénese da doenca. Além disso, estudos identificaram associagdes entre a
endometriose e os polimorfismos de unico nucleotideo (SNPs) em genes que codificam
citocinas inflamatdrias. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a associag@o entre o
indice inflamatorio da dieta (IID) e SNPs nos genes que codificam a interleucina-1A (IL-
1A) e 6 (IL-6) em mulheres brasileiras com endometriose.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo caso-controle com mulheres atendidas em um hospital
universitario ptblico do Rio de Janeiro com aprovagio do Comité de Etica (CAAE
46422021.5.0000.5275). A amostra foi composta por 118 pacientes (59 casos e 59
controles). O estado nutricional das pacientes foi avaliado por meio do Indice de Massa
Corporal (IMC) e da Circunferéncia de Cintura (CC), e o IID foi calculado baseado no
questionario de frequéncia alimentar semiquantitativo validado. Foram realizadas a
genotipagem de dois SNPs da IL-1A (rs3783550 e rs3783525) e um SNP da IL-6 (rs
1800795) pela técnica de reacdo em cadeia de polimerase (PCR)
em tempo real utilizando o sistema TagMan. A andlise de regressdo logistica foi
aplicada para avaliar a associagdo entre os SNPs e a endometriose e o IID dividido em 4
quartis (Q), sendo obtidos Odds ratio (OR) e seus intervalos de confianca de 95% (IC
95%). Foi fixado o valor de p <0,05 para significancia estatistica.

RESULTADOS

As mulheres com endometriose eram mais jovens que as controles (35,7 £ 6,5 anos vs
42,2 + 7,7 anos respectivamente, p <0.001) e mais magras (IMC 27,7 + 6,9 kg/m2 vs 32,1
+ 7,1 kg/m2 respectivamente, p= 0.001) e tinham uma dieta mais pré-inflamatoria que os
controles (IID 1.13 = 0.8 vs 0.72 £ 1.0, p= 0.025). Os gendtipos rs3783550TG e
rs3783525AT da IL-14 e rs1800795GC da IL-6 foram mais frequentes nas mulheres com
endometriose (63,2%, 64,7% e 65,6%, respectivamente) em comparacdo aos controles
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(36,8%, 35,3% e 34,4%, respectivamente) (p <0,03), aumentando o risco de desenvolver
a doenga em quase 3 vezes (OR = 2,8; IC 95% = 1,3-6,1; OR =2,7; IC 95% = 1,2-6,1 e
OR =2,8;1C 95% = 1,1-6,6, respectivamente). Em relacao ao IID, foi observado um risco
de desenvolver a doenca na presenca do IID no Q4 quando comparado ao Q1 (OR =3.24;
IC 95% =1.09 - 9.67).

CONCLUSAO

Foi observado que as mulheres com endometriose apresentam menor IMC e dieta mais
pro-inflamatodria. Os genotipos heterozigotos IL-1A rs3783550TG, IL-1A rs3783525AT
e IL-6 rs1800795GC e o IID mais alto foram associados com maior risco de desenvolver
endometriose.

Palavras-chave: Endometriose|Polimorfismos|Interleucinas|Inflamagio|indice
inflamatorio da dieta
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NUTRICAO CLINICA

Influéncia da pandemia de Covid-19 sobre o comportamento alimentar de
pacientes pré e pos-operatorio de cirurgia bariatrica

Francismayne Batista Santana; Marcia Ferreira Candido de Souza; Jéssyca Teles
Barreto; Giselle dos Santos Dias; Tamila das Neves Ferreira; Kiriaque Barra Ferreira

Barbosa.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Devido a pandemia do novo coronavirus, medidas de protecao a saude foram necessarias
para minimizar a propagacdo da doenca, entre elas o isolamento social, aspecto que
impactou o comportamento alimentar da coletividade, estimulando maior consumo de
ultraprocessados e ingestdo alimentar excessiva. E importante ressaltar que esse tipo de
comportamento alimentar ¢ observado em pacientes obesos e o isolamento social pode
contribuir para intensificar ou fazer ressurgir esse habito alimentar, denotando alteragdes
no padrdo alimentar destes pacientes, grupo de risco para Covid-19. O objetivo do
presente estudo foi avaliar a influéncia da pandemia sobre o comportamento alimentar de
pacientes pré e pos-operatorio de cirurgia bariatrica.

METODOS

Estudo transversal quantitativo, com 113 pacientes, sendo 48 pré-operatorio € 65 no pos-
operatério, assistidos por um ambulatério do Sistema Unico de Satde (SUS) do Hospital
Universitario de Sergipe (HU-UFS). Durante o periodo de isolamento social da pandemia
de Covid-19, foi realizado teleatendimento com os pacientes assistidos, onde foram
coletados dados inerentes a consulta nutricional e aplicado um questiondrio estruturado
pelas nutricionistas da equipe. A partir das demandas observadas para cada paciente,
orientagdes foram dadas, bem como, foram avaliados aspectos relacionados ao
comportamento alimentar. Os dados foram exportados para o Excel e posteriormente para
o programa estatistico SPSS versdo 28. Para a analise estatistica foram utilizadas médias,
desvio-padrao, frequéncia e Teste Qui-quadrado para avaliar a associagdo das variaveis
entre os grupos, com valor de significancia de p< 0,05. O estudo apresenta aprovacgao do
Comité de Etica sob o niimero de parecer 4.715.388.

RESULTADOS

Participaram 113 pacientes adultos, grandes obesos, predominantemente mulheres
(84,2%) e em acompanhamento nutricional divididos entre grupos pré e pds-operatorio.
A maioria ndo apresentou sintomas ou diagndstico de Covid-19 (95,6%), porém,
relataram inseguranga em relacdo a pandemia (82,5%). Considerando as varidveis
analisadas de comportamento alimentar e tipo de assisténcia operatéria, houve associagao
entre o grupo pré-bariatrica e maior alteracdo em aspectos como ingestdo alimentar
excessiva x°(1)=9,812; p=0,002; descontrole nos horarios das refeicdes x*(1)=7,615;

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




p=0,006, além do custo x*(1)=31,647; p=0,000 e acesso a alimentacdo x*(1)=5,334;
p=0,021, sendo tais variaveis significativamente afetadas pela pandemia.

CONCLUSAO

A pandemia de Covid-19 influenciou principalmente no comportamento alimentar de
pacientes obesos em pré-operatorio de cirurgia bariatrica, especialmente no que se refere
a ingestao alimentar excessiva, descontrole nos horarios das refei¢des, custo e acesso a
alimentacdo. Tal resultado denota a importancia de estratégias para auxiliar os pacientes
em momentos de crise e nortear os profissionais de saude, especialmente no tocante a
nutri¢ao para os pacientes com obesidade.

Palavras-chave: Coronavirus|Obesidade|Cirurgia Bariatrica| Comportamento
Alimentar|Telessatde
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NUTRICAO CLINICA

Influéncia do consumo de farinha de Casca e semente de Lichia (Litchi Chinensis
Sonn.) sobre estresse oxidativo e morfometria do tecido adiposo de ratos obesos
induzidos ao diabetes

Luisa Martins Simmer!; Priscila Murucci Coelho'; Lucas Furtado Domingos'; Camila

Renata Correia Camacho?; André Soares Leopoldo!; Ana Paula Lima-Leopoldo'.
1. Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes, Vitoria - ES - Brasil; 2. Universidade Estadual Paulista - Unesp, Botucatu
- SP - Brasil.

INTRODUCAO

Dietas densamente caloricas, ricas em acidos graxos saturados, além de sobrepeso e
obesidade acarretam o aumento do risco de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Além disso,
essa condi¢do pode provocar aumento do estresse oxidativo (EO), favorecendo o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Trabalhos apontam que em individuos obesos apresentam aumento de marcadores
relacionados ao estresse oxidativo, como as substancias reativas ao acido tiobarbiturico,
maiores concentracdes de anion superoxido (O27) e atividade da superperoxido dismutase
(SOD), comparados com pacientes de peso normal, evidenciando o papel da obesidade
no aumento do estresse oxidativo em pacientes com DM2.

Diversas fontes naturais tém sido utilizadas com a finalidade de melhorar a saude, dentre
elas, a Lichia (Litchi chinensis Sonn.), cuja farinha é rica em compostos fenolicos,
podendo estar relacionados com a melhora da atividade antioxidante e na prevencao e/ou
reversdo do EO em obesos diabéticos. Todavia, ndo foram encontrados estudos que
observaram a influéncia do tratamento de farinha de casca e semente de lichia na condi¢ao
da obesidade associada ao DM2. Assim, esse estudo visou avaliar a influéncia do
consumo das farinhas de casca e semente de lichia sobre EO e morfometria do tecido
adiposo de ratos obesos diabéticos.

METODOS

Foram utilizados ratos Wistar, que apds 7 dias para aclimatagao, foram randomizados em
dois grupos, induzidos a obesidade e posteriormente, induzidos ao DM2 e em seguida,
redistribuidos quanto a auséncia (Ob) ou presenga de DM2 (ObD) e consumo de farinha
de casca (ObDFC) ou semente de lichia (ObDFS). O delineamento foi constituido por
periodo de indu¢ao a obesidade (7 semanas), exposicao a obesidade (5 semanas), inducao
do DM2 (3 dias) e tratamento dos grupos experimentais (5 semanas). Foram realizadas
analises de perfil nutricional, glicémico, parametros séricos de EO e morfometria do
tecido adiposo. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O presente estudo foi
aprovado pela CEUA, sob o nimero de protocolo 24/2017.

RESULTADOS
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O grupo ObD apresentou menor peso corporal e depositos de gordura, maiores niveis de
glicemia, proteina carbonilada e superdxido dismutase (SOD) em relagdo ao Ob. Nao
houve diferenca entre os grupos considerando o tratamento com as farinhas da casca e
semente de lichia,

CONCLUSAO

Conclui-se que a dieta hiperlipidica saturada foi eficaz na promogao da obesidade, bem
como, a estreptozotocina na indugdo ao DM2. Apesar, da condi¢ao de alimento com alto
teor antioxidante, ndo foi possivel observar e efeito do tratamento com as farinhas de
casca e semente de lichia para todos os parametros avaliados.

Palavras-chave: Obesidade|Diabetes Mellitus|Estresse Oxidativo|Flavonoides
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NUTRICAO CLINICA

Ingestio materna de é6leo de linhaca durante a gestacio e lactacio atenua as
alteracdes cardiacas na prole macho adulta derivadas da exposicio a hiperglicemia
in utero

Gabriela Camara Vicente!; André Manoel Correia dos Santos?; Gilson Boaventura'.
1. Universidade Federal Fluminense (Uff), Niterdi - RJ - Brasil; 2. Universidade Iguacu (Unig), Nova Iguacu - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O diabetes durante a gestacdo pode estar associado a complicagdes cardiovasculares no
feto, tais como: hipertrofia cardiaca, remodelamento adrtico e hipertensao arterial, que se
estendem até a vida adulta. Estudos sugerem que a utilizacdo de alimentos funcionais
ricos em 4cidos graxos poliinsaturados n-3, como a linhaca, podem reverter os efeitos
deletérios da programagdo metabolica. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
efeito da utilizagdo materna do dleo de linhaga durante a gestagdo e lactacdo na
histomorfometria do ventriculo esquerdo na prole macho adulta de ratas diabéticas.

METODOS

Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentagdo Animal do Nucleo
de Animais de Laboratorio da Universidade Federal Fluminense (681/2015). Ratas Wistar
(n=18), em idade fértil (3 meses de idade) foram induzidas ao diabetes por dieta
hiperlipidica (60% de lipideos) e por estreptozotocina (35mg.kg™!). Apds a confirmagio
da diabetes (glicose >300mg/dL) foram para o acasalamento e confirmada a gestacdo,
foram divididas em trés grupos: grupo controle (GC - recebendo rac¢do controle), grupo
hiperlipidico (GH - recebendo ragdo hiperlipidica - 49% de lipideos), grupo 6leo de
linhaca (GOL - recebendo ragdo hiperlipidica substituindo o 6leo de soja por 6leo de
linhaga - 49% de lipideos). O esquema alimentar se deu durante a gestacdo e lactagao.
Apos o desmame, seis machos filhotes de cada grupo foram separados e passaram a
receber dieta comercial para roedores até os 180 dias de vida, momento no qual foram
eutanasiados. Através de uma toracotomia, o coragdo foi retirado, fixados em formol
tamponado por 24h e processados com a técnica padrao para inclusdo em parafina para
analises hispotapatologicas. No ventriculo esquerdo as analises da densidade volumétrica
dos cardiomidcitos e de colageno foram realizadas através do o sistema Aperio. As
analises estatisticas foram realizadas no GraphPad Prism 5.0 com nivel de significancia
de p<0,05.

RESULTADOS

A anélise histopatologica demonstrou que a espessura da parede do ventriculo esquerdo
no grupo MGOL foi significativamente menor quando comparado ao MGC e MGH
(p=0,003), assim como foi encontrada menor area ocupada por colageno (p=0,013) e
maior area ocupada por cardiomiocitos (p=0,039) no MGOL quando comparado ao
MGH.
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CONCLUSAO

A exposicdo a materna ao ambiente hiperglicémico juntamente com o 6leo de linhaga
permitiu reverter o desfecho da programagao metabolica causada pelo diabetes na prole
em sua vida adulta prevenindo o desenvolvimento da hipertrofia cardiaca, uma vez que
apresentou maior nimero de cardiomiocitos e menor deposi¢do de fibras colagenas.

Palavras-chave: Oleo de Linhagal|diabetes|programagao metabdlicaldoencas
cardiovasculares|ratos
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NUTRICAO CLINICA

Intensidade dos sintomas climatéricos e fatores associados em Mulheres usuarias
de Redes Sociais

Ana Lucia Hoefel; Joana Zanotti; Lenita Novello Gaio.
Fsg Centro Universitario, Caxias do Sul - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O termo climatério globalmente se refere ao processo de envelhecimento do ovario e
inclui qualquer periodo da peri-menopausa a pés-menopausa. E um periodo de transi¢io
da vida fértil para a menopausa no qual hd queda lenta e progressiva dos niveis de
estrogénio e da progesterona. Apesar de fisioldgica, pode desencadear sintomas fisicos,
sexuais, urogenitais, vasomotores e psicologicos. Desta forma, o objetivo deste trabalho
¢ avaliar a intensidade de sintomas de climatério e a relagdo com a qualidade de vida.

METODOS

Estudo observacional transversal realizado através de um questionario online em
mulheres que se autorrefiram estar no climatério e usuarias de midias sociais
(Facebook®). Foram coletados peso e estatura autorreferidos para posterior célculo do
indice de Massa Corporal (IMC) e dados sécio demogréficos (idade, cor da pele auto
declarada, escolaridade e estado civil). A avaliagdo dos sintomas da menopausa ocorreu
pelo questionéario Menopause Rating Scale (MRS), o qual consiste de 11 questdes e 3
dominios (psicologico, somatico e urogenital), sendo que o escore total pode variar de
zero (auséncia de sintomas) a 44 (sintomatologia maxima). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer de aprovagio niimero 4.695.467.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 139 mulheres climatéricas, com média de idade de 52,34
(£6,54) anos, sendo que a maior parte (29,5%) tinham entre 49 e 52 anos. Ainda, 84,2%
se autodeclararam ter cor da pele branca, 48,2% tinham ensino superior completo,
incluindo graduagao, pds-graduagdo, mestrado ou doutorado e 77% casadas ou em unido
estavel. Com relacdo ao estado nutricional, o IMC médio foi de 26,43 (+4,83) kg/m?,
sendo o indice de eutrofia o mais prevalente (43,2%). A varidvel idade apresentou
significancia estatistica na escala de sintomas gerais, bem como em duas subescalas,
assim, quanto maior a idade, maiores eram somatorios dos subconjuntos de sintomas
gerais (p=0,006), sintomas psicolégicos (p=0,007) e sintomas urogenitais (p=0,023),
sendo observadas as maiores pontuacdes nas mulheres com idades >57 anos. No presente
trabalho, o estado menopausal foi a varidvel mais suscetivel a manifestacao dos sintomas,
aparecendo com énfase nas trés escalas. Observou-se ainda que, apenas 10,8% das
mulheres apresentaram sintomatologia ausente ou ocasional, e, 58,3% delas foram
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classificadas como sintomatologia severa. A avaliacdo das subescalas de sintomas
apontou que as 3 subescalas apresentaram em sua maioria sintomatologias com escores
leves (41%, 52,5% e 46,8%, para os sintomas psicologicos, somaticos € urogenitais,
respectivamente).

CONCLUSAO

O presente trabalho encontrou uma elevada prevaléncia de sintomatologia climatérica
severa, €, houve associacdo entre idade e sintomatologia, contudo, ainda temos muito a
descobrir, visto que estudos diferem muito seus resultados e mulheres apresentam
sintomas variados, os quais podem ser influenciados por diversos fatores.

Palavras-chave: Climatério|Menopausa|Sintmatologia
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NUTRICAO CLINICA

Intervencao nutricional e ganho de peso em recém nascidos prematuros
hospitalizados

Adriana Cardozo de Lima Firmino; Leandro Rodrigues da Cunha; Raquel Adjafre da
Costa Matos; Daniele Mendes do Nascimento; Laryssa Elen Lima dos Santos Araujo;

Rayssa Souto Ribeiro.
Instituto Santa Marta de Pesquisa ¢ Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A intervencao nutricional € essencial para o crescimento e desenvolvimento adequados
em recém nascidos prematuros. O objetivo nutricional no prematuro € suprir a
necessidade nutricional de forma a se equiparar com a taxa de crescimento saudavel de
um feto em crescimento intrauterino. O aporte calérico proteico deficiente estad
relacionado com retardo no crescimento, baixo perimetro encefalico e déficit de
habilidade psicomotoras. Estudos mostram alta prevaléncia de crescimento insuficiente
em recém nascidos de muito baixo peso, por isso existe a necessidade desenvolver novas
estratégias para reduzir as complicagdes potenciais do parto prematuro. O objetivo desse
trabalho foi descrever as interveng¢des nutricionais realizadas em recém nascidos
prematuros hospitalizados.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal conduzido em um hospital particular do Distrito Federal
com recém nascidos prematuros. A amostra foi selecionada aleatoriamente por
conveniéncia. Foram coletados dados antropométricos de peso ao nascer, peso apds sete
dias de vida e comprimento além do ganho de peso expresso em gramas por kg por dia.
A amostra foi dividida em idade gestacional menor de 37 semanas e prematuro extremo
(menor que 30 semanas). Foram coletados dados referentes a interven¢do nutricional e
realizado cruzamento de dados entre as varidveis: ganho de peso x peso de nascimento e
tipo de dieta x ganho de peso x peso apos sete dias de vida. Foi aplicado teste estatistico
de Kruskal-Wallis; com nivel de confianca de 95%, com erro amostral de 5% (p<0,05).
Este trabalho foi dispensado de aprovac¢ao do CEP por ser uma pesquisa com bancos de
dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identifica¢do individual,
conforme Art.1° da Resoluc¢ao no 510 de 7/4/16.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 prontudrios eletronicos de recém nascidos prematuros internados
entre o periodo de fevereiro a junho de 2022. Todos os prematuros receberam em algum
momento durante a internacdo aleitamento materno associado a formula infantil, ndo
houve registro de aleitamento materno ou uso de formulas exclusivo. 75% dos prematuros
apresentaram ganho de peso insuficiente (<20g/kg/dia). Nao houve correlagdo entre
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ganho de peso durante a internacdo nem com ganho de peso e peso apos sete dias de
nascimento (p = 0,097 e p=0,135, respectivamente).

CONCLUSAO

Os resultados desse estudos mostraram elevada prevaléncia de ganho de peso insuficente
entre recém nascidos prematuros. Por isso ¢ fundamental determinar a intervengao
nutricional ideal e acompanhar a taxa de crescimento em bebés prematuros. Os recém-
nascidos prematuros foram alimentados com leite humano sempre que possivel e
suplementados com formulas infantis devido crescimento abaixo do ideal. O suporte
nutricional adequado deve ser considerado como um fator importante para
desenvolvimento de intervencgdes eficientes para favorecer o ganho de peso e
desenvolvimento ideais para o recém nascido prematuro.

Palavras-chave: prematuros|intervenc¢ao nutricional|ganho de peso
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NUTRICAO CLINICA

MAGNESIO SERICO E SUA RELACAO COM MICRONUTRIENTES E
CELULAS ENVOLVIDAS NO SISTEMA IMUNE DE MULHERES POS-
BARIATRICAS QUE TIVERAM COVID-19

Amanda da Silva Paiva.
Ufpe, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Na pandemia de COVID-19 demonstrou a importancia do bom estado nutricional e
riscos do excesso de peso. As caréncias nutricionais estdo intimamente relacionadas ao
comprometimento do perfil imune, visto que os nutrientes desempenham papel
fundamental no sistema imunolégico. Com riscos da obesidade e aumento de casos, ha
uma grande procura por cirurgia baridtrica. Individuos gastroplastizados tém maiores
chances de desenvolver caréncias nutricionais, devido ao comprometimento de absor¢ao.
A resposta imunoldgica exerce alto custo metabolico e nutricional para um individuo com
COVID-19, que depende principalmente de vitaminas e minerais essenciais para atender
as necessidades bioquimicas. A pesquisa objetivou-se verificar a relagdo entre magnésio
sérico, micronutrientes (zinco, ferro, vitamina D séricos), leucécitos e linfocitos em
mulheres pos-bariatricas apos a Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo série de casos, retrospectivo, realizado em um hospital de
Recife, Pernambuco, no periodo de outubro de 2021 a janeiro de 2022, com mulheres
entre 20 e 59 anos de idade, que foram submetidas a cirurgia bariatrica, nos ultimos 10
anos, e que testaram positivo para COVID-19, entre 2020 e 2021. Obtiveram-se dados
demograficos (idade) e laboratoriais (leucocitos, linfocitos, zinco, magnésio, ferro e
vitamina D séricos). Os exames foram realizados 6 meses apos a Covid-19. Realizaram-
se as analises estatisticas no programa SPSS 21.0. As variaveis foram testadas quanto a
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Como a maioria apresentou distribui¢ao
ndo normal, foram apresentadas em mediana e intervalo interquartilico e o teste de
correlagdo de Spearman (rho) foi utilizado para verificacao da relagdo. Adotou-se p<0,05
para significancia. O estudo foi aprovado pelo comité de ética nimero da aprovagado
CAAE 37991520.1.0000.8807.

RESULTADOS

Identificaram-se 43 mulheres que se enquadravam nos critérios de selecdo. A mediana de
idade foi de 39,0 (34,0-43,0) anos. Ao avaliar os exames 6 meses apos a Covid-19,
identificou-se que as medianas foram de 2,0 (2,1-2,2) mg/dL para magnésio, 69,5 (59,5-
79,2) mcg/dL para zinco, 25,0 (20,0-31,7) ng/mL para vitamina D, 81 (58-101,0) mcg/dL
para ferro, 1989,0 (1720,0-2628,0) mm? para linfocitos e 5600,0 (4845,0-7790,0) mm?
para leucocitos. Verificou-se correlagdo positiva do magnésio sérico com a vitamina D
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(rtho=0,30; p=0,04) e os leucocitos (rho=0,31; p=0,04) e correlagdo negativa entre
magnésio e zinco séricos (rtho=-0,57; p=0,04). Nao houve relagdo entre magnésio e ferro
e linfocitos.

CONCLUSAO
O magnésio sérico apresentou relagcdo positiva com vitamina D e leucocitos e relagao
negativa com o zinco, ndo tendo relacdo com ferro e linfocitos em mulheres pos-

bariatricas, nos seis meses apds a Covid-19.

Palavras-chave: Citocinas|Inflamagao|Deficiéncias Nutricionais
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NUTRICAO CLINICA

Marcadores bioquimicos séricos de lesao hepatica e renal em gestantes com PE
versus gestantes de risco habitual assistida em um hospital universitario

Nathalya da Silva Severino; Mayara Moreira; Ana Cristina Santos Soares; Josicléia

Santos de Lima; Danielle Alice Vieira da Silva; Alane Cabral Menezes de Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A Pré-Eclampsia (PE) ¢ uma das principais causas de morbimortalidade gestacional.
Devido ao quadro de disfuncao endotelial, alteragdo metabolica e estresse oxidativo, ha
um maior risco de lesdo de 6rgaos alvo, como figado e rins, o que torna imprescindivel o
monitoramento dos marcadores de lesdo destes 6rgaos. Assim, o objetivo deste estudo foi
comparar o perfil dos marcadores bioquimicos séricos de lesao hepatica e renal em
gestantes com PE versus gestantes de risco habitual atendidas em um hospital
universitario do estado de Alagoas.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (n°
35743614.1.0000.5013), realizado em uma maternidade de alto risco do estado de
Alagoas em 2017. A amostra foi realizada por conveniéncia e as gestantes foram
dicotomizadas de acordo com o diagnostico clinico (PE e risco habitual). Os dados
bioquimicos para andlises foram coletados por profissionais qualificados do hospital.
Avaliou-se os valores de creatinina e uréia para rastreio da lesdao renal e, TGO
(transaminase oxalacética), TGP (transaminase piravica) e bilirrubinas (direta, indireta e
total) para lesdo hepatica. Os dados foram analisados no software SPSS versao 2.0. Para
constatacdo da normalidade foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. A comparagdo entre as
médias foi realizada pelo test t. Assumiu-se como significancia estatistica 5%.

RESULTADOS

Foram avaliadas 150 gestantes (100 com PE e 50 saudaveis/ risco habitual). O grupo PE
apresentou maiores médias de creatinina (48,69 mg/dL vs 40,12 mg/dL, p valor =0,29) e
bilirrubina indireta (54,58 mg/dL vs 44,57 mg/dL, p valor =0,48), porém nao houve
diferenga significativa. Nos demais marcadores as maiores médias foram encontradas nas
gestantes de risco habitual: uréia (49,46 mg/dL vs 46,01 mg/dL, p valor = 0,66), TGO
(49,46 mg/dL vs 48,94 mg/dL, p valor =0,95), TGP (58,4 mg/dL vs 44,47 mg/dL, p valor
=0,11), bilirrubina total (47,58 mg/dL vs 44,01 mg/dL, p valor =0,64), bilirrubina direta
(54,58 mg/dL vs 44,57 mg/dL, p valor =0,19), mas também sem diferenca estatistica.

CONCLUSAO
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Gestantes hipertensas com PE e gestantes com risco habitual ndo possuem distingao nos
niveis séricos de marcadores de lesdo renal e hepatica. Embora os resultados nao
apresentem diferengas estatisticas ¢ imprescindivel o monitoramento desses marcadores,
sobretudo em gravidas com PE, visto que na PE grave a elevacao destes marcadores e
comprometimento dos 6rgaos sao critérios para a antecipagao do parto.

Palavras-chave: Biomarcadores|Gravidas|Saude materna| Pré-eclampsia
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NUTRICAO CLINICA

Marcadores de estresse oxidativo no colostro: impactos da COVID-19 na gestacao

Nayara Gomes Graciliano; Fabiana Moura; Karen Steponavicius Cruz Borbely;
Alexandre Urban Borbely; Marilia Oliveira Fonseca Goulart; Alane Cabral Menezes de

Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas, Maceio - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A doenga de coronavirus 2019 (COVID-19) se apresenta de diferentes formas clinicas,
com casos assintomaticos e leves, até aqueles mais criticos que podem cursar com a
sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) ou o 6bito. Durante a gravidez, a
COVID-19 tem sido associada ao aumento do risco de pré-eclampsia, parto prematuro e
natimorto. Diferentes marcadores plasmaticos demonstraram modular o curso da
COVID-19, entre eles, alguns biomarcadores de estresse oxidativo, que parecem estar
relacionados a patogénese da infec¢do por SARS-CoV-2. Ja foi demonstrado que
pacientes com COVID-19 apresentam niveis séricos elevados de malondialdeido (MDA),
maior atividade sérica de catalase (CAT) e superoxido dismutase (SOD), além de
deficiéncia grave de glutationa (GSH), associada ao aumento do estresse e dano
oxidativo, quando comparado a individuos sem a infec¢do. Nesta perspectiva,
considerando que a composi¢cdo do leite materno pode refletir alteragdes sanguineas
causadas pela COVID-19, o objetivo deste estudo foi investigar possiveis alteragdes em
biomarcadores de estresse oxidativo em amostras de colostro de lactantes assintomaticas
ou que desenvolveram sintomas leves de COVID-19 durante a gestacao.

METODOS

Estudo caso-controle realizado com 26 lactantes divididas em dois grupos de acordo com
a presen¢a ou auséncia de sintomas da COVID-19 na gestacdo (qualquer trimestre).
Dados socioecondmicos, antropométricos e clinicos foram obtidos por meio de
questionario padronizado e consulta aos prontudrios. Amostras de colostro foram
coletadas através de ordenha manual para quantificacdo de biomarcadores de
desequilibrio redox — MDA, peréxido de hidrogénio (H202), SOD, glutationa peroxidase
(GPx), GSH, glutationa oxidada (GSSG) e sua relacdo (GSH/GSSG) — e de inflamagdo
(mieloperoxidase — MPO). As diferencas entre os grupos foram examinadas pelo teste t
de Student ou de Mann-Whitney, conforme apropriado. As andlises foram realizadas com
os softwares Stata/MP 13.0 e Graph Pad Prism 6, considerando p < 0,05 como nivel de
significancia estatistica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
36006920.8.0000.5013), e todas as participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

RESULTADOS

rasrrarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 441-952 M .




Em relacdo a caracterizagdo da populagdo do estudo nao houve diferenca significativa
entre lactantes sintomadticas e assintomaticas (p > 0,05). No colostro do grupo sintomatico
houve aumento de GSH total (p = 0,020) e redu¢ao do H>O> (p = 0,042) quando
comparado ao colostro das lactantes assintomaticas. Para os demais biomarcadores os
resultados nao foram significativamente diferentes.

CONCLUSAO

Nossos resultados demonstram maior atividade antioxidante no colostro de mulheres
sintomadticas para a COVID-19 na gestagdo, o que sugere um mecanismo de adaptacao
do organismo materno frente a infeccao pelo SARS-CoV-2 leve e sintomatica, capaz de
proteger o recém-nascido contra o estresse oxidativo.

Palavras-chave: SARS-CoV-2|Leite Humano|Biomarcadores|Glutationa|Peroxido de
Hidrogénio
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NUTRICAO CLINICA

MODERNIZACAO DOS MAPAS DE ALIMENTACAO DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE ARACAJU/SE

Corina Fontes Oliveira Barreto; Fernanda Almeida de Oliveira; Larissa Menezes
Santos; Antonio Matheus dos Santos; Mylena Alves Santos; Thaliny André Costa.

Hospital Universitario de Aracaju, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO:

E de conhecimento geral que a tecnologia tem mudado a forma como lidamos com
diversas atividades no dia a dia e trazendo para o digital e de acesso rapido, aquilo que
antes era manual. Na area da satde, isso se torna imprescindivel quando se coloca a
necessidade de otimizar o tempo e facilitar o acesso a informagdes de pacientes, bem
como permitir de forma mais agil, que se facam as devidas mudangas necessarias de
condutas, aumentando assim a qualidade do atendimento e¢ as chances de obter um
resultado positivo apos internacdo. Ao analisar o cendrio atual da tecnologia e levando
em consideragdo que a saude passa por constante mudanca e atualiza¢des, na teoria e na
pratica, inovagdes na forma de trabalho se tornam necessérias ndo apenas pela praticidade
que as novas ferramentas trazem, mas também pela melhora do cuidado, auxiliando em
um tratamento de qualidade. Com isso, o trabalho em questdo teve o objetivo de
modernizar os mapas de alimentacao do Hospital Universitario de Aracaju/SE.

METODO:

Relato de caso envolvendo a sistematizagdo em rede de mapas de alimenta¢ao do Hospital
Universitario de Aracaju-SE. Foi realizada a digitalizagdo dos mesmos em editor de texto
do Microsoft Word, versao 2016. Para isto, foram criados mapas digitais dentro de uma
rede compartilhada, com acesso restrito ao sistema de computadores do hospital. Os
mapas de alimentagdo via oral foram divididos em dois tipos: um destinado ao lactario,
0s quais constavam as consisténcias liquidas, semiliquidas e os suplementos nutricionais,
e o outro destinado ao servigo terceirizado responsavel pela distribuicao das refeigdes nas
consisténcias livre, branda, pastosa e pastosa liquidificada. Estes materiais ainda foram
divididos por setores: clinica médica, clinica cirurgica, unidade de terapia intensiva,
oncologia e hematologia, psiquiatria e pediatria. Em cada um constavam os seguintes
dados: enfermaria, leito, identificacdo do paciente, data de nascimento, prontuario,
consisténcia de dieta, caracteristicas, observagdes e programagdo alimentar do
acompanhante, quando necessario.

RESULTADO:
Foi observada uma maior integragdo entre a nutri¢do clinica hospitalar e a unidade de

alimentacao e nutri¢do, com significativo aumento da agilidade entre prescri¢ao dietética
e distribui¢do, assim como redugdo de divergéncias da interpretacdo de texto e do
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entendimento na letra escrita a mao. Através disto, foi observada reducao de erros, maior
efetividade da terapia nutricional e maior seguranga alimentar para os pacientes.

CONCLUSAO:

A modernizagdo dos mapas proporcionou uma melhoria significativa no processo
burocratico que envolve a Unidade de Alimentacao e Nutri¢gao do Hospital Universitario,
proporcionando maior agilidade e efetividade no trabalho diario das nutricionistas
hospitalares.

Palavras-chave: modernizagdo do setor publico|tecnologia e satide|servico hospitalar de
nutri¢do|inovagao
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NUTRICAO CLINICA

Mudancas no comportamento alimentar e pratica de atividade fisica durante a
pandemia de COVID-19 em pacientes obesos candidatos a cirurgia bariatrica

Gleice Kelly Ribeiro Alves'; Isabella Neres Costa Cortes?; Maria Hemilly dos Santos
Oliveira’; Kiria Hellen Santos Ferreira?; Leticia Samara Lopes Santos?; Mércia Ferreira

Candido de Souza'.
1. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovdo - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia COVID-19 iniciada em 2019 registrou o primeiro 6bito na Turquia, logo o
virus foi disseminado pelo mundo. Como medida contingencial frente ao virus
desconhecido e letal, o isolamento social foi estabelecido. Diante do cenario pandémico,
o bombardeio de noticias e interrupc¢ao das atividade cotidianas, tem-se isolamento social
corroborando para aumento do estresse e ansiedade na populagdo, ainda nesse panorama
observa-se o crescimento exponencial da modalidade delivery de estabelecimentos
comercial e interdicdo dos ambientes onde as praticas de exercicios fisicos eram
realizados. Diante disso, o objetivo deste estudo foi investigar as mudangas no consumo
alimentar e da pratica de atividade fisica em individuos obesos do estado sergipano
durante a pandemia de COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com dados de uma amostra de uma coorte de pacientes
obesos assistidos durante a pandemia por um Hospital Universitario do Nordeste
brasileiro. Foram coletados dados antropométricos, dados do consumo alimentar
(Questionario de Frequéncia Alimentar), dados do estilo de vida e dados do
comportamento alimentar por meio de respostas de um questiondrio estruturado. Foram
realizadas as andlises estatisticas para calculo de médias, desvios-padrdes e frequéncias
dos resultados obtidos nas coletas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Fundacdo Universidade Federal de Sergipe, sob o
numero: 4.715.388.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 24 pacientes obesos apresentando IMC entre 34,5 e 67,9
kg/m? com média de idade de 29 a 59 anos, sendo 99% do sexo feminino. Mais da metade
da amostra (54%) foi diagnosticada com COVID-19 pelo menos uma vez. Em relagdo ao
comportamento e consumo alimentar foram observados os seguintes aspectos durante a
pandemia: 37,5% relataram ter aumentado o consumo caldrico, 21% relataram o uso de
bebidas alcoolicas e 52% relataram reducdo do consumo de vegetais. Em relagdo aos
dados de atividade fisica durante a pandemia, foi observado que 46% realizava atividade
fisica mais de 3 vezes por semana, sendo que metade da amostra realizava caminhada
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(50%). Durante a pandemia houve uma reducao e 41% mantiveram a atividade mais de 3
vezes por semana.

CONCLUSAO

Foram observados o aumento no consumo calérico e reducdo no consumo de vegetais
associados a uma reducao de pacientes praticantes de atividade fisica durante a pandemia
de COVID-19 o que pode piorar a condi¢do clinica e metabdlica desses pacientes.

Palavras-chave: Conduta na Alimentagdo|Obesidade Grau III|Comportamentos
Sedentarios|Isolamento Social
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NUTRICAO CLINICA

Niveis de superéxido dismutase em placentas de gestantes com pré-eclampsia

Raphaela Costa Ferreira Lemos'; Marilene Branddo Tenorio Fragoso?; Micaely Cristina
dos Santos Tenoério?; Fabiana Moura?; Mariilia Goulart?; Alane Cabral Menezes de
Oliveira?.

1. Unit, Maceid - AL - Brasil; 2. Ufal, Maceio - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A pré-eclampsia (PE) ¢ uma sindrome multissistémica que acarreta em elevada
mortalidade materna e fetal em todo o mundo. E caracterizada por um novo episodio de
hipertensdo apos a 20* semana de gestacdo acompanhada de proteindria e/ou evidéncia
de injaria renal aguda materna, disfun¢do hepatica, neurolégica, hemolise ou
trombocitopenia ou restricdo de crescimento fetal. A etiologia da doenca ¢ pouco
conhecida, mas sabe-se que ha envolvimento do estresse oxidativo, o qual pode acarretar
em desequilibrio na concentrag¢do de antioxidantes como a superoxido dismutase (SOD).
Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de SOD em placentas de
gestacoes com PE.

METODOS

Estudo transversal, realizado na maternidade de um hospital universitario de Maceid no
ano de 2017, onde foram incluidas gestantes com diagndstico de PE e gestantes sem a
doenca (grupo controle) aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob processo de n°
35743614.1.0000.5013. Para o diagnodstico de PE, foram considerados os critérios da
World Health Organization- WHO (2013), sendo excluidas aquelas gestantes que mesmo
com este diagnostico, apresentaram outras doengas associadas, bem como aquelas
tabagistas. Para o grupo controle foram consideradas as mesmas caracteristicas, com
excecdo da presenca de PE. Para a coleta de dados foi utilizado um questionério
padronizado contendo dados socioecondmicos, clinicos e obstétricos. ApoOs o parto foram
coletadas amostras de placenta para dosagem de SOD. As andlises dos dados foram
realizadas com auxilio do pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science)
versao 20.0, sendo expressos por meio de média, desvio padrdo e frequéncia. Ainda, foi
realizado teste t de student para comparar médias, considerando significativo p< 0,05.

RESULTADOS
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Foram incluidas 100 gestantes com PE e 50 controles, com média de idade cronologica
de 25,5+ 7,04 anos e de 24,2 + 6,53 (p=0,259), respectivamente. No que se refere a faixa
etaria, gestantes com PE vs controle: 26,0% vs 32,0% (p=0,447) eram adolescentes (idade
<19 anos), e 13,0% vs 6,0% (p=0,265) possuiam idade avancada (>35 anos). Quanto a
escolaridade, 3,0% no grupo PE e 4,0% no controle (p=0,999) tinham escolaridade < 4
anos de estudo. Os niveis placentarios de SOD apresentaram média e desvio-padrao de
58.30+43.58 no grupo PE vs 42.77+35.26 no grupo sem a doenca, estando maiores no
grupo PE (p=0,031).

CONCLUSAO

As placentas derivadas de gestagdes com PE apresentaram altas concentragdes de SOD,
0 que pode ser um mecanismo de compensagao contra o estresse oxidativo.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco|]Antioxidante|Estresse oxidativo
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NUTRICAO CLINICA

Niveis séricos de vitamina D em idosos diabéticos e associacoes com fatores
antropomeétricos, clinicos e dietéticos

Dominique Hellen S. da Costa; Thiago de Almeida Ruiz; Renata Maria Gongalves

Pedrosa; Daniele Tenorio Alves; Maria Goretti Pessoa de Aratjo Burgos.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A hipovitaminose D pode ser ocasionada por diversos fatores como o diabetes mellitus,
reduzida exposicdo solar, faixa etdria avancada, baixa ingestdo alimentar, dentre outros.
Sua insuficiéncia esta relacionada a doengas endocrinometabodlicas como obesidade,
hipertensdo arterial, resisténcia insulinica e disfungdo de células beta pancreaticas. O
objetivo deste estudo foi avaliar os niveis séricos de vitamina D, consumo alimentar e
fatores associados.

METODOS

O estudo foi observacional de tipo série de casos, com 100 idosos de idade > a 60 anos
portadores de diabetes mellitus tipo 2, atendidos no ambulatorio de nutri¢cdo/diabetes do
Nucleo de Atencao ao Idoso da UFPE. Foram avaliados parametros sociodemograficos
(faixa etaria, sexo, etnia, procedéncia, anos de estudo), adesdo a atividade fisica, tempo
de exposi¢io solar,uso de protetor solar, pardmetros antropométricos (peso, altura, Indice
de Massa Corporal (IMC) e bioquimicos (vitamina D serica, glicose em jejum, glicose
pos-prandial, hemoglobina glicosilada), uso de medicamentos e suplementos vitaminicos.
A classificacdo usada para IMC foi a de Lipschitz, considerando eutrofia na faixa de 22
a 27 Kg/m? e avaliagdo do consumo alimentar da vitamina. A realizagdo de atividade
fisica por no minimo 150 minutos semanais usou o IPAQ,2002 e, a frequéncia alimentar
(QFA) qualitativa usou o formulario de registro de consumo alimentar da I[II PESN 2012.
Foi avaliado o consumo alimentar diario(ultimo més) e, comparado com a recomendacao
diaria pela DRIs. Dosagem no soro de 25- hidroxivitamina D usou o método de
quimioluminescéncia e, posteriormente classificada em insuficiente (20-30 ng/mL),
deficiente (<20 ng/ml), normal (concentragdes 30-75 ng/mL) ou téxica (>75 ng/ml). Foi
utilizado o programa estatistico SPSS, versdo 20, com testes do Qui-quadrado, de
igualdade de Duas Proporg¢des, com nivel de significancia em 5%.A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de FEtica e Pesquisa em Seres Humanos da UFPE (CAAE:
54851016.0.0000.5208).

RESULTADOS
Predominou o IMC de excesso de peso, com pratica de atividade fisica > 3x/semana, com
exposic¢ao solar > 30 minutos, sem uso de protetor solar. A vitamina D sérica estava

suficiente em 50% dos idosos, 38% insuficiente e apenas em 10% deficiente. Do mesmo
modo, foi detectado em 2% valores >100 ng/mL, classificados como toxicos, decorrente
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de megadose oral, prescrita por médico.O consumo esteve muito abaixo do
recomendado pelas DRI's, em 20%. O uso de polivitaminicos, ocorreu em 10%, sem
prescricdo de nutricionista. Glicemias estavam nos limites aceitaveis para idosos. Houve
associacdo (p<0,005) dos niveis séricos da vitamina, com a pratica de atividade fisica.

CONCLUSAO

A hipovitaminose D ndo foi prevalente nesta populacdo, devido a pratica de atividade
fisica regular ao ar livre com exposicao solar, positivando o valor adequado da vitamina.

Palavras-chave: calciferol|exposi¢do solar|diabetes mellitus|idosos diabéticos
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NUTRICAO CLINICA

Nutricao aplicada as doencas cardiovasculares: aterosclerose, hipertensao arterial
e insuficiéncia cardiaca

Daviane Nunes Mourdo Coelho!; Yasmin Mourdo Coelho?; Monique Ellen Torres da
Silva'.
1. Faculdade Pitagoras, Governador Valadares - MG - Brasil; 2. Universidade Vale do Rio Doce - Univale, Governador
Valadares - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Doenga Cardiovascular (DVC) ¢ o termo usado para todas as alteracdes patologicas que
afetam o coracdo e vasos sanguineos. Inclui-se nesse contexto, a Aterosclerose, a
Hipertensdo Arterial (HA) e a Insuficiéncia Cardiaca (IC). A intervengdo nutricional
clinica objetiva controlar a evolu¢ao das DCV e garantir a qualidade de vida do paciente.
Visando a promog¢ao da saude e a redugao dos riscos de doencas cardiovasculares, a
prevengao preconiza um padrao alimentar saudavel e que seja flexivel ao paciente,
respeitando a sua individualidade. O objetivo desse estudo foi analisar a contribuigdo da
nutricdo para o tratamento e prevencao das doencas cardiovasculares: Aterosclerose,
Hipertensao e Insuficiéncia Cardiaca.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de formato qualitativo, sendo uma revisao integrativa com bases
de pesquisas de artigos de bibliotecas online. Para isso, utilizou-se as bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude, Publicagdes Médicas Dados (Pubmed), Base de Dados em
Fisioterapia (PEDro), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino
Americana e do Caribe em ciéncias e saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System online (MEDLINE), sendo utilizado juntamente com as combinagdes
os Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS): aterosclerose, hipertensdo arterial,
insuficiéncia cardiaca, nutri¢do, habitos alimentares e associacao da nutri¢ao a prevencgao
de doencas cardiovasculares. Para a andlise foi realizado uma filtragem dos artigos
definidos com base nos critérios de inclusdo, como associagdo entre nutri¢ao e prevengao
de DCV presente no resumo e exclusdo, como exemplo, o tratamento aplicado no artigo
pelo nutricionista ndo mencionar sobre doengas cardiovasculares e artigos publicados
antes de 2015.

RESULTADO

A partir da andlise se observa que as idosas, sao mais vulneraveis para os fatores de DCV,
uma vez que elas apresentaram maior prevaléncia de medidas antropomeétricas elevadas,
como IMC e Circunferéncia de Cintura (CC), de HA, de hipercolesterolemia, de excesso
de peso e de adiposidade central. A maioria dos idosos com risco cardiovascular
apresentou IMC, CC e niveis séricos de glicose acima dos valores de referéncia, que sdo,
respectivamente, 22-27 kg/m?, <88 cm (para mulheres) ou <102 cm (para homens) e <
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100 mg/dl. Verifica-se que as dislipidemias nos idosos sdo de origem secundaria, pois
estdo associadas, principalmente, ao diabetes mellitus e a obesidade.

CONCLUSAO

As andlises obtidas dos resultados desta revisao de literatura apontam que o excesso de
peso e o risco de desenvolvimento de DCV prevalecem entre as pessoas que nao se
alimentam corretamente, e apresentam IMC elevado. Além disso, ¢ possivel afirmar que
a Nutricdo pode intervir na prevencao e tratamento da DCV, atuando no controle dessas
patologias através de um plano alimentar adequado, aliado a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Risco cardiovascular|Prevencio|Hipercolesterolemialindice de Massa
Corporal (IMC)|Plano alimentar
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NUTRICAO CLINICA

Obesidade e sua associacio com a pratica de exercicio fisico: realidade em idosas
portadoras de diabetes da area metropolitana do Recife

Sarah Emanuelle Brasil Lima'; Maria Goretti Pessoa de Aratijo Burgos'; Heloisa
Correia Santos?; Luis Henrique Facunde da Silva?; Camila Costa Lopes?; Poliana
Coelho Cabral®.

1. Especializagdo Em Obesidade, Cirurgia Bariatrica e Metabdlica-Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE -
Brasil; 2. Curso de Graduagdo Em Nutrigdo — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 3. Pos-
Graduagdo Em Nutri¢@o - Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um dos fatores que levam ao aumento no acimulo de gordura e
diminui¢do da massa magra, causando quadros de resisténcia a insulina e consequente
maior risco do desenvolvimento de diabetes tipo 2, entretanto em diabéticos e pré-
diabéticos que, praticam exercicio fisico rotineiramente, ocorrem melhora nas condi¢des
aerdbicas que favorecem o adequado controle glicémico, pressoricos e lipidico. Este
estudo, objetivou avaliar a frequéncia de obesidade em mulheres idosas diabéticas e sua
associagdo com a pratica de exercicio fisico

METODOS

Estudo do tipo série de casos, realizado em idosas ativas e higidas, residentes em seus
domicilios em companhia de familiares. A amostra foi construida por pacientes, atendidas
na 3% ou mais consultas, no ambulatorio de nutricao/diabetes do Nucleo de Atengao ao
Idoso da Universidade Federal de Pernambuco, no periodo de 2011-2019. Foram
analisados o indice de massa corporal (IMC) com os pontos de corte da OPAS, 2002 -
baixo peso IMC < 22kg/m?, eutrofia IMC entre 23,1 a 27,99 kg/m? sobrepeso IMC 28 a
29,99kg/m? e obesidade > 30kg/m?), adesio e tipo de exercicio fisico, frequéncia, tempo
e periodo de adesdo nas atividades. No tratamento estatistico foram usados os testes Qui-
quadrado de Pearson para igualdade de propor¢des e Exato de Fisher. A pesquisa foi
aprovada previamente pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Pernambuco (CEP/UFPE), conforme resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Satde e sob o nimero de CAAE: 50087315.4.0000.5208

RESULTADOS

Foram analisadas 188 idosas, com idade entre 60-79 anos (91%) ¢ IMC de excesso de
peso (53,7%). O exercicio fisico com uma frequéncia de 3x por semana (64%), duragao
> 150 minutos, por um periodo > 1 ano (79,8%) foi maioria. Quanto a sua realizacdo,
predominou a caminhada e a hidroginastica. Nao houve diferenca estatistica em relacao
4 sua pratica nem ao tipo de exercicio fisico, nas pacientes com ou sem excesso de peso.
As idosas obesas apresentaram tendéncia de menor adesdo ao exercicio fisico e, aquelas
que o faziam eram com uma freqiiéncia < 3x por semana, abaixo das recomendagdes
minimas.
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CONCLUSAO

Diante dos resultados podemos concluir que o excesso de peso foi elevado na populagao
estudada. A pratica de exercicio fisico foi reduzida, em mais de 50% dos pacientes e, ndo
foi associada a obesidade. Ocorreu menor frequéncia de sedentarismo nas obesas, que
passaram a realizar alguma modalidade de exercicio fisico apo6s orientagdes do
ambulatério de nutricdo. Modalidades especificas de exercicio fisico, ndo foram
associadas a obesidade ou ao excesso de peso de um modo geral.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2|Idosos|Exercicio fisico|Obesidade
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NUTRICAO CLINICA

O comer intuitivo pode influenciar a qualidade da dieta materna durante a
gestacdo? Sua relacdo com o consumo de frutas e alimentos ultraprocessados

Lahis Cristina Morais de Moura'; Laudicéia Ferreira Frois'; Marcella Lobato Dias

Consoli'; Livia Castro Crivellenti'; Lilian Gongalves Teixeira’.
1. Fmrp - Usp, Lavras - MG - Brasil; 2. Universidade Federal de Lavras, Lavras - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Sabe-se que a alimentacdo materna durante esse periodo implica em efeitos, diretos ou
indiretos, para o desenvolvimento do feto e progressdo do bindmio mae-bebé.
Considerando a singularidade e as constantes alteracdes na vida da mulher, o presente
estudo tem como objetivo investigar a relagdo entre o comer intuitivo ¢ a qualidade da
dieta materna durante a gestacdo, afim de examinar se a alimentagdo intuitiva, em suas
diferentes subescalas, pode influenciar na qualidade da dieta e no consumo de grupos
alimentares ou alimentos especificos, como os alimentos ultraprocessados.

METODOS

Estudo transversal envolvendo gestantes residentes no municipio de Lavras — MG. Os
dados empregados sdo parte de um projeto prospectivo intitulado Avaliacdo do Estado
Nutricional, Comportamento e Praticas Alimentares nas fases da Gestacdo,
Amamentagio e Introdugio Alimentar (aprovado pelo Comité de Etica da UFLA, sob o
parecer 3.362.629) realizado entre julho de 2019 a fevereiro de 2020. O calculo do
tamanho amostral — realizado para esse projeto base — foi feito com o auxilio do programa
Statcalc do software Epi-info 7.2, resultando em um tamanho amostral minimo de 107
gestantes. Foram incluidas no estudo, mulheres gravidas com idade igual ou superior a
18 anos que realizavam pré-natal no setor publico ou privado do municipio. Mulheres que
nao preencheram a Intuitive Eating Scale-2 (IES-2) ou ndo relataram o consumo alimentar
foram excluidas da amostra. O comer intuitivo foi avaliado pela /ES-2 traduzida para o
Brasil com consisténcia interna de a = 0,79-0,89. Para avalia¢ao da qualidade da dieta foi
utilizado o Indice de Qualidade da Dieta Adaptado para Gestantes Brasileiras (IQDAG).
A classe de modelos generalizados para locagao, escala e forma (GAMLSS) foi utilizada
para avaliar a relagdo entre o comer intuitivo € o escore final do IQDAG e média de
consumo do grupo alimentar — “frutas frescas” e do componente moderador — “alimentos
ultraprocessados” avaliados no indice.

RESULTADOS

A amostra final do estudo foi composta por 163 gestantes com M. Idade = 27,7. A M.
dos escores de pontuacdes globais do IQDAG e da /ES-2 foram, respectivamente, 62,45
e 3,48. A subescala de congruéncia das escolhas alimentares para o bom funcionamento
do corpo (BFCC — IES-2) influenciou de forma positiva (p= 0,000) o escore global do
IQDAG e o consumo frutas frescas (p=0,000). Em relacdo aos alimentos
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ultraprocessados, essa mesma subescala foi associada de forma negativa (p=0,000) ao
consumo desses alimentos.

CONCLUSAO

O comer intuitivo baseando-se nos sinais e pistas internas de fome e saciedade e nas
escolhas alimentares pautas para o bom funcionamento do corpo influenciou a uma
melhor qualidade da dieta de gestantes. Sendo assim, intervengdes psico-nutricionais,
como a abordagem intuitiva, podem ser promissoras para aten¢ao e cuidado nutricional
durante a gestagao.

Palavras-chave: Habitos Alimentares|Nutri¢ao Materna|Comportamento
Alimentar|Consumo Alimentar
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NUTRICAO CLINICA

O consumo de alimentos ultraprocessados esta associado a peroxidacao lipidica em
pacientes com doencas inflamatdrias intestinais

Juliana Soares Severo!; Alda Céssia Alves da Silva'; Mayara Storel Bezerra de Moura';
Poliana Cristina de Almeida Fonseca Viola'; Nadir do Nascimento Nogueira'; Moisés

Tolentino Bento da SilvaZ.
1. Universidade Federal do Piaui, Teresina - PI - Brasil; 2. Universidade do Porto, Porto - Portugal.

INTRODUCAO

A dieta ¢ um dos fatores mais relevantes na patogénese e progndstico de pacientes com
doengas inflamatoérias intestinais (DII). A ingestdo elevada de alimentos ultraprocessados,
formulagdes industriais com densidade energética elevada e ricas em aditivos que passam
por extenso processamento, tem sido associada a permeabilidade intestinal, inflamacao e
manifestagdo de distirbios metabolicos, como o estresse oxidativo. O objetivo desse
estudo ¢ estimar o consumo de alimentos ultraprocessados e sua relagdo com marcadores
de estresse oxidativo e parametros de adiposidade em pacientes com DII.

METODOS

Estudo transversal, envolvendo pacientes com DII (n=14) e grupo controle (n=16), entre
20 e 50 anos, de ambos os sexos. Para a avaliagdo do consumo alimentar foi realizada a
aplicagdo de questionario de frequéncia alimentar semi-quantitativo (ELSA/Brasil).
Foram coletados 4 mL de sangue para determinacdo de malondialdeido plasmatico
(MDA), marcador da peroxidacdo lipidica. O estudo foi aprovado no CEP/UFPI n.
4.276.832 e todos os pacientes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Os resultados foram expressos em médiat erro padrdo da média (EPM), sendo as
diferengas entre os grupos obtidas por teste ¢ de Student ou teste de Mann-Whitney, e as
correlagdes por coeficiente de Pearson ou Spearman.

RESULTADOS

Os pacientes com DII apresentaram concentragdes aumentadas (p<0,05) de MDA
(0,70+0,31 vs. 4,56+0,62nmol/L). Sobre o consumo de energia, os pacientes com DII e
grupo Controle apresentaram ingestdo elevada (3978,65+612,88 vs. 2909,39+£321,12
kcal), sem diferenga entre os grupos (p>0,05). Os pacientes com DII apresentaram maior
ingestao (p<0,05) de alimentos in natura ou minimamente processados (79,06+3,07 vs.
67,834+2,32%). Sobre o consumo de ultraprocessados, os pacientes com DII apresentaram
menor ingestdo (p<0,05) percentual (17,04+£2,76 vs. 24,8842,30%), mas ndo houve
diferenca (p>0,05) no consumo de calorias a partir de ultraprocessados (634,9+138,5 vs.
788,1£155,7kcal). Os pacientes com DIl apresentaram maior consumo de frutas
(231,23+41,32 vs. 136,53+20,16g/1000 kcal of diet). O consumo de ultraprocessados (%)
teve correlagdo positiva com as concentracdes de MDA (R: 0,66; p:0,01), enquanto o
percentual de consumo de alimentos in natura ou minimamente processados apresentou
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correlagdo inversa com as concentragdes de MDA (R:-0,62; p: 0,02). O consumo de frutas
também apresentou correlacdo inversa com as concentragdes de MDA (R: -0,62; p: 0,02).

CONCLUSAO

Os pacientes com DII consomem dietas com elevado teor energético, sendo de pobre
qualidade, caracterizada por alto teor de alimentos ultraprocessados. O consumo desses
alimentos foi relacionado ao MDA. Por outro lado, o consumo de frutas e alimentos in
natura ou minimamente processados foi inversamente correlacionado ao marcador de
peroxidagdo lipidica. Recomenda-se que os nutricionistas avaliem o consumo de
alimentos ultraprocessados no acompanhamento clinico de pacientes com DII.

Palavras-chave: Doenga de Crohn|Colite UlcerativalEstresse Oxidativo|lngestdo de
Alimentos|Dieta Ocidental
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NUTRICAO CLINICA

O indice Inflamatoério da dieta ajustado por energia esta associado a marcadores
inflamatorios em adolescentes?

Renata de Sousa Gomes'; Poliana Cristina de Almeida Fonseca Viola?; Nitin Shivappa®;

James R. Hebert’; Ana Karina Teixeira da Cunha Franca'; Carolina Abreu de Carvalho'.
1. Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis - MA - Brasil; 2. Universidade Federal do Piaui, Teresina - PI - Brasil; 3.
University Of South Carolina, Columbia - Estados Unidos da America.

INTRODUCAO

Estudos tém apontado para o papel de padroes alimentares ou nutrientes especificos sobre
a modulacdo do processo inflamatério. Com o objetivo de captar o potencial inflamatério
da dieta foi criado o Indice Inflamatério da Dieta (IID). Poucos estudos se propuseram a
avaliar a associag@o do IID com marcadores inflamatorios em faixas etarias mais jovens,
como a adolescéncia, e nenhum deles em brasileiros. Verificar a associacao do IID com
marcadores inflamatorios ¢ fundamental, pois indica se o IID tem capacidade de captar o
potencial inflamatério da dieta em populagdes mais jovens e de paises distintos daqueles
onde essa associacao foi verificada até agora. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
associacdo entre o IID ajustado por energia (IIDE) e marcadores inflamatdrios em
adolescentes.

METODOS

Estudo transversal com 518 adolescentes pertencentes a coorte de nascimento de Sdo Luis
1997/98, com idade entre 18 e 19 anos. Para avaliagao do consumo alimentar utilizou-se
o questionario de frequéncia alimentar (QFA). Para determinar o potencial inflamatério
dieta foram utilizados 40 parametros alimentares obtidos no QFA para o célculo do IIDE.
Valores positivos de IIDE indicam dieta pro-inflamatério e valores negativos dieta anti-
inflamatéria. As associagdes entre o IIDE e os marcadores inflamatorios [Proteina C
Reativa ultrassensivel, Interleucina-6, Interleucina-4, Fator de Necrose Tumoral- o e
Interferon- y (INF-y)] foram analisadas por meio de regressdao linear multivariada. As
varidveis incluidas no modelo ajustado (sexo, renda familiar e consumo de alcool) foram
identificadas por meio do grafico aciclico direcionado (DAG). Para todas as analises o
nivel de significancia foi fixado em 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do
Hospital =~ Universitario da  UFMA  (Parecer n° 1302489 e CAAE:
49096315.2.0000.5086).

RESULTADOS

Dos adolescentes avaliados 62,2% eram homens. A dieta dos adolescentes apresentou
alto potencial inflamatorio, com a média do IIDE de 1,71 pontos, variando de -2.44 a
5.58. Nao houve diferenca entre os tercis do IIDE segundo variaveis socioecondmicas,
antropométricas e de estilo de vida. A ingestao de gordura total, gordura saturada, gordura
trans, PUFA, MUFA, 6mega 6 e vitamina A foi maior com o aumento dos tercis de IIDE.
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Ja o consumo de fibras, piridoxina, vitamina C, magnésio, flavondis, flavonones, beta-
caroteno, alho e cebola foi menor com o aumento dos tercis de I[IDE. Pontuagdes mais
elevadas do IIDE foram associadas a maiores niveis de IFN-y na analise ajustada (Coef.
Ajustado:1,19; 1C95%: 0,36-12,04), indicando que a cada aumento de 1 unidade no IIDE,
o INF-y aumenta 1,19 pg/mL. Nao foram observadas associagdes entre o IIDE e os
demais marcadores inflamatorios.

CONCLUSAO
Os resultados apontam que o IIDE pode ser util na avaliagdo do potencial inflamatorio da
dieta em adolescentes, refletindo o papel da dieta na modulagao da inflamacao crénica,

visto que este indice foi associado com o aumento do INF-y.

Palavras-chave: Adolescente|Consumo alimentarMediadores da Inflamacdo
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NUTRICAO CLINICA

O isolamento imposto pela pandemia da Covid-19 afeta a ansiedade e os habitos
alimentares dos individuos

Luciana Gabriel Nogueira Barbosa; Denise Duque Estrada Meyer Lelo de Oliveira;

Erica Potenza Gusmao; Mariana Pereira Nobrega; Rosina Gabriela Agliussi.
Universidade Paulista - Unip, Sdo José do Rio Pardo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Frente ao atual quadro de crise sanitaria em que vivemos com a pandemia da Covid-19,
foi nos imposto um amplo periodo de isolamento social, com o objetivo de reduzir a
propaga¢do do virus; forcando-nos a adotar algumas mudancas quanto ao habito
alimentar, dinamica de trabalho e estabelecimento de novas rotinas. Sendo esta nova
realidade imposta pelas circunstiancias e ndo uma escolha feita por nds gerou alguns
sentimentos como a ansiedade. Portanto, estar em isolamento, tolhido de opgdes, pode
causar ansiedade e a ansiedade pode se manifestar principalmente nas escolhas
alimentares, podendo essas escolhas ter influencia direta com bons ou maus habitos
alimentares, o que irdo refletir diretamente na saude do individuo. Através da analise
dessas mudancas, poderao surgir estratégias para recomendagdes nutricionais adequadas
além de encorajar a adog¢do de habitos mais sauddveis, contribuindo assim com o
fortalecimento do sistema imunoldgico, manutencao e recuperagao da saude. O objetivo
do presente projeto foi avaliar as mudangas no comportamento alimentar durante a
pandemia da Covid-19 através de questionario eletronico.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, quantitativo com aplicagdo de questionario
online anonimo construido especificamente para mensurar o comportamento alimentar
durante a pandemia da Covid-19. A coleta de dados foi iniciada apds a aprovacao do
projeto, que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Paulista (UNIP), aprovada e sob o nimero CAAE: 46070021.0.0000.5512 em 15 de junho
de 2021.

RESULTADOS

Analise geral dos resultados nos permite observar uma maior aderéncia de individuos do
sexo feminino nesta pesquisa. Adicionalmente observamos que a maioria dos
participantes teve contato com algum individuo positivo para a Covid-19 e que dentre
esses participantes a maior parte apresenta Indice de massa corporal classificado como
eutrofico ou sobrepeso. As incertezas do cenario da pandemia contribuiram para o
aparecimento de sintomas psicoldgicos como aumento da ansiedade e intensificou a fome
emocional. Também indicou que esta grande mudanca nos hébitos alimentares levou ao
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maior consumo de produtos industrializados, contudo ndo observamos mudangas na
prética de exercicios fisicos.

CONCLUSAO
Podemos concluir que grande parte dos participantes sofreu consequéncias prejudiciais e
desenvolveu comportamentos pouco saudaveis em decorréncia do impacto emocional

causado pelas consequencias da pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19|Pandemia|Habitos Alimentares
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NUTRICAO CLINICA

Oleo essencial das folhas de Allophylus edulis e seu constituinte majoritario o
Viridiflorol em modelo de inflamag¢ao induzida em camundongos

Elisangela dos Santos; Natalia de Matos Balsalobre; Anelise Samara Nazari Formagio;
Candida Aparecida Leite Kassuya.

Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

Allophylus edulis conhecida popularmente como Chal-chal, ¢ uma arvore cujo suas
folhas sdo utilizadas no tereré, uma bebida feita por infusdo de ervas em agua fria. Em
regides quilombolas, a infusdo das folhas de A. edulis ¢ utilizada popularmente para tratar
a diarreia, inflamagao, diabetes, hipertensdo, condi¢des hepaticas, afeccdes digestivas e
intestinais. Justifica-se a importancia em avaliar atividade inflamatoria pelo seu uso
popular em forma de bebida tradicional, pois o consumo em quantidades adequadas de
liquidos contribui para manutengao de condigdes normais das articulagdes, minimizando
possiveis desgastes articulares. Objetivo avaliar o Oleo Essencial das folhas de Allophylus
edulis (OEAE) e seu constituinte majoritario o Viridiflorol em modelo de inflamacao
articular.

METODOLOGIA

O experimento foi realizado apds aprovacdo da Comissido de Etica no Uso de Animais
(CEUA) sob protocolo n° 03/2020. Foram utilizados 20 camundongos Swiss fémeas,
divididas em quatro grupos: grupo tratado com 100 mg/kg de OEAE por via oral, grupo
tratado com 200 mg/kg de Viridiflorol por via oral, grupo controle positivo tratado com
Dexametasona (DEXA)1 mg/kg por via subcutanea, e grupo controle negativo tratado
com solugdo de salina 0,9% por via oral. Uma hora ap6s os tratamentos, foi injetado na
cavidade articular do joelho direito 500ug de zymosan diluido em solugdo de salina 0,9%,
por insercdo de uma seringa através do ligamento supra patelar. Foi realizada andlise da
hiperalgesia mecanica, do edema apds 4 e 6 horas da injecao de zymosan. Apds 6 horas
e 20 minutos foi realizada eutandsia por método quimico com anestésicos Xilazina e
Cetamina por via subcutanea, foi coletado liquido da articulacdo do joelho para anélise
do extravasamento plasmatico e migragao de leucocitos. O liquido coletado da articulagao
do joelho foi adicionado a 40ul de Turk, foi homogeneizado e retirado 10ul colocado em
camara de Neubauer para contagem de leucocitos.

RESULTADOS

Os animais tratados com OEAE 100 mg/kg, viridiflorol 200 mg/kg, e DEXA
apresentaram redugao significativa da inflamacao articular, da hiperalgesia mecanica e
do edema apos 4 e 6 horas da injecao de zymosan. Houve redu¢do do extravasamento
plasmatico quando comparado os grupos tratados com o grupo controle, e também houve
redu¢do na migracao de leucdcitos.
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CONCLUSAO

Oleo Essencial das folhas de A. edulis e seu constituinte majoritario o Viridiflorol,
apresentaram atividade anti-inflamatéria no modelo de inflamacdo induzida em
camundongos. Outros estudos sdo necessarios para avaliar suas indica¢des de uso
popular.

Palavras-chave: Plantas medicinais;|Zymosan;|Alimento;
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NUTRICAO CLINICA

Parametros de adiposidade corporal e consumo alimentar em um grupo de pessoas
vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana

Beatriz Martins Vicente'; Marcus Vinicius Lucio Santos Quaresma?; Roseli Espindola

Balchiunas?; Giulianna Regeni'; Sandra Maria Lima Ribeiro'.
1. Faculdade de Saude Publica - Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Centro Universitario Sao Camilo,
Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (PVHIV) em uso de terapia
antirretroviral convivem com a ativacao imune em decorréncia do efeito residual do virus
e do acumulo de tecido adiposo (TA). O aumento do conteudo lipidico do TA atrai células
imunes, contribuindo para o desenvolvimento da inflamagdo sistémica e suas
consequéncias. Os padrdes de dieta podem modular esse processo inflamatorio. O
objetivo deste estudo foi verificar a associagdo entre a dieta e parametros relacionados a
adiposidade corporal em PVHIV.

METODOS

Estudo exploratorio transversal com usuarios de um Servigo especializado em PVHIV,
ambos os sexos, > 18 anos, com carga viral indetectavel, comparados e pareados com
pessoas que ndao vivem com HIV (NPVHIV), do mesmo sexo e idade. O consumo
alimentar foi avaliado por dois Recordatérios Alimentares de 24 horas (R24h), calculados
para energia e macronutrientes. A composicao corporal foi avaliada por absorciometria
por raios-X de dupla energia (DXA) considerando-se o percentual de gordura corporal
(%GC) e a gordura visceral (g). As medianas (M) das ingestdes de macronutrientes foram
comparadas pelo teste de Mann-Whitney; as associagdes entre as varidveis foram testadas
por modelos de regressdo linear simples considerando como varidveis dependentes a
%GC e a gordura visceral; e como varidveis independentes a ingestdo de carboidratos,
proteinas (total, vegetal e animal), lipideos, energia, e o grupo de alocag¢do. Valores de
p<0,05 foram considerados significativos. O estudo recebeu aprovagdo de Comité de
Etica em Pesquisa (Parecer: 3.100.321).

RESULTADOS

Dos 70 participantes, 35 eram PVHIV e 35 controles (NPVHIV); a maioria era do sexo
masculino (80%), idade de 45,4 + 7,7 anos. As PVHIV apresentaram maior consumo de
carboidratos (M= 316g e 236g para PVHIV e NPVHIV respectivamente; p<0,001),
proteina de origem vegetal (M= 36g e 29g; p=0,05), lipideos totais (M=105g e 87,6g;
p=0,02) e energia (M= 2589 kcal e 2192 kcal; p<0,05); os parametros de gordura corporal
ndo foram diferentes entre os grupos. Os modelos de regressao nao mostraram
associacdes significativas entre os parametros de adiposidade e os dados de consumo
alimentar. No entanto, houve uma tendéncia de o consumo de proteinas de origem vegetal
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explicar inversamente a gordura visceral (f = - 13,83; IC95% [- 28,74; 1,08]; p=0.07 ¢ %
GC (B=-0,12; 1C95% [- 0,25; 0,01]; p=0.08).

CONCLUSAO

Os resultados apontam que as PVHIV apresentaram maior consumo de carboidratos,
proteina de origem vegetal e calorias totais quando comparado com os controles
(NPVHIV). O aumento do consumo de proteinas de origem vegetal mostrou uma
tendéncia de associacdo com menor gordura visceral e menor percentual de gordura
corporal. Os resultados podem indicar estratégias de dieta capazes de reduzir aspectos
inflamatorios em PVHIV.

Palavras-chave: padroes alimentares|HIV]adiposidade corporaljinflamagao sistémica
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NUTRICAO CLINICA

Perfil antropométrico de pacientes renais em hemodialise em um hospital escola na
cidade do Recife-PE

Bruno Soares de Sousa'; Ellen Diana Silva de Souza?; Halanna Celina Magalhdes
Melo'; Marilia Tokiko Oliveira Tomiya'; Samanta Siqueira de Almeida'; Julia Pereira

Sultanum'.
1. Fps, Recife - PE - Brasil; 2. Imip, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) tem emergido como um grave problema de satide publica,
pois sua incidéncia vem crescendo de forma alarmante. A DRC é uma patologia
caracterizada pela perda lenta e progressiva das fungdes renais, culminando com a
necessidade de terapia renal substitutiva, sendo a hemodialise (HD) a mais
frequente. Nesse sentido, ¢ importante frisar que a deple¢do nutricional esta presente
nesses pacientes entre 40-80% , pois apesar de remover residuos metabolicos e excesso
de liquido corporal, degrada compartimentos proteicos, retirando aminodcidos e
peptideos e vitaminas hidrossoluveis. Além disso, a ingestdo alimentar deficiente,
disfungdes gastrointestinais e hormonais, polimedicacdes, a uremia e a acidose
metabolica, também favorecem a desnutri¢do e suas complicagdes que estdo associadas
ao aumento da morbimortalidade. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi avaliar o
perfil antropométrico de pacientes renais cronicos em hemodialise.

METODOLOGIA

Estudo do tipo transversal descritivo, realizado no Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira - IMIP (Recife-PE), no periodo de julho a outubro de 2018.
Foram selecionados pacientes com idade superior a 19 anos, submetidos ao programa de
hemodialise regular héd mais de 3 meses. Foram avaliados a estatura (cm), peso (Kg), IMC
(utilizando o ponto de corte preconizado pela OMS para adultos e OPAS para idosos) , e
a CB aferida no ponto médio do brago ndo dominante ou naquele sem a presenca da
fistula. O valor obtido na afericdo da CB foi comparado aos valores de referéncia sugerido
por Frisancho e sua adequacao determinada pela equagao [(valor obtido x 100) / valor do
percentil 50], sendo classificada conforme Blackburn e Thornton. A avaliacdo foi feita
apos a sessao de hemodialise. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS versao
13.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, sob o CAEE:
89050818.5.0000. Mediante aprovacao do paciente, foi assinado um termo de
consentimento livre e esclarecido.

RESULTADO
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Foram avaliados 59 pacientes sendo a maioria adultos (81,4%) e do sexo masculino
(54,2%). Quanto ao estado nutricional, quando avaliados pelo IMC, 20,3 % dos pacientes
apresentavam desnutri¢ao, 35,6% eutrofia, 28,8 % sobrepeso ¢ 15, 3% obesidade. Ja de
acordo com a CB 49,1% dos individuos apresentava algum grau de desnutrigdo, 35%
eutrofia e 15,2% excesso de peso.

CONCLUSAO
Foi observado um percentual expressivo de pacientes desnutridos, em especial através da
CB, evidenciando a necessidade do acompanhamento e intervenc¢des nutricionais, a fim
de minimizar os efeitos dessa condigao.

Palavras-chaves: Hemodidlise; Antropometria; Estado nutricional.

Palavras-chave: Hemodialise | AntropometrialEstado nutricional
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NUTRICAO CLINICA

Perfil antropométrico de recém nascidos de gestacoes com pré-eclampsia versus
gestacoes sem a doenca em Alagoas

Maria Sidiane Marques da Silva; Nathalya da Silva Severino; Marilene Brandao
Tendrio Fragoso; Maria Gracyella Ferreira da Silva; Tauane Alves Dutra; Alane Cabral

Menezes de Oliveira.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A pré-eclampsia (PE) ¢ caracterizada pelo aumento da pressao arterial, associada a
proteintria e/ou outras complicagdes a saude materna, o que acarreta maiores riscos aos
conceptos, como prematuridade e baixo peso ao nascer. Logo, conhecer o perfil
antropométrico de recém-nascidos (RN) destas gestagdes ¢ de extrema importancia para
nortear condutas. Assim, o objetivo deste estudo € descrever o perfil antropométrico de
RN de gestagdes com PE versus gestagoes sem a doenca em Alagoas.

METODOS

Estudo transversal, realizado no ano de 2017 com gestantes de uma maternidade de alto
risco de um hospital universitario da capital Alagoana, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (n° 35743614.1.0000.5013). A amostra incluiu gestantes com e sem PE (risco
habitual). Varidveis maternas (idade, idade gestacional, passado obstétrico e grau de PE)
e dos RN (idade gestacional, peso e comprimento ao nascer, € perimetro cefalico) foram
coletadas através da aplicagdao de formulario padronizado e busca em prontuario médico.
Os RN foram classificados como pequenos para idade gestacional (P1G), adequados para
idade gestacional (AIG) e grandes para idade gestacional (GIG). O peso ao nascer
também foi classificado segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), como baixo
peso ao nascer, peso adequado e macrossomia. Analises estatisticas foram realizadas
utilizando o software SPSS (Statistical Package for Social Science) versdao 20.0, sendo
expressas por meio de média, mediana, desvio padrao e frequéncias. Os testes t de student
e Mann-Whitney foram utilizados para comparar médias e medianas, respectivamente,
adotando um intervalo de confianga de 95%.

RESULTADOS

Foram incluidas 100 gestantes com PE e 50 sem a doenga, com idade mediana de 25 anos
(minimo 13 e méximo 42 anos), sendo 28% adolescentes e 10,7% >35 anos. Destas,
47,3% eram primigestas, 16% foram diagnosticadas com PE grave e 17,5% tiveram PE
em gestacao anterior. Quanto aos RN, de gestacdes com e sem PE, a média de peso ao
nascer foi de 2,876+7,38 Kg, a mediana do comprimento de 48 cm (minimo 31 e méximo
54 cm), e do perimetro cefalico de 34 cm (minimo 23 e maximo 37,5 cm). Dos conceptos
de gestacdes com PE versus sem PE, 11,5% e 12,2% eram PIG, 13,5% e 18,4% eram
GIG. Quando classificados de acordo com a OMS, 24% e 36,7% apresentaram baixo peso
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ao nascer, em gestantes com e sem PE, respectivamente. O baixo comprimento ao nascer
estiveram presentes em 9% dos RN de gestagdes com PE e 14% sem PE. Macrossomia
ocorreu apenas no grupo PE, em 6% das gestagdes. Nao houve diferenca estatistica
significativa entre os grupos no que diz respeito ao peso ao nascer (p=0,082) comprimento
(p=0,173) e perimetro cefalico (p=0,140).

CONCLUSAO
Nao houve diferenga significativa entre os grupos quanto a prevaléncia de extremos
antropométricos nos RN. Macrossomia foi encontrada apenas nos RN de gestacdes com

a doenca.

Palavras-chave: Pequeno para idade gestacional|Baixo peso ao nascer|Macrossomia
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Perfil antropométrico e avaliacdo nutricional de pacientes oncolégicos
hospitalizados

Priscila Claudino de Almeida; Leandro Rodrigues da Cunha; Raquel Adjafre da Costa
Matos; Adriana Cardozo de Lima Firmino; Paolla Samia de Souza Mota; Daniele

Mendes do Nascimento.
Instituto Santa Marta de Pesquisa ¢ Ensino (Ismep), Taguatinga, Distrito Federal - Brasil, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

Individuos acometidos por cancer comumente necessitam de hospitalizagdo, sendo a
desnutri¢do associada ao aumento da mortalidade ¢ morbidade. O déficit nutricional reduz
a resposta ao tratamento, piorando o estado nutricional ¢ levando a maior tempo de
internacdo, maiores taxas de complicacdes, pior prognodstico e aumento da
morbimortalidade. A identificagdo precoce do risco nutricional ¢ uma avaliacdo
nutricional ampla sdo indispensaveis para minimizar a desnutri¢ao e os efeitos colaterais
do tratamento oncol6gico.O objetivo deste trabalho foi realizar o perfil antropométrico e
a avalia¢do nutricional de pacientes oncoldgicos hospitalizados.

METODOS

Os dados foram coletados a partir de prontudrios eletronicos de pacientes internados em
um hospital particular do Distrito Federal. Foram coletados dados clinicos quanto ao tipo
de cancer e antropométricos como peso, altura, circunferéncia do braco e circunferéncia
da panturilha. Excuiu-se da amostra pacientes em grave estado geral e aqueles
impossibilitados de responder as perguntas no momento da entrevista. Os pacientes fora