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Introducao

O Sistema Unico de Saude é o atual modelo de politica de satde publica. Ainda que sua Rede de Atengdo carega de
amadurecimento, sobretudo no que compete a articulacdo entre os servicos e a real atuagdo de coordenagédo da
Atengdo Basica, ha de se pontuar as ja exitosas experiéncias na conversdo do tradicional modelo de AB em
Estratégias Saude da Familia em municipios por todo o pais, consolidando principios do SUS declarados tanto na
Constituicdo Cidada (BRASIL, 1988) quanto nas Leis Organicas de sua criagdo (BRASIL, 1990a,b). De fato, a
Estratégia Saude da Familia trouxe a possibilidade de acesso em territérios antes desassistidos e ampliou qualidade e
resolutividade na AB (BRASIL, 2012). No entanto, trouxe a luz a problematica da capacidade de atendimento e
funcionamento em Rede, necessario na integralidade do cuidado.

Objetivos
O objetivo desse trabalho é apresentar a experiéncia da disciplina de Saude da Comunidade |, atualmente integrada nos
curriculos de Nutricdo e Enfermagem e Obstetricia da UFRJ-Campus Macaé.

Metodologia
Relato de Experiéncia.

Resultados

Semestralmente passam pela disciplina cerca de 80 alunos em uma proposta curricular integrada e majoritariamente
pratica (120 em 150 horas) ja no primeiro periodo de formagao. No campo pratico desdobram-se atividades de extensao
nas Unidades de Saude da Familia do municipio de Macaé. As principais habilidades e competéncias trabalhadas sao a
ambiéncia no territério adstrito, o acompanhamento das agdes e programas estratégicos desenvolvidos, o
reconhecimento da equipe minima e do apoio matricial oferecido pelos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(BRASIL,2009) e a educagado em saude como potencial de formagao mutua e construgado coletiva do conhecimento. A
culminancia do trabalho de campo se da na elaboragao, execugao e reflexdo critica de uma atividade educativa com
familias do territério ou Equipe de Saude da Familia, formulada de acordo com o modelo critico (SAVIANI, 1983) e
dialégico (FREIRE, 2005). A vivéncia na Unidade de Saude da Familia muito se apoia na troca de saberes com os
Agentes Comunitarios de Saude durante ambiéncia no territorio e visitas domiciliares por eles guiadas.

Conclusao

A formagado integrada tem proporcionado rica atuagdao multiprofissional e oportunidade de mutua formagdo entre
discentes, docentes e profissionais da Atengdo Basica do municipio de Macaé. Depositamos nesse modelo de ensino-
aprendizado grande expectativa para a formagao de profissionais de Nutrigdo preparados para contribuir com o SUS no
atendimento as demandas sanitarias da populagao.
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Introdugao

A formagdo em Direito Humano a Alimentagdo Adequada ganhou com a criagdo do Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006). Atualmente ressalta-se a necessidade de uma politica de formagéo continuada
em Segurancga Alimentar e Nutricional (BRASIL,2011; BRASIL, 2014). A Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo e o
Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional apontam as agdes de alimentagao e nutricdo como fundamentais
para a melhoria da situacdo de inseguranca alimentar e nutricional da populagdo (BRASIL, 2012). A formagcdo em
Nutricdo e de atores sociais requer uma reflexao e discussdo das politicas publicas, sendo as agbes de ensino,
extensao e pesquisa espagos oportunos.

Objetivos
Desenvolver de agbes que visem a formagao continuada em Seguranga Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a
Alimentagao Adequada no Espirito Santo.

Metodologia

Este trabalho é desenvolvido junto ao Programa Soberania Alimentar, Seguranga Alimentar e Nutricional e o Direito
Humano a Alimentagdo Adequada, aprovado e registrado na Universidade Federal do Espirito Santo, sob nimero
500275 (Sistema de Informagdo da Extensao). Integra as agdes do Grupo de Estudos em Seguranga Alimentar e
Nutricional Professor Pedro Kitoko, que atua em parceria com conselhos e féruns de Seguranga Alimentar e Nutricional
em diferentes esferas. Neste trabalho constam as agbes desenvolvidas durante o ano de 2015. O programa
interdisciplinar envolve académicos, docentes e comunidade, tendo 3 projetos de extensdo e atividades vinculadas,
como reunides de formagao, cursos, seminarios, debates, e participagao em Conselhos

Resultados

Durante o programa realizou-se atividades de formagdo na universidade, em Conselhos de Seguranga Alimentar e
Nutricional, no Férum, com gestores e sociedade civil para a construgao das politicas e planos da area, em diferentes
municipios e no estado. Ao todo foram 16 reunides de formagao do grupo universitario; 2 sessdes de debates tematicos
para a comunidade; 8 Conferéncias de Seguranga Alimentar e Nutricional; visitas a 4 municipios para discussdo e
implementagdo da politica; atuagdo na Feira de Saberes Agroecoldgicos; e elaboragdo de minuta de Lei municipal para
Adeséo ao Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, durante disciplina do curso de Nutrig&o.

Conclusao

As agbes de ensino, extensao e pesquisa, voltadas a formagcdo e promocdo do Direito Humano a Alimentagao
Adequada e a Seguranga Alimentar e Nutricional possibilitou processo diferencial de empoderamento dos envolvidos.
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Introdugao

Na Universidade Federal do Rio Grande do Norte o programa de monitoria busca aperfeigoar o processo de ensino e
aprendizagem dos cursos de graduagdo, incentivando a formagdo docente, envolvendo professores e alunos na
condicao de orientadores e monitores, respectivamente (RDC n°® 221/2012). Esta é considerada uma excelente
estratégia académica para estimular aos discentes de diversas areas da graduagado a melhoria do ensino (SANTOS et
al., 2015). O estudo da Microbiologia de Alimentos é de extrema relevancia para alunos do curso de Nutricdo, visto que,
segundo Andreotti et al (2003), os micro-organismos responsaveis pela contaminagdo dos alimentos podem levar a
serissimas intoxicagdes e infecgdes alimentares que comprometem o estado de saude de individuos ou grupos.

Objetivos
Relatar a experiéncia e vivéncia de monitoria na disciplina de Microbiologia de Alimentos, oferecida no curso de
Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Metodologia

As atividades foram desenvolvidas no periodo de fevereiro a dezembro de 2015 com os alunos do 4° periodo do curso
de Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Os monitores foram inseridos no planejamento e
participacdo de aulas tedricas, andlises microbioldgicas em laboratério, seminarios e estudos dirigidos,fortalecendo o
conhecimento dos assuntos contemplados na disciplina, assim como os assuntos referentes a pratica docente. As
praticas laboratoriais incluiam preparo de meios de cultura e reagentes para analises de micro-organismos em grupos
de alimentos como lacteos, pescados, carnes, frutas e hortalicas, além disso, andlises microbioldégicas de agua,
superficies de trabalho e maos de manipuladores. Os micro-organismos avaliados foram coliformes totais e
termotolerantes, Escherichia coli, aerébios mesdfilos e pscicrotroficos, bolores e leveduras, Salmonella, Estafilococos e
Bacillus cereus, visto que s&o os principais micro-organismos de importancia em alimentos. Para melhorar o processo
de ensino e aprendizagem, foram estabelecidos horarios para auxiliar os alunos na elaboragédo de trabalhos escritos,
relatérios de analises, seminarios e estudos para avaliagdes. Além disso, a monitoria auxiliou na realizagdo de analises
microbiolégicas para atividades de estagios e pesquisas de Trabalho de Conclusédo de Curso da instituicao e pesquisas
externas.

Resultados

A experiéncia na monitoria de Microbiologia de Alimentos contribuiu de forma positiva para formagao dos monitores,
estando estes capacitados em conhecimentos teorico-praticos para executar analises microbiolégicas de alimentos nao
somente durante as aulas praticas da disciplina, mas também oferecendo um apoio técnico a outros componentes
curriculares envolvidos. Além disso, colaborou para melhorar a qualidade na formagao profissional dos mesmos, bem
como, favoreceu a formagao do futuro docente e na melhoria do ensino.

Conclusao

Diante da experiéncia relatada, a vivéncia da monitoria de Microbiologia de Alimentos proporcionou ao aluno/monitor
aperfeicoar-se mais nesta area e ter maior participagdo nas atividades docentes, promovendo a cooperagdo entre
professor-aluno, assim como uma melhoria da qualidade na formacao do discente no curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.
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Introdugao

Iniciativas estratégicas de planejamento que proporcionem o alinhamento entre projeto educacional e a formagao
profissional sdo grandes desafios a formagdo, a pratica docente e a formagédo pedagdgica do professor da area da
saude(COSTA, 2009). Preparar alunos para as competéncias especificas da area nutricdo, atualizagdo tecnoldgica,
tendéncias de mercado e legislagbes nao € tarefa facil. Segundo Delors (1998), a pratica pedagdgica deve preocupar-se
em desenvolver quatro aprendizagens fundamentais, que serdo para cada individuo os pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, que indica o interesse, aprender a fazer mostra a coragem de executar; aprender a conviver, traz o
desafio da convivéncia e o aprender a ser, que, talvez, seja o mais importante por explicitar o papel do cidaddo e o
objetivo de viver" (Delors,2012). Desta forma, faz-se necessario criar novas estratégias, flexiveis e autbnomas para
facilitar o processo de aprendizagem, assim como as situagdes previstas devem considerar a integragao entre teoria e
pratica e propiciarem a articulacédo dos saberes (conhecimentos, habilidades, atitudes e valores). Num mercado cada
vez mais competitivo € importante o aprimorando dos profissionais técnicos em nutrigdo em qualquer area de atuagao
conforme a Res.CFN 312/2003.

Objetivos
O presente trabalho visa demonstrar estratégias de ensino aprendizagem a fim de fortalecer e desenvolver as bases
das competéncias de nutrigao clinica e saude coletiva para os alunos do curso técnico em nutrigéo.

Metodologia

A pesquisa foi realizada junto a professores e alunos do curso técnico em nutricdo de uma instituicdo privada do
Municipio de Sao Paulo, por meio da capacitagdo docente,foi proposto desenvolver atividades onde as bases
tecnoldgicas foram tratadas como ferramentas para a resolugédo de problemas ou construgdo de projetos. A orientagédo e
supervisdo conjunta entre os docentes no desenvolvimento de materiais pelos alunos foram realizadas maximizando o
desempenho, analisando sua escala de crescimento, acompanhando cumprimento de prazos na entrega de trabalhos,
visando minimizar reprovagdes nas competéncias. Foram elaboradas atividades presencias de sensibilizagdo do aluno
e materiais educativos, através de ambiente favoravel, envolvendo o aluno na construgdo, na implementagao do projeto
em ambiente intra e extra escolar.

Resultados

Observamos predominio de situagdes ativas de aprendizagem que estimularam o processo construtivo do aluno por
meio de elaboragdo de materiais para educagao nutricional, tais como, protétipos de Guia alimentar,cartilhas, receituario
de preparagdes considerando os principios da gastronomia hospitalar. As atividades sugeridas aproximaram os alunos
dos contextos reais de trabalho,como aprender na pratica por vivéncias, visitas técnicas, trabalhos de campo,
entrevista com profissionais da area e palestras com especialistas. As situagdes de aprendizagens propostas foram
desafiadoras, pois exigiram busca ativa e criativa, pelos alunos, de solugbes para os problemas, e favoreceu a
autonomia.

Conclusao

Foi possivel desenvolver estratégias de ensino aprendizagem fortalecendo as bases das competéncias propostas. A
vivéncia pratica e a metodologia ativa contribuiram para adesdo a proposta e melhor interagdo dos alunos com os
docentes, quando comparado ao formato tradicional da Docéncia e Ensino em Nutricdo, onde a teoria sobrepbe a
pratica e é vista como situagdes desmotivadoras.
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Introdugao

Uma das melhores maneiras de um estudante de nutrigdo aplicar seus conhecimentos adquiridos teoricamente é a
vivéncia pratica em campo, onde ele realmente identifica problemas e busca solugdes reais para melhorar a qualidade
de vida de comunidades. Atividades extensionistas, associadas ao ensino e pesquisa, sao 6timas oportunidades de
aprendizado, principalmente no campo da nutrigdo materno infantil. Pois a gestacdo € uma fase em que ocorrem
intensas alteracbes no metabolismo, visto que as necessidades nutricionais aumentam a fim de garantir o crescimento
e desenvolvimento adequado do feto. Sendo assim, sdo necessarias algumas adaptagdes nutricionais para suprir tais
necessidades, o que faz do atendimento nutricional com supervisdo docente, de suma importancia para o
desenvolvimento de futuros profissionais.

Objetivos
Relatar a experiéncia do Projeto de Extensdo "Atendimento Nutricional a Gestante, do Ambulatério Maria da Gloria da
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro".

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo, por meio de relato de experiéncia dos atendimentos ambulatoriais de estudantes do
curso de nutrigdo no Ambulatério Maria Gléria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, no periodo de Margo a
Novembro de 2015. Como metodologia de atendimento nutricional, as consultas somente eram agendadas mediante
algum encaminhamento de outro profissional da area da saude. Dois tipos de agbes aconteciam, uma voltada para o
atendimento ambulatorial individualizado e o outra para atividades em grupo de sala de espera, ambos mediante
supervisdo docente. Nos atendimentos ambulatoriais individualizados, os estudantes de nutrigdo realizavam anamnese
das gestantes, considerando aspectos do desenvolvimento gestacional, ganho de peso, habitos alimentares e estado
geral de saude. Em seguida as mesmas recebiam orientagdes nutricionais adaptadas as suas necessidades e eram
agendados retornos, para entrega de um plano alimentar individualizado, elaborado pelo estudante responsavel pelo
atendimento, conferido e assinado pelo docente responsavel. Para continuidade do atendimento, as gestantes eram
agendadas mensalmente até a véspera do parto. As atividades de sala de espera, eram diversificadas (palestras e
dindmicas), com foco em temas relacionados a nutricdo e gestagdo, com a finalidade de aumentar o conhecimento
nutricional das mesmas e tornar o momento de espera mais agradavel.

Resultados

Durante o projeto cerca de 160 gestantes participaram das atividades de sala de espera e 20 gestantes compareceram
a primeira consulta ambulatorial, seguido de retornos subsequentes. Nos atendimentos ambulatoriais, destacou a alta
incidéncia de sobrepeso e obesidade gestacional, € em menor proporgao baixo peso gestacional. Apesar do nimero
restrito de primeiras consultas, observou-se adesdo e sucesso nos retornos. Quanto as atividades de sala de espera,
foi possivel notar grande interesse e questionamentos pelas gestantes, além de ter proporcionado uma o6tima
oportunidade dos estudantes, testarem seus conhecimentos. Ao final a atividade extensionista foi considerada muito
satisfatéria pelos estudantes, pois segundo os relatos, permitiu vivenciar o tripé que sustenta o Ensino Superior:
Ensino, pesquisa e extenséo.

Conclusao
Considera-se atividades extensionistas como o Projeto de Atendimento Ambulatorial em Nutrigcdo, primordial na atengdo
basica de gestantes, e um meio de interlocugdo do processo de ensino e aprendizagem entre Universidade e
sociedade.
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Introducéao

Metodologia Ativa é caracterizada como uma filosofia curricular, podendo ser considerada uma solugdo de melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, funcionando como um eixo do aprendizado tedérico do curriculo,
integrando disciplinas, teoria e pratica (GOMES, 2011).0 discente tem oportunidade de adquirir caracteristicas que
serao diferenciais e muito importantes no momento de exercer sua profissdo. Além de aprender a aprender, a
metodologia ativa tem como caracteristicas marcantes o trabalho multiprofissional, humanizado e proativo.

Objetivos

Avaliar a percepgdo dos preceptores de estagio curricular a respeito do perfil do egresso do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Sergipe, Campus Professor Antonio Garcia Filho, onde a metodologia ativa é utilizada como
método de ensino-aprendizagem.

Metodologia

A pesquisa teve uma abordagem descritiva e quantitativa. Foram enviados questionarios eletrOnicos aos preceptores de
estagio curricular da Universidade Federal de Sergipe, Campus Professor Anténio Garcia Filho, baseado em Marin,
2009. O questionario foi composto por 07 questdes de multipla escolha com opgdes: “sempre”, “as vezes” € “nunca”. As
perguntas abordaram os temas: multiprofissionalidade, aplicagdo pratica do conteudo tedrico, relacionamento

interpessoal, resolugao de situagao-problema, humanizagao, proatividade, caracteristica autodidata.

Resultados

Dos 19 questionarios enviados foram obtidas 18 respostas (94,74%). O perfil das respostas foi nos itens:
Multiprofissionalidade e Humanizagéo: 77,8% “sempre” e 22,2% “as vezes”; Aplicacédo pratica do conteudo tedrico:
66,7% “sempre” e 33,3% “as vezes”; Relacionamento interpessoal: 61,1% “sempre” e 38,9% “as vezes”; Resolucéo de
situacao-problema: 44,4% “sempre” e 55,6 “as vezes”; Proatividade e Caracteristica autodidata: 55,6% “sempre” e
44,4% “as vezes”. A opg¢édo “nunca” nao foi selecionada em nenhuma questéo.

Conclusao

Os egressos, em sua maioria, apresentam caracteristicas positivas inerentes as Metodologias Ativas, que serdo
levadas adiante para a além da formacgao e aplicadas diretamente e cotidianamente durante o exercicio da profissao,
desde atendimento humanizado até o estudo continuado, sempre buscando por mais conhecimento, caracterizando
assim, de maneira geral, um profissional mais ativo. Fica claro que a metodologia ativa confere ao egresso algumas
caracteristicas que irdo contribuir na vida profissional, entre elas: aprender a aprender, uma visdo mais ampla do meio
em que esta inserido, aplicagao pratica do trabalho humanizado, e o trabalho em grupo e em equipes multiprofissionais.
Além disso, a metodologia tem como principio a formagao de um profissional formador de opinidao, ndo sendo apenas
um reprodutor de ideias ja existentes.
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Introducao

Linden (2011) afirma que ensinar é despertar para o conhecimento, este que s sera adquirido se houver sucesso no
método de aprendizagem e na captagdo de interesse do aluno. O ensino e a didatica sdo os pontos cruciais do
processo da educacéo, pois, conforme Nérici (1993), estes devem tornar o homem mais sensivel com relagdo ao
mundo que o cerca e aos seus semelhantes. Para isso, pressupde-se que o professor universitario se utilize de um
conjunto de conhecimentos, métodos e técnicas cientificas, que devem ser empregados com o intuito de levar o aluno
a apreender o conhecimento ministrado. Dentro deste contexto, Miranda (2009) discorre sobre o fato de que o teatro tem
o poder de promover uma maior socializagao e melhorar a aprendizagem dos conteudos tedricos.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi relatar uma experiéncia do emprego de metodologias ludicas no processo de ensino e
aprendizagem referentes a construgao de conhecimentos na disciplina de Imunologia Geral no Curso de Nutrigéo.

Metodologia

O estudo em questado foi realizado durante a disciplina de Imunologia Geral na segunda fase de Nutricdo do Centro
Universitario Catdlica de Santa Catarina, na cidade de Joinville no segundo semestre de 2015. As equipes foram
formadas por livre escolha e os grupos foram organizados em 5 equipes com 4 estudantes e 2 equipes com 5
estudantes. Os temas pertinentes a disciplina, foram pré-selecionados pela professora. As apresentagbes foram
realizadas a partir de teatros, parédias e videos gravados e editados pelos proprios académicos. Neste relato de
experiéncia, optou-se por socializar o trabalho desenvolvido por um dos grupos, cujo tema era referente a
Hipersensibilidades Alimentares. Desta forma, foi desenvolvida uma pardédia da musica Camila, Camila, da banda
Nenhum de Nés (CORREA; STEIN; HOMRICH, 1987), mesclada a um teatro em que o desafio foi a realizagdo de uma
consulta nutricional com um paciente portador de alergia alimentar, com o enfoque nos sinais, sintomas e consumo
alimentar da mesma, passando assim um recordatoério de 24 horas para a nutricionista por meio da cangao.

Resultados

A necessidade de construir um dialogo coerente com a disciplina de forma Iudica, apontando uma relagédo dos sintomas
com a possivel hipersensibilidade apontada, permitiu a construgdo do conhecimento referente ao tema, pois demandou
uma intensa pesquisa e aprofundamento no assunto. A parddia sobre hipersensibilidade visou contar os acontecimentos
do dia anterior a profissional, logo a musica original deu lugar a versos como “Depois daquele bolinho de chuva,
comegaram os sintomas a aparecer, aparecer. Os olhos lacrimejavam, sem nenhuma explicagdo, quando provou o
camarao”. Assim, o teatro criou a possibilidade de cada sintoma apresentado na parddia ser explicado e relacionado as
hipersensibilidades.

Conclusao

A partir dos resultados verificou-se que a metodologia Iudica no processo de ensino/aprendizagem empregada na
apresentacdo do conteudo referente a Hipersensibilidades Alimentares no contexto da Imunologia Geral impulsionou o
crescimento e embasamento diferenciado na construgdo dos conhecimentos relativos aos temas. Acredita-se que por
meio desta atividade foi possivel melhorar a compreensao do conteldo por todos os académicos da turma. No entanto,
nao foi avaliado a aprendizagem dos académicos por meio de algum instrumento estruturado. Desta forma, sugere-se
que sejam realizadas avaliagdes referentes a efetividade destas metodologias de forma sistematica em trabalhos
futuros.

Referéncias

LINDEN, Soénia. Educagao alimentar e nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2. ed. rev. Sdo Paulo: Varela,
2011.

MIRANDA, Juliana Lourencgo et al. Teatro e a escola: fungdes, importancias e praticas. 20. ed. Goias: Revista CEPPG,



2009.
NERICI, Imideo Giuseppe. Didatica: uma introdugao. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1993.

CORREA, Thedy; STEIN, Carlos; HOMRICH, Sady. Camila, Camila. In: CORREA, Thedy. Nenhum de Nés. [S.1.]:
Plug/RCA Victor, 1987. 1 disco sonoro. Lado A, faixa 2.

Palavras-chave: nutricdo; imunologia; atividade ludica; parodia; teatro



AVALIAGAO DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS PELO ESTUDANTE
LUCILENE MARIA DE SOUSA; ANA TEREZA VAZ DE SOUZA FREITAS; MARIA LUIZA FERREIRA STRINGHINI;
MARILIA MENDONGA GUIMARAES; ROSANA DE MORAIS BORGES MARQUES

T FANUT-UFG - FACULDADE DE NUTRICAO-UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
lucilenemaria. sousa@gmail.com

Introdugao

O Projeto Pedagoégico de Curso é o instrumento que concentra a concepgéo da graduagao, os fundamentos da gestao
académica, pedagoégica e administrativa e os principios educacionais (VASCONCELLOS, 2002). Diante da prépria
construgdo dindmica, avaliagdo e acompanhamento s&o necessarios. Assim, o Projeto Pedagdgico do Curso de
Nutricdo prevé secgdo direcionada a avaliagdo do projeto de forma critica associada a vontade politica de
aperfeicoamento e melhoria (UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, 2013).

Objetivos
Identificar a percepgcdo dos estudantes do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias sobre o Projeto
Pedagadgico do Curso.

Metodologia

Estudo transversal com estudantes do Curso de Nutricdo realizado de setembro a dezembro/2015 com aplicagao de
instrumento atitudinal, tipo likert, com quatro dimensdes, dentre estas, competéncias gerais para a formagado do
estudante. As assertivas englobavam metodologia de ensino das disciplinas e estratégias de avaliagdo da
aprendizagem. Para cada assertiva havia quatro op¢des de respostas: Concordo plenamente, inclinado a concordar,
Inclinado a discordar e Discordo plenamente. As asser¢gdes foram pontuadas numa escala que variou de 1,00 a 4,00
pontos, com trés intervalos de interpretagao: 0 até 1,99 (percepgao ruim); 2,00 a 2,99 (percepgao de atencao) e 3,00 a
4,00 pontos (percepgéo boa). Para responder ao questionario foram sorteados 30% de estudantes que cursavam cada
disciplina do nucleo comum e especifico totalizando 49 disciplinas no primeiro semestre de 2015, obtendo 489
questionarios respondidos pelos estudantes. Protocolo CAAE 45288715.0.0000.5083.

Resultados

O instrumento teve 0,94 de confiabilidade e p < 0,001. A dimensdo competéncias gerais para a formagao do estudante
teve oito assergcdes com média 3,06 pontos, logo numa zona de conforto. Observou que os estudantes inclinaram a
discordar sobre o fato de que a lideranga seja estimulada tanto nas disciplinas pertencentes ao nucleo comum (2,76)
como no especifico (2,91) Ao verificar se as disciplinas contribuiam para o desenvolvimento da habilidade de
comunicagao, verificou que os estudantes de disciplinas do nucleo comum (2,78) nao reconheciam essa pratica, ao
passo que os estudantes que estavam em disciplinas do nucleo especifico (3,13) atestavam a presenca de tal
estimulo. Essa mesma situagdo aconteceu ao avaliar as seguintes competéncias gerais “As disciplinas estimulam a
tomada de decisdes”, nucleo comum (2,80) e especifico (3,20); “As disciplinas estimulam a tomada de iniciativa,
administragdo e gerenciamento”, nucleo comum (2,71) e especifico (3,03) e “As disciplinas estimulam o
desenvolvimento de agbes de atengdo a salde, tanto em nivel individual como coletivo”, nicleo comum (2,98) e
especifico (3,29).

Conclusao
A fragilidade constatada nas disciplinas no nicleo comum em competéncias qualificadoras merece a atengéo do Curso
e revela que a cisdo entre os dois nucleos é um elemento desqualificador da formagédo em saude.
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Introdugao

Avaliar programas educacionais na area da saude significa obter informagdes por meio de um processo sistematico de
coleta, andlise e interpretagdo (BOLLELA; CASTRO 2014). O Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Goias (PPC/UFG) propée que sua implementagdo deva ser, além de acompanhado, avaliado
sistematicamente pelo Nicleo Docente Estruturante (NDE) (UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, 2014).

Objetivos
Compartilhar a proposta de avaliagdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo/UFG, a qual encontra-se em
consonancia com os fundamentos filoséficos e politicos da UFG e dos Ministérios da Educagao e Saude.

Metodologia

Pesquisa de avaliagao de projeto educacional do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo/UFG, ocorrida em 2015, por
meio da aplicacédo de questionarios, de oficinas e de grupos de estudo. As trés areas do Projeto Pedagégico do Curso
para esta avaliagao foram: Metodologia de ensino das disciplinas; Estratégias de avaliagdo da aprendizagem e Modelo
de curriculo em relagdo ao preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e politicas indutoras da formagdo em
saude. Protocolo CAAE 45288715.0.0000.5083.

Resultados

Inicialmente ocorreram grupos de discussao dos documentos alicer¢gantes do projeto pedagdgico envolvendo docentes,
representantes estudantis e técnicos administrativos. Simultdneo a essa fase, para a investigagdo das areas,
Metodologia de ensino e Estratégias de avaliagdo da aprendizagem, os membros do NDE construiram instrumentos
atitudinais do tipo likert que foram aplicados a 30% dos estudantes matriculados nas disciplinas dos nucleos comum e
especifico do curso (n=49), a todos os docentes do curso, aos estagiarios dos dois ultimos semestres e aos
preceptores de estagio. O instrumento foi composto pelas seguintes dimensdes (D): 1.Estudantes: D1-Processo
Ensino-Aprendizagem, D2-Competéncias gerais para formagdo do estudante, D3-Avaliagdo dos estudantes e D4-
Contribuicdo da disciplina para formagao profissional. 2.Professores: D1-Processo ensino-aprendizagem, D2-
Competéncias gerais para formagao do estudante, D3-Avaliagdo dos estudantes. 3.Preceptores: D1-Processo ensino-
aprendizagem, D2-Competéncias gerais para formagao do estudante, D3-Relagao interpessoal da equipe de estagio.
4 Estagiarios: D1-Processo ensino-aprendizagem, D2-Competéncias gerais para formagéo do estudante, D3-Avaliagdo
dos estudantes e D4-Relagao interpessoal da equipe de estagio. Para a avaliagdo da terceira area do PPC, foi
construida uma matriz inicial de habilidades e competéncias pelo NDE, utilizando-se como base o Consenso sobre
habilidades e competéncias do nutricionista no @mbito da saude coletiva (RECINE; SUGAI, 2013). A mesma foi
apresentada, por meio de grupos de estudos e oficinas, aos professores de nutricdo das areas de alimentagao coletiva
e alimentos, clinica, salude publica e nutricdo basica que, por meio de um consenso, foi estabelecido uma matriz para o
curso de Nutrigao/UFG.

Conclusao

A avaliagdo do projeto Pedagdégico do Curso foi construida de forma democratica, com participagdo de professores,
estudantes, preceptores e técnicos administrativos e mostrou-se factivel e exitosa. Verifica-se que a organizagao do
trabalho pedagdgico deve ser produto de um esforgo coletivo e que expresse os anseios e necessidades da
comunidade. Essa avaliagcdo permitira posterior julgamento das a¢des desenvolvidas e conduzira decisdes para atingir
os objetivos construidos no PPC quanto ao perfil de profissional que a Faculdade de Nutrigao/UFG deseja formar.
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AVALIAGAO QUALITATIVA DAS PREPARAGCOES DE CARDAPIOS PARA IDOSOS DE
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Introdugao

O processo de envelhecimento € caracterizado por uma perda de massa corporal magra (SOARES et al., 2012) que
habitualmente é acompanhada por um aumento na gordura corporal e diminuigdo proporcional na taxa metabdlica. O
planejamento de cardapios para esta fase da vida deve considerar as peculiaridades, as alteragbes fisioldgicas do
envelhecimento, condigdes econdmicas da instituicdo e habitos alimentares. Além disso, o profissional nutricionista
tem importante papel nas escolhas alimentares, variedade e harmonia dos ingredientes e preparagodes.

Objetivos
Avaliar os cardapios para idosos elaborados por discentes do Curso de Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior.

Metodologia

Estudo documental, realizado entre setembro a dezembro de 2015. O estudo iniciou-se com aulas tedricas sobre
Planejamento de Cardapios para ldosos, no 5° periodo do Curso de Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco. Em seguida aconteceram aulas praticas de elaboragao qualitativa e quantitativa
dos cardapios, considerando os aspectos nutricionais, fisiolégicos, sensoriais, culturais e sociais dos idosos. Essas
aulas foram realizadas com seis grupos de dois a trés alunos, resultando em documentos escritos contendo os
cardapios, nos quais foram avaliados: padrdo do cardapio, cores, presenga e/ou quantidade de fruta, folhosos, carne
gordurosa, tipo de carne, doce, fritura, conservas e embutidos, alimentos ricos em enxofre, cocgao do prato principal,
textura/consisténcia, presenga de condimentos e ervas, volume diario das refeigdes e o valor caldrico total diario. Os
dados foram analisados pelo Método de Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio, de Veiros e Proenca
(2003), adaptado.

Resultados

Os seis cardapios possuem padrao basico, constituidos de cinco refeigées. Foram encontradas as médias de oferta: 05
porcdes de frutas, 01 porcdo de folhosos, 08 por¢cbes de alimentos ricos em enxofre e 03 porgdoes de
condimentos/ervas por dia. As frutas mais frequentes no desjejum e nos lanches, os folhosos foram: alface, repolho.
Dentre os alimentos ricos em enxofre dos cardapios: repolho, carnes, laticinios, cebola, alho, castanha, ovos, banana,
abacaxi, melancia, uva, melado, goiaba, maga, uva, laranjas, morangos. O feijao apesar de ser rico em enxofre néo foi
contabilizado, em virtude do método n&o inclui-lo. Observou-se o aspecto cultural da alimentagdo com o feijao e arroz
nos almogos e a auséncia de frituras. Apenas dois cardapios continham uma porgdo de doces e outro a carne
gordurosa e conserva. Percebeu-se o peito de frango a principal escolha e o tipo de cocgao cozido, grelhado e assado,
seguida da carne tipo patinho e o tipo de cocgéo ensopado; figado ensopado, musculo bovino ensopado e sardinha em
conserva. Apenas um cardapio alcangou o equilibrio de cores em todas as refeicbes. Foi observada uma refeigao
liquido-pastosa. O volume total diario do cardapio foi em média 1.844g/dia e valor caldrico total 1.929,7 kcal/dia.

Conclusao

Concluiu-se que o método aplicado € um bom instrumento de avaliagdo da qualidade das refeigbes. Os cardapios
avaliados estdo adequados quanto a oferta de frutas, do feijao e arroz, as técnicas de cocgdo. Sugere-se maior atengao
por parte dos discentes, quanto as caracteristicas que sao importantes no cardapio como o equilibrio de cores entre as
refeicdes e presencga de folhosos.
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Introdugao

A Escola de Nutricdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro possui dois cursos de graduagdo em
Nutricdo: o integral e o noturno, com cinco e seis anos de duragao respectivamente. No caso do noturno, a disciplina de
Nutricdo e Saude Coletiva é ofertada no 9° periodo da grade curricular e discute, dentre outras questdes, a evolugao na
organizagao da atengao a saude e sua aplicagao na area de alimentagdo e nutricdo em saude coletiva. A avaliagao dos
estudantes tem sido assumida como indicador valido do desempenho dos docentes, constituindo-se como uma medida
da satisfagao discente face a experiéncia universitaria (MORAIS; ALMEIDA; MONTENEGRO, 2006). Na disciplina de
Nutricdo e Saude Coletiva, a avaliagéo é realizada com intuito de aperfeigcoa-la no periodo corrente e no subsequente,
sendo aplicada formalmente em dois momentos do periodo letivo (no meio e no final da disciplina). Vem sendo
realizada desde o primeiro semestre de 2014, momento no qual a disciplina foi oferecida pela primeira vez no curso
noturno (visto se tratar de um curso iniciado em 2010).

Objetivos
Analisar a contribuicdo da avaliagao processual pelo discente como instrumento de aprimoramento do processo ensino-
aprendizagem.

Metodologia

O instrumento avaliativo da disciplina foi construido pela docente com o apoio das monitoras. As avaliagbes eram
respondidas pelos discentes de maneira sigilosa e deveriam avaliar as aulas, conjunto de temas, leituras indicadas,
carga horaria da disciplina, relagcdo com outras disciplinas da grade curricular, aspectos relacionados a atuagdo da
docente e das monitoras, além de se auto avaliarem. As respostas foram compiladas pelas monitoras da disciplina em
cada semestre letivo e apresentadas a turma, momento no qual novas contribuicées a disciplina eram realizadas pelos
estudantes.

Resultados

A avaliagdo mostrou que os alunos entendiam a importancia da disciplina para sua formagao e aprovavam a docente e
as monitoras. A maior parte das criticas se baseou no oferecimento da disciplina ao final do curso, indicando que varios
conteludos da disciplina deveriam ser ofertados em componentes curriculares anteriores. As criticas também se
baseavam na grande quantidade de materiais para leitura e na densidade dos mesmos e traziam uma autocritica quanto
a pouca leitura dos textos propostos pelos proprios discentes. Segundo os estudantes o conteudo poderia ser de dificil
compreensao e cansativo, porém o modo com o qual a docente os apresentava deixava-os mais simples, sendo
observado que 84,2% dos alunos deram nota maxima para didatica. Foi sugerido pelos discentes mais atividades
praticas, fora da sala de aula. Embora a disciplina tenha sido reconfigurada de acordo com as sugestdes, a questado das
atividades externas torna-se complexa em fungdo do horario do curso. Ainda assim, sdo realizadas atividades praticas
dentro e fora de sala de aula, buscando sempre uma metodologia ativa para o processo de ensino-aprendizagem.

Conclusao

A avaliagdo da disciplina torna-se fundamental para nortear melhorias na disciplina além de contribuir para crescimento
profissional e pessoal da docente. A instituicdo de uma cultura avaliativa € de extrema importancia para que o processo
ensino-aprendizagem seja feito de forma critica e participativa.
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Introducao

A escola é considerada como um local estratégico para a promogao da saude e da alimentagdo saudavel. Para tanto,
além da oferta de refeigbes nutricionalmente adequadas, € importante que todos os atores da comunidade escolar
tenham conhecimento sobre essa tematica e estejam sensibilizados e motivados para a implementagao de agdes de
educacgao alimentar e nutricional (BRASIL, 2006; 2008). Considerando o papel do professor neste contexto, julga-se
pertinente verificar as crengas que esses profissionais tém com relagéo ao ensino da tematica alimentagao saudavel no
ambiente escolar.

Objetivos
Verificar as crengas de um grupo de profissionais, vinculados a pés-graduagéo na area de educagao, sobre o ensino da
tematica alimentagao saudavel no ambiente escolar.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, parte do projeto de pesquisa intitulado “Nogdes sobre a alimentagcdo saudavel e
crengas sobre o ensino dessa tematica na Educagcdo Basica apresentadas por professores e licenciandos”. Para a
coleta de dados, aplicou-se um questionario, criado e validado para a pesquisa, com alunos de duas disciplinas de pos-
graduacgao da area de educagédo, de uma Universidade Federal, no sul do Brasil. O questionario, inspirado na escala de
Likert, possibilita constatar o grau de concordancia ou discordancia do participante com cada afirmativa proposta. Apos
autorizagao do professor e assinatura do termo de consentimento, o documento, impresso, foi preenchido.

Resultados

Responderam ao questionario um total de 24 participantes, dos quais 79% eram do sexo feminino e 75% tinham 35
anos ou menos. Predominaram participantes com formagdo académica em licenciatura (79,2%) e com atuagdo na
educagéao basica (75%), sendo que destes 77,8% com o ensino fundamental e 50% com o ensino médio. O tempo de
atuacéo variou de 1 a 22 anos, sendo que a maioria (75%) atuou 10 anos ou menos. Cerca de 80% dos participantes
concordam totalmente que: a alimentagao escolar é direito dos estudantes da escola publica e ela é a principal refeigao
do dia de muitas criangas; a escola € um espago adequado para aprender sobre o tema e, também, para desenvolver
habitos alimentares saudaveis; o tema deve ser trabalhado de forma transdisciplinar; o ensino ndo ocorre somente na
sala de aula; e a alimentagdo na escola tem uma fungdo pedagdgica. Concordam (parcial ou totalmente) que as
informagdes sobre alimentacdo saudavel (96%), as atitudes alimentares do professor (83%) e o tipo de alimento
ofertado na escola (79%) influenciam a alimentagdo dos escolares e que “a alimentagdo da crianga é reflexo da
alimentagdo dos adultos com que ela convive” (100%). Ainda, concordam que para ensinar sobre a tematica os
professores se baseiam em seus proprios conhecimentos (80%), que agbes pontuais, como palestras, ndo sao
suficientes (88%), e que o tema é uma possibilidade para articular e integrar as diferentes areas do conhecimento
(96%). A maioria discorda que os professores estdo preparados para trabalhar a tematica (84%), entretanto, ndo houve
consenso sobre: a necessidade de uma disciplina durante a licenciatura ou, entdo, um curso de especializagao; o livro
didatico ser uma boa fonte de consulta sobre o tema; e a necessidade de diretrizes curriculares para a educagao
alimentar e nutricional.

Conclusao

Detectar as crengas sobre o ensino desta tematica pode subsidiar o planejamento de momentos de discusséao e
reflexdo na formacgdo inicial e continuada dos educadores, contribuindo, consequentemente, na promogdo da
alimentagao saudavel no ambiente escolar.
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Introducéo

Considerando o aumento do nimero de inscritos no Conselho Regional de Nutricionistas — 3% Regido, o surgimento de
novos cursos de Graduagao em Nutricdo e a expansao das areas de atuagao, e ainda, a competéncia da Comissao de
Formagao Profissional (Resolugdo CFN n° 356/2004) de exercer o papel de agente integrador entre o Conselho e as
Instituigées de Ensino, constatou-se a necessidade de promover agdes que aproximassem os futuros Nutricionistas ao
seu Conselho de classe, ainda no periodo de sua formagao profissional, de modo a construir um relacionamento mais
amplo e comprometido.

Objetivos
Aproximar o aluno do Conselho Regional de Nutricionistas — 3% Regido, com o objetivo de torna-lo mais participativo e
consciente das agbdes e competéncias do Conselho.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida pelo Conselho e os alunos. Para a selegdo dos alunos que iriam
integrar o grupo, foi solicitado aos coordenadores dos cursos de graduagdo em Nutricdo das Instituicdes de Ensino do
Estado de Sao Paulo que indicassem dois académicos com perfil de lideranga. Uma Nutricionista docente participou
como colaboradora do Projeto, assessorando no planejamento das agdes, coordenagdo das reunides e revisdo dos
materiais técnicos produzidos.

Resultados

Durante o ano de 2015, foram realizadas cinco reunides nas quais foram apresentados o funcionamento, as
competéncias, e as agdes do Conselho; discutidas questbes inerentes a formagdo do profissional; produzidos
dezesseis textos informativos voltados a populagao sobre as propriedades, valor nutritivo e formas de preparagéo de
diversas frutas, visando estimular o consumo, que foram postados nas midias sociais do Conselho, e trés Boletins
Técnicos para divulgagdo nas Instituicbes de Ensino sobre assuntos que permeiam a vivéncia académica, como
estagios, sustentabilidade em Nutricdo, o mercado de trabalho e o primeiro emprego. Os alunos participaram também
de campanhas e eventos promovidos pelo Conselho, como incentivo ao aprimoramento. Os participantes do “CRN-3
Jovem” transmitiam as informagdes aos demais discentes, agindo como multiplicadores.

Conclusao

Foi possivel perceber com clareza como o acolhimento e a participagdo efetiva proporcionada a esses alunos foram
consideradas exitosas. Essas agdes simples realizadas no decorrer do Projeto despertaram o interesse do grupo pelas
finalidades do Conselho, motivando-os, uma vez que neste momento os discentes encontram-se receptivos e avidos
para novas experiéncias e novos conhecimentos. Diante dos 6timos resultados obtidos, o Projeto “CRN-3 Jovem” foi
instituido como “Programa CRN-3 Jovem”, conforme a Portaria CRN-3 n°® 310/2016, sendo ampliado no ano de 2016
com a inclusdo das Instituicdes de Ensino de Mato Grosso do Sul e os estudantes dos cursos técnicos em Nutricdo e
Dietética, contemplando assim toda a jurisdicdo do Conselho Regional de Nutricionistas — 32 Regiao.
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DESENVOLVENDO HAB~ILIDADES E COMPETIAENCIAAS: RELATO DE !EXPERIENCIA
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Introducao

O cenario epidemiolégico e a expanséo da atuagao do nutricionista na saude e seguranga alimentar e nutricional tém
demandado um profissional critico e habil para leitura de problemas locais e proposigao de agdes. Assim, a formagao
do nutricionista em saude coletiva € um desafio, pois o sistema de aprendizagem esta voltado a dimensao bioldgica
dos fenbmenos e oferece oportunidades limitadas de interagdo pratica, sendo importante compartilhar iniciativas de

docentes 3.

Objetivos
Compartilhar a experiéncia metodolégica da formagao de graduandos em Nutrigdo no contexto da disciplina Vigilancia
Nutricional e Saude Publica (VNSP) do Centro de Educagao e Saude (CES/ UFCQG).

Metodologia

Este relato aborda a experiéncia de uma docente na disciplina VNSP (60 h), componente curricular obrigatério do curso
de Nutricdo do CES/UFCG, campus de expansao implantado no semiarido nordestino, Cuité-PB. Este curso possui 8
periodos, e VNSP é ministrada no 6°, compondo as disciplinas para formagdo em Salde Coletiva: Saude e sociedade
(2°p), Epidemiologia (2°p), Antropologia da Nutrigdo (3°p), Nutricdo em Saude Coletiva (4°p), Educagao nutricional (4°p)
e Praticas em Saude Coletiva (5°p). A ementa da disciplina aborda temas como: Nutricdo em saude publica campo
politico e pratico de intervencéo; e Aplicagado do planejamento estratégico para analisar, propor e executar agées que
respondam a situagao alimentar e nutricional de populagdes. A docente relata a experiéncia com a disciplina entre 2012-
2015(6 turmas).

Resultados
A escolha da docente foi por aplicar os temas da ementa no contexto da atuag&o do nutricionista no Nucleo de Apoio a
Saude da Familia, com a perspectiva da Vigilancia em Saude como proposta tedrica para planejamento e organizagao

da demanda nos servigos de saude*®. Para abordagem pratica do conteldo, no inicio da disciplina as turmas foram
divididas em grupos, e cada um estudou ao longo das aulas uma Unidade de Salde da Familia (USF) da zona urbana
de Cuité. Com metodologia essencialmente pratica o conhecimento foi construido com o debate sobre situagdes reais
do Sistema Unico de Saude. O primeiro exercicio consistiu na pesquisa de campo sobre Redes de Atencdo & Saulde,
cada grupo tragou uma rede de cuidado intersetorial, a exemplo de Alcool e drogas, com base nos pontos de atengéo
de referéncia para Cuité. A disciplina abordou o diagndstico de problemas com o mapeamento do territério da USF e a
reflexdao sobre potencialidades e fragilidades. Com base em indicadores de saude e sociais foram discutidos problemas
prioritarios, e cada grupo desafiado a propor uma intervengdo. Em sala de aula, foram realizadas etapas para
elaboragdo de um planejamento estratégico, debatido continuamente. A Ultima atividade consistiu na elaboragdo do
cronograma de atividades para o nutricionista considerando: matriciamento de 5 USF, cronograma de atendimento da
USF estudada, demandas da equipe, e a intervencdo elaborada. Para conduzir este processo aprendizagem foi
elaborado um material didatico préprio para a disciplina.

Conclusao

A metodologia possibilitou ao discente ir além da teoria com a (re)construgdo do conhecimento a partir da pesquisa de
campo e da interagdo com a comunidade/profissionais, conduzindo a analise de contextos reais. Oportunizou
elaboragdo de ideias, propostas e produtos amplamente debatidos no coletivo, promovendo formagdo critica. A
metodologia colaborou para a formagao sobre determinantes sociais em saude e expandiu a visdo sobre a atuagéo da
equipe de saude/nutricionista.
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DESENVOLVIMENTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NO INSTITL’JTO DE NUTRIC}AO DA
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Introducao

A extensao universitaria vem se institucionalizando nas universidades publicas brasileiras através das varias agdes do
Férum Nacional de Pro-Reitores de Extens&o das Universidades Publicas Brasileiras (CASTRO, 2004; NOGUEIRA,
2005), mas pouco se conhece sobre seu desenvolvimento nas unidades académicas.

Objetivos
Analisar o desenvolvimento da extensao universitaria no Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro no periodo de 1990-2014.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater historiografico, baseado em pesquisa bibliografica e na analise dos documentos
coletados em arquivos e registros institucionais da UERJ, complementadas por entrevistas com informantes chave. A
analise abarcou a sistematizagdo do histérico de institucionalizagdo da extensdo na UERJ e a caracterizagdo dos
projetos desenvolvidos no Instituto de Nutricdo no periodo de 1990 até 2014, considerando, entre outros, as seguintes
categorias: area tematica, palavras-chave, abrangéncia geografica, parcerias, situagao curricular e equipe do projeto
(DIAS, 2009; FORUM..., 2012).

Resultados

De 1990 a 2014, foram identificados 73 projetos de extensdo desenvolvidos no Instituto de Nutricdo. Foi observada
ampliagdo do corpo docente envolvido e da carga horaria alocada em atividades extensionistas. Foi notério o
crescimento do numero de projetos de extenséo vigentes a cada ano e do publico por eles atingido. O perfil dos projetos
de extensdo desse Instituto tem sido voltado, prioritariamente, para as areas tematicas de salde e de educagdo de
forma articulada, convergindo com os campos classicos de atuagdo da Nutricdo e com as vertentes tradicionais da
extensdo universitaria. E amplo o leque de temas abordados nos projetos, destacando-se aqueles ligados ao cuidado
em saude, com énfase em agravos e grupos populacionais especificos, a promogao da saude e a educagao/ formagao.
A abrangéncia geografica dos projetos se ampliou com o passar dos anos. A maioria deles estabeleceu parcerias,
prioritariamente com unidades da area da salde e com instituicbes publicas. Somente em uma minoria deles
observamos articulagdo com o curriculo de graduagéo e, em parte deles, relagdo com pesquisa.

Conclusao

O processo de institucionalizagdo da extensdo universitaria vem se consolidando no Instituto de Nutricdo. Este
apresenta uma clara identidade em termos de trajetéria de temas de interesse e perfil de parcerias estabelecidas. A
trajetoria da extensdo no Instituto de Nutricdo permite identificar os seguintes desafios para o seu desenvolvimento:
avangar na insergao da extensao nos projetos pedagoégicos do curso de graduagao; traduzir, na pratica, o principio da
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao; aprofundar a interface entre a extensao e as politicas publicas; ampliar o
escopo de parcerias.
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Introdugao

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para cursos de nutrigdo preconizam o desenvolvimento de seis
competéncias gerais pelo egresso: atengao a saude; tomada de decisdes; administragdo/gerenciamento; comunicagao;
lideranca/trabalho em equipe; educagdo permanente (BRASIL, 2001). Assume-se, assim, a educagdo por
competéncias, definidas como capacidade de mobilizar recursos cognitivos pertinentes para enfrentar diferentes
situagdes com eficacia (PERRENOUD, 1999). Em saude, competéncias devem se traduzir em capacidade de um
humano cuidar de outro, colocando em agao conhecimentos para o ato de cuidar (DELUIZ, 2009). Justificam-se,
portanto, iniciativas que contribuam para esclarecer como pode ser promovido o desenvolvimento das competéncias
profissionais esperadas do nutricionista.

Objetivos
Conhecer as estratégias pedagogicas que, segundo os estudantes, favorecem o desenvolvimento das competéncias
gerais preconizadas pelas DCN.

Metodologia

Estudo exploratorio-descritivo, com dados analisados por proximidade seméntica. Realizou-se encontro com os 160
estudantes de um curso de nutrigdo para discutir as competéncias gerais no processo de formagdo. Os estudantes
foram divididos em grupos, cada um assumindo a discussdo de uma competéncia. Utilizou-se a técnica do World Café
(BROWN et al.,, 2007), com os grupos buscando responder “quais atividades realizadas no curso promovem o
desenvolvimento desta competéncia?” Ao final do debate, os registros escritos dos grupos foram recolhidos para
anélise. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (parecer n. 194/14).

Resultados

Trabalhos em grupos, monitorias, organizagado de eventos e participagdo em Centro Académico foram as estratégias
mais citadas como favorecedoras da competéncia de lideranca/trabalho em equipe. Para atencao a saude e tomada de
decisdes foram indicados: estudos de caso, consulta bibliografica/busca de evidéncias cientificas, visitas técnicas. A
competéncia de comunicagao incluiu elaboracéo de pbster, apresentacao de trabalhos, metodologias ativas, cursos de
oratéria e idiomas. Quanto a educagcédo permanente foram apontados: eventos da area, viagens de estudo e pds-
graduagado. Para administragcdo/gerenciamento foram referidas capacitagcdes especificas e visitas técnicas. Algumas
estratégias estiveram associadas a diversas competéncias: atividades praticas e vivéncias interprofissionais como
favorecedoras de lideranga/trabalho em equipe, atengdo a saude, tomada de decisdes, comunicagdo. Aulas tedricas e
debate sobre a realidade foram citados para atencdo a saude, tomada de decisdes, administragdo/gerenciamento.
Finalmente, pesquisa, extensao e estagios foram relacionados a todas as competéncias gerais.

Conclusao

Conclui-se que um conjunto factivel de estratégias pedagdgicas inerentes ao fazer docente, centradas em vivéncias e
debate sobre a pratica, interdisciplinaridade e protagonismo académico, favorecem, segundo os estudantes, o
desenvolvimento das competéncias gerais avaliadas.
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Introducao

A implementagédo total da Lei 12.711/2012 ocorreu em 2016. Desta maneira, faz-se necessario a proposi¢gao de um
projeto que acompanhe e avalie os ingressos por Agdes Afirmativas na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal
de Goias (UFG).

Objetivos
Caracterizar as facilidades e dificuldades dos estudantes do Programa de A¢des Afirmativas para cursar Nutricdo na
Universidade Federal de Goias.

Metodologia

Esta pesquisa faz parte de uma estudo original intitulado de 'Estudantes de nutricdo no programa de agdes afirmativas
da UFG: caracterizagao, intervengao e monitoramento'. O mesmo ocorrera em 3 fases. Este estudo se refere a subfase
4 da primeira fase, ou seja da elaboragdo e da aplicagdo do questionario referente a identificagao das facilidades e
dificuldades em cursar Nutricdo na UFG. Como critério de inclusdo foram considerados todos os alunos ingressos do
Programa de Agdes Afirmativas em Nutrigdo na UFG, a partir de 2009. O questionario foi aplicado presencialmente, de
outubro a dezembro de 2015. Para atingir os objetivos propostos, foram elaboradas duas perguntas, cuja metodologia
de coleta se baseou na técnica de evocagdo ao termo indutor. A coleta de dados permitiu ao estudante escrever
vocabulos que Ilhe vinham a mente, apds ser estimulado por uma palavra indutora, constituindo a representagao desse
coletivo (SA, 1996). Para a andlise foi utilizado o software EVOC 2000 (VERGERS, 2000), que faz andlise das palavras
mais citadas, identificando o campo comum das percepg¢des dos sujeitos da pesquisa quanto aos termos indutores. A
apreciagdo das palavras mais evocadas se deu em fungéo: da frequéncia de evocacgao (f) e da sua Ordem Média de
Evocagao (OME). A frequéncia e a OME utilizadas na andlise foram fixadas pelo software: (f) minima de 5 vezes, (f)
média de 10 e OME de 2.5. Protocolo 41539414.0.0000.5083.

Resultados

Participaram da pesquisa 22 estudantes, todos alunos ingressos do Programa de Agbes Afirmativas da UFG. O
primeiro termo indutor foi ‘Facilidade’. Foram evocadas um total de 72 palavras, sendo 60 diferentes. O primeiro
quadrante foi composto por palavras evocadas e mencionadas até o segundo lugar, conotando a importancia dessas
expressdes para os participantes, as quais foram: ‘Gratuidade’, ‘Biblioteca’, ‘Reconhecimento’, ‘Custo’, ‘Motivagéo
profissional’, ‘Apoio familiar’, ‘Laboratério’ e ‘Localidade’. Em seguida, com menor (f) e maior OME, foram citadas as
palavras ‘Bolsa alimentacéo’, ‘Curriculo’, ‘Equilibrio mental’, ‘Ganhar bolsa’ e ‘Curso técnico anterior’. Para o segundo
termo indutor, ‘Dificuldades’, foram citadas 76 palavras, sendo 62 diferentes. As palavras com (f) > 10 e OME < 2,5,
foram ‘Assisténcia’, ‘Carga horaria’, ‘Integral’, ‘Estresse’, ‘Professores’, ‘Trabalhos excessivos’, ‘Enfermidade’ e
‘Cobranga’. Ainda com (f) > 10, porém, com OME >2,5 foram apresentadas ‘Relacionamento interpessoal’, ‘Etica’. As
palavras ‘Preconceito’, ‘Trabalho em grupo’ e ‘Ficar sem internet’ foram menos citadas, mas com a ordem mais
prioritaria, sendo posicionadas no terceiro quadrante.

Conclusao

Dentre as contribuigdes desse trabalho, citam-se: identificagdo das facilidades e dificuldades dos estudantes para
cursar Nutricdo na UFG. Tem-se um quadro parcial avaliativo dos ingressos sobre esses dois aspectos, os quais serdo
trabalhados no grupo focal, permitindo implementar e fortalecer redes de apoio aos estudantes, além de agdes que
ampliem o aprendizado e alcance uma formag&o com qualidade.
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EVASAO DISCENTE:UM DOS MAIORES PROBLEMAS NO ENSINO DE NiVEL SUPERIOR
BRASILEIRO
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Introducao

O presente estudo se insere na area tematica de Docéncia e Ensino em Nutricdo, abordando o tema da evaséo
discente universitaria. Entende-se por evasao um fendbmeno social complexo, definido como a interrupgao no ciclo de
estudos (BAGGI, C.A.S, 2010). A secretaria da educagéo superior do ministério da educacéo e desportos (SESU/MEC,
1997) avaliou e identificou a evasdo discente universitaria como sendo um dos maiores problemas do ensino superior
brasileiro, no entanto ndo descreveu os fatores associados a mesma. PAREDES (1994) relatou que motivos externos a
universidade interferem na evasao, como deficiéncias escolares e falta de apoio a escolha da profissao. De fato, varios
tipos de fatores relacionados a evasédo discente vém sendo descrita incluindo a falta do conhecimento da profisséo
devido a auséncia de orientagdo vocacional e a falta amadurecimento pessoal do aluno (RISTOFF, 1995; MOEHLECK,
2007). As mudangas sociais € do ensino que vém ocorrendo no Brasil podem influenciar a frequéncia da evaséao
universitaria. Atualmente, sdo escassos os trabalhos descrevendo os fatores relacionados a evasdo. Na Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO, ndo existe um estudo voltado ao levantamento da evasao na Escola de
Nutrigdo.

Objetivos

Avaliar a frequéncia relativa da evasao discentes dos ingressantes no curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, no periodo de 2012-1 a 2014-2 e secundariamente descrever a frequéncia relativa
dos fatores relacionados a evasao.

Metodologia

Os dados foram coletados nos registros de controle académico do curso de Graduagdo em Nutrigdo da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com numero
43329015.1.0000.5285 e da referida instituicdo. A busca foi centrada nos dados referentes aos alunos ingressantes,
pelo Exame Nacional do Ensino Médio, que evadiram no periodo de 2012-1 a 2014-2. O levantando dos fatores
relacionados a evaséao foi realizado através de contato telefénico, sendo feito entdo a andlise dos motivos, baseada na
teoria de Moehleck (2007), que demonstra os varios tipos e causas das evasdes discentes universitarios. A analise
quantitativa Os dados, apos a analise quantitativa, foram descritos em valores de frequéncia relativa (percentual).

Resultados

A frequéncia relativa dos alunos ingressantes (100%, n=534) no periodo de 2012.1 até 2014.2, foi de 38,76% (n=207).
Desse total (n=207) a evasao anual por semestre foi de: 2012.1 (79%, n=61); 2012.2 (45%, n=40); 2013.1 (64%, n=63);
2013 .2 (22%, n=21); 2014.1 (25%, n=19); 2014.2 (3%, n=3). Os fatores relacionados a evaséo foram: -do curso 56%
(n=119), da instituicdo 10% (n=33), deficiéncia da educagao basica 5% (n=11), outros 5% (n=13); 19,8% (n=41) nao
foram contatados. Em cada periodo letivo a frequéncia de evasé&o ocorreu pelo fator "do curso”, sendo em 2012.1:88%
(n=54); 2012.2:53% (n=21), 2013.1:52% (n=22); 2013.2:52% (n=6); 2014.1:74% (n=14).

Conclusao

A evasao discente de ingressantes no curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, foi maior que 50% no ano de 2012 e menor que 30% em 2014. O principal fator relacionado a evasao para todo
o periodo estudado (2012.1-2014.2) foi por falta de conhecimento da profissdo oferecida pelo curso.
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Introducéao

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagdo em Nutricdo definem os principios, fundamentos,
condicbes e procedimentos da formag&o de nutricionistas em ambito nacional (BRASIL, 2001). Segundo Veloso (2012),
destacam elementos que indicam uma direcdo mais qualitativa do curso, na proposta de tornar o aluno apto para
compreender e atuar diante das necessidades de saude da populagdo. Além da proposi¢cao das novas Diretrizes na area
da salde, a necessidade de aproximar a formagao profissional as praticas em desenvolvimento na saude, também
levou a outras iniciativas, uma delas é o Programa Nacional de Reorientagdo da Formagéo Profissional em Saude (Pré-
Saude), que surge em 2005 a partir da articulagao entre Ministérios da Educagao e da Saude. O objetivo do programa é
a integracao ensino-servigo, visando a reorientagdo da formagao profissional, assegurando uma abordagem integral do
processo saude-doenca com énfase na Atencdo Basica, promovendo transformagbdes na prestacdo de servicos a
populagado (BRASIL, 2009). O curso de graduagdo em Nutricdo da Unochapecé se inseriu, a partir de 2008, na proposta
do Programa de Reorientagdo da Formagao profissional em Saude - Pr6-Saude. Nesta logica, acreditamos ser de suma
importancia avaliar se as reorientagdes pretendidas estao de fato ocorrendo.

Objetivos
Analisar as evidéncias de mudangas no processo de formagao profissional do curso de nutrigdo da Unochapecd, no
ambito do ensino, com a implantacido do Pré-Saude.

Metodologia

Foram avaliados 32 planos de ensino de disciplinas especificas do curso de Nutricdo da Unochapecé de uma turma
antes do vinculo do curso com o Pr6-Saude (turma A) e de uma turma apés (turma B), a partir de um roteiro de termos-
chave determinados de acordo com os objetivos do Pro-Saude. Além disso, analisou-se o relatério anual de agdes
realizadas no curso articuladas com o Pré-Saude e a presenga dos termos-chave por area de atuagédo nos planos de
ensino da turma que teve sua formagao no periodo concomitante ao referido programa de reorientagao.

Resultados

A partir da analise dos dados, observou-se que, com excegdo do aparecimento do termo Pro-Saude nos planos de
ensino da turma B, ndo houve diferengas em relagdo a contemplagdo dos demais termos nas duas turmas analisadas.
Na observacgéo da presenga dos termos-chave por area de atuagao na turma B, constatou-se que nas areas de Nutrigao
Clinica e Nutricdo Coletiva, ndo ocorre o aparecimento do termo SUS. Quanto a andlise do relatério anual, as atividades
registradas sugerem que agdes que atendam aos objetivos do Pro-Saude estdo ocorrendo, porém, estas nao constam
nos planos de ensino.

Conclusao

As areas de Nutrigdo Clinica e Nutricdo Coletiva precisam rever se estdo seguindo as recomendagdes do Projeto
Politico Pedagégico no que tange ao atendimento dos principios do Sistema Unico de Salde brasileiro. A auséncia do
termo “Sistema Unico de Satde” em todos os planos de ensino destas areas, leva ao entendimento que esse tema nao
esta sendo trabalhado em sala de aula, uma vez que o plano de ensino € uma forma de contrato e nele devem estar
expressos, entre outros, os conteldos programaticos. Também, no que tange as agbes realizadas descritas no
Relatério Anual e que ndo constam nos planos de ensino, denota-se a importancia de um melhor planejamento, a fim de
garantir a continuidade das agdes e que diferentes turmas tenham oportunidades e experiéncias semelhantes.
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Introdugao

Os comensais da alimentagado escolar estao inseridos em um contexto onde ha uma diversidade de influéncias, por
muitas vezes negativas, relacionadas ao consumo de alimentos ultra processados, os quais associados a falta de
exercicios fisicos favorecem a obesidade. Considerando o que foi supracitado, o ambiente escolar deve ser promotor
de valores saudaveis, estimulando a adesdo e o consumo das refeigdes oferecidas pelo Programa Nacional de
Alimentagao Escolar. A construgéo de ferramentas educativas e de cunho ludico pode viabilizar a educacéo alimentar e
nutricional no ambiente escolar, sendo uma boa estratégia para o incentivo ao consumo da alimentagao escolar. As
alegorias pedagdgicas intrinsecamente relacionadas a Nutrigdo podem englobar outros aspectos como sustentabilidade
da acao educativa, além de sugerirem atividades complementares ao curriculo escolar.

Objetivos
Elaborar e inserir em ambito escolar material de cunho lidico, de maneira a suscitar nos discentes o interesse pelo
cardapio e aumentar a aceitabilidade.

Metodologia

A concepgao da ferramenta educativa intitulada “Roda de Alimentos” veio da necessidade de haver algum meio
informativo sobre o cardapio diario, ndo detectado nas visitas as unidades escolares. Seu desenvolvimento previu as
seguintes etapas: a) Revisdo da literatura; b) Conversa com nutricionistas da rede municipal; ¢) Conversas com
especialistas de duas instituigbes de ensino superior para amadurecimento da ferramenta; d) Elaboragao das rodas de
alimentos e do seu manual. A ferramenta foi desenvolvida com a cor azul, fazendo alusdo a cor do prato utilizado na
alimentagao escolar. A sua apresentagao aos discentes foi realizada concomitante a uma oficina infantil intitulada “Vocé
€ o chef”.

Resultados

“Vocé é o chef’. Resultados: Na etapa de revisdo da literatura, ndo foi encontrada ferramenta semelhante ao que se
pretendia criar, logo, as diversas conversa realizadas com profissionais demonstrou-se essencial para o
desenvolvimento da ideia. Para a elaboragdo das rodas, primeiramente foi feito um mapeamento do cardapio da
alimentagao escolar para identificar e agrupar os alimentos frequentemente servidos em: a) Prato principal; b) Cereais e
leguminosas; ¢) Hortalicas e d) Frutas. Para cada grupo foi construido um disco com fotos desses alimentos que foram
afixados ao lado do quadro negro e manipulados por um escolar ( “chef do dia”) com apoio do professor. A atividade
consistiu em deixar evidentes, nas frestas dos discos, os alimentos servidos no dia. O professor (escolhido para
facilitar a sustentabilidade da agao educativa) foi orientado, por meio de treinamento e entrega do “Manual do uso das
Rodas de Alimentos”, a suscitar breve didlogo sobre o cardapio do dia, ressaltando pontos positivos e aspectos
nutricionais, a fim de incentivar o seu consumo.

Conclusao
O que foi descrito no presente estudo mostra eficacia em relagdo a construgdo da ferramenta e a insergdo da mesma
no ambiente pretendido.
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Introdugao

A Politica Nacional de Extens&o Universitaria (FORUM,2012) propde o desenvolvimento de relagdo autébnoma e critico-
propositiva da extensdo com as politicas publicas. Assim, € oportuno conhecer como a extensao universitaria vem se
dando no ambito da Nutricdo no tocante a sua interface com a politica de extensao universitaria e as politicas publicas
em alimentag&o e nutrigdo.

Objetivos

Analisar projetos de extensdo universitaria do Instituto de Nutrigdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
desenvolvidos no periodo entre 2005 e 2014 e sua interface com a Politica Nacional de Extensao Universitaria e as
politicas publicas de Alimentagao e Nutri¢ao.

Metodologia

Trata-se de estudo baseado em pesquisa bibliografica e documental. A analise foi feita com projetos ativos entre 2005 a
2014 com cinco ou mais anos de atividade, envolvendo seus relatérios e cotejamento com linhas de extensao
universitaria. Foram adotados como referenciais tedricos a Politica Nacional de Extensdo Universitaria
(FORUM...,2012), a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL,2012) e a Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2011).

Resultados

Foram identificados 21 projetos de extensado ativos no periodo delimitado, sendo que 20 deles tinham interface com
alimentagao e nutricdo. As linhas mais frequentes foram Saude Humana, Educagéao Profissional e Seguranga Alimentar
e Nutricional, que somam 25 (71,4%) do total de registros. Estas trés linhas de extensé&o se relacionam com atuagao do
profissional nutricionista e suas atividades envolvem a promogao da saude das pessoas, familias e comunidades,
prestagdo de servigos em ambulatérios, laboratérios, clinicas e hospitais. Sobre a interface dos projetos com as
diretrizes da Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo, foram identificadas duas interfaces para 15 dos 20 projetos
analisados, totalizando 35 interfaces. As mais frequentes foram: Promogado da Alimentagdo Adequada e Saudavel,
Organizacdo da atengdo nutricional e Qualificacdo da forga de trabalho, somando 29 (82,9%) das 35 interfaces
identificadas. Quanto a interface com diretrizes da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, em 10 dos
21 projetos analisados observaram-se duas interfaces, totalizando 30. Das suas oito diretrizes, encontramos projetos
com interface com trés delas: Instituicdo de processos permanentes de educacgao alimentar e nutricional, pesquisa e
formagdo nas areas de Seguranga Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a Alimentagdo Adequada;
Fortalecimento das agbes de alimentacdo e nutricdo em todos os niveis de atengdo a saude de modo articulado as
demais agbes de Seguranga Alimentar e Nutricional; e Promogdo do acesso universal a alimentagdo adequada e
saudavel, com prioridade para as familias e pessoas em situacao de Inseguranga Alimentar e Nutricional, sendo que as
duas primeiras concentraram 27 (90%) das interfaces identificadas.

Conclusao

Articulando os achados referentes as linhas de extensao e a interface com as diretrizes analisadas, vemos que o foco
dos projetos de extenséo esta, fundamentalmente, na area da saude e envolve o cuidado nutricional na rede de atengéo
a saude, a educagao alimentar e nutricional e a formagéo continuada. A trajetéria da extensao universitaria no Instituto
de Nutrigdo tem como desafio aprofundamento da interface entre a extens&o universitaria e as politicas publicas, em
especial as de alimentagao e nutrigao.
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Introducao

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto intitulado Comensalidade Baiana: Um registro Fotografico da
Comensalidade na cidade de Salvador desenvolvido pelo Programa de Educagao Tutorial do curso de graduagao em
Nutricdo da Universidade Federal da Bahia em parceria com o grupo de petianos do curso de Comunicagdo da mesma
universidade.

Objetivos

Objetiva compreender as praticas em torno do comer e da comida nas camadas populares da cidade de Salvador,
através da leitura fotografica, e promover uma experiéncia de aprendizagem utilizando a fotografia como instrumento
didatico para o entendimento dos fendmenos que envolvem a comensalidade contemporanea.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido inicialmente com oficinas entre os grupos de petianos envolvidos,objetivando a formagao
sobre técnicas e leituras fotograficas bem como sobre o tema comensalidade realizadas pelos préprios alunos. Em
seguida, foram definidas as tematicas de cada fase do projeto na qual os grupos desenvolviam as tomadas de campo
para posterior selegdo das fotografias e discussdo dos seus sentidos e significados. Por fim, com o intuito de
compartilhar junto @ comunidade académica, organizou-se exposi¢des itinerantes no Campus da Universidade intitulada
como Sirva-se. Como produtos desse processo, foram realizadas trés etapas nos anos de 2013, 2014 e 2015, com os
respectivos temas geradores: o feijao, as frutas e os pescados, este ultimo com titulo de A Comida que vem do Mar.
As escolhas destes temas baseou-se na relevancia que estes alimentos possuem na mesa soteropolitana, a atribuigao
do saudavel aos mesmos e a necessidade de conhecer o lugar que ocupam na comensalidade local e no espago
citadino.

Resultados

Deste modo, buscou-se explorar multiplos cenarios relacionados a produgéo, comercializagdo e consumo dos géneros
selecionados como tema. O projeto possibilitou o aprimoramento da sensibilidade artistica, qualificando a formagéo
ético humanistica, ao mesmo tempo em que contribuiu para fortalecer as habilidades de interpretagao dos fenémenos
que cercam a comida e o comer no mundo atual, ampliando assim, a compreens&o sobre as mudangas e configuragdes
que a comensalidade contemporénea assume. Ademais, o contato com a comunidade - produtores comerciantes e
consumidores-, trouxe uma visdo mais ampla acerca do processo de aquisicdo e comercializacdo dos géneros,
permitindo também a troca entre os conhecimentos técnico - cientificos e saberes populares.

Conclusao

Conclui-se que o Projeto constitui uma atividade enriquecedora para os estudantes de Nutricdo e Comunicagao, na
medida em que houve a troca de conhecimentos entre os grupos e com a comunidade extra- académica, aprimorando
as dimensdes interdisciplinares e de articulacdo entre o ensino e a extensdo. Além disso, os petianos puderam
vivenciar aspectos que envolvem a produgdo da comida e que perpassa por questdes sociais, econdmicas e culturais.
Dessa forma, destaca-se a relevancia destas experiéncias educativas para a formagdo académica ja que aprimoram o
desenvolvimento critico na profissdo escolhida e a percepgao dos desafios que serdo enfrentados no mundo do
trabalho.
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INFLUENCIA DA MONITORIA SOBRE O RENDIMENTO ACADEMICO DOS ALUNOS DA
DISCIPLINA DE FISIOLOGIA HUMANA DO CURSO DE NUTRIGAO DO IFCE CAMPUS
LIMOEIRO DO NORTE
LUAN FREITAS BESSA; JAYNE ALMEIDA SILVEIRA; JOENE VITORIA ROCHA SANTOS; BETH SEBNA DA SILVA
MENESES; PAULO MARCONI LINHARES MENDONCA

T|FCE - Instituto Federal de Educagéao Ciéncia e Tecnologia do Ceara
jayne.as@hotmail.com

Introducéao

A monitoria académica é um instrumento utilizado para melhorar o ensino de graduagdo, além de iniciar o aluno na
pratica da docéncia. A pratica da monitoria configura-se como uma pratica valiosa para melhorar a aprendizagem,
contribuindo para a melhoria da qualidade no ensino. Por meio das atividades dos monitores é viavel acompanhar
melhor o desenvolvimento dos discentes, oferecendo um suporte continuo que permite aprofundar conhecimentos
tedricos e aprimorar habilidades praticas.

Objetivos

Identificar a influéncia do projeto de monitoria sobre o indice de aprovagao dos alunos que frequentavam as monitorias
da disciplina de Fisiologia Humana, considerada disciplina fundamental e pré-requisito para muitas disciplinas
especificas e fundamentais do curso de Bacharelado em Nutrigao.

Metodologia

Este estudo do tipo observacional analitico, refere-se a implantagdo do projeto de monitoria, visto que a disciplina de
Fisiologia Humana vinha apresentando um alto indice de reprovagdes em turmas anteriores, além dos alunos
declararem dificuldades no estudo/aprendizagem da disciplina. Em relagdo as atividades referentes as monitorias,
foram feitas revisdes dos conteudos ministrados pelo professor, resolugdes de questdes e discussdes de artigos
cientificos relacionados ao tema lecionado na aula anterior visando fixagdo do conteudo, raciocinio logico e
aprendizagem.

Resultados

A disciplina continha 33 alunos matriculados, sendo que 15 destes alunos frequentavam as monitorias. Entre os 15
alunos, 12 foram aprovados sem precisar ir para a avaliacéo final, ou seja, 80% dos alunos presentes nas monitorias.
Os outros 3 discentes, correspondendo 20%, foram para a avaliagao final por poucos pontos, sendo aprovados nessa
prova com notas superiores aos dos outros alunos que nao participavam das monitorias. Enfatizando que de 33 alunos,
16 foram para a avaliagao final e 12 foram reprovados nesta disciplina, e todos estes nao frequentavam as atividades
de monitoria. Diante dos resultados apresentados percebeu-se que os alunos que frequentavam as monitorias tinham
um elevado desempenho académico em relagdo as notas, melhor condugao do seu raciocinio e maior participagao nas
aulas.

Conclusao

Estes achados reforgam a importancia da atuagdo do monitor no processo de aprendizagem, especialmente em
disciplinas com elevado grau de dificuldade e extremamente importantes para a formagao do futuro profissional. Além
disso, as relagdes soécio educativas estabelecidas durante a monitoria, com os professores e colegas, estimula o
desenvolvimento pessoal do monitor e pode ser um incentivo para o futuro exercicio da docéncia.
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INFRAGOES DISCIPLINARES AO CODIGO DE ETICA DO NUTRICIONISTA DO CONSELHO
REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 32 REGIAO
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Introdugao

A funcao disciplinadora do Conselho Regional de Nutricionistas visa a observancia do cumprimento do Cédigo de Etica
do Nutricionista e do Técnico em Nutricdo e Dietética. A Comissdo de Etica cabe, por sua vez, dentre outras
competéncias, apurar as transgressdes de natureza ética praticadas por pessoas fisicas no exercicio da profissdo de
nutricionista ou de técnico em nutricdo e dietética, instruir os processos disciplinares instaurados e encaminha-los ao
Presidente do Conselho Regional de Nutricionistas, para posterior decisédo do Plenério. O resultado da apuracdo das
infragdes éticas cometidas no exercicio da profissdo se constitui em importante acervo sobre o perfil das
transgressdes. Além disso, sua andlise pode resultar em instrumento de orientagdo disciplinar que contribua para a
formacgéo profissional.

Objetivos
Apresentar as infragdes éticas cometidas por nutricionistas e a incidéncia de suas respectivas tipificagdes, ocorridas na
jurisdicao do Conselho Regional de Nutricionistas da 32 Regiao.

Metodologia

Foram considerados os processos disciplinares instaurados e julgados no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de
2015, no Conselho Regional de Nutricionistas 32. Regido (Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul), de acordo com o
estabelecido pela Resolugao do Conselho Federal de Nutricionistas n® 321/2003 (que institui Cédigo de Processamento
Disciplinar para o Nutricionista e o Técnico da area de Alimentagéo e Nutricdo e da outras providéncias). As infragbes
éticas foram tipificadas conforme os artigos e respectivos incisos do Cédigo de Etica do Nutricionista, aprovado pela
Resolugao CFN n°. 334/2004 e alterada pela Resolugao CFN n°. 541/2014.

Resultados

Foram analisados 22 processos disciplinares julgados pelo Regional, os quais contabilizaram 60 tipificagdes,
identificadas em 12 diferentes artigos que compdem 8 capitulos. O capitulo IV que trata da “Responsabilidade
Profissional” foi o mais recorrente com 23 citagdes de diferentes incisos (38,3%), sendo assim distribuidas: artigo 7°
com 17 citagbes (74%), e artigo 6° com 6 citagdes (26%). O capitulo Il que trata “Dos Deveres do Nutricionista”, cujo
Unico artigo é o 5°, apareceu com 18 citagbes (30%), e o capitulo XlIl que trata “Da Publicidade” com 7 citagbes
(11,6%).

Conclusao

As infragdes éticas observadas no ambito do Conselho Regional de Nutricionistas da 3% Regido dizem respeito as
questbes que tratam fundamentalmente dos capitulos "Da Responsabilidade Profissional", "Dos Deveres do
Nutricionista" e "Da Publicidade". Cerca de 80% das tipificagdes identificadas no periodo estudado foram contempladas
por 4 diferentes artigos dos referidos capitulos. Estas informagdes poderdo ser Uteis para subsidiar discussdes no
ambito da formagao do nutricionista.
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METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
DOCENTE DO CURSO DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE, CAMPUS
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Introducéo

A necessidade de formagao e capacitagdo de profissionais para atender o modelo de atencédo a saude proposto pelo
Sistema Unico de Saude, de “formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva” e visdo integrada dos saberes,
despertou a necessidade de novos métodos de ensino-aprendizagem. Neste cenario, as Metodologias de Ensino
apresentam destaque como oportunidade de ruptura com os métodos tradicionais de ensino.

Objetivos
Apresentar a experiéncia docente no curso de Nutricdo construido em Metodologias Ativas e subsidiar a reflexao sobre
a formagao do profissional Nutricionista nesta metodologia inovadora

Metodologia
Relato de experiéncia a partir da proposta pedagégica do campus Lagarto.

Resultados

O curso de Nutricdo no Campus Lagarto da Universidade Federal de Sergipe foi implantado no ano de 2011 e teve como
justificativa a formacgéo integral de profissionais com articulagédo entre ensino, pesquisa e extensao, o que permite uma
formagéo mais proxima da realidade a ser encontrada pelos novos profissionais que atuarao como agentes dinamicos,
criticos e modificadores, com énfase na coletividade e no Sistema Unico de Satide. O projeto pedagdgico desse curso
foi estruturado com um aspecto inovador voltado para a Aprendizagem Baseada em Problemas e Metodologias Ativas
de Ensino. As metodologias ativas utilizam a problematizagdo como estratégia de ensino-aprendizagem, com o objetivo
de alcangar e motivar o discente, pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e
passa a ressignificar suas descobertas. O curso de Nutricdo do Campus Lagarto, o qual recentemente foi avaliado pelo
Ministério da Educacgéo e Cultura com nota 4, apresenta uma estrutura curricular composta por quatro ciclos, cada um
com duragao anual. Os ciclos sao constituidos por modulos que acontecem de forma consecutiva e de forma crescente
a nivel de conhecimento. O ciclo | é desenvolvido, integralmente, com todos os demais cursos do campus,
constituindo-se assim o ciclo basico da formagao em saude, tendo como foco principal a pratica na atengao primaria a
saude, a contextualizagdo dos conteldos tedricos, a construgdo de competéncias, e principalmente, a insergdo dos
discentes na pratica da saude coletiva, desde o primeiro momento. Os demais, ciclos II, Ill, IV, sdo especificos para a
formagéo do (a) Nutricionista e acrescentam ao foco dado a atengao primaria & saude, a atengao de nivel secundario,
especialidades ambulatoriais e nucleos integrados de saude, necessarios para a formagdo de um profissional
generalista. Os espagos de ensino-aprendizagem que compdem o ciclo sdo: Sessao tutorial; Pratica de maddulo;
Aprendizagem Autodirigida; Palestras; Habilidades e Atitudes e Praticas de Ensino na Comunidade. A formagao de
profissionais pautada no principio de articulagdo permanente da teoria e pratica, entendendo esse, como condigdo
primordial para o desenvolvimento das competéncias tais que possibilitem produgéo e socializagdo do conhecimento.

Conclusao

O carater inovador e propositivo da metodologia utilizada, a multiplicidade de cenarios de aprendizado e a utilizagao de
situagdes diretamente ligadas a realidade em que se insere, possibilita uma melhor compreensao dos aspectos sociais
por parte do profissional formado nesta realidade, coerentes com as Diretrizes Curriculares Nacionais e ao
fortalecimento do Sistema Unico de Saude.
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O ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA A
PRODUGAO DE ALTERIDADE: EM BUSCA DO PERFIL HUMANISTA E CRITICO,
PREPARADO PARA ACOLHER E CUIDAR
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Introducéao

A perspectiva biomédica dominante nos processos de formagdo em Nutricgdo conduz a praticas profissionais
convencionais e fragmentadas (FERREIRA; MAGALHAES, 2007), reconhecidas como prescritivas, tecnicistas e pouco
dialégicas, em uma relagao verticalizada em que o profissional nao se coloca no lugar do outro (SHOLZE; DUARTE
JUNIOR; FLORES E SILVA, 2009). A formag&o do nutricionista preparado para um cuidado integral € humanizado pode
ser favorecida pelo fortalecimento da alteridade — experiéncia internalizada da existéncia do outro como sujeito
relacional em sua singularidade. Pela alteridade, o nutricionista assume atitude de escuta do outro, abrindo
possibilidades para uma pratica profissional que se realiza como encontro e se traduz como cuidado (BERNARDES;
QUINHONES, 2009; DIEZ; DALLA COSTA, 2016). Proporcionar aos estudantes vivenciar situagbes que coloquem em
pauta a alteridade pode contribuir para a formagao do perfil pretendido.

Objetivos
Relatar experiéncia de ensino que buscou proporcionar a estudantes de Nutrigdo vivenciar uma situagdo de saude
focada na produgéo de alteridade.

Metodologia

Experiéncia de ensino com 45 estudantes de Educagao Alimentar e Nutricional, do terceiro periodo de Nutricdo de uma
universidade em Santa Catarina. Assumiu-se o pressuposto de que a vivéncia do aconselhamento nutricional contribui
para que o estudante desenvolva visao critica, ampliada e criativa (BOOG, 2008), argumentando-se que ser sujeito de
tal processo é oportunidade para o exercicio e a problematizagdo da alteridade, favorecendo um perfil humanista e
critico, preparado para acolher e cuidar. Os estudantes participaram de aconselhamento nutricional de trés consultas,
com estagiarios do ambulatério de nutricdo da universidade. Ao final, pela dindmica World Café, organizou-se
socializagao da experiéncia em trés eixos: aprendizados, frustragdes e dificuldades enfrentadas.

Resultados

Constatou-se, inicialmente, entusiasmo dos estudantes. Conforme o processo avangava, emergiam resisténcias ligadas
aos horarios das consultas e ao descontentamento com o aconselhamento em si, o que foi problematizado no
processo. Na socializagdo final, os estudantes produziram uma sintese que apontou como frustragcbes a precaria
adequacéo das orientagbes alimentares recebidas ao seu estilo de vida, e a despersonalizagdo do atendimento, que
julgaram mecanicista e aborrecido, devido a postura de quem os atendia sem os escutar, limitando-se a perguntar e
anotar respostas. Entre as dificuldades, reconheceram sua pouca disponibilidade para priorizar a adesdo ao
aconselhamento e falta de apoio familiar, com desmotivagdo e abandono do processo. Sobre os aprendizados,
relataram percepcdo de que “estar no lugar do outro é diferente”, “compreender o contexto de vida do outro requer mais
do que fazer algumas perguntas-padréo”, “é¢ importante ter mais compreensdo com as pessoas e prestar atengado a

[T

elas”, “é dificil se colocar no lugar do outro, mas é preciso”.

Conclusao

A experiéncia desenvolvida oportunizou aos estudantes perceberem-se como o outro do processo de aconselhamento
nutricional, problematizando essa posi¢céo e discutindo as fragilidades do encontro vivenciado. O processo foi espago
de produgdo de alteridade em uma perspectiva de aprendizado ativo e significativo. Sugere-se que o aconselhamento
nutricional seja incorporado a formagdo como estratégia pedagogica exitosa para o desenvolvimento do perfil
profissional pretendido para o nutricionista.
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O CINEMA, A COMIDA E O COMER: A LINGUAGEM CINEMATOGRAFICA COMO
ESTRATEGIA PARA A COMPREENSAO DOS FENOMENOS DA COMENSALIDADE,
PRATICAS ALIMENTARES E CIENCIA DA NUTRICAO.
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T UFBA - Universidade Federal da Bahia
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Introdugao

Nas ultimas décadas vem crescendo a necessidade de investigagao sobre as praticas alimentares da populagdo, uma
vez que no campo da saude, por exemplo, os estudos quantitativos tém se mostrado insuficientes para explicar os
fendmenos que cercam a saude, alimentagcdo, e nutricdo humana, assim como buscar solugdes para os seus
problemas. A comida ndo é somente representada pelo seu carater biolégico -nutricional, mas também inserida em uma
cultura, o que abrange as diferencas sociais e regionais tdo bem distribuidas pelo mundo e pelo nosso pais
(KUCZYNSKI, 2008), assim como os aspectos simbdlicos e subjetivos. Deste modo, este trabalho considera relevante
o didlogo entre as ciéncias da saude e nutricdo com as artes como estratégia que pode contribuir para a ampliacéo da
compreenséo e interpretagdo dos fendbmenos que cercam a comensalidade e as praticas alimentares, a exemplo do
cinema.

Objetivos

O objetivo geral do projeto foi discutir questées que cercam os fendmenos contemporaneos da comida e do comer
através da leitura cinematografica. Propde-se ainda a: (a) promover debates em torno dos fendbmenos da comensalidade
no mundo contemporaneo; (b) refletir sobre a condicdo humana caminhando entre as fronteiras da ciéncia e da arte,
fazendo uso da linguagem cinematografica para tal compreensao; (c) interpretar a abordagem dos temas que cercam a
comensalidade contemporanea presente nas produgdes cinematograficas e compreender seus significados; (d)
estimular e expandir o interesse do publico a frequentar espagos cinematograficos, constituindo-se, até, um habito
social.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, onde a metodologia estabelecida foi a exibigdo de filmes e curtas-metragens que
abordem a tematica, previamente selecionados. Seguidos de um debate promovido por convidados especialistas tanto
do campo da saude e alimentagdo como do campo de cinema e produgado visual. Até o presente momento, foram
realizadas trés edigdes com um conjunto de quatro filmes exibidos semanalmente durante um més.

Resultados

A experiéncia tem obtido resultados favoraveis, na medida em que os participantes tém a oportunidade de ampliar a
reflexdo sobre o tema comensalidade, pouco enfatizado na area das ciéncias da nutrigdo, como também sobre a
linguagem cinematografica. Trata-se aqui ndo apenas para a compreensao de diferentes aspectos da narrativa filmica
que, por sua vez, contribui para aprimorar o olhar cinematografico como ainda para a formagao ético-humanistica dos
participantes ja que estamos tratando de educacdo das sensibilidades. Por meio dos registros realizados das
discussodes é possivel identificar a potencialidade dessa atividade para ampliar a formagao dos futuros profissionais de
saude.

Conclusao

Por fim, considera-se que a linguagem cinematografica, como meio de comunicagéo ultrapassam o espago curricular
académico e se prolongam no aprendizado do cotidiano. Sendo assim, conclui-se que a através da leitura e
interpretacdo de obras cinematograficas, € possivel ampliar a discussao e reflexdo sobre questdes envolvidas na
relagdo comida, comer e comensalidade na contemporaneidade, potente ferramenta para qualificar a formagao do
nutricionista e areas afins.
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Introducéo

A alimentagdo humana e a influéncia que exerce na dindmica evolutiva das sociedades, tém sofrido mudangas. A
evolucdo da agricultura, a globalizacdo e o crescimento tecnoldgico resultaram em mudangas nos processos
alimentares, especialmente na produgcdo de refeicbes (PROENGCA, 1999; GARCIA, 2003; PROENCA, 2010;
BARTHICHOTO et al, 2013). Acompanhando essa evolugéo, é imprescindivel considerar as questées socioambientais
relacionadas ao processo de produgcdo de alimentos nos admbitos mundial, regional e individual, questdes estas, que
devem ser incorporadas na formagao do nutricionista como um tema que permeia as areas de interesse pertinentes a
ciéncia da Nutricéo.

Objetivos
Investigar a abordagem do tema sustentabilidade nos curriculos dos cursos de Nutricdo no Brasil.

Metodologia

Estudo observacional, descritivo (GIL, 2008). Foram analisados curriculos dos cursos de nutricdo de Instituicées de
Ensino Superior participantes do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes do ano de 2010. Os dados foram
coletados do portal do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP). Usou-se como critério de
selecdo os cursos de nutricdo cujo conceito no Exame Nacional de Desempenho de Estudantes de 2010 foram 4 e 5.
Nao houve diferenciagao entre Instituicdbes de Ensino Superior publicas ou privadas. Apds foi realizada busca de
disciplinas obrigatorias ou eletivas que contemplassem o tema sustentabilidade, através das palavras chave
sustentabilidade, ecologia, ambiente, ambiental e ecossistema, em seus nomes e/ou ementas nos curriculos ou matriz
curricular nos sites dos cursos. Quando nao havia informacé&o disponivel, foi solicitada via e-mail. Foram excluidos os
cursos que a matriz curricular nao estava acessivel e ndo se obteve resposta no contato via e-mail. Além da
investigagao nos curriculos, foi aplicado um questionario para ser respondido via e-mail sobre a importancia do ensino
deste tema e sobre a habilidade dos alunos para discutir e trabalhar com questdes relacionadas a sustentabilidade.

Resultados

Foram analisados os curriculos de 42 cursos de Nutricdo no Brasil. Dentre os curriculos investigados, apenas 32,5%
apresentavam alguma disciplina relacionada ao estudo da sustentabilidade, sendo que 64,2% destas eram disciplinas
obrigatérias do curriculo. Quando foi perguntado as Instituicdes se a sustentabilidade fazia parte do curriculo, 87,5%
delas responderam que sim. Ainda através do questionario, todas as Instituicbes responderam que consideram o tema
em questdo importante e 87,5% que o curso se preocupa em aborda-lo na formagdo do aluno. Todas as instituigdes
responderam que o tema tem relagdo com a Nutricdo e é importante na formagao do aluno, no entanto, quando foi
perguntado sobre a inclusdo do tema como contetdo essencial nas Diretrizes Curriculares Nacionais, apenas 75%
consideraram que seria importante.

Conclusao

Ainda sao poucas as Instituicbes de ensino que contemplam o tema sustentabilidade em seus curriculos, apesar de
todas reconhecerem a importancia do tema na formagao do Nutricionista. Em fungao da relevancia do tema, é de suma
importancia a inclusdo da sustentabilidade como tema essencial nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
Nutricdo no Brasil uma vez que o Nutricionista considerando-se que o nosso Pais possui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Ambiental, determinando que a sustentabilidade seja abordada em todos os cursos
superiores das universidades brasileiras.
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Introdugao

A avaliagao de cursos de graduagao nas Instituicdes de Ensino Superior do Brasil tem como regra geral a utilizagao de
métodos tradicionais que focalizam o desempenho académico, sem considerar o contexto politico-social dos sujeitos
inseridos no processo (LEITAO et al., 2010; KURCGANT, CIAMPONE E FELLI, 2001). Os estudantes, atores
fundamentais da avaliagdo, devem participar ativamente da mesma (SANTOS et. al., 1996). O sistema de avaliagao
instituido pelo Ministério da Educagado é insuficiente para retratar a realidade da formacao, apontando para a
necessidade de construgdo de metodologias mais adequadas.

Objetivos
O objetivo geral do estudo foi avaliar o curso de graduagdo em Nutricdo de uma universidade do estado da Bahia, a
partir da percepg¢éo dos discentes. Os objetivos especificos foram: (a) analisar a percepgao da organizagéo curricular;
(b) interpretar a relagao docente-discente; (c) avaliar a aquisicdo de experiéncias discentes ao longo do processo
formativo.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, com dados produzidos através de grupo focal. Participaram do grupo focal 09
discentes, do ciclo intermediario e profissionalizante. Todos concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O grupo focal possibilitou a produgdo de um material rico em informagdes sobre o curso, que foi transcrito
e analisado com base na proposta de Nucleos de Significagdo (AGUIAR e OZELLA, 2013). Essa proposta de andlise é
organizada em trés etapas: selecéo de pré-indicadores, articulagdo dos indicadores e organizagao e interpretacéo dos
nucleos de significagédo. Conforme a Resolugdo MS/CNS 466/2012, a pesquisa foi registrada junto ao Comité de Etica,
CAAE: 25961313.0.0000.5023.

Resultados

A analise e interpretagdo dos dados resultou na formagéo de 5 nucleos de significagdo. O primeiro, “A escolha pelo
Curso de graduagdo em Nutricdo”, aglutina falas sobre a escolha da Nutrigdo como area de formagao e revela a
oposi¢do entre a naturalizagdo e as escolhas refletidas. O nacleo 2, “Construindo os sentidos da Nutrigdo — duvidas,
afirmagodes e decepgdes”, traz relatos sobre a desmistificacdo dessa ciéncia e a descoberta de campos de atuagéo do
nutricionista, destacando que tal processo € marcado por (des)construgdes. O nucleo 3, “Necessidades de mudangas
no processo formativo: reformular a grade curricular é a solugdo?”, enfatiza a importancia de disciplinas introdutdrias,
aulas praticas e a abordagem de temas especificos da Nutrigdo desde o inicio do curso. O quarto nucleo, “A afetividade
como elemento central da relagdo professor-aluno”, revela a expectativa de relagbes baseadas na parceria e
colaboragado, em oposigao ao autoritarismo e hierarquizagdo. A importancia das atividades de pesquisa e extensdo em
comunidades, e a realizagdo de estagio extracurriculares para a formagdo do aluno é destacada no nucleo 5 “A
importancia das experiéncias extracurriculares”.

Conclusao

Os nucleos de significagao revelam que a avaliagdo € mediada por multiplos elementos, alguns dos quais construidos
antes e reconstruidos ao longo do curso. A abordagem dos pares dialéticos afetividade-aprendizagem e teoria-pratica
evidenciaram um olhar mais abrangente que o alcangado pelo modelo tradicional. Sendo assim, conclui-se que o uso de
estratégias inovadoras no processo de avaliagao pode contribuir para uma avaliagao que retrate a realidade dos cursos.
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Introducéao

A formagao do nutricionista no ambito da Saude Coletiva compreende uma série de competéncias essenciais dentre as
quais a educagdo destaca-se como central e transversal as outras fungcdes. Nesse sentido, o Consenso sobre
habilidades e competéncias do nutricionista no ambito da saude coletiva orienta a valorizagdo dos pressupostos
tedricos e metodologias participativas de Educagéo Popular em Saude na promogao de praticas de Educagao Alimentar
e Nutricional para grupos e comunidades, pois seu intuito deve convergir com a construgao coletiva de uma sociedade
mais democratica, onde individuos e coletividades sejam autdnomos e engajados na luta pela conquista dos direitos de
cidadania, incluindo a alimentagéo.

Objetivos
O objetivo desse trabalho é apresentar o processo de reflexao e reorientagdo dos conteudos da Educagao Alimentar e
Nutricional a partir das bases da Educagao Popular em Saude na formagao do nutricionista pelo Campus UFRJ-Macaé.

Metodologia
Relato de Experiéncia.

Resultados

O curriculo do curso de Graduagdo em Nutrigdo atualmente compreende vivéncias de aprendizagem em educagao e
Saude e EAN desde o primeiro ao nono periodo. O encontro inicial ocorre na disciplina integrada Saide da Comunidade
I, no cenario da Atengao basica, onde o processo educativo se da na interagdao com os atores da Estratégia de Saude
da Familia. Apds esse primeiro contato o curso oferece no terceiro periodo o confronto com contelidos que emprestam
visdes da Socioantropologia, Economia e da Filosofia, oferecendo ao estudante a possibilidade de contextualizar a
problematica alimentar e nutricional para além das determinagdes biofisiolégicas. Em seguida, as disciplinas teorico-
praticas Educagdo Alimentar e Nutricional I, Il e Ill se estendem do quinto ao sétimo periodo apresentando as
diferentes bases tedricas e metodolégicas da educagdo como pratica social, o papel facilitador do nutricionista-
educador, os condicionantes socio-culturais das relagbes humanas que permeiam as praticas educativas em
alimentagao e nutricdo, € as metodologias educacionais aplicaveis a EAN para coletividades sadias e em processo de
adoecimento. Apesar da formagao ter um enfoque no modelo critico da educagdo mediada pela aproximagao com a
reflexdo socio-antropoldgica da alimentag&o, ainda existem barreiras a serem transpostas nos ambientes e cenarios de
pratica curricular vinculados aos estagios, momento no qual os alunos deveriam ter a possibilidade de experimentar
habilidades e praticas desenvolvidas durante a formacao tedrico-pratica.

Conclusao

Assim, a area de nutrigdo em saude coletiva tem refletido sobre o potencial da Educagédo Popular em Salde na
reorientagdo do curriculo e o fortalecimento do processo de articulagdo das subjetividades, reflexéo critica, didlogo e
construgao compartilhada de saberes em alimentagao, nutricdo e saude, considerando os principios da promogéao da
saude elencados na Carta de Ottawa e nos estabelecidos pelo Marco de Referéncia em EAN para as politicas publicas.
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Introducao

As mudangas econdmicas, sociais e demograficas decorrentes da crescente urbanizagdo e industrializagdo, tém
redirecionado as politicas de educacéao e de saude em busca de melhor atender as novas demandas sociais. No ambito
da alimentagdo e nutricdo, vivencia-se, dentre outros aspectos, o processo de transicdo alimentar e nutricional, de
sensibilizagdo quanto a importancia da alimentagao para a saude e de valorizagao do conceito de seguranga alimentar e
nutricional, que reafirma a alimentagdo como direito humano basico. Esses fatores exigem um repensar das habilidades
e competéncias necessarias para a pratica profissional € mudangas no processo de formagdao do aluno. Nesse
contexto, iniciou-se, em 2000, processo de reestruturagdo curricular de curso de graduagdo em Nutricdo de uma
Universidade Federal, que foi concluido em 2008, quando os novos alunos do curso ingressaram na nova matriz
curricular.

Objetivos
Analisar a percepgao dos primeiros egressos submetidos a mudanga curricular sobre 0 novo curriculo de graduagdo em
Nutricdo de uma Universidade Federal.

Metodologia

Estudo de natureza descritiva exploratéria com abordagem qualiquantitativa realizado com os 24 egressos do curso. O
processo abrangeu trés etapas: envio de questionario online autoaplicavel; grupo focal com 5 informantes-chaves para
aprofundamento e elaboragdo do discurso do sujeito coletivo - proposto por Lefevre (2010); e consolidagdo das
informagdes qualiquantitativas para identificagdo das percepgdes do grupo. Destaca-se que todos os participantes
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade em questao - n° 083/11.

Resultados

Responderam o questionario 21 egressos. Todos do sexo feminino com idade entre 20 e 24 anos. Cinco participaram do
grupo focal. Os resultados apontam que, de modo geral, os egressos ficaram satisfeitos com o curso e novo curriculo,
mas que mudangas ainda sdo necessarias para aperfeicoamento, uma vez que foi evidenciada uma lacuna entre o perfil
do nutricionista formado e o perfil proposto no Projeto Politico Pedagdgico do curso. Nesse contexto, foi destacado que
conteudos importantes para a pratica profissional foram abordados de maneira insuficiente no curriculo; que o curso
possui enfoque tecnicista e direcionado para assuntos especificos da Nutricdo, que se articulam pouco com outras
areas do conhecimento; que a Universidade oferece oportunidades de experiéncias extracurriculares, mas que essas
s&o pouco integradas ao curriculo e pouco acessiveis; que a densa carga horaria do curso limita a complementagéo da
formacéao do estudante com outras atividades, podendo causar, ainda, prejuizos a sua saude e qualidade de vida; que a
prelegcao (aula expositiva) ainda € a técnica de ensino predominantemente utilizada pelos docentes e que metodologias
ativas e participativas sao importantes para incentivar o envolvimento do aluno e proporcionar reflexdes criticas, a
problematizagao e a contextualizagao dos conteudos.

Conclusao

Os resultados revelam a importancia da constante reflexao e aprimoramento dos curriculos e estratégias pedagdgicas
implantadas para o alcance de um perfil profissional mais condizente com o previsto no Projeto Politico Pedagdgico do
curso e mais compativel com as necessidades sociais de saude e com a formagao integral, que contemple o aprender
a aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer e o aprender a conviver.

Referéncias

AMANCIO FILHO, A. Dilemas e desafios da formacdo profissional em saude. Interface — Comunicacdo, Saulde,
Educacéo. v.8, n.15, p.375-80, 2004.

BRASIL. Conselho Nacional de Educagédo. Camara de Educagdo Superior. Resolugdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro



de 2001. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagcao em Nutricdo. Brasil, 2001.

LEFREVE, F, LAFREVE, A.M. Pesquisa de Representacdo Social: Um enfoque qualiquantitativo, a metodologia do
discurso sujeito coletivo. Série Pesquisa, vol 20. Liber Livro. Brasilia, 2010.

MOTTA, D.G., OLIVEIRA, M.R., BOOG, M.C.F. A formagao universitaria em Nutrigao. Pro-Posigdes, v.14, n.1, p.69-85,
20083.

Palavras-chave: andlise curricular; ensino em nutricdo; formagao do nutricionista; graduagdo em nutrigdo; projeto
politico pedagdgico



PERFIL DOS ESTUDANTES DE NUTRICAO NO PROGRAMA DE AGOES AFIRMATIVAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS: HA DIFERENCA COM OS DEMAIS ESTUDANTES?
IDA HELENA C F MENEZES; ANDREA SUGAI; LUCILENE MARIA DE SOUSA; MARCIA HELENA SACCHI
CORREIA; ELIANA AMARAL

T FANUT-UFG - FACULDADE DE NUTRICAO-UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, 2 UNICAMP - UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS
idahelenamenezes@gmail.com

Introducéao

A Universidade Federal de Goias, desde 2009, implantou o programa de agbes afirmativas, um mecanismo de inclusdo
social proposto pelo Ministério da Educagdo (BRASIL,2007). Este visa garantir acesso a estudantes de escolas
publicas e diferentes etnias. Sendo esta uma proposta de inclusdo de minorias no ensino superior, faz-se necessario
uma avaliacdo do perfil de seus participantes para orientar medidas de intervencdo que propiciem o melhor
aproveitamento dos estudantes.

Objetivos
Comparar o perfil socioeconémico, demografico, cultural e informagdes sobre qualidade de vida de estudantes do curso
de Nutricao/UFG participantes e nao participantes do programa de agdes afirmativas.

Metodologia

Estudo transversal realizado de nov/dez de 2015, com 293 estudantes, por meio da aplicagdo de um questionario para
coleta de varidveis socioecondmicas, demograficas, antecedente escolar, culturais e de qualidade de vida
(FONAPRACE, 2011). As variaveis foram comparadas entre os estudantes participantes (G1) e nao participantes (G2)
do PAA e analisadas por meio da aplicagao dos testes Qui Quadrado e T student. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa/UFG no 41539414.0.0000.5083.

Resultados

Dos 293 estudantes no Curso de Nutri¢gdo, participaram 157 (53,6%), sendo 45 (28,7%) oriundos do programa (G1). A
maioria era do sexo feminino, com média de idade de 21 anos (DP=2,98); 33 (73,3%) dos estudantes do G1 eram nao
brancos, em comparagéao a 56 (50%) do G2 (p= 0,008). Os estudantes do G1 tinham menos transporte préprio (p=0,025)
e maior percentual gastavam mais de uma hora para chegar na universidade (p=0,025). Menor percentual das maes do
G1 tinha ensino superior (p=0,020), assim como entre os pais (p=0,01). O percentual de estudantes com renda familiar
inferior a dois salarios minimos foi maior no G1 (p< 0,01) e 24,4% cursaram ensino médio técnico (p<0,001). Maior
percentual de estudantes do G1 recebia auxilio alimentagao (p<0,01), apoio psicoldgico (p <0,021), bolsa permanéncia
(p=0,007) e tinham atividade académica remunerada (p=0,045). Também participavam de movimento estudantil
periodicamente (p =0,01) e de movimentos ecoldgicos (p <0.048). Maior percentual de estudantes do G1 utilizava a
biblioteca (p=0,04). Dificuldade financeira foi referida como um fator de estresse na vida ou contexto académico com
maior frequéncia entre os estudantes de G1 (p=0,013).

Conclusao

Os resultados sugerem a necessidade de apoio da instituigdo aos programas de auxilio e proposi¢do de atividades
académicas que estimulem o estabelecimento de uma rede de apoio aos estudantes do PAA, buscando minimizar as
diferengas que possam prejudicar o aprendizado.
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Introdugao

No Brasil, o curso para formagao profissional em nutrigdo iniciou-se em 1939 com criagao do Instituto de Higiene em
Sé&o Paulo (TOLOZA,2003). Os cursos de nutricdo foram reconhecidos como graduagcédo a nivel superior em 1962,
entretanto a luta pela regulamentagao da profissdo teve seu desfecho positivo quando foi sancionada a Lei n° 5276,
instrumento legal que vigorou até 1991, quando foi revogada por uma nova lei n°® 8234 (BRASIL,2013). Atualmente, o
Conselho Federal de Nutricionista no exercicio das suas competéncias define de acordo com a Resolu¢édo CFN n°
380/2005 as areas de atuagao do nutricionista e suas atribuicbes, determinando as seguintes areas de atuagao,
Alimentagédo Coletiva (AUAN), Nutricdo Clinica, Saude Coletiva, Marketing, Nutricdo Esportiva, Industria e Docéncia
(BRASIL,2013). As pesquisas realizadas no Brasil sobre inser¢gao de nutricionistas no mercado de trabalho mostram
que o setor que mais absorve profissionais € a Nutrigdo Clinica seguido de Unidades de Alimentagao e Nutrigao (UAN),
posteriormente Saude Publica, Docéncia, Marketing e Pesquisa (GAMBARDELA; FERREIRA; FRUTOSO,2000).

Objetivos
Avaliar o perfil profissional e identificar as areas de atuagdo dos egressos do curso de graduagdo em nutrigdo de um
Centro Universitario de Macei¢/AL.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater analitico transversal, que foi aprovado pelo Comité de Etica 251/2007, composta por
egressos do Curso de Nutrigdo de um Centro Universitario de Maceidé-AL, divididos em 16 turmas que concluiram o
curso no periodo de 2005.2 a 2013.1. Para a obtengdo de dados sobre os egressos, foi realizada pesquisa na
Coordenagao do Curso, para levantamento das informagdes. Foi aplicado questionario estruturado, composto de 17
questdes de multipla escolha, que foi enviado através de email aos egressos em estudo.

Resultados

Dos 425 egressos,foram localizados 392 por correio eletrénico, telefone e redes sociais, dos quais 112 (28,6%)
responderam os questionarios, destes 110 (98,2%) eram mulheres e 2 (1,8%) eram homens. Dentre os profissionais em
exercicio, que correspondem a 82,14% dos entrevistados, 43,8% informaram atuar em Nutricdo Clinica e 28,6% em
Alimentagao Coletiva, 19,6% em Saude Publica, 8,9 % em Docéncia, na Nutricdo em Esporte 7,1%, em pesquisa 1,8
% e 10,7% em outros. Verificou-se, entre os profissionais que responderam a pesquisa, que muitos buscaram aumentar
seus conhecimentos por meio de cursos de especializagao, representando 82 (73,2%). Foi visto que, a satisfagdo com
0 ensino durante a graduagdo alcangou grandes numeros (92,85%), influenciando positivamente no tempo em que
ingressaram no mercado de trabalho, ou seja, em menos de 6 meses mais de 50% ja estavam empregados e
exercendo sua profissdo com o registro do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN). Neste estudo, 82,1% dos
egressos respondentes atuam na profissdo e 17,9% nao atuam.

Conclusao

O perfil do egresso do Curso de Nutricdo € composto em sua maioria por profissionais do sexo feminino, com faixa
etaria entre 20 e 29 anos, que em sua maior concentragdo atuam principalmente nas areas de Nutricdo Clinica e AUAN.
A satisfagdo salarial ndo atingiu a expectativa da maioria, que mesmo assim, encontram-se realizada na area de
atuagdo. Estudos como estes sédo essenciais para que as instituicbes tenham ciéncia dos profissionais formados, para
que possam trabalhar pensando na melhoria da graduagdo e de novas metas a serem alcancadas, sendo uma
ferramenta importante para nortear agdes futuras para garantir qualidade dos cursos.
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PESQUISA NA GRADUA(}AO: RELATO DE EXPERIENCIA DE ENSINO DA ELABORAQAO
DE PROJETOS
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Introducao

A pesquisa tem por objetivo gerar novos conhecimentos e auxilia na formagédo do estudante desenvolvendo a sua
capacidade de questionamento, intervengao critica, criatividade, responsabilidade social e autonomia (GIL, 2008;
GOLDIM, 2000).

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia, na area de docéncia e ensino, na disciplina “Métodos de
Pesquisa em Saude”, do curso de Nutricdo, de uma Universidade Federal, no Rio Grande do Sul, Brasil.

Metodologia

A disciplina tem como objetivo apresentar aos alunos os principios para a elaboragdo de um projeto de pesquisa
focando aspectos que envolvem o processo de criagao cientifica em saude. Para tanto, viu-se necessario modificar as
estratégias de ensino, que foram selecionadas de acordo com a carga horaria disponivel e com os pressupostos
epistemoldgicos da teoria construtivista (Becker, 2012), a fim de possibilitarem a participacdo mais ativa, significativa e
responsavel dos alunos na construgédo do seu conhecimento.

Resultados

As primeiras aulas s&o destinadas aos conteudos que irdo subsidiar e instrumentalizar os estudantes para a elaboragao
do projeto de pesquisa. Primeiramente, além do levantamento de temas de interesse de cada um, & proposta uma
dindmica para refletir sobre o processo que envolve a escrita do projeto. Os itens que compde a estrutura de um projeto
de pesquisa, sdo trabalhados por meio de exposi¢cédo dialogada, bem como utiliza-se uma estratégia, inspirada no
estudo dirigido, na qual cada aluno fazem anotagbes e sistematizagdes, em uma folha, para cada item. Além disso,
propdem-se uma oficina para elaborar e discutir o tema, objetivo, hipétese e problema de pesquisa. Outras estratégias
utilizadas sao: apresentagéo de projeto de pesquisa externo para analise critica; orientagdo sobre busca em bases de
dados; e férum presencial de discussao de artigos. A disciplina permite que cada aluno escreva seu projeto de pesquisa
sobre um assunto que tem interesse de estudar, possibilitando que o estudante saia de uma posi¢cédo de receptor de
informacgdes e aprenda a fazer perguntas e construir respostas. Essa proposta exige o exercicio da curiosidade, que
Freire (1996) menciona como necessario para a construgdo ou a produgdo do conhecimento, pois sem curiosidade nao
se aprende nem se ensina. A segunda parte da disciplina € destinada a apresentagcdo dos projetos de pesquisa,
construidos ao longo do semestre, que serdo avaliados por uma banca, composta sempre por dois alunos e pelo
professor. As contribuigdes da banca sao realizadas oralmente, no dia da apresentagao e, por escrito pelo professor.
Considera-se esse momento como o ponto forte da disciplina, porque cada aluno além de apresentar o seu trabalho e
de contribuir com o dos colegas, tem a possibilidade de se familiarizar com diferentes tipos de metodologias de
pesquisa, tanto quantitativas como qualitativas, assim como de aprender ou retomar conteudos relacionados com os
temas dos projetos dos colegas.

Conclusao

Ao analisar os projetos, observa-se que a proposta metodolégica adotada tem contribuido significativamente para atingir
0s objetivos propostos, pois os estudantes demonstram apropriagdo dos principios de elaboragcdo de um projeto de
pesquisa e sdo capazes de elabora-lo e de contribuir com a construgéo de seus colegas.
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PORTFOLIO COMO INSTRUMENTO DE AVALIAGAO REFLEXIVA DO CONTEUDO DE
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Introducéao

Técnica dietética (TD)é uma disciplina que baseada em ciéncia exatas, estuda as operagdes a que sdo submetidos os
alimentos e as modificagbes que os mesmos sofrem durante os processos culinarios. Considerando, seus elementos
basicos, seu cenario de atuagdo se da em um laboratério de técnica dietética que nada mais do que “um reservado ao
estudo das propriedades e procedimentos aos quais sao submetidos os alimentos, servindo como suporte no processo
ensino-aprendizagem. Sua estrutura € equipamentos viabilizam e subsidiem o processo didatico”. (PHILIPPI, 2003).
Neste sentido, trazer o conteudo de técnica dietética para o cenario de vivéncia real é paradoxal, considerando que é
um conteudo pratico e que aborda técnicas culinarias, € o espago fisico é o determinante. Ademais, a percepg¢éo do
aprendiz frente a este conteldo, historicamente, € de uma disciplina “basica, trabalhosa e cansativa”. E como registrar?
Como avaliar? Assim, neste cenario o portfélio se apresenta como ferramenta util, ndo s6 como avaliagdo, mas como
construgao ativa das diferentes habilidades e competéncias adquiridas pelo educando. Além do individual, para Cotta e
col (2013), o portfolio coletivo como método de aprendizagem ativo e inovador “se baseia no protagonismo do estudante
e do grupo”.

Objetivos
Analisar a construgdo de portfélio na disciplina de Técnica Dietética, dando énfase a construgdo do trabalho em equipe
e potencializador do pensamento critico e reflexivo.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com relato da experiéncia realizada na disciplina de TD de uma IES federal em 2014.
Os alunos foram divididos, aleatoriamente, em trés turmas praticas. Em primeiro momento os cenarios reais escolhidos
foram os dois hospitais presentes no Municipio. Em um segundo momento o cenario real escolhido foi a Estratégia
Saude da Familia (ESF) na periferia do municipio. Foi utilizada a metodologia baseada em projetos (SIMOES, 2007),
constituida em trés etapas: Problematizagao, Desenvolvimento e Sintese. Na etapa de problematizagao, como questao
focal foi apresentada aos alunos: “De que maneira os conhecimentos de técnica dietética poderiam contribuir para
mudangas positivas da realidade dos pacientes atendidos pelo SUS?”. Na etapa de desenvolvimento, cada turma
pratica foi inserida nos cenarios reais para a realizagao de atividades junto a comunidade local. J& na etapa de Sintese
os discentes, docentes, preceptores e profissionais do cenario de salde avaliaram os conhecimentos adquiridos, os
procedimentos utilizados, as atitudes incorporadas e, sobretudo, se a questado levantada na etapa de problematizagao
foi resolvida e em que nivel. Para a analise dos dados, os contetdos dos portfélios das turmas foram analisados de
forma qualitativa, utilizando o método de andlise de conteudo (CAMPQOS, 2004).

Resultados

Os resultados deste estudo apontam que os estudantes receberam com inquietagdo os instrumentos de avaliagao
propostos, os quais foram significativos no desenvolvimento de seus pensamentos e conclusdes, respeitando a
construcao coletiva e das contribuigdes individuais.

Conclusao

O portfdlio reflexivo como estratégia de avaliagao do processo de ensino aprendizagem frente aos conteudos de técnica
dietética foi efetivo ao que se propds, motivando o aluno para sua busca ativa de conhecimento e protagonismo
docente no planejar e executar agdes de saude, por meio da técnica dietética, no contexto do SUS.
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Introdugao

Baixos niveis de atividade fisica e elevado consumo alimentar de gordura e aglcares sédo importantes fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cronicas n&o transmissiveis (BRASIL, 2011). As criangas e jovens com limitagbes
fisicas sao menos estimuladas a praticar exercicios fisicos, e comumente adotam estilo de vida sedentario (VIANNA;
LOVISOLO, 2011). Buscando a inclusdo social dos escolares com deficiéncia através do esporte, o projeto
Paradesporto Escolar oportuniza a pratica esportiva a criangas e adolescentes da rede de ensino de Blumenau (SC).
Sao ofertadas dez modalidades esportivas para mais de 200 alunos em mais de 40 polos. O Projeto Paradesporto
Escolar de Blumenau desenvolve também atividades de educagcao em saude em parceria com o Programa de extensao
“Programa de apoio ao esporte e ao exercicio” da Fundagdo Universidade Regional de Blumenau com o envolvimento
da Nutrigdo, Odontologia e Psicologia.

Objetivos
Realizar relato sobre a experiéncia de atuagZo interdisciplinar da Nutricdo, Odontologia e Psicologia nas praticas de
educagao em saude desenvolvidas com criangas e adolescentes do Projeto Paradesporto Escolar.

Metodologia

As oficinas do projeto s&do planejadas e executadas por uma professora de nutricdo, uma professora de odontologia,
uma psicéloga, uma estudante de psicologia, seis alunas do curso de odontologia e duas alunas do curso de nutrigéo.
As criangas e responsaveis foram convidadas a participar do Projeto através de ligagdes telefénicas, com agendamento
do primeiro encontro, que ocorreu na Universidade, com a realizacdo de avaliagdo nutricional e odontoldgica. Foi
aplicado Recordatério de Ingestdo Habitual e exame clinico bucal, com o levantamento do indice de dentes deciduos
cariados, perdidos e obturados. O segundo encontro foi realizado na cozinha de técnica dietética da Universidade e
constou de oficina culinaria com as criangcas e seus responsaveis. Posteriormente, realizou-se aula pratica de higiene
bucal no escovédromo da Universidade, onde receberam um kit de higiene oral. No terceiro encontro foi realizada
atividade de educacéo sensorial, também acompanhada de reforgo das orientagdes sobre higiene bucal. Este projeto foi
aprovado no Comité de ética em pesquisa com seres humanos da Fundagao Universidade Regional de Blumenau sob o
protocolo 45944015.1.0000.5370.

Resultados

O planejamento e desenvolvimento das atividades de forma interdisciplinar propicia a ampliagdo do aprendizado
académico, com o reconhecimento das potencialidades de desenvolvimento da pratica educativa. As atividades do
Projeto estdo em etapa de execugao, sendo que serdo apresentados resultados parciais. Até o presente momento
foram realizadas quatro (04) oficinas com dois grupos de alunos, somando um total de 29 criangas e adolescentes
acompanhados dos responsaveis. Os pais e/ou responsaveis relataram terem gostado das atividades, das receitas
distribuidas e da experiéncia de envolvimento das criangas no preparo das refeicbes. Também reconheceram que seus
filhos melhoram sua técnica de higiene bucal apds as orientagdes. A atuagdo da psicologia foi fundamental para a
organizagao das atividades educativas, assim como para a conduta de orientagéo para os pais € criangas.

Conclusao

A interdisciplinaridade oportuniza o cuidado integral as necessidades de saude dos pacientes, de forma a desfragmentar
a atengao a saude. As agdes de educagdo em saude bucal e nutricional tém se mostrado como importante ferramenta
para a promogao da saude e qualidade de vida dos envolvidos.
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Introducao

A formagdo em Nutrigdo, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais e as politicas de Alimentagéo e
Nutricdo, Saude e Educagéao, deve pautar-se em uma visao ampliada, na criticidade da realidade social, na articulagao
teoria-pratica, no (re)pensar-fazer da atuagdo do nutricionista, com vistas a transformar o modelo de formagéo
tradicional, fragmentado e tecnicista (BRASIL, 2001; 2010; 2012; 2013).

Objetivos
Relatar experiéncia do utilizagdo de praticas formativas problematizadoras e ativas na disciplina Educagao Alimentar e
Nutricional dos cursos de Nutrigdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

Metodologia

A experiéncia relatada baseia-se na articulagéo de Teorias Criticas de Educagdo com a compreensao da complexidade
da alimentagéo, nutricdo e saude (FREIRE, 2011). A intencionalidade do uso de métodos ativos e problematizadores é
oportunizar que o educando seja protagonista do seu processo de aprendizagem, considerando sua propria histéria e a
analise contextualizada da realidade. Para cada conteiudo é proposta uma dindmica, individual ou de grupo, para
reflexdo-agao sobre os contextos em debate. A avaliagdo da disciplina é processual, com diferentes instrumentos para
avaliar os estudantes, os docentes e a disciplina. Os dados relatados se referem ao desenvolvimento da disciplina
Educagao Alimentar e Nutricional nos cursos integral (7° periodo) e noturno (10° periodo), em 2014 e 2015, totalizando
120 estudantes, 4 monitoras e 2 professoras.

Resultados

Neste processo, valorizou-se a troca de saberes e vivéncias dos estudantes que s&o ativados pelo uso de dindmicas
conjugadas com leituras-reflexivas. Dindmicas utilizadas: Conhecendo a si mesmo (origem familiar, historia alimentar,
preocupagdes contemporaneas, expectativas com a disciplina); Cine-debate (tematica da educag&o); Arvore da Salde
(ampliando o conceito); Worldcafé (condicionantes das praticas alimentares); Varal de narrativas (memorias e afetos
alimentares); Nadando no “Aquarioc” do Marco de Educagdo Alimentar e Nutricional; Murais Interativos
(multidimensionalidade da alimentagdo, educagdo e comunicagdo); Rodas de didlogo com a “Bola da vez” (Guia
alimentar para a populagao brasileira); Oficinas culinarias; Mapa falante dos territérios alimentares; Praticas de campo
em distintos cenarios; Portfélio reflexivo. Na avaliagdo do aprendizado, dos conteudos abordados, dos métodos
utilizados e da disciplina os estudantes relataram que as aulas foram diferentes, esclarecedoras, dindmicas, criativas,
interativas e com conteudo fundamental. A metodologia foi percebida como facilitadora da reflexao, da construgéo do
novo, do senso critico, do entrosamento e do trabalho em equipe. Possibilitou exercitar a fala, a escuta de diferentes
opinides, o cuidado com o outro e o auto-conhecimento. A disciplina ampliou a visdo de mundo, a compreensao da
complexidade da educacdo, da alimentacdo e da saude. Quanto a mediacdo das docentes e monitoras foram
mencionados: incentivo a autonomia, proximidade, disponibilidade, abertura a criticas e opinides. A Pratica em campo
foi destacada como oportunidade de exercitar a atuagao junto a diferentes publicos e cenarios.

Conclusao

O uso de metodologias ativas com troca de saberes técnicos, éticos, humanistas e politicos possibilitou aos
estudantes o senso-critico para uma praxis transformadora no campo da alimentagdo e nutricdo. O papel do
nutricionista como educador foi destacado, porém sua articulagdo com outras disciplinas da formagao ainda é um
desafio.
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Introducao

A Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma das principais estratégias para a promog¢ao da alimentagédo adequada
e saudavel, objetivando alcangar a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e para garantir o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA). (BRASI, 2013). A base do perfil do novo profissional demandado na sociedade da
informagao, do conhecimento, do aprendizado, colocando sua formagdo como desafio para universidade (STAREC,
2012). Projetos pedagodgicos ajustados ao novo paradigma privilegiam intervengdes didatico- pedagdgicas criticas
através de suas disciplinas. O desenvolvimento de projetos de intervengdo em Educagdo Alimentar e Nutricional
apresenta-se como oportunidade para avaliar a performance individual, quanto a proficiéncia e competéncias para o
trabalho em equipe.

Objetivos
Avaliar o desenvolvimento individual, quanto a proficiéncia, e de competéncias para o trabalho em equipe (produgéo
coletiva) dos alunos de nutrigao.

Metodologia

A investigacdo caracteriza-se como exploratéria, com abordagem quantitativa e qualitativa. Foram selecionados
aleatoriamente duas turmas, resultando num universo de 56 alunos. A adesdo a investigagdo foi voluntaria. A
observagao dos pesquisadores no cotidiano das agdes desenvolvidas pelos alunos ao longo do semestre, a avaliagao
de alguns projetos concluidos, aliados a aplicagdo de um questionario semiestruturado contendo oito questdes de
multipla escolha no final do semestre, foram a base para obtengao dos resultados

Resultados

A primeira indagagao foi relacionada a tendéncia pedagdgica escolhida pelos alunos para abordagem das tematicas,
onde 44% (n=26) dos alunos optaram pela a critica renovada. Essa tendéncia defende um ensino que possibilite a
aprendizagem pela problematiza¢&o da realidade. Quanto a elaborag&o do resumo do trabalho, 52,8% (n=29) dos alunos
responderam que formularam sem dificuldade. Porém, apds analise dos trabalhos finalizados notou-se inadequagdes,
desde a falta de informagbes necessarias até nado formatagdo correta do mesmo. Para elaboragdo do diagnostico
situacional os alunos deveriam realizar alguma atividade com o seu publico alvo, onde 49,2% (n=30) responderam que
esta foi a etapa que fundamentou o trabalho. As estratégias de ensino visam a consecugao de objetivos do trabalho,
onde 45% (n=27) dos alunos considerou essa etapa do projeto a mais estimulante e criativa. Considerando os aspectos
relativos a avaliagdo das atividades desenvolvidas, 37,4% (n=28) dos alunos responderam que desenvolveram com
facilidade as atividades e 18,7% (n=14) que a atividade realizada n&o produziu resultados fidedignos. 13,3% (n=10)
consideraram dificil definir mecanismos de mensuracéo de resultados, relagao objetivo — atividade.

Conclusao

Na busca por avaliar o desenvolvimento da proficiéncia e de competéncias para o trabalho em equipe, a pesquisa
encontrou defasagem entre as respostas dadas e o observado pelos pesquisadores através do acompanhamento em
campo e dos projetos concluidos. Diante das exigéncias postas pela sociedade atual que exige um profissional que
tenha capacidade de trabalhar em equipe, acredita-se que deve- se prosseguir nas intervengdes metodoldgicas criticas
no sentido de promover a transformagéao do perfil encontrado
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RELATO DE EXPERIENCIA DO MINICURSO: A ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NA
ATENCAO BASICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
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ANTONIEL RODRIGUES SOUSA; MARIA MARLENE MARQUES AVILA
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Introdugao

A atuacdo do nutricionista na saude publica é considerada timida e incipiente. Entretanto, tem seu crescimento
acentuado na gestdo de politicas publicas e na promogao da salde. Na atengao basica, o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia é uma das principais formas de inser¢do deste profissional no Sistema Unico de Saude, proporcionando a
integragdo dos cuidados nutricionais aos demais cuidados de salde, visando a promogado da qualidade de vida da
populagdo, para isto conta com diretrizes e orientagdes do Ministério da Saude (BOOG, 2008). Considerando-se a
promogao da saude e a qualidade de vida como objetos préprios da saude coletiva, a atuagdo do nutricionista na
Atencdo Basica se configura nesta area, a qual é insuficientemente abordada no processo formativo destes
profissionais (PEREIRA, 2015; ARRUDA, 2016).

Objetivos

Relatar sobre um minicurso ministrado por académicos e profissionais do curso de Nutricdo na XX Semana
Universitaria da Universidade Estadual do Ceara, expondo sobre a atuagdo do nutricionista no contexto da Atengéao
Basica do Sistema Unico de Saude.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizagdo do minicurso “A atuagdo do nutricionista na Atengao Basica do
Sistema Unico de Saude: da teoria & pratica”, ofertado como atividade académica da XX Semana Universitaria da
Universidade Estadual do Ceara. O minicurso, com carga horaria de 12 horas, ocorreu nos dias 10 a 12 de novembro de
2015, sendo realizado por 3 graduandos e 1 profissional e tendo como ouvintes 10 participantes. Os subsidios para este
relato foram os registros das atividades desenvolvidas e as contribuigdes dos ministrantes do curso. O minicurso
contemplou os seguintes conteudos: Sistema Unico de Saude - histérico, avangos e desafios; Caracterizagdo da
Atencao Basica de Saude; Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao; Matriz de A¢cdes de Alimentacao e Nutricdo na
Atengao Basica de Saude. Tais conteudos foram abordados por meio de videos, dramatizagéo e relato de experiéncias,
possibilitando a participagao e interagéo dos participantes. Ao final de cada dia foi realizada uma avaliacdo do conteudo
abordado através de um formulario, porém, no ultimo dia, foi realizada uma avaliag&o geral através de discussao.

Resultados

Conforme as normas do evento, os minicursos devem ser propostos por um docente. Neste caso, o curso foi proposto
pela professora apoiadora do grupo de estudos sobre nutricdo e saude publica, integrado por estudantes e profissionais
de nutricdo. As discussdes realizadas durante o minicurso possibilitaram a reflexdo sobre a atuagéo do nutricionista na
Atencao Basica, ndo apenas como promotor de saude, mas também como educador. Possibilitou também conhecer a
realidade de outros locais, por meio da participagdo de estudantes dos campi da Universidade Estadual do Ceara no
interior do estado, onde foi constatado que o nutricionista tem sua atuagdo limitada, devido a insuficiente contratagao
de profissionais. As avaliagbes diarias mostraram uma aceitagao total do conteldo abordado, ja na avaliagdo geral,
pode-se constatar que nem todos conheciam a Matriz das Agdes, tendo o minicurso apresentado e facilitado o seu
entendimento.

Conclusao

O minicurso propiciou a identificagdo da necessidade de maiores conhecimentos sobre a inser¢do do nutricionista na
Atengédo Basica e das diretrizes e orientagdes oficiais que norteiam esta pratica. Durante o decorrer do minicurso, todos
participaram da avaliagdo, afirmando a necessidade de continuagao do trabalho com novas discussoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO: ALIMENTAGAO COLETIVA E
INDUSTRIA DE ALIMENTOS ATRAVES DA 72 ARTE, NO CAMPUS LAGARTO NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
FABIO RESENDE DE ARAUJO; DALINE FERNANDES DE SOUZA ARAUJO; ADRIANA LUCIA DA COSTA SOUZA;
CAROLINA CUNHA DE OLIVEIRA; HELOISA MIRELLE COSTA MONTEIRO

T UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2 UFS - Universidade Federal de Sergipe
resende_araujo@hotmail.com

Introducéao

A utilizagdo do cinema como instrumento educativo tem sido recomendada para o ensino de graduagao pela literatura
especializada por ser uma prazerosa forma de aprendizagem possibilitando discussdes amplas que abordem além de
questdes técnicas a afetividade, postura profissional, atitudes e valores. Os fendmenos da alimentagdo em espagos
coletivos e da industrializagao de alimentos sao frutos de um contexto contemporaneo de urbanizagao portanto dotados
de complexas representagdes sociais que interferem diretamente nas formas de comportamento da sociedade com
implicagcbes a Seguranga Alimentar e Nutricional da populagdo em todo o mundo

Objetivos
Este projeto teve por objetivo promover a consciéncia critica sobre os fendmenos da alimentagdo coletiva e da
industrializagdo de alimentos através do cinema.

Metodologia

As atividades consistiram principalmente em: 1) Encontros tematicos para exibigdo de filmes e sessdes de debates
sobre as tematicas pretendidas nos Eixos Tematicos - I: Alimentagdo Coletiva: pessoas fazendo comida para pessoas.
II: Industrializagdo de Alimentos: maquinas fazendo alimentos para pessoas ou para outras maquinas? lll: Os segredos
da Industria de Alimentos: processos tecnoldgicos em alimentos; 2) Oficinas de elaboragéo de curtas-metragens sendo
suporte para os discentes envolvidos na elaboragdo de videos sobre a industria de alimentos e alimentagdo coletiva
como atividade de culminancia do projeto; 3) Mostra de video “1, 2, 3 ... Alimentando” como culminancia do projeto. O
projeto durou 7 meses e foram 15 encontros de duragao de 3h.

Resultados

Entre os principais resultados qualitativos podemos enumerar: - Maior compreens&o por parte dos participantes dos
fendmenos da industrializagéo de alimentos e da alimentagdo em espagos coletivos sobre um olhar critico e sanitario. -
Dialogo com a populagao local sobre temas relacionados a area de alimentos através da gravagao dos filmes da sessao
de encerramento. Entre os principais resultados quantitativos do projeto podemos enumerar: - Participagcao ativa dos 48
estudantes que concluiram a atividade; - Elaboragao de 9 filmes de curta metragem elaborado pelos participantes: 1.
Aleitamento Materno: A visdo das méaes e funcionarias da UBS Leandro Maciel; 2. Aspectos da produgdo de refeigdes
em uma unidade de alimentagdo escolar; 3. Vocé costuma olhar o rotulo?; 4. Condigbes Higiénico-sanitarias do
agcougue municipal de Lagarto-SE ; 5. Meu alimento, Meu sentimento; 6. Ascensdo da mulher na culinaria; 7. Qualidade
de frutas e Hortalicas em Feiras Livres e Supermercados; 8. Por um Brasil livre de Agrotoxico; 9. Suco natural x suco
artificial.

Conclusao

O cinema quanto recurso didatico € uma ferramenta valida para insergdo de temas transversais em espagos formais de
aprendizagem. Sendo possivel, através destes, realizar uma ponte entre campos do conhecimento especificos,
fechados, absolutos e aparentemente incomunicaveis. Sob uma necessidade de formar profissionais criticos e
reflexivos, conforme orienta as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao da area da saude, o uso
de filmes pode levar a problematizagdes antes nao objetivadas pela segregagao didatica dos conteudos. Como
produgdo humana, o cinema € passivel de outras interpretagdes, ndo sendo, uma representagédo estaque, inerte da
realidade.
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SATISFAGAO DE DISCENTES E DOCENTES NA GRADUAGAO EM NUTRIGAO: AVALIAGAO
CURRICULAR
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Introdugao

O ensino-aprendizagem no ensino superior tem colocado o educanco como ser ativo. Em sinergia, o professor
desenvolve estratégias educacionais que insiram esse educando no processo € 0 conduz na construgdo desse
conhecimento, trabalhando com a integragdo de conteudos. O Curso de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude (CCS)
da Universidade de Fortaleza, apresenta curriculo com conteldos integrados e direcionados para desenvolver
competéncias no aluno, formando profissionais criticos, reflexivos e capazes de usar esse conteudo apreendido no
desenvolvimento de atitudes e habilidades condizente com sua pratica profissional. Para alcangar esse proposito ha a
necessidade de atender aos anseios primarios daqueles que constituem a espinha dorsal dos cursos, que s&o 0s
alunos e professores.

Objetivos
Avaliar a satisfagao discente e docente no Curso de Nutricdo da Universidade de Fortaleza

Metodologia

Estudo observacional, transversal, realizado com 896 alunos, regularmente matriculados em 2015.1, e 43 professores
do Curso de Nutricdo da Universidade de Fortaleza, onde se avaliou o curriculo em sua primeira etapa (reagao/
satisfagdo) pelo modelo Kirkpatrick. Para a coleta de informagéao, criou-se formulario eletrénico especifico para cada
modulo (disciplina). Com os alunos investigou-se a satisfagdo com o professor; com o plano de ensino e manual
descritivo do modulo; utilidade do médulo para sua atuagdo profissional; coeréncia das estratégias educacionais
utilizadas; das conferéncias e aulas praticas ministradas; dos testes cognitivos aplicados. Entre os professores avaliou-
se sua satisfagdo com a estrutura fisica da universidade; com a relagdo com a coordenagao do curso e com a diregao
do CCS; com as condi¢cbes de trabalho e com a prestagao de servigo dos funcionarios administrativos. Considerou-se
satisfatério quando as respostas boas e 6timas foram escolhidas por mais de 75% dos respondentes.

Resultados

Entre os alunos investigados, 15% responderam ao questionario. Desses, 87.2% indicaram satisfacdo com a
disponibilidade, seguranga e relacionamento com o professor; 79.9% avaliaram o plano de ensino e manual descritivo
dos mddulos como bons ou étimos; 83.1% consideraram o mddulo Util para sua atuagao profissional; 67.9% estavam
satisfeitos com as estratégias educacionais utilizadas; 80% com as conferéncias e 83.1% com as aulas praticas
ministradas. Os testes cognitivos obtiveram o menor percentual de satisfagdo (54.8%), em especial no quesito
feedback do professor. Entre os docentes, apenas 60.7% esta satisfeito com a estrutura fisica, sendo sugerido, entre
outras demandas, melhorias no laboratério de técnica dietética com aquisicao de equipamentos e materiais ; 81.4% dos
docentes considerou a sua relagdo com a coordenacgéo do curso e com a dire¢ao do CCS boa ou 6tima; 83.6% estava
satisfeito com as condigdes de trabalho e 79.1%, com a prestacdo de servico dos funcionarios administrativos.

Conclusao
A satisfagao discente indicou a necessidade de melhor preparo das avaliagbes pelos docentes e feedback adequado ao
aluno sobre o seu desempenho. Enquanto entre os docentes, a estrutura fisica destacou-se como aspecto a ser

trabalhado pela coordenacgéo.
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TEATRO DA COBALAMINA: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA NA DISCIPLINA
“NUTRIGENOMICA”, PARA ALUNOS DE NUTRI(}AO
ALEXANDRE RODRIGUES LOBO
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Introducao

A nutrigendmica é o estudo das interacdes entre componentes da dieta e o genoma, e seu impacto sobre a sintese e a
fungdo de proteinas. A criagdo do “Teatro da Nutrigendbmica” foi motivada pela observagdo das dificuldades,
apresentadas pelos alunos, na compreensdo e na contextualizagdo dos fundamentos da biologia molecular dentro de
uma perspectiva nutricional.

Objetivos

Desenvolver, na disciplina “Nutrigenébmica” (Optativa Ill), para estudantes do 6°. periodo do Curso de Nutricdo das
Faculdades Ponta Grossa (2°. semestre de 2015), uma atividade pedagdgica na forma de pecga teatral, de modo a
facilitar o entendimento do conteudo da disciplina. O trabalho enquadra-se dentro da area tematica “Docéncia e Ensino
em Nutrigdo”.

Metodologia
O tema da peca abordou a influéncia da cobalamina (vitamina B42) sobre a expressao hepatica da metionina sintase,

enzima cujas sintese e atividade sdo moduladas pela disponibilidade celular da vitamina. O roteiro foi elaborado com a
descrigao das etapas envolvidas na digestédo, absorgao intestinal, transporte sanguineo, captagao hepatica, e influéncia
da vitamina sobre a sintese da enzima no hepatdcito. Foram discutidas a elaboragdo e adequagao dos elementos
cenograficos (iluminagdo, sonoplastia, figurino, maquiagem). Um aluno ficou responsavel pela narragdo da pega,
enquanto os atores representaram uma condigao especifica do processo biolégico. As discussdes/ensaios ocorreram a
cada 2 semanas, em sala de aula, e diariamente, por midias eletrénicas, quando avaliou-se a integracéo dos alunos
com a atividade. No final do periodo letivo, foram coletados depoimentos dos alunos sobre a importancia da atividade
na compreensdo do conteudo da disciplina. Entrevistas individuais, gravadas em video, foram realizadas por uma
estudante de jornalismo da Universidade Estadual de Ponta Grossa, para que ndo houvesse interferéncia da presenga
do docente sobre a resposta dos alunos. As respostas foram usadas para a elaboragdo de Discursos do Sujeito
Coletivo (LEFEVRE e LEFEVRE, 2012), contendo informagdes qualitativas das ideias e expressdes verbais reveladoras
da percepgao coletiva dos alunos sobre a atividade.

Resultados

A andlise dos depoimentos individuais permitiu a identificagdo de expressdes chave e sua classificagdo em ideias
centrais, agrupadas em duas categorias: (1) Contribuicdo para o entendimento do conteudo da disciplina, e (2)
Integracdo em sala de aula e mudanga na postura dos alunos. A avaliacdo quantitativa dos depoimentos indicou grande
intensidade no discurso coletivo dos alunos (76,9%) relacionado com a categoria 1, demonstrando elevado grau de
compartilhamento da percepgéo sobre o impacto positivo da atividade no aprendizado pelos alunos. Cerca de 50% dos
alunos entenderam que a atividade contribuiu para a integragdo e mudanga na sua postura em sala de aula (categoria
2). Atividades ludicas — mencionadas no depoimento de um dos alunos (Suj. 08): “eu acho que o teatro nos ajudou a
entender a disciplina de uma maneira mais ladica (...)" — s&o ingredientes importantes, em sala de aula, para a
socializagao e a manifestagédo das potencialidades de cada aluno.

Conclusao

O “Teatro da Nutrigendmica”, como estratégia pedagdgica, foi uma maneira de integrar os alunos em uma atividade
dindmica, com o objetivo de auxiliar no aprendizado dentro da disciplina. Também despertou o interesse e ampliou a
percepgao dos alunos sobre a importancia da biologia molecular no contexto da nutrigao.
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TESTE DE PROGRESSO NA AVALIAGCAO CURRICULAR DA FORMAGAO PROFISSIONAL
DO NUTRICIONISTA: EXPERIENCIA DO CURSO DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA
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Introducéao

Na formagédo profissional, é essencial o treinamento de qualidade recebido durante a graduagdo. Para garantir essa
qualidade, as agdes de avaliagdo interna dos cursos e instituicdes visando avaliar, rever e melhorar regularmente seus
programas educacionais vem surgindo nos ultimos anos como importante ferramenta para garantir a formagao de
profissionais que atendam as necessidades do atual sistema de saude.

Objetivos
Descrever avaliagao interna do curriculo de formagao do profissional nutricionista da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR)

Metodologia

Foi realizada avaliagéo interna da matriz curricular do curso de Nutrigdo da UNIFOR a partir de um teste de progresso
elaborado pela instituicdo para descrever o indice de Desempenho Académico (Teste IDEA). O teste é aplicado
anualmente para os trés ciclos de conhecimento de formagéo profissional (basico: 1° e 2° semestre; intermediario: 3° ao
5° semestre e profissional: 6° ao 8° semestre) e dividido em cinco areas (Bases e Agdes Técnicas Cientificas da
Saude; O Ser Humano e suas relagdes; Alimentacdo Coletiva; Saude Coletiva; Clinica). Analisou-se o percentual de
acertos segundo ciclo de formagéao profissional e areas de competéncia do IDEA.

Resultados

Nos anos de 2014 e 2015, 68 e 62,1% dos alunos realizaram o teste, respectivamente, sendo 48% do ciclo basico,
26% do ciclo intermediario e 26% do ciclo profissional, em 2014; e 32,97% do ciclo basico, 29,16% do ciclo
intermediario e 37,86% do ciclo profissional, em 2015. Os resultados para 2014 mostraram que nas areas Bases e
Acdes Técnicas Cientificas da Saude e o Ser Humano e suas relagdes, o percentual de acertos do nivel profissional
manteve-se semelhante ao nivel basico (44,8% e 45,7% para area Bases e Agdes Técnicas Cientificas da Saude e
44% e 43,3% para a area O Ser Humano e suas relagdes respectivamente). O percentual de acertos nas éareas de
saude coletiva e alimentagéo coletiva foram ascendentes conforme o nivel do ciclo do conhecimento (20,7%; 27,3% e
29,3% e 33,7%; 40,8% e 41,6% respectivamente), no entanto ndo houve grandes diferencas entre o ciclo intermediario
e profissional. Na area clinica, os acertos foram ascendentes conforme o nivel do ciclo do conhecimento (26,0%,
30,7% e 36,1%), mostrando coeréncia com o nivel de aprendizado. Em 2015, na area Bases e Agbes Técnicas
Cientificas da Saude, o percentual de acertos do nivel profissional manteve-se semelhante ao nivel intermediario e
superior ao basico (39,9%, 40% e 31,7% respectivamente). Para a area O Ser Humano e suas relagdes, o percentual
de acertos foi decrescente do nivel basico ao profissional, indo de 47,5% para 45,6 e 39,2%. O percentual de acertos
nas areas de clinica, salde coletiva e alimentagdo coletiva foram ascendentes conforme o nivel do ciclo do
conhecimento (26,8%, 32,1 e 36,8%; 25,9%, 31,7% e 33,6%; 35,1%; 44,9% e 52,6% respectivamente), mostrando
coeréncia com o nivel de aprendizado.

Conclusao
A avaliagdo interna evidenciou oportunidades de melhorias nas areas estudadas, indicando possibilidades de
implementagdo de agdes pedagogicas curriculares que promovam melhor formagao do profissional nutricionista.
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