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Introdugdo: O alho é um vegetal que apresenta propriedades medicinais e tem despertado o interesse de
pesquisadores no mundo inteiro. Por se tratar de um alimento de largo consumo pela populagdo, houve o interesse
de investigarmos se seus compostos interferem ou ndo nas fung¢des reprodutivas masculinas. Objetivo: Avaliar se
o uso de 6leo do alho em diferentes doses interfere na fertilidade de ratos machos. Métodos: Durante 60 dias,
quarenta ratos machos da linhagem Wistar, divididos em 4 grupos, receberam diferentes doses de 6leo de alho
(Allium sativum) por gavagem. O grupo controle recebeu, também por gavagem, a dose do veiculo utilizado na
diluigdo do dleo de alho. Resultados: Os resultados encontrados no presente trabalho indicaram que houve
diminui¢do dos niveis testosterona no grupo de dose elevada (558mg/Kg), embora ndo significativos. Houve
aumento no tamanho dos tubulos seminiferos nos animais tratados com 27,9mg/kg e 279mg/kg e diminui¢do na
dose mais elevada. Ndo foram observados sinais e sintomas que pudessem indicar toxicidade sistémica como
irritabilidade, piloeregdo e diarreia, entretanto houve perda de peso corporal. Conclusdo: Realizados os testes,
concluiu-se que a suplementagdo com 6leo de alho, nesse estudo, em doses terapéuticas e extrapoladas, ndo
provocou alteragdo nos parametros seminais nos animais testados. Entretanto, nos animais tratados com as doses
mais elevadas houve alteragdo na morfologia dos tibulos seminiferos.

Introduction: Garlic is a vegetable that has medicinal properties and has attracted the interest of researchers
worldwide. Garlic is a food of great consumption by the population, it has been interesting to investigate whether
its compounds interfere or not in the male reproductive functions. Objective: To evaluate if the use of garlic oil in
different concentrations interferes with the fertility of male rats. Methods: For 60 days, forty male Wistar rats,
divided into 4 groups, received different doses of garlic oil (Allium sativum) by gavage. The control group received,
also by gavage, the dose of the vehicle used in the dilution of the garlic oil. Results: The results of the present study
indicated that there was a decrease in testosterone levels in the high dose group (558mg / kg), although not
significant. There was an increase in the size of the seminiferous tubules in the treated animals with 27.9 mg / kg
and 279 mg / kg and decrease in the highest dose. Signs and symptoms that could indicate systemic toxicity such
as irritability, piloerection and diarrhea were not observed, however, there was loss of body weight. Conclusion:
After the tests, it was concluded that supplementation with garlic oil in this study at therapeutic and extrapolated
doses did not cause any alteration in the seminal parameters in the animals tested. However, in animals treated
with the highest doses there was a change in the morphology of the seminiferous tubules.

INTRODUCAO

alho, vegetal cultivado e utilizado em praticamente todo o
mundo.

O homem moderno criou os medicamentos sintéticos,
descobriu a cura para muitas doengas, mas a busca por
terapias alternativas derivadas de plantas permaneceu viva na
cultura e na tradicdo de muitos povos!. Dentre estas estd o

De origem asiatica, o alho, Allium sativum, é uma planta
herbacea pertencente a familia Lildceae. Possui folhas
alongadas e pontiagudas e varios bulbilhos que juntos
formam a estrutura vegetal chamada de bulbo. Sua
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composi¢do inclui dleos essenciais, vitaminas, proteinas,
compostos sulfurados, sais minerais e carboidratos, podendo
agir sobre espécies reativas de oxigénio diminuindo-as, e de
maneira antagbnica aumentando as enzimas de que
impedem a formagdo de radicais livres, proporcionando a
integridade da membrana celular. Isto tem merecido especial
atencdo por parte dos pesquisadores, haja vista que a
oxidacgdo é uma das principais causas das patologias,
incluindo o envelhecimento?.

O extrato de dleos essenciais na terapéutica utilizada
pelos chineses é bastante antiga com relatos em obras
literarias que datam de 2700 a.C. A composi¢do de um dleo
vegetal é determinado pelo drgdo vegetativo em que se
encontra (raiz, caule, folha ou sementes), além da sua
concentragdo que varia de acordo com o desenvolvimento de
cada espécie®.

A utilizagdo do alho na culinaria se da por conta de seu
odor e sabor que sdo inconfundiveis®. O aroma caracteristico
da planta se deve a alicina que se apresenta em quantidade
variada nos bulbos®.

O alho apresenta propriedades farmacoldgicas derivadas
da atividade dos compostos de organoenxofre reconhecidas

pela  indUstria  farmacéutica, pois seus efeitos
cardiovasculares, enddcrinos, antimicrobianos e
antineopldsicos ja foram testados e comprovados

cientificamente®,

Na literatura consta que homens inférteis, submetidos a
doses terapéuticas com antioxidantes, apresentam possivel
melhora na taxa de fertilidade e na avaliagdo dos parametros
espermaticos, bem como aumento na motilidade dos
espermatozoides’. Os estudos mostram que os niveis de
infertilidade masculina véem aumentando significativamente,
sendo que na maioria dos casos ha tratamento. Esta queda na
fertilidade pode ser causada por infecgbes gonodais,
desordens genéticas e cromossémicas, obstru¢do dos canais
deferentes, varicocele, disttrbios imunolégicos ou endécrinos
e até mesmo fatores ambientais®.

A drea da reproducdo  assistida  contribui
significativamente com novas perspectivas para ajudar casais
no desejo de ter filhos, seja com técnicas mais complexas
como a fertilizagdo in vitro ou mesmo com a administragdo
de substancias que possam previnir a infertilidade®.

O Ministério da Saude prop6s, em 1981, que as plantas
medicinais fossem investigadas clinicamente e de maneira
prioritaria, objetivando o desenvolvimento de uma
terapéutica complementar com embasamento cientifico,
apresentando as suas propriedades farmacoldgicas para
preparados populares a base de plantas medicinais®.

Neste estudo, propOs-se a avaliagdo dos efeitos da
associagdo fitoterapica do éleo de alho, em um organismo

sadio, sobre os parametros reprodutivos, aliando-se a facil

acessibilidade da populagdo ao composto e o interesse
cientifico e governamental.

MATERIAL E METODOS

No presente estudo foram utilizados 40 ratos machos
Wistar, com 12 a 14 semanas de idade, pesando entre 200 e
300g, provenientes do Biotério da Universidade do Vale do
Itajai (UNIVALI). Os animais foram mantidos em ambiente
com temperatura controlada (24 + 2 2C), ciclo claro/escuro de
12h/12h, com agua e ragdo ad libitum.

Como forma de enriquecimento ambiental foi fornecido
papel-toalha para construgdo de ninhos e favorecimento do
bem estar!’. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
para Uso de Animais (CEUA), da UNIVALI, sob o parecer
034/13.

O dleo de alho utilizado no presente estudo foi adquirido
em farmdcias de manipulagdo. As doses do composto foram
calculadas por extrapolacdo alométrical®*3, tendo como base
a dose terapéutica utilizada para seres humanos de 500mg de
6leo de alho por dia'*, equivalente a 7,350mg/kg/dia de alho
cru, considerando-se um adulto de 70kg. Os grupos foram
formados por 10 animais e cada grupo foi tratado
diariamente, durante 60 dias, com doses distintas de dleo de
alho diluido em dleo mineral, exceto os animais do grupo
controle que receberam apenas o 6leo mineral. As doses
foram administradas por gavagem.

Os animais foram observados diariamente para
avaliagdo de sinais e/ou sintomas que fossem indicativos
de toxicidade sistémica tais como, mudangas de
comportamento, alteragBes no peso corporal, postura
encurvada, piloeregdo, alteragdo nas ingestas alimentares
e hidricas. Os animais foram pesados quinzenalmente para
0 ajuste das doses.

O Grupo controle (veiculo) recebeu dleo mineral em
volume igual ao dos grupos tratados. O Grupo DT (Dose
terapéutica) recebeu a dose de 27,9mg/Kg. O Grupo DT 10x
recebeu 10 vezes a dose terapéutica (279mg/Kg). O Grupo DT
20x recebeu 20x a dose terapéutica (558mg/Kg). As doses
foram administradas diariamente.

Ao final do tratamento, os animais foram mortos em
cdmara de CO,/0O; e tdo logo cessavam seus batimentos
cardiacos, o sangue foi coletado por punc¢do cardiaca para
andlise bioquimica dos niveis de testosterona.

Para a andlise seminal foi retirado 1 centimetro do ducto
deferente e este foi acondicionado em microtibulo com
200yl de HTF Modificado (Meio com Fluido Tubdrio Humano)
(Irvine Scientific ®) com Soro Bovino Fetal 10% (Gibcon ®).
Para andlise da motilidade foi utilizado a classificagdo em
moveis e imdveis. O teste de vitalidade foi utilizado como

teste complementar apenas quando houve baixos resultados
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de espermatozoides modveis no teste de motilidade. A
concentragdo espermatica foi realizada em Camara de
Neubauer e o valor expresso em milhdes/mL.

Para a andlise morfoldgica utilizou-se a técnica do
esfregaco e coloragdo para a contagem dos espermatozoides
classificando-os em normais ou defeituosos.*®

Na anadlise histolégica os tubulos seminiferos foram
avaliados com a medi¢do em pontos cardeais de 4 secgdes
para cada lamina. Foi considerada a distancia da parede
externa até o limen do tubulo seminifero.

Os parametros seminais, bem como os niveis séricos de
testosterona, analise histoldgica dos tubulos seminiferos do
testiculo, peso ponderal dos animais, peso relativo do figado,
dos rins, do baco e dos testiculos foram submetidos a Andlise
de Variancia (ANOVA) e para os casos em que o teste mostrou
significancia (p<0,05) foi utilizado o teste de Tukey para
comparagdo das médias. Todas as andlises foram avaliadas
com confianga de 95% (0,05) ou 99% (0,01). Todos os
resultados foram apresentados com a média e erro padrdo da
média.

RESULTADOS

Os resultados obtidos neste estudo, com o uso o dleo de

alho, ndo mostraram sinais e sintomas indicativos de
toxicidade sistémica. Quanto a toxicidade e os efeitos do alto
consumo de alho sobre o sistema reprodutor masculino,
ainda merecem ser melhor elucidados na literatura®®.

Com relagdo ao peso corporal dos animais foi observado
que o0s grupos que receberam o dleo de alho como
tratamento ndo apresentaram o mesmo ganho de peso
quando comparados ao grupo controle (Tabela 1), e ndo

significativos quando analisados estatisticamente.

Tabela 1: Efeitos do tratamento com éleo de alho sobre o peso ponderal

Tabela 2: Efeitos do tratamento com dleo de alho sobre o peso relativos dos

Orgdos.
DT DT 10x DT 20x
Controle
(27,9mg/Kg) | (279mg/Kg) | (558mg/Kg)

Figado 3,13+0,07 | 3,11+0,06 3,13 +0,09 3,10+ 0,07
Rins 0,57+0,01 | 0,59+0,01 0,58 + 0,01 0,59 + 0,01
Bago 0,18+0,01 | 0,19+0,01 0,21+0,01 0,19 0,01
Testiculos | 0,42+0,6 0,49+ 0,7 0,48+0,7 0,48+ 0,7

corporal.
Controle DT DT 10x DT 20x
(27,9mg/Kg) (279mg/Kg) (558mg/Kg)
105,45 + 10,3 73,8+8,6 77,8+8,8 72,6+8,5

Experimento realizado durante 60 dias. Todos os valores foram apresentados com média
e erro padrdo da média (p< 0,05).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

O peso dos 6rgdos dos grupos tratados também nao foram
diferentes quando comparados ao grupo controle.
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Experimento realizado durante 60 dias. Todos os valores foram apresentados com média
e erro padrdo da média (p <0,05).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

Os resultados dos parametros espermaticos também nado
foram diferentes do grupo controle, quando analisados
estatisticamente. No entanto, a dose mais elevada provocou
diminuicdo nos percentuais morfoldégicos e concentragdo
espermatica, com seus resultados préximos ao encontrado no
grupo controle. Os niveis séricos de testosterona dos grupos
tratado neste estudo, (tabela 3 e na figura 1) apresentaram
resultados ndo significativos quando comparados entre si e
com o grupo controle pela andlise estatistica.

Tabela 3: Efeitos do tratamento com dleo de alho nos parametros

espermaticos.
Control DT DT 10x DT 20x
ontrole
(27,9mg/Kg) | (279mg/Kg) | (558mg/Kg)

Morfologia 73,4+27,8 | 850+7,1 | 781+208 | 74,5+8,9
Normal(%)
Motilidade (%) | 45+11,4 62,454 | 554+836 56+7,4
Concentragio | 22,6+0,42 | 30,2+0,82 | 33,5+0,85 | 24,4+1,01
(105ml)
Testosterona | 217,6 +47,1 | 233,8 +53,7 | 212,9+75,3 | 171,8 +29,7
(ng/dL)

Experimento realizado durante 60 dias. Todos os valores foram apresentados com média
e erro padrdo da média (p <0,05).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.
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Niveis de Testosterona

400+

ng/dL

Figura 1: Efeitos do tratamento com dleo de alho, durante 60 dias. Todos os
valores foram apresentados com média e erro padrdo da média (p <0,05),
comparados ao grupo controle.

Quanto a analise histoldgica do perfil morfométrico dos
tubulos seminiferos (tabela 4, figura 2 a 5), os resultados
mostraram que entre o grupo Controle e o grupo DT a
suplementa¢do com éleo de alho provocou um aumento na
espessura dos tubulos seminiferos evidenciando poucos
espagos intercelulares. Entre o grupo Controle e o grupo

DT10x houve um aumento na espessura da camada
superficial dos tubulos com moderados espagos
intercelulares, em ambos o0s grupos os resultados

apresentados foram estatisticamente significativos. Vale a
pena salientar que para estes casos especificos houve
aumento dos niveis séricos de testosterona. Quanto aos
resultados obtidos na dosagem mais elevada (que revelou
decréscimo nos niveis séricos de testosterona) houve a
diminuicdo progressiva da espessura dos tubulos seminiferos
em relagdo aos grupos experimentais acompanhado de
avantajados espacos intercelulares.

Tabela 4: Efeitos do tratamento com dleo de alho na histologia dos tubulos
seminiferos.

Tabela 4 continuagdo

Controle DT DT 10x DT 20
(27,9mg/Kg) | (279mg/Kg) | (558mg/Kg)
Erro padrdo 15pum 4,7um 16um 17um

da média

Controle DT DT 10x DT 20
(27,9mg/Kg) | (279mg/Kg) | (558mg/Kg)
Ne de tubulos 80 80 80 80
seminiferos/
grupo
Média 318um 425um* 463um* 398um

Experimento realizado durante 60 dias. Todos os valores foram apresentados com média
e erro padrdo da média. (*) diferengas estatisticamente significantes em relagiio ao grupo
de controle. (Tukey entre Controle e DT com valor p< 0,01 e entre Controle e DT10x com
valor p<0,001).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

Figura 2: Tubulo seminifero do Grupo Controle.

Coloragdo: H.E. Aumento de 400X sob a luz da microscopia Gptica.
Observar: Camada basal (seta vermelha). Camada superficial (seta azul). Poucos espagos
intercelulares amplos (asterisco).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

Figura 3: Tubulo seminifero do Grupo Terapéutico.

Coloragdo: H.E. Aumento de 400X sob a luz da microscopia Gptica.
Observar: Camada basal (seta vermelha). Camada superficial (seta azul indicando
espessura maior que o normal). Poucos espacos intercelulares amplos (asterisco).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.
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Figura 4: Tubulo seminifero do Grupo Terapéutica Dose 10X.

Coloragdo: H.E. Aumento de 400X sob a luz da microscopia dptica. Observar: Camada
basal (seta vermelha). Camada superficial (seta azul indicando espessura maior que o do
grupo terapéutico). Moderados espagos intercelulares amplos (*).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.
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Figura 5: Tubulo seminifero do Grupo Terapéutica Dose 20X.

Coloragdo: H.E. Aumento de 400X sob a luz da microscopia Gptica.
Observar: Camada basal (seta vermelha). Camada superficial (seta azul indicando
espessura menor do que os grupos experimentais). Muitos espagos intercelulares amplos
(asterisco).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

Logo, os resultados obtidos neste estudo permitem
conjecturar hipoteticamente, que a suplementagdo com
6leo de alho mantém uma correlagdo entre a testosterona
e o desenvolvimento biolégico dos tubulos seminiferos de
maneira dose dependente, ocasionado por baixo perfil
lipidico do LDL promovendo diminui¢do da biossintese de
testosterona e com isso diminuindo o progresso

guantitativo das células germinativas, gradativamente.
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Figura 6: Efeito do tratamento com dleo de alho durante 60 dias. Todos os
valores foram apresentados com média e erro padrdo da média (p <0,05),
comparados ao grupo controle.

DISCUSSAO

Estudos ja demonstraram que o alho e seus compostos
possuem potencial terapéutico protetor frente a lesdes
testiculares na espermatogenese dos ratos.!”'® Entretanto, o
uso de altas dosagens de alho simultaneamente a tratamentos
medicamentosos de uso proprio e continuo, podera causar
algum grau de toxicidade devido a sensibilidade do organismo,
e com isso provocando maleficios!®?,

Os resultados quanto ao peso dos 6rgdo analisados no
presente estudo também foram relatados em outros estudos
que utilizaram o mesmo tratamento. Oi et a/?%, utilizaram 0,8
g/kg de alho em pd suplementado na ragdo de ratos durante
28 dias e observaram que ndo houve altera¢do do peso
corporal e nem dos érgdos analisados (figado, rim, testiculo,
tecido e gordura epididimal) nestes animais. Resultados
semelhantes também foram observados por Bhanot et al 2 e
Iweala et al*.

Hammami et al**, Memudu et al?*® e Chen et al?®, utilizaram
ratos machos Wistar e Sprague — Dawley, submeteram estes
animais a tratamento com diferentes dosagens de extrato de
alho e observaram que além da diminui¢do do peso corporal
ocorreu aumento do peso testicular principalmente nas
dosagens mais elevadas. Estes estudos utilizaram diferentes
doses e formas de tratamento, entretanto, os resultados
foram semelhantes mostrando que o extrato de alho tem um
efeito negativo quanto ao ganho de peso corporal.
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A diminui¢do analisada nos parametros espermaticos deste
estudo obtiveram resultados que corroboram com os
encontrados por Hosseini e Khaki?’, que trataram ratos machos
com extrato de alho por via oral durante 28 dias e observaram
que os parametros seminais também diminuiram.

Ha uma série de fatores que podem alterar o processo de
espermatogénese causando alterages morfoldgicas e
funcionais da barreira hematotesticular, em mamiferos,
levando até mesmo a degeneracdo das células germinativas.?®
Em avaliagGes de espermograma sao utilizados os parametros
seminais (andlise de motilidade, vitalidade, concentragdo
espermdtica e morfologia) para diagnosticar alteragbes na
saude reprodutiva®.

Memudu et al?®, investigou os efeitos do extrato de alho
nas células testiculares e nos niveis séricos de testosterona
em 20 ratos e também observou aumento dos niveis séricos
de testosterona. Os pesquisadores correlacionaram o
aumento da testosterona ao aparecimento de alteragdes
epiteliais nos tubulos seminiferos delimitado por tecido
conjuntivo solto e com grupos concentrados de células
intersticiais ou células de Leydig. Também, embora o [imen
estivesse amplo, esteve presente em todas células de
linhagem espermatogénicas?.

Hammami et al**, pesquisaram o efeito do extrato de alho
cru em ratos machos e os resultados mostraram decréscimos
significativos nos niveis séricos de testosterona, associados ao
aumento nos niveis de LH testicular. Ainda neste estudo, foi
encontrado alteragdo na fungdo das glandulas acessoérias e
testiculares, bem como alteragées morfoldgicas nos tubulos
seminiferos em todos os grupos, revelada pela andlise
histolégica. Os pesquiadores encontraram, também, tubulos
seminiferos com espagos vazios e as células de Sertoli com
tamanho e vaculos reduzidos.

Um novo estudo dos pesquisadores Hammami et al*°
analisaram os mecanismos da agdo do alho nas fungdes
reprodutivas durante 30 dias com 24 ratos machos Wistar
suplementados com 5%, 10% e 15% de extratos de alho cru e
esmagado e observaram significativa diminuicdo da
testosterona no plasma intratesticular, além de aumento nos
niveis de LH e FSH, e a apoptose em células germinativas
testiculares (espermatdcitos e espermatides).

Oi et al’!, observaram que doses de 20 e 30 nmol/L de
dialil sufito (um composto organoenxofre pertencente ao
alho) os niveis de LH aumentaram e noradrenalina plasmatica.
Com isso ocorreu a estimulagdo de hormonios esteréides
levando a um aumento no teor de testosterona testicular e
baixa concentragdo de corticosterona no plasma.

Para Sharlip et aP!, niveis altos de FSH confirmam
anormalidade na espermatogénese. Em vista disso, altos
niveis de prolactina secretadas alteram a glandula pituitaria e
ocorrera nivel de testosterona baixo.

Valente, Aboua e Du Plessis®? encontraram essas
alteragdes acrescentadas de goticulas lipidicas nas células de
Leydig e Sertoli.

Banerjee et al*® trataram, com extrato de alho, ratos
machos Wistar e tiveram, além das alteragbes descritas
acima, alteragbes histopatoldgicas no figado e nos rins. Para
Yang et al** uma possivel explicacdo para tais alteracdes seria
que essa diminuigdo na concentragdao plasmatica e testicular
de testosterona causa alteragdes nas células de Sertoli e
Leydig, levando ao aparecimento de tubulos seminiferos
vazios. A variagdo dos achados seria dependente da dosagem,
bem como do preparo do alho e tempo de administragdo.

Em trabalhos anteriores realizados pelo nosso grupo,
utilizando o mesmo tratamento, foram analisados os perfis
lipidicos e foi observado aumento nos niveis de HDL,
diminuicdo dos triglicerideos e normalidade quanto ao
colesterol total. No entanto, os niveis séricos de testosterona
e LDL ainda ndo haviam sido estudados.

Machado et al*® e Patri®, analisaram os compostos ativos
do alho e perceberam aumento dos niveis séricos de HDL,
reducdo das taxas de triglicerideos e niveis diminuidos de LDL.
estudo, sintese da

No presente investigando a

testosterona pelo colesterol (através da formula de
Friedewald para calcular o LDL) com base nos resultados
bioquimicos derivados deste estudo (figura 6), percebeu-se
que houve diminuigdo dos niveis de LDL e, por conseguinte,
da testosterona. Supdem-se que este decréscimo possa estar
relacionado a algum componente do alho e que seja possivel
causar alteragdo na biossintese da testosterona e também na
via do colesterol dentro nas células de Leydig. Contudo, os
mecanismos pelos quais ocorreram essas alteragdes ainda sdo
desconhecidos.

Sabe-se que a biossintese da testosterona ocorre no
interior das células de Leydig através de ésteres de colesterol
armazenados na matriz intracelular, no LDL extracelular e na
atividade do receptor agonista hidroepiandrosterona na
préstata. Pode ter ocorrido uma alteragdo dose dependente
dos componentes lipidicos do alho pela testosterona, pois
normalmente a secregcdo deste hormonio acontece por
estimulagdo do LH e pela conversdo do colesterol em
pregnolona localizada na mitocondria das células de Leydig e
no metabolismo do colesterol pelo citocromo P450, os quais
contribuem para concentragdo normal de testosterona. No
entanto, baixos niveis de LDL interferem no funcionamento da
biossintese da testosterona®’3® e assim, diminuindo a
atividade da fisiologia reprodutiva.

Quando ocorre alta dosagem de gordura (gordura trans,
gordura saturada e colesterol) juntamente com a
hereditariedade genotipica susceptivel, havera redugdo dos
receptores de LDL no figado e com isso deixando

gradualmente lento o catabolismo das LDLs*.
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A sintese de testosterona ocorre através do colesterol e o
transporte dele é por lipoproteinas de baixa densidade.
Quando ocorre alta concentragdo de colesterol dentro da
célula, a sintese dos receptores de LDL diminuem, e isto
aumenta os niveis de LDL no plasma. Mas, quando ocorre
baixo nivel de colesterol dentro das células a sintese de
receptores de LDL aumentam para seguirem mais rapido para
dentro da célula e assim o seu nivel plasmatico diminui, e o
HDL aumenta®®. Conjectura-se que nesta investigacio a
reducdo de peso pode vir de uma alteragdo dos niveis de
lipoproteinas plasmaticas ou algum composto organoenxofre
pertencente ao alho que resulta em diminui¢do das células
germinativas em uma fase muito importante da vida do rato,
a fase pré-pubere.

De acordo com Andreollo et al*!, os ratos apresentam
completa maturagdo sexual em torno de 6 semanas de idade
e atingem a atividade sexual ativa entre 20 a 24 semanas, o
que corresponde a 18 anos em humanos, com puberdade
iniciada aos 12 anos. No presente estudo, os ratos tinham
entre 12-14 semanas de idade e portanto, ja tinham o seu
ciclo de maturagdo sexual completa.

Este estudo sugere que o dleo de alho na sua dose de
558mg/kg, poderia alterar as fungdes reprodutivas de ratos
machos antes mesmo de entrar na vida sexual ativa e que
estes distintos mecanismos envolvidos necessitam ser melhor
elucidados.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados no presente estudo, que
avaliaram os parametros seminais testiculares em ratos
suplementados com éleo de alho, indicaram que ndo houve
alteragdo significativa nos parametros seminais, porém a
andlise histolégica dos testiculos preconizou aumento
morfométrico acentuado, com redugdo quantitativa das
células germinativas. Entretanto, sugerimos que estudos
complementares com outras doses e por um periodo de
tempo maior sejam feitos, a fim de se comprovar estes
resultados.
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