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A presente pesquisa teve como objetivo conhecer a percepg¢do dos nutricionistas e manipuladores de alimentos
de escolas publicas municipais de dois municipios da Grande Floriandpolis a respeito da alimentagdo escolar
para escolares celiacos. Para tanto, foi realizado entrevistas com os nutricionistas e manipuladores de
alimentos, utilizando roteiros semiestruturados. As entrevistas foram gravadas, transcritas verbatim e
analisadas pela técnica de Analise de Conteudo. Verificou-se que a alimentagdo isenta de gliten estava sendo
ofertada para os celiacos nos dois municipios. No entanto, algumas dificuldades foram relatadas pelas
nutricionistas, como a pequena participagdo de fornecedores nos pregdes para compra de alimentos, o que
implicava na limitada disponibilidade de produtos, alguns reconhecidamente com baixa qualidade sensorial e,
consequentemente, na baixa aceitabilidade dos mesmos. Os manipuladores de alimentos relataram ndo
sentirem dificuldades com a execugdo das preparagBes dos escolares celiacos e mostraram-se bem orientados
quanto a oferta desta alimentagdo. A limitada variedade de produtos isentos de gliten disponiveis para o
consumo, afeta diretamente a aceitagdo alimentar dos escolares celiacos. Os manipuladores de alimentos, em
contra-partida, ndo sentem dificuldades em elaborar o cardapio tendo a vista a pequena quantidade de
escolares celiacos nas escolas e a elaboragdo de poucas preparagdes envolvendo alimentos isentos de gluten.

The present research aimed to know the perception of registered dietitian and food handlers of municipal public
schools in two municipalities of Metropolitan Region of Floriandpolis regarding school feeding for celiac
students. For this purpose, interviews were conducted with registered dietitian and food handlers, using semi-
structured scripts. The interviews were recorded, transcribed verbatim and analyzed by the Content Analysis
technique. It was found that gluten-free food was being offered to celiacs in both municipalities. However, some
difficulties were reported by registered dietitian, such as the small participation of suppliers in the trading
sessions, which implied the limited availability of products, some of them admittedly with low sensorial quality
and, consequently, low acceptability. The food handlers reported that they did not experience difficulties with
the preparation of the celiac students, and they were well advised as to the supply of this food. The limited
variety of gluten-free products available for consumption directly affects the food acceptance of celiac students.
Food handlers, on the other hand, do not find it difficult to elaborate the menu with a view of the small number of
celiac students in schools and the elaboration of few preparations involving gluten-free foods.

INTRODUCAO

de seguranc¢a alimentar e nutricional do Brasil, que tem
objetivo de garantir aos escolares da rede publica de ensino

A alimentagdo adequada e sauddvel é um direito
inerente a todas as pessoas, por este motivo cabe ao Estado
estabelecer politicas publicas que garantam a sua execugao.
Nesse sentido, destaca-se o Programa Nacional de
Alimentac¢do Escolar (PNAE), programa mais antigo na area

uma alimentacdo adequada e saudavel®.

Segundo a Lei n2 11.947, de 16 de junho de 2009, o PNAE
tem cardter universal, portanto, deve atender todos os
escolares matriculados em escola publica®. A Lei n° 12.982, de
28 de maio de 2014, ratifica essa orientagdo, especificando a
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obrigatoriedade da oferta da alimentagdo escolar para
escolares com necessidades alimentares especiais, como é o
caso daqueles com doenca celiaca (DC)*.

A DC é uma condigdo imunomediada sistémica e
desencadeada pela ingestdo de gluten - proteina de
armazenamento encontrada no trigo — e em prolaminas
relacionadas presentes no centeio (a secalina) e na cevada (a
herdoina)*. O Unico tratamento para a doenca consiste na
exclusdo vitalicia de gliten da dieta. Entretanto, o
desconhecimento sobre a condi¢do clinica e aspectos
relacionados a dieta, como técnicas de preparo dos
alimentos, a baixa disponibilidade, insatisfatéria qualidade
sensorial e o elevado custo dos produtos sem gluten,
dificultam a adesdo ao tratamento®”.

O nutricionista é o profissional responsavel-técnico (RT)
pelo PNAEL De acordo com a legislacdo vigente cabe ao
profissional, dentre outras atribuigdes, “identificar escolares
com restricdes alimentares; realizar a¢Ses de educagdo
alimentar e nutricional; planejar cardapios que, respeitem
habitos, culturas e necessidades alimentares dos escolares, e
que levem em consideragdo a estrutura fisica e de recursos
humanos das cozinhas das escolas; além de orientar e
supervisionar a higieniza¢do dos equipamentos utilizados na
producdo das refei¢cBes, e participar do recrutamento e
capacitagdo dos individuos envolvidos na execugdo da
alimentacdo escolar no 4mbito do PNAE”%°,

O cuidado na manipulagdo e preparo das refeices sem
gliten é fundamental para a manutengdo da saude do
escolar celiaco, de modo a evitar a contamina¢do cruzada
com o gluten. Portanto, para que a execugdo do cardapio
dos escolares celiacos seja feita de forma adequada,
destaca-se, também, o papel do manipulador de
alimentos?®?,

De acordo com as recomendagdes do “Caderno de
Referéncia sobre a Alimentagdo Escolar para Estudantes com

Necessidades Alimentares Especiais ”!

, as preparagdes do
carddpio para os escolares com doenga celiaca devem ser
realizadas em local e horario diferentes. Além disso, é
necessdrio cuidado especial dos manipuladores em todas as
etapas da produgdo de refeigdes, o que inclui a aten¢do aos
alimentos e utensilios cuidados

utilizados, com o

armazenamento dos alimentos isentos de gliten e a
higienizacdo dos locais de preparo para evitar a contaminagao
cruzada, para assim oferecer a estes escolares, uma
alimentac¢do adequada as suas necessidades®?.

Até o momento ndo foram identificados estudos que
avaliem a execugdo da Lei n° 12.982, de 28 de maio de
20143, tampouco que investiguem as percepcdes dos
nutricionistas e dos manipuladores de alimentos sobre a
oferta da alimentagdo isenta de gliten para escolares
Devido a fundamental do

celiacos. isto e ao papel
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nutricionista e do manipulador de alimentos na
disponibilizagdo da alimentagdo adequada para os escolares
com doenga celiaca, o presente estudo teve como objetivo
conhecer as percepgdes de nutricionistas e manipuladores
de alimentos a respeito da oferta da alimentagdo para os
escolares com doenga celiaca.

Cabe destacar aqui que, no presente contexto, entende-
se percepgdo de acordo com os pressupostos estabelecidos
por Chaui (1999)'%. Nesse sentido, percep¢do consiste em
uma relagdo complexa do sujeito com o mundo, pois os
sujeitos ocupam o mundo como sujeitos ativos, isto é, ddo as
coisas percebidas novos sentidos e novos valores de acordo

com suas vivéncias.

METODOS
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater

exploratério, conduzida com uma amostra ndo
probabilistica, de conveniéncia, onde foram convidados a
participar nutricionistas e manipuladores de alimentos de
trés municipios da Grande Floriandpolis. Para tanto,
primeiramente as pesquisadoras entraram em contato com
as Secretarias da Educagdo desses municipios para solicitar
autorizagdo para realizagdo da pesquisa e identificar as
unidades educacionais onde estudantes com doenga celiaca
estavam alocados.

Apds a autorizagdo pelas Secretarias da Educagdo
Municipais, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Sul de

Santa Catarina (CEPSH/UNISUL) e aprovada sob nimero de

parecer 2.256.796. Foram incluidos na pesquisa os
nutricionistas que atuavam na alimentagdo escolar
atendendo escolares do ensino fundamental, com

diagndstico de doenga celiaca e os manipuladores de
alimentos que atuavam nas unidades educacionais nas quais
esses escolares estavam matriculados. Os individuos que
aceitaram participar foram esclarecidos sobre a pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas,
conduzidas por entrevistador treinado (primeira autora), em
dia e horario previamente agendados diretamente com os
nutricionistas e com manipuladores de alimentos, nos seus
locais de trabalho. Para a condugdo das entrevistas, de
modo a garantir a padronizagdo nas perguntas entre os
diferentes individuos e ainda assim permitir flexibilidade e
espontaneidade diante das questdes emergentes, utilizou-se
roteiros semiestruturados para os nutricionistas (Quadro 1)
(Quadro 2),
elaborados pelas autoras de acordo com as diretrizes de

e para os manipuladores de alimentos

Krueger e Casey~.
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Quadro 1: Roteiro semiestruturado utilizado na condugdo das entrevistas com
as nutricionistas.

- Ha quanto tempo vocé trabalha no PNAE?

- Vocé atua em quantas escolas? Quais?

- Quantos escolares com doenga celiaca sdo atendidos nas instituigdes
onde vocé atua?

- Ha um cardapio especifico para os escolares com doenga celiaca?

- O que é levado em consideragdo na hora de elaborar o cardédpio para os
escolares com doenga celiaca?

- Vocé sente dificuldades em elaborar um cardapio para os escolares com
doenca celiaca? Se sim: Quais sdo estas dificuldades?

- O municipio fornece contrapartida para a aquisigdo das matérias
primas/produtos para a realizagdo do cardapio para os escolares celiacos?

- A qualidade nutricional das matérias primas / produtos para celiacos é
uma limitagdo para vocé?

- Na sua opinido, o que poderia ser feito para tornar a alimentagdo destes
escolares mais adequada?

- Vocé consegue ter tempo de elaborar agdes de educagdo alimentar e
nutricional?

- Nessas ages, vocé consegue abordar o tema doenca celiaca?

- Como é a sua relagdo com os pais dos escolares com doenga celiaca?

- Como é a sua relagdo com os escolares celiacos?

- Vocé enfrenta dificuldade com os manipuladores de alimentos na hora da
execucgdo do cardapio especifico para os escolares celiacos?

- Os manipuladores de alimentos recebem treinamento quanto a doenga
celiaca?

- De quanto em quanto tempo é feito o treinamento?

As entrevistas foram gravadas, posteriormente transcritas
verbatim e analisadas por meio da técnica de Analise de
Conteldo. Para tanto, primeiramente realizou-se a
codificagdo do material, que consiste na transformagao
sistematica dos dados brutos (palavras ou frases), por meio
de recortes, enumeragdo e agregacdo, em uma
representagdo do conteldo que permita agregar significado
ao conteldo a ser analisado. Posteriormente deu-se a etapa
de categorizagdo dos dados, que corresponde a classificagao
dos elementos codificados em categorias temdticas®®. A
codificagdo e categoriza¢do dos dados foram realizadas pela

primeira autora e discutidas com a segunda autora.

Quadro 2: Roteiro semiestruturado utilizado na condugdo das entrevistas com
os manipuladores de alimentos

- Vocé sabe o que é a doenga celiaca?

- Ha escolares com doencga celiaca na escola?

- Vocé conhece os escolares que tem doenga celiaca?

- Vocé sabe qual é o tratamento para a doenga celiaca?

- Vocé sabe quais alimentos ndo podem ser consumidos pelos escolares
com doenga celiaca?

- Como vocé faz o armazenamento dos alimentos sem gliten?

- Onde é realizada a manipulagdo dos alimentos sem gluten?

- Como devem ser preparados os alimentos sem gluten?

- Quais sdo os utensilios utilizados nas preparagdes para os escolares
celiacos?

- Vocé sente dificuldades em realizar as preparagdes para os escolares com
doenca celiaca? Se sim: Quais?

- Em relagdo a produgdo de refeicdes sem gliten, o que vocé acha que
seria importante mudar para melhorar seu trabalho?

- Na hora da distribuicdo das refeigdes, como é feita a identificagdo dos
escolares com doenga celiaca?

74

RESULTADOS

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de setembro
a outubro de 2017. Um municipio ndo aceitou participar da
pesquisa, portanto, foram convidados a participar da
pesquisa nutricionistas e manipuladores de alimentos que
atendiam escolares do ensino fundamental, com diagnéstico
em dois da Grande

de doenga celiaca, municipios

Floriandpolis, conforme Figura 1.

[[03 MunICiPIOS CONVIDADOS |

[02 MUNICIPIOS PARTICIPANTES |

[ 1
01 escolar no foi localizado MUNICIPIO 01: MUNICIPIO 02:
01 escolar retornou coma | | 07 escolares com doenga celiaca 05 escolares com doenga celiaca
alimentagio convencional 04 escolas 04 escolas
por do médica T
01 escolar era intolerante a A
lactose e ndo tinha doenga 04 escolares com doenga celiaca
celiaca 02 escolas

| |

02 manipuladores de alimentos
03 nutricionistas que atuam no 04 manipuladores de alimentos
Departamento de Alimentagio 02 nutricionistas que atuam no
Escolar Departamento de Alimentagdo

01 nutricionista que atua nas Escolar e nas escolas
escolas

06 nutricionistas
06 manipuladores de alimentos

05 escolares com doenga celiaca
04 escolas

Figura 1: Fluxograma da amostra obtida

No municipio 01 ha um total de seis nutricionistas que
atuam no Departamento de Alimentagdo Escolar e sdo

responsaveis  pelas questdes administrativas da

alimentagdo escolar, e 15 nutricionistas da empresa

terceirizada prestadora de servicos, que atuam

diretamente nas unidades educacionais. Essas
nutricionistas atendem 123 escolas municipais, segundo o
Censo Escolar 2017%.

convidas a participar todas aquelas que estivessem

Para a presente pesquisa, foram

envolvidas diretamente com a alimentagdo de escolares

com doenca celiaca, ou seja, trés nutricionistas do
Departamento de Alimentagdo Escolar e uma nutricionista
da empresa terceirizada. O municipio 02 conta com duas
nutricionistas que atuam no Departamento de Alimentagdo
Escolar e sdo responsaveis pelo atendimento de 54 escolas
municipais, segundo o Censo Escolar 2017%. As duas
nutricionistas participaram da pesquisa. Em ambos os
municipios todas as nutricionistas e manipuladores de
alimentos sdo do sexo feminino.

A analise de conteudo identificou trés categorias
tematica nominadas de “questdes administrativas”,
“alimento” e “comensalidade”, referentes as falas das
nutricionistas e dos manipuladores de alimentos. Das
subcategorias, seis foram mencionadas pelos
manipuladores de alimentos, conforme apresentado no

Quadro 3.
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Quiadro 3: Categorias e subcategorias obtidas a partir das entrevistas
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Comensalidade

A categoria “comensalidade” refere-se as falas das
nutricionistas e dos manipuladores de alimentos a respeito
da inclusdo social dos escolares celiacos.

Percebeu-se no discurso das nutricionistas a preocupagao

com a inclusdo social dos escolares com doenga celiaca no
ambito da alimentagdo escolar. As nutricionistas de ambos
os municipios referiram que a busca pela garantia que estes
escolares sintam-se integrados na alimentagdo escolar é um
dos determinantes na escolha dos alimentos para a
elaboragdo do cardapio. Nesse sentido, tenta-se deixa-lo o
mais préximo possivel do carddpio dos demais escolares,
para que os estudantes celiacos ndo se sintam diferentes dos
demais.
“O que é levado em consideragdo na elaboragdo é,
principalmente, se é semelhante aos alimentos dos outros
alunos. Por exemplo, o macarrdo de arroz no dia de
macarrdo e o pdo sem gluten quando os outros escolares
receberem péo” (Nutricionista do municipio 02, 1 ano e 8
meses de atuagdo no PNAE).

Os manipuladores de alimentos de todas as escolas
referiram que os escolares celiacos realizavam as refeigdes
junto aos demais colegas de classe, com exce¢do de uma
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escola do municipio 01, onde o escolar realizava as refei¢oes
isoladamente, devido ao histérico de contaminagdo cruzada.
“[..] o pai dele prefere mandar as comidinhas dele. Ele
sempre manda ai ele ndo faz nenhuma refeicdo aqui da
escola e ele ndo se mistura com os outros alunos, ele come o
lanche dele separado” (Manipuladora de uma escola do
municipio 02).

Questdes administrativas

A categoria “questdes administrativas” representa as
falas que se referem a licitagdo dos alimentos, recursos
humanos, estrutura da cozinha e investimento financeiro. Foi
a categoria que obteve o maior numero de falas.

As questGes ligadas a “licitagdo” de alimentos foram as
mencionadas com maior frequéncia pelas nutricionistas. As
nutricionistas do municipio 01 afirmaram ter dificuldade com
0 processo licitatério (pregdo) para compra dos produtos
isentos de gluten. No entendimento das profissionais, os
produtos sem gliten ndo devem ser entregues
concomitantemente com os produtos convencionais para
evitar a contaminagdo cruzada com o gluten.
Consequentemente, muitos fornecedores ndo participam
dos processos licitatérios por afirmarem ndo ser
economicamente vidvel entregar uma pequena quantidade
de produtos. Por outro lado, essa ndo parece ser uma
dificuldade enfrentada pelas nutricionistas do municipio 02,
que relataram ter superado essa questdo incluindo os
produtos isentos de gliten no mesmo edital das férmulas
infantis, havendo, portanto, grande participa¢do por parte
das empresas nos processos licitatérios.

“A gente optou por colocar no pregéio dos menos pereciveis
porque ai eles participam mais. Antes era pregéo separado,
af uma empresa ou outra se interessava, ai quando
colocamos nos menos pereciveis teve mais interesse porque
como o fornecedor vai oferecer mais itens, vai oferecer esses
também” (Nutricionista do municipio 02, 1 ano e 8 meses de
atuagdo no PNAE).

Enquanto no municipio 01 as preocupagbes com os
foram

“recursos humanos” e “estrutura da cozinha”

identificados como importantes influenciadores na
elaboragdo dos cardapios para os escolares com doenga
celiaca, no municipio 02 essa questdio ndo foi
voluntariamente mencionada. Segundo as nutricionistas do
municipio 01, os carddpios devem ser adequados a
estrutura das cozinhas, o que inclui disponibilidade de
equipamentos e utensilios. Além disso, devem priorizar
preparagGes pouco complexas, tendo em vista que hd as
preparacGes que deverdo ser elaboradas para os demais

escolares.
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Corroborando com a fala das nutricionistas, os
manipuladores de alimentos de ambos os municipios
mencionaram ndo sentir dificuldades em executar a refeicdo
para os escolares com doenca celiaca. De acordo com as
entrevistadas, ha poucos escolares celiacos e por isto sdo
necessarios poucos utensilios, além de ndo serem
elaboradas preparagGes que exijam diversas etapas de
preparo.

“Quando vdo ser montados os carddpios, tem que ser
analisado a unidade de maneira isolada, para montar algo
que seja prdtico para a cozinheira fazer porque, ds vezes,
dependendo do numero de cozinheiras, elas ndo vdo
conseguir elaborar algo tdo bem elaborado para uma
crianga especifica, porque, por exemplo, vocé pode ter 500
alunos onde somente um é celiaco. E envolve outras coisas
também... o fogdo, por exemplo! As vezes o fogdo é de
quatro bocas ou de seis, e ai dependendo do volume de
criangas, vai acabar ocupando mais de uma boca para uma
panela, e acaba ndo sobrando boca para fazer [a
preparagdo] para a crianga celiaca” (Nutricionista do
municipio 01, 11 meses de atuagéo no PNAE).

“Néo [é dificil]! E uma crianga s6 né?! Se fosse mais ainda, e
mesmo assim, se faz para um, faz para mais né?! E bem fdcil,
a gente vé que ele estd na fila, a gente jd sabe que tem que
fazer a comidinha dele” (Manipuladora de uma escola do
municipio 02).

Com relagdo ao “investimento financeiro”, as
nutricionistas de ambos os municipios ndo percebem a verba
que tem disponivel para a aquisi¢do de alimentos como uma
limitagdo do programa. De acordo com as entrevistadas,
além do auxilio disponibilizado pelo FNDE ha significativa
contrapartida por parte dos préprios municipios.

“Nés recebemos do municipio 3 vezes mais do que o FNDE
manda. NGs recebemos cerca de 1 milhdo e 400 mil do FNDE
e nds gastamos quase 5 milhbes com a alimentagéo escolar.
Se ndo tivéssemos a contrapartida ndo teriamos tudo o que
a gente tem” (Nutricionista do municipio 02, 17 anos de

atuagdo no PNAE).
Alimentos

A categoria “alimentos” englobou as falas relacionadas a

qualidade sensorial e nutricional, disponibilidade de

alimentos e capacitagdo dos manipuladores de alimentos.

III

A “gualidade sensorial” dos alimentos sem gluten foi
mencionada como uma preocupacgdo pelas nutricionistas de
ambos os municipios. Segundo elas, além das opgbes de
alimentos sem gluten serem limitadas a poucas opgGes,
alguns produtos ainda apresentam baixa qualidade sensorial,

o que interfere na aceitabilidade por parte dos escolares e
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acarreta em dificuldades para a elaboragdo do cardapio. Esse

fato também foi percebido pelos manipuladores de
alimentos, que mencionaram que o biscoito sem gluten é o
produto com pior aceitabilidade, devido ao seu gosto e
textura.

“[...] a qualidade sensorial deixa a desejar. Por todas as
criangas é bem dificil a aceitagdo, de todas as escolas”
(Nutricionista do municipio 01, 1 més e meio de atuagdo no
PNAE).

Por outro lado, a “qualidade nutriciona

III

dos produtos
sem gluten ndo foi percebida como uma preocupagdo na
escolha dos alimentos que sdo disponibilizados para os
escolares com doenga celiaca. Em ambos os municipios a
atengdo com os parametros nutricionais esteve centrada no
fato de alguns escolares apresentarem outras condi¢Ges
clinicas que requerem cuidados com a alimentagdo. Nesse
sentido, as nutricionistas destacaram que priorizam a
aquisicdo de alimentos que possam atender ao maior
nimero de escolares com necessidades alimentares
especificas. Além disso, percebeu-se que, segundo as
nutricionistas, como a variedade dos alimentos sem gliten é
limitada, restringir produtos em fungdo da sua baixa
qualidade nutricional limitaria ainda mais as opg¢des sem
gluten, o que poderia impactar diretamente na aceitacdo da
alimentagdo pelos escolares.

“[...] quando eu fiz as especificagbes dos biscoitos e dos pdes
ano passado, a minha preocupagdo era colocar sem gordura
trans, tentar pegar biscoitos sem sabor muito pronunciado,
que tivesse pimenta ou tempero de pizza que geralmente
estdo atreladas a gordura trans ou ao alto teor de sddio,
entdo a gente tenta colocar de uma forma mais sauddvel,
mas mesmo assim se a gente restringe muito, acaba ficando
uma alimentagdo sem sabor” (Nutricionista do municipio 01,
2 anos e meio de atuagdo no PNAE).

Quanto a “disponibilidade de alimentos” e “variedade de
alimentos” isentos de gliten para os escolares com doenga
celiaca, no momento da pesquisa, as nutricionistas de ambos
0s municipios mencionaram estarem ofertando o pdo e
biscoito doce sem gluten, broa de polvilho e o macarrdo de
arroz. No municipio 01 era disponibilizado ainda a farinha de
arroz e no municipio 02 o biscoito de arroz. No municipio 01,
quando o cardapio do almogo era macarrdo ou havia alguma
preparagdo a base de farinha de arroz, estas preparagdes eram
oferecidas para toda a unidade escolar, para evitar a
contaminagdo cruzada com o gluten. J& no municipio 02, as
nutricionistas relataram estarem estudando esta possibilidade,
porém, no momento da pesquisa, o macarrdo de arroz estava
sendo disponibilizado apenas para os escolares celiacos.

De acordo com o relato dos manipuladores de alimentos
do municipio 01, na falta de opgdes especificas sem gluten,
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como o macarrdo, era necessario a substituicdo por outras
refeicdes sem gluten.

“Antigamente vinha o macarrdo de arroz, agora néo veio
mais. A a gente faz arroz e feijdo. [...] a prefeitura fornece
péio sem gluten e sequilho de polvilho para elas uma vez por
semana, uma semana sim e uma ndo porque o consumo é
pouco. Sdo poucas criangas” (Manipuladora de uma escola
do municipio 01).

Com relagdo a “capacitagdo dos manipuladores de
alimentos”, no municipio 01, embora ocorram capacita¢des a
cada seis meses, as nutricionistas relataram que a ultima
capacitacdo prdtica em restricdes alimentares ocorreu em
2015, onde foram elaboradas receitas para todas as restri¢des
alimentares. Ademais, de acordo com as nutricionistas, os
manipuladores sdo orientados no dia-a-dia pelas nutricionistas
da empresa terceirizada que fazem o acompanhamento direto
nas unidades escolares. No municipio 02, as nutricionistas
afirmaram realizar seis capacitagées durante o ano, onde uma
é especifica para restricbes alimentares e que a Ultima
realizada foi na semana anterior a entrevista.

“Dai tem esta cartilha que a gente deixa para as
merendeiras, fica fixado na cozinha com: o que é doenga
celiaca, como cuidar e separar os alimentos no depdsito,
higienizar as mdos antes de mexer, primeiro fazer a
alimentagdo dos celiacos, deixar tudo bem separado. [...]
Todo ano a gente faz o curso de manipulagéo de alimentos
para as merendeiras dai no outro més a gente faz soé sobre
patologias alimentares. [...] Todas as orientagdes que sdo
fixadas nas paredes, a gente refor¢a nos cursos. E também
fazemos as visitas nas unidades para orientar sobre os
depdsitos. As capacitagdes ocorrem seis vezes no ano. Cada
uma com um tema diferente, mas sempre conseguimos
abordar as patologias” (Nutricionista do municipio 02, 1 ano
e 8 meses de atuagdo no PNAE).

A maioria dos manipuladores de alimentos de ambos os
municipios mostraram-se bem orientados quanto ao
armazenamento dos produtos isentos de gluten, organizando-
os em prateleiras separadas dos alimentos com gluten; e
quanto a utilizagdo de panelas e utensilios exclusivos para os
escolares celiacos. Ao serem questionados sobre o que é a
doenga celiaca, todos referiram ser uma patologia ocasionada
pela ingestdo de gluten, definindo-a como “alergia ao gluten”
e “intolerancia ao gluten”. Quanto ao tratamento, somente
um manipulador do municipio 02 tinha o conhecimento sobre
a dieta como o Unico tratamento.

DISCUSSAO

A presente pesquisa teve por objetivo conhecer as
percepgbes de nutricionistas e manipuladores de alimentos a
respeito da oferta da alimentagdo para os escolares com
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doenga celiaca. Estudar a percepgdo de um sujeito sobre
algo significa estudar a relagdo que esse sujeito estabelece
com o mundo exterior’®, No presente contexto, significa
buscar compreender as perspectivas que diferentes atores
sociais — nutricionistas e manipuladores de alimentos - tém
em relagcdo a oferta de alimentagdo para escolares celiacos.
Desse modo, ao dar voz a esses atores, reconhece-se a
importancia dos seus papéis para a execu¢do do PNAE.

A Lei n® 12.982, de 28 de maio de 2014, ratificou a Lei n®
11.947, de 16 de

obrigatoriedade da oferta da alimentagdo escolar para

junho de 2009 especificando a

escolares com restricGes alimentares, como é o caso da
doenca celiaca (DC)?3. Para tanto, é de responsabilidade dos
governos federal, estadual, municipal e Distrito Federal
assegurar a alimentagdo para estes escolares e compete ao
nutricionista coordenar as a¢des de alimenta¢io escolar®°.

Participaram da pesquisa seis nutricionistas e seis
manipuladores de alimentos, os quais eram responsaveis
pela alimentagdo escolar de nove escolares celiacos, nos dois
municipios pesquisados. Identificou-se que as nutricionistas
de ambos os municipios percebiam como essencial e se
preocupavam com o bem-estar e inclusdo social, no presente
contexto, promovida por meio da alimentagdo aos escolares
celiacos. Essa percepgdo se transformava em agdo ao nortear
as escolhas dos alimentos que iriam compor o cardapio.
Ademais, mesmo que de maneira menos explicita, p6de-se
identificar que os manipuladores de alimentos também
percebiam a importancia da alimentagdo como ato social.

A alimentagdo e o ato de comer sdo atividades complexas
que extrapolam as fung¢des biolégicas associadas aos
nutrientes; sdo partes importantes da cultura de uma
sociedade. Estdo relacionados a identidade e ao sentimento
de pertencimento social, que, entre outros fatores sdo
determinados pelo ambiente onde se ddo, a partilha das
refeicdes e a possibilidade de escolha e acesso aos
alimentos?’. Pesquisas realizadas com celiacos em diversas
partes do mundo tém apontado que as restricdes
alimentares relacionadas a dieta sem gluten possui potencial
para afetar negativamente as relagdes sociais e qualidade de
vida desses individuos, especialmente em ambientes que

1820 Nesse sentido,

ndo estdo preparados para acolhé-los
destaca-se a importancia de os nutricionistas que atuam na
alimentagdo escolar terem esclarecimento sobre tais
situagdes.

A baixa qualidade nutricional dos produtos sem gluten
vem sendo reportada na literatura cientifica?l2*, Estudos tém
reportado que produtos isentos de gluten sdo produzidos a
partir de farinhas refinadas e nado fortificadas; sdo ricos em
e sodio?l;

acucar, sal e ainda costumam apresentar

inadequadas quantidades de minerais, vitaminas e

macronutrientes??2*, Ademais, também tem se verificado o
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consumo inadequado de vitaminas, minerais e
macronutrientes pelos individuos celiacos o que pode
culminar na ocorréncia de caréncias nutricionais®*%,

Apesar das evidéncias, nem nutricionistas, nem
manipuladores de alimentos mencionaram voluntariamente
a qualidade nutricional dos alimentos sem gluten oferecidos
aos escolares como um problema. Por outro lado, na
perspectiva de nutricionistas e manipuladores de alimentos
de ambos os municipios, a qualidade sensorial e a
variedade/disponibilidade dos alimentos sem glaten sdo
insatisfatérias, o que parece ser uma preocupacgao, visto que
esse fato pode prejudicar a aceitabilidade dos alimentos
oferecidos e assim gerar dificuldades para a elaboragdo do
cardapio.

De fato,

disponibilidade de alimentos sem gluten associado a

estudos tém apontado que a baixa
qualidade sensorial insatisfatdria, principalmente quanto aos
atributos de gosto e textura, tem impacto negativo na
adesdo dos individuos ao tratamento®’. Estudos realizados
por Aradjo e Araudjo® com individuos adultos e Roma et al.?,
com adolescentes  mostraram

criangas e que a

disponibilidade e a palatabilidade dos produtos
influenciaram diretamente na baixa adesdo ao tratamento.
No presente estudo, as nutricionistas de ambos os

municipios relataram disponibilizarem somente quatro
produtos isentos de gluten, alguns reconhecidamente com
baixa aceitabilidade por parte dos escolares. Logo, no
cendrio apresentado, é possivel compreender o fato de a
qualidade nutricional ndo ser uma prioridade para as
nutricionistas, visto que restringir produtos em fung¢do da
sua baixa qualidade nutricional limitaria ainda mais as
opgbes sem gliten. Ademais, cabe destacar que estudos
conduzidos no Brasil com celiacos adultos apontaram que a
qualidade nutricional dos alimentos sem gliten ndo é
considerada uma prioridade frente aos desafios de se
encontrar alimentos com satisfatéria qualidade sensorial*’?’.

O discurso das nutricionistas e manipuladores de
alimentos também esteve alinhado em relagdo a capacitagao
dos recursos humanos. Enquanto as primeiras tém a
percepgdo de que realizam um treinamento eficiente, os
manipuladores de alimentos se sentem bem orientados e
capacitados pelas nutricionistas quanto ao pré-preparo,
preparo, manipulagdo e armazenamento dos produtos e
utensilios, para evitar a contaminagdo cruzada com o gluten.
Destaca-se que a capacitagdo de recursos humanos é uma
das atividades que compete ao nutricionista, de acordo com
a Resolucdo CFN 465 de 2010%. N3o foram identificados
estudos que avaliem a percep¢do de manipuladores de
alimentos quanto a oferta de uma alimentagdo isenta de
gliten no ambito do PNAE. No entanto, os resultados da
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presente pesquisa diferem de outros estudos que analisaram
o conhecimento de chefes de cozinha quanto a doenga
celfaca. Um estudo realizado por Laporte et al.?® com chefes
de cozinha de 30 restaurantes self-service identificou que
70% dos participantes ndo sabiam o que era doenga celiaca,
53% dos
nutricionista, dificultando ainda mais a oferta de uma

e além disto, restaurantes ndo possuiam
alimentagdo isenta de gluten.

No que tange os recursos econdmicos necessarios para
a aquisicdo de alimentos sem gliten, embora as
nutricionistas tenham se mostrado insatisfeitos com a
variedade/disponibilidade desses produtos — o que foi
relacionado aos entraves burocraticos - na percepgdo das
nutricionistas ha recursos financeiros suficientes para
atender a demanda gerada pelos escolares com doencga
celiaca. Nesse sentido, o fato de os produtos sem gluten
terem custo mais elevado, quando comparados aos
convencionais?®3!, n3o foi visto pelas nutricionistas como
um obstdculo. O FNDE é o 6rgdo do governo federal
responsdvel pelo financiamento do PNAE! Além deste
valor repassado pelo FNDE, os municipios utilizam
recursos proprios para a compra direta dos produtos,
conhecido como contrapartida?. Nesse sentido, as
papel
municipios na disponibilizagdo de recursos para aquisicao

nutricionistas reconheceram o crucial dos

de alimentos e garantia de um fornecimento de

alimentacdo satisfatério.

CONCLUSAO

A reduzida variedade de produtos isentos de gluten

disponiveis para consumo implica diretamente em

monotonia alimentar e prejudicam a aceitagdo da
alimentagdo escolar, embora as nutricionistas percebam a
importancia da alimenta¢do para individuos com restri¢des
alimentares. As nutricionistas percebem a inclusdo dos
escolares celiacos com os demais colegas como um
determinante na elaboragdo do cardapio. A pequena
quantidade de escolares celiacos nas escolas, somada a
elaboracdo de poucas preparagdes envolvendo alimentos
isentos de gluten, contribuem para que os manipuladores de
alimentos ndo sintam dificuldades para a execugdo do
cardapio isento de gliten. O presente estudo ndo objetivou
alcangar a saturagdo tedrica durante as entrevistas, no
entanto, sugere-se que pesquisas futuras analisem a
percepgdao dos nutricionistas e dos manipuladores de
alimentos, a respeito a alimentagdo isenta de gluten para
celiacos em outros municipios para que o critério de

saturagao seja alcangado.
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